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Arsskyrsla Karatesambands Islands

22. oktdber 1987.

A 3ja arsbingi KAI, sem haldid var 7. desember 1986
voru eftirtaldir adilar kosnir i stjdrnir og nefndir fyrir
starfsdrid 1986-1987.

Formadur Karl Gauti Hjaltason
Varaformadur Stefan Alfredsson
Gjaldkeri David Haralds

Ritari Gestur Skarphédinsson
Fundarritari Gisli Palsson
Varastjdrn.; Bjarni Asgeirsson

borsteinn Einarsson

Gudlaugur Davidsson

Endurskodendur.; Einar Gudbrandsson

Kédri Rafn Rafnsson

Karateddmstdll.; ZAvar borsteinsson

Hannes Hilmarsson

Arni Einarsson

Formadur
Métanefndar. ; Bjarni Asgeirsson

Formadur
Fjdréflunarn.; Einar Grdndal

Stjdérn KAT hélt 4 timabilinu 21. stjérnarfund, en einnig -
sdtu sumir stjérnarmenn & fundum nefnda og unnu mikid starf
med nefndunum. Meting & stjdrnarfundi er betri en 1 fyrra,
en bé vantar mikid uppd ad hin sé nzgilega gd5, ad & ad vera

lagmark ad stjdrnarmenn meti & 75 % af fundum.
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21. stjdrnarfund, en einnig

Meting & stjdrnarfundi er betri en i fyrra,

en bd vantar mikid uppd ad hin sé nagilega gdd, ad 4 ad vera

lagmark a® stjdrnarmenn mazti & 75 % af fundum.
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Mazting 4 stjdrnarfundum KAT.

36 ] 45 50 55 f36ld:x %
Gauti ¥ XX XK XAXXKXXXNXXIRZXRIXIKXIAKZXK 20 100
David X 0OX O O0OXO0O0OOOZXZXOOZXXXO XX 10 50
Gisli 00X X XX O0O0OXXOXZ¥XOZXOO X O O 11 55
Stefdn 0 0 0O X 0O X X X X X 0 X 00 X XX O XX 11 55
Gestur X X 0 X O 0 ¥ X ¥ X X X X O ¥ 0 X X OO 12 60
Gudl X X 00 00 0 0 0 X 0O X 000 OO0 O0o0 25
borst o) 0 o} O 0 0 O o 1 5
Bjarnai pld 0O 0 0 0 O© 0O 0 C OO0 O O 0 © 10
Atli 0O 000X OO0 O0OO0OO0OO0O %X O O0OX O0OO0O0O0Oo 3
Arni 00 0OO0OXO0OO0OO0OOOOXOOOOOOOoO 2
Evar 0000000000 O0O3xX 000X O0O0O0O0 2
Einar 0O 000000 O0OO0O0O0O0OXOOOO0OCO0 oo 1
Adrir 0O 000000000 O0CO0OO0OO0OO0O4HOO0ODO0OO0

Medalmeting 4 stijdrnarfundi er bvi 3.2 menn af ©§ sem
eru 1 stjdrn, pbad er bvi med herkjum sem hegt er ad halda
1dglega fundi yfirleitt.

Varamenn hafa ekki verid kalladir sérstaklega a fundi,
en er ad sjdlfssgdu fridlst ad meta. Adeins einn varamadur
hefur matt eitthvad ad radi og er pad Gudlaugur.

bad vari S1ikt skemmtilegra, ef 7 varastjorn veldust
menn sem maettu 4 stidrnarfundi og fylgdust med starfinu.

bPad er naudsynlegt ad landslidsmenn og bjdlfari maeti
oftar til vidradna vid stjdérnina. Adeins einn verulega
drangursrikur fundur var haldinn med landslidinu (nr. 47).

Metti hugsa sér ad slikir fundir yrdu td. & tveggia
ménada fresti til ad hreinsa upp landslidsméalin.

Pad er einnig 1ljdst, ad &llum forsvarsm&nnum félaga
er opinn sd mdguleiki a® koma 4 fundi, en gott vari ad slikt
yrdi med fyrirvara, enginn hefur nytt sér betta, po eru

fundir alltaf haldnir & sama tima reglulega.



Abeins tveir fundir voru haldnir sem 611 stjdrnin kom
saman og er bad alltof 1itid.

bPS ad hér sé dregin upp nokkud ddkk mynd af metingu a
stjdrnarfundum, bd md pd ekki gleyma bvi ad nddst hefur gdd
afk6st 4 stundum, fyrir mitt leyti vil ég sérstaklega minnast
& ad varaformadur og gjaldkeri hafa unni® stérf sin mjdg vel.
Mikill hluti af vinnu stjdérnar fer fram i verkefnum hjad
einstdkum stjornarménnum milli funda og upplysingar og
samradur eiga sér stad margsinnis milli funda.

Eg hef oft hamrad & bvi ddur ad bad ad vera i stidrn
KAI er vinna, ekki valdastada eda stddugar dkvardanir.

Hver er efnividurinn sem vid vinnum dr =2
Ad efla karate,og sd efnividur er gigantiskur, verkefnin eru
Sprijdétandi, mdguleikarnir eru Sendanlegir og starfid er
og getur verid skapandi, vid erum ad byggia upp nyja og
gbfuga Iiprdtt 1 fridsdmum jardvegi.

Eg er sannfaerdur um bad ad ef viss fj&ldi manna gefi
sig ad uppbyggingu karate pa 1éti drangurinn ekki & sérp
standa. Hérlendis eru allar adstazdur til ad karate geti
ordid mjdg 6flug iprdétt, féldg gatu skipt tugum og idkendur
pusundum. Hermann Gudmundsson fyrrverandi frémkvamdastjéri
IST sagdi eitt sinn ad karate breiddist Ut um landi® eins og
logi um akur, kyndum undir bad bal.

Fundargerdir sendar Ut.

A sidasta drsbingi KAI var sampykkt ad tilhlutan Zvars
borsteinssonar ad KAI skyldi senda reglulega Ut fundargerdir
sinar til félaganna. betta hefur verid gert og mzlst vel
fyrir hja 81lum sem frést hefur frd og vonandi veldur betta
bvi ad féldgin fylgist betur med starfi KAI og redi pad 4
stidrnarfundum sinum. Fundargerdir KAI eru lika gerdar mun

fyrr og betur nd en ddur og er bad vel.

Karl Gauti Hjaltason.



Skrifstofa KAI.

£ meir hafa karateféldgin notad sér skrifstofuna til ad
halda fundi og til ad vinna 1. Allir stjdrnarmenn hafa lykla
af hisnzdinu og er audvitad &llum heimilt ad nota par okkar
adstddu karate til framdrdttar. Ekki er bé mikid til af tekjum
og télum til bess ad vinna vid og med, en bé er barna ritvél og
heilmikid ad blddum og skyrslum, einnig 611 bréf sem vid hdfum
.sent Ut og fengid og varda 811 karateibrdttina. Vid vonum ad

skrifstofan verdi @ meira notud eftir bvi sem timar 1i3a.

Myndbandsupptdkutaeki KAI.

T byrjun mai 1987 festi KAT kaup 4 video upptdkuvél af
fullkominni gerd (Panasonic M 5) og er hdn bdin flestum
kostum sem eiga ad pryda géda vél til bessa nota.

Fljotlega héfst dtleiga & vélinni og hefur hin verid i notkun
um 50 daga sidan i vor. Ztlunin er ad féldégin noti vélina

til ad taka upp afingar og keppnir o.s.frv. til bess ad geta
fylgst med framfdrum nemendanna og er bad okkar von ad vélin
verdi mikid notud af karateféldgunum. Settar hafa verid reglur

um Utleigu 4 tekinu og @ttu menn ad kynna sér bar vel.

UrklippumSppur.

Hj& KAT eru nd til s3lu 4 vegu verdi safn Urklippa fra
hausti 1985 til vors 1987 i einni mdppu. Pad var fyrirtzkid
Midlun sem annadist petta verkefni fyrir okkur og er petta

mikilvaegur heimildabrunnur fyrir karate framtidarinnar.

Hotel IST.

Hér md benda 4 glasilegt hétel/gistiheimili IST, sem er
4 annarri hedinni 1 ipréttamidstd8inni. Dbar eru 13 tveggia
manna herbergi og fa iprdttamenn gistingu bar gegn mjdg lagu

verdi. Vid skulum endilega notfazra okkur pessa bjdnustu.

Karl Gauti Hjaltason.



TimamOotasammingur KAI vid Fijdlsport sf.

Dagana 18-20 dgist i sumar stdd KAI i samningavidradum vid
tvd fyrirtaki, sem flytja inn karatevdrur m.a.

bPessum vidrazdum lauk sidan med bvi ad KAI og Karateféldgin
gegnu til samninga vid Fjolsport sf. um sdlu & karatevdrum

fyrirtekisins, pd adallega karatebuningum.

Flestir vita gjdrla um &hrif samningsins, en ég vil drétta

ad sala & karatebiningum I fél3gunum getur fart peim miklar
tekjur, og bad tekjur sem féldgin hafa ekki haft adur.

bPetta getur bytt um 10-20 % tekjuaukningu hjd hverju einstdku
félagi og munar oft um minna. Salan hefur farid frekar hegt
af stad og hafa féldgin tekid um 100 stk til s8lu hingad til.
Reikna md med ad heildarsalan geti veri® & bilinu 500-800

stk & ari.

Eg vill itreka bad hér ad £E18gin verda ad sinna pessum
betti, annad er ekkert nema hdfnun & fjarmagni . Moérg

féldg hafa gdda adstddu til sblustarfsemi, b.e. bau sem eru
i séradstddu. Fyrir utan allt bpetta pad opnar bessi starf-
semi okkur karatemdnnum margar nyjar leidir, b.e. ni getum
vid 1 fyrsta skipti fengid bar sér-vdrur sem alltaf hefur

verid vdntun &, s.s. brjdstahlifar o.fl.

Fyrir utan bad ad fazra féldgunum tekjur, bd ferir samningurinn
KAT auk bess tekjur sem & nzsta dri geta verid 50.000.- kr.,
og einnig f4 landslidsmenn blininga til eignar. Allt er betta

bo had sdlunni, eins og kemur fram i samningnum.

Karateféldgin geta bodid félagsmbnnum sinum blininga & sama eda
legra verdi en 1 bud med bessum haztti, bvi Fidlsport veitir

okkur afslatt, sem byggist & magninnkaupum okkar.

KAT verdur i framtidinni ad treysta meir og meir 4 eigin tekju-"
6flun eins og bessa, bad hefur td. komid i 13i6s ad rikisvaldid
virdist ekki hafa pad I hyggju ad styrkja ipréttir ad neinu
rd¢i 1 framtidinni, lottdtekjurnar hafa verid skattlagdar og
verdum vid bpvi ad efla eigin tekjustofna.

Karl Gauti Hjaltason.



Adrir atburdir og fréttir.

LOTTC .

Ibrdttahreyfingunni hefur bast ny og gefandi f3jdrdflun-
ar-leid bar sem Lottdid er. IST fer um 47 % hagnadarhlut,
UMFT far 13 % og OBI u0 %. Strax var greitt Ut sa

hagnadur sem barst ISI og hefur bad verid gert allt petta
dr. KAI hefur fengi® { sinn hlut um 225.000.- ko,

bad er lofsvert ad ISI hefur dkvedid ad lata bessa peninga
renna strax Ut til Sérsambanda og Héradssambanda og gildir
einu b6 menn séu ekki sammila um skiptingu, beir hefdu verid
bad hvort sem var, bd fundarh&ld hefdu verid wum skiptinguna.
Skiptingarreglurnar verda endurskodadar og hafa mérg

sambond skilad inn tilldgum { b4 4tt, b.d.m. KATI.

Héradssambdéndin hafa flest akvedid skiptingarreglur
sinar og veita fjadrmagni nidur til félaganna. Skipting
fjadrmagnsins er misjdfn eftir sambdndum.

Oft eru bessar reglur fldknar, en leida bd til mijdg
svipadrar nidurstddu til einstakra félaga.

Reglur eins Héradssambands hafa bS stungid f augu og
er ég ba ad tala um IBR. Karatefélagi® bSrshamar hefur
métmelt reglunum og er undirritadur sammila KFP 1 bvi
mdli. Féldgin eiga ad vera vakandi yfir skiptingu Lottds.

Skipting fjdrmagnsins & ad koma idkendum ibrdtta til
géda og skiptir bd mestu hvernig idkunin er i féldgunum,
hvort hin er mikil eda 1itil, 8flugt eda vanmattugt.

Ad skipta eftir s8lu 4 getraunum, eins og IBR gerir
ad 50 hundradshlutum er mddgun vid bd sem hafa reynt ad
fara adrar fjdrtflunarleidir til studnings ibréttastarfinu
i hverju félagi.

Mefking valla i Kdpavogi.

Képavogskaupstadur hefur gengid fram fyrir skjdldu
og hafa verid merktir par brir fullkomnir keppnisvellir
fyiir karatekeppni. Er betta lofsvert framtak og attu
fleiri bajarféldg ad gera slikt hid sama, en frumkvadid &
ad sjalfsdgdu ad koma frd vidkomandi karateféldgum.

75. ara afmali IST.

T lok jantar sl. atti IS 75 dra afmeli og var margt
um dyrdir eins og vera ber. Gefin var dt bdk um sbgu ISI
og er hun mjdg véndud og attu dhugamenn ad festa kaup 4
henni. TFormadur KAI tdk bdtt i fidlda matarboda, m.a.
hjd Forsatisrddherra, Borgarstjdra og Forseta Islands, fri
Vigdisi Finnbogaddttir.

]

Karl Gauti Hjaltason.



Heimsdkn Paul Hoglunds ritara WUKO. .

Skyndilega, med engum fyrirvara kom ritari Word Union
Karate Organisation, Paul H&glund, til Islands gagngert til
pess ad heilsa upp & karatemenn hérlendis.

Vegna bessa haféi KAI ekki radrim til bess ad gera
heimsdknina heyrinkunna, svo adeins undirritadur atti fundi
med Paul. Adallega var ratt um karate sem Olympiuiprdtt og
heimssambandid og hlutverk bess.

Heilsad var upp & framkvemdastjdra ISI, Sigurd
Magnisson og ibrdéttin og stada hennar i heiminum kynnt fyrir
honum. Einnig var talad vid formann Olympiunefndarinnar,
Gisla Hallddérsson.

Adspurdur, sagdi Paul WUKO ekki eiga neinar tdlur yfir
idkun karate almennt, en taldi idkendur vera um 10 millidnir

og ad karate veri stundad I um 120 18ndum, bar af varu um

-~

105 1 WUKO.

I sambandi vid Olympiuleika, sagdi Paul ad karate yrdi
drugglega ekki keppnisiprdtt i Barcelona 1992, en enn vari
von til bess ad karate gati ordid bar sem syningariprdtt, en
Tai Kwon Do berdist um ad f& pad einnig, en bpess md geta hér
ad 1 Seoul verdur si ibrdtt syningargrein, enda mikid stundud
i Kéreu. Pad kami pé til greina ad bddar pessar iprdttir
yrdu syningargreinar i Barcelona 1992. Stada Tae Kwon Do
vaeri arddurslega mjdg sterk, og attu karatemenn bar undir
hégg ad sakja.

Paul fékk ad heyra ad® mesta vandamdlid i karate hérlendis
veri démaramdl, en ad kannski hefdum vid fundid lausn & pvi,
bar sem Ted Hedlund hefdi komid hingad nd nyverid og kannski
yrdi framhald & bvi. Paul sagdi ad mikid veri enn dunnid 1
skipulagsmdlum innan WUKO, stutt veri sidan WUKO hefdi verid
vidurkennt af IOC sem heimssamband fyrir karate

Honum leist vel & uppbyggingu karate hérlendis og spurdi
hvad WUKO gati gert fyrir okkur, einnig sagdi hann ad vel

geti verid ad hann kemi hingad aftur & nestunni og ba med
fyrirvara.

Karl Gauti Hjaltason.
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Tezkja og Utbreidslusjiddur.

Tzkja-og Utbreidsliusiddur var stofnadur 21. mars.1987.

Markmidid med stofnun bessa s36&s voru fyrst og fremst bau ad
fjdrmagna kaup & tekjum fyrir karatesambandid 0g um leid ad studla
ad Utbrei&slu karateibréttarinnar. Ums6knip um Uthlutun gr sjd&num
burfa ad berast stjdrn karatesambandsins skriflega, bd geta i
einstakir stjdrnarmenn borid upp tilldgur 4 stjdrnarfundum.
I umsdkn bar ad taka fram eftirfarandi atri&i:
1. Nafn pess manns ed&a félags, sem styrkur skal renna til.
2. Heiti og lysing pess verkefnis sem unni® skal.
3. Ndkvam kostnadardetlun verkefnisins. °
4. Aztladur adrangur verkefnisins fyrir ﬁtbreiéslu karate.
5. Aztlud verklok.
Arsping KAI eda stjorn KAI taka si®an umséknina til umfidlunnar
og akvarda sidan hvort Gthlutad verdur til verkefnisins dr sjd&num.
Stjdérn KAI dkvedur hverju sinni 4 fundum sinum framldg 1 sjddinnm,
reynt verdur sidan ad dvaxta s§j6%inn eftir bestu getu.
Stjdérn KAI getur fyrir-hénd sjddsins krafist endurgreidslu 4 styrk
eda hluta styrks ef framkvemd verkefnisins er abdtavant, eda ef
skyrslu um verkefnis ep ekki skilad inn skv. beidni stjdrnarinnar.

Getur sjérnin pd { framhaldi ar bessu stddvad greidsiur +il verkefnis-
ins eda jafnvel hatt ad styrkja pad-

Fra stofnun sjé&sins hafa um 175 bilsund krénum verid veitt inn
i hann: Ekki hefur bessi upphad komid { einum rikk heldur komid
sma saman. Ng begar hefur nokkrum verkefnum verid veittur styrkur
©g &drum lofad. Fyrsta styrkinn fékk umsdkn um kaup & video-
upptékuvél. Farid var 4 margastadi ogoathugad med verd og gedi.
Ad lokum var si akvdrdun tekin ad festa kaup taki af Panasonic
gerd og kostadi hin 120.pudsund krdénur. Vélin stendur 6llum karate-

féldgum til dtldns gegn vegu verdi. Hefur hin verid mikis notud,

0g reynst mjdg vel. Foonum

I ja1i:var sidan veittur syrkur dr,til démara sem féru 4 landsmét
UMFI.



Var sd upphad 14 bdsund krénur 0g var notud til ad greida flugfarid
d métsstad og til baka fyrir ddémarana.

NU hefur einnig veri® sampykkt & stjdrnarfundi KAT umsdkn sem
barst frd karatedeild Gerplu bess efnis ad styrkja utgdfu karateblads
sem deildin hyggst gefa at. Upphadin nemurl0 budsund krdnum 0g kemur
til greidslu begar bladid er koemid vel 4 veg i vinnslu.
Ma bvi 13j6st vera ad med sjodnum hafa opnast n&ja%f%%éa félaga og
einstaklinga i Gtbreisdslu 4 karateiprdéttinni.

>

(éisli Palsson.




Sambandsstjdrnarfundur 1ST.

Eins og venja er 4 hverju vori var haldinn sambands-
stjérnarfundur bann 2. maf.

Fyrir KAI metti & fundinn undirritadur.

Skemmtilegasta mdlid & fundinum var ad venju Gtdeiling
a Utbreidslustyrk IST +i1 sérsambandanna og fékk KAI ng
525.717.~ 1 sinn hlut.

Ymis mdl voru re&dd, bar 4 medal fir mikill +7mi i ad
reda hvernig atti og hvort atti ad skilgreina hugtakid
idkandi innan hreyfingarinnar. Margir t&6ldu a® petta atti
ad gera sem allra fyrst og jafnvel 4 fundinum en pad var ekki
gert og heldur mdlid& b3 &fram ad velkjast fyrir m&nnum
n&stu misseri &llum til anegju.

Undirritadur fér i gitt fyrsta skipti upp T pontu &
bessum fundi og var bad i tilefni af umradum un Afreksmanna-
5J68 ISI. bPar métmelti ég bvi ad stijdrn s]6%sins hefdi ekki
sinnt umsdkn okkar vegna Arna Einarssonar og adallega benti
€g 4 ad Iprdtt sem karate veri dti 7 kuldanum vegna bess ad
karate vari ekki 4§ Olympiuleikum Og bess vegna kanum vid
ekki til greina § sjédnum, sama hvad vid ettum géda menn.
Benti ég 4 a& pessu ti1l studnings varu samningsey&ubl8d
sjé8sins vid ibréttamennina sem fengju styrki, en { bessum
eydublddum veri tekid fram ad =fa atti undirp Olympiuleika,
betta bykir mér benda +i1 bess ad hinar Ipréttirnar ettu
ekki heimangengt { s388inn og vaeri bad midur, pvi ymsip
frébazrir fprdttamenn veru 1 S8rum ibréttagreinum. A&
lokum spurdi &g hvort karatemenn varu annars flokks ibrdtta-
menn. Fridjdén gjaldkeri TST svaradi bessu m.a. me& bvi ad&

karatemenn vary fullgildir innan hreyfingarinnar eins og
adrir,

Karl Gauti Hjaltason.



NAMSKEID T TPROTTASALARFREDT

Fredslunefnd ISI baud til ndmskeids i ipréttasdiarfraes;
8.-10. mai. Miklar og gddar undirtkktir urdu og skridu §
manns sig & ndmskei®id frd KAT. Meting var mjdg slem &
namskeidid fra KAT sem og &dnum sérsambdndum.
Peir sem mettu frd KAT voru auk undirritads, Jénina Olesen
KIR og Gisli Klemensson bSrshampi.
Kennari & ndmskeidinu var dp. A. Morgan Olsen préfessor vid
ibréttahdskélan 1 Noregi.
A namskeidinu var farid { eftirfarandi:

- Ipréttasélfraéileg Urlausnarefni - ndmskeidsefnid.

~ Salfradi iprdttaidkunar.

- Pjdlfunarsdlfr=di.

- Keppnissdlfradi.

- Salfradi {prdttastarfsins.

- Sdlfrazdi einstakra iprdttagreina.

- Aframhaldandi prdun ipréttasdlfradi.
Dr. Morgan kenndi & norsku. Efnid var sett fram sem bema 1,2,3
O0.s.frv. Sett voru markmi® 1 upphafi hvers bema, si&an komu
spurningar og svo namsefnid sjalft sem var i lokin dregid upp
i meginatridi og fleirri spurningar. ‘
Etlunin var ad skipa m&nnum 7 hépa en bar sem svo illa var mett
mistdkst bad.
Ndmskei&id tokst vel bratt fyrir betta og voru peir sem mettu
mjSg dnzgd:med bad. byvi lauk med bvi ad patttakendum varp
afhent viéurkenningarskjal um batttdkuna. Um sidir barst svo
namsefnid 4 fslensku 1 pdsti
bess ma geta ad vegna bess hve undirtektir voru gédar en
heimtur slemar bd verdur 7 framtidinni rukkad um batttskugiald
fyrirfram. Til vidbétar ma beta ad allir voru rukkadir sem
skradu sig, pétt beir mattu ekki.

Stefdn Alfredsson *



KYNNING £ KEPPNISREGIUM EKU 20. SEPTEMBER 1987,

Vorid 1987 var Stefdni Alfredssyni falid ad pyda keppnis-
reglur EKU { karate. Bvi var 1lokid snemma sumars og sett

I ritvinnslu. £kvedid var as halda kynningarfund strax {
jUni og voru undirtekiir félaganna gédar. bpad ré11 bS um
sJaA1ft sig vegna slemrar bédttoku., Lkvedid var ag fresta
fundinum til haustsins. Fundurinn var sidan haldin 20.
september. DPar mettu um 10 manns og ldsu i gegnum reglurnar.
Ekki urdu miklar umradur en bé var sampbykkt ad breyta byrfti
nokkrum smadtridum,

Fundurinn t6ék nokkud langan tima b6 adalega vari reglirnar
lesnar yfir en 1{tid reddar. bad er bvi augljbst mdl a3

ef halda 4 démarandmskeid { framti&inni b4 verdur pad a3
standa yfir a.m.k. eina helgi. P4 barf eiunig a3 flyta
samningu reglugerdar um ddmara og démararéttindi £

Tslandi, Einnig barf ad senda mann/menn 4 NM til ad islenski
démarar geti lert af &3rum démurum og ad senda mann sem
dheyrandafulltria 4 démarandmskeid EKU.

Nokkur atridi er fundurinn taldi a3 breyta matti:
gr.1l.2. sleppa dfnum

gr.2,2, sambykkt var ad ekki byrfti ad fara strangt
eftir bessu enn svo komis er.,

gr.lo. sampykkt var ad ekki veri naudsynlegt ad hafa
métslekni heldur negdi ad hafa hjﬁkrunarfreding
b6 best veri ad hafa lekni,

Ur kata reglum gr.5.2. £ Islandsmétum veri nég ad keppa
1 tveim umferdum og einni & minni métum,

P4 1¥stu flestir dhuga 4 bvi as f4 bydingu 4 Utskyringum
4 reglum sem fylgdu med 4 ensku.



Démaranamskeid TED HEDLUND.

*

Pann 16. oktdber kom hingad til lands Ted Hedlund sem er formadur
doémaranefndar EKU. Megin markmid med komu hans hingad til lands
var ad vera yfirddmari 4 Islandsmétinu i karate 1987. Hann +3k
b6 mjdg vel i bad pegar hann var bedinn um ad halda ddmarandmskeid
fyrir Islandsmétid.

Fostudagskvdldid 16. oktBer mattu dtta manns 7 eitt af fundarher—
bergjum ISI, en bar dtti démarandmskei®i® ad fara fram.
Ted Hedlund byrjadi sidan 4 1&ttu tali en sidan t3k alvaran vid.
Ndmsefni® voru keppnisreglur WUKO. bessar reglur haf®i Stefdn
Alfredsson einmitt bytt mjdg vel sidasta sumar og kom notagildi
beirra nd mjdg vel i 1j8s. Menn voru greéinilega mjdg misvel
undirbinir. Hedlund byrjadi & pvi ad fara 1 gegnum reglur um
keppnissvadi og sidan kom ein reglan af annari. Spurdi hann vi&stadda
ymissa spurninga og gerdi ut um dgreiningsmil. Ndmskeidid std8 1
5 klukkustundir og var mjdg frédlegt. Kom Hedlund medal annars
innd hvernig démaramdlum er hittad 1 Svipjéd. Par eru brjd stig
allt frd . .landsddmara nidur i héradsddmara. Vari spurning
hvort vid Islendingar sattum ekki ad koma okkur upp einhverju samberi-

legu kerfi. Sidari hluti ndmskeidsins fér sidan fram & sjalfu
islandsmeistaramdtinu daginn eftir.

Eftirtaldir mettu 4 ndmskeid Ted Hedlunds. ;

Stefan Alfredsson Stjarnan - Bdklegt + Verklegt
Karl Gauti Hjaltason Gerplu Béklegt + Verklegt
Gisli Pdlsson Breidablik Bdklegt
Kristin Einarsddttir Breidablik Bdklegt
Helgi JShannsson Breidablik Bdklegt
Elin Eva Grimsddttir bérshamar Boklegt

Sigrun Gudmundsddttir bSrshamar Bdklegt

Jén Elvar Wallevik bérshamar  Bdklegt

Veri vonandi ad fleiri myndu lata sjd sig begar ddmarandmskeid.verda
haldin I framti®inni og ekki neinn dr heilu féldgunum maeti ekki.

Allir vita nd hvernig démaramdlum er hdttad innan karateiprdttarinnar.

Gisli Palsson.
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Hlutverk ddémara & standard Démarar geta mikid stidrnad _bvi

hvernig standardinn verdur i landinu.

Gé8ir ddmarar og bd gott karate. I Svibidd epru margir go&ip
lomdpdr og beir hafa nd marga gdda karatemenn. Ef koomunduw a
méti eru lélegir, b4 geta ddmarar la ekkad krdfurnar nidur, en bad

erdur alltaf ad reyna ad leida pad besta fram 1 keppendunum,
b@lw verda ad skynija LyLl hvad er gefid stig. Ef td. tveir
keppendur eru mqog misiafnir td. gult belti og svart belti, bé
kemur til greina ad l&KKd krdfurnar Svo gulbeltingurinn ge

EE

2
skorad med sinum bestu hdggum, bd kallar pad 4 framfarir u&oi

.
<
{

- O

skor-stadip. Hogg ad barka gefur stig, en ekki md kila

' i barkann, abeins abd honum. Allir stadinr
fyrir ofan belti eru skor stadir, nema axlasvadid, b.e. svadi
sen afmarkast af axlarvddvunum, eins 0g madurinn sé kladdur i1
vesti.

Timinn. Pegar bjallan hrlnglr eru méguleikarnir

““““““ & pvi ad skora blnir, jafnvel pS ad

démarinn segi ekki jame.

Sveedid. Ef Aka stlgur yfir 11nuna, ba & Shiro

T moguleika 4 ad skora, en aldrei Aka.

Héer gildir jame. Dbegar dowanwﬂn OSKPuW jame eru mbguleikarnir

& ad skora ur sSgunni. 8& sem stigur Gtaf § bvi aldrei mégu-

leika 4 ad skora jarnvel bS6 démarinn 8skri ekki jame.

Svindl. Ef annar reynir ad svindla, td. med pvi

o , ad bykjast meiddur, pd er pad alltaf
refsivert, keikoku eda jafnvel Shikkakuy. ‘Keppnin verdur ad

vera uunpojown (fear play).

Hikiwake. Ef jefnt er eftir leiktima bé skera
démarar Ur um hvad skal gera. Oftast

er framlengt Encho-sen og ba um sanma keDDnlstlma og adur vap.

Eidkert melir bS gegn bvi ad démarar demsi 8drum sigur ef hann

hefur haft yfirburdi 7 vidureigninni,

Encho-sen. Jogai og slikt fylgir yFir i f ramlenginu,
og bad veldur bvr audvitad ad sd hinn sami
framlengingu, bvi hann md ekki stiga Utaf,

hinn waza ari eftir atvikum. Bt
b& fzr hann nazst a.m.k. hansoku ef
rt. DPetta fylgir allt vfir I fram-
Refsikerfid.. - Snerting. svaedis. Sryggi.
contakt jogai mobubi
skrad 1. 0la . a a
Aka warning warning warning

1 5vErun adv8run advdrun
skrad 2. 1K K K
Aka keikoku i keikoku keikoku *
Shiro waza ari waza ari lwaza ari
skrad 3. jiHc Hea He
Aka hans. chui {{Hans. ch.llhans. chui
Shiro Ippor
skrad 4o HH H H
Aka hansoku hansoku hansoku
Shiro sigrar sigrar sigrar

begar dsteda er til ad gefa Hlkk@ku, ba tapar sa hlnn sami, en
bad er stdr upur ing efrbxof er minna, hvaé 5ku1i gera, sija grein
9, 3 tl. bad passar ekKi inn 1 refsikerfid hér ad oiun.

Hinar brjdr greinar refs sikerfisins eru adskildar.



llansoku. Keppan i getur unnid tvisvar 4 hansoku, en
elkki brisvar, hann er Ur leik eftir annad

y

skiptid. Detta er til pe 5 koma i veg fyrir ad menn sigri
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heilu mdtin & of miklum contakt andstadingana, en ekki 4 eligin
getu. Ef slikt kemur urp& ba sigrar vantanlegur qndb &6Lngur

dn vidureignar, einnig ef menn slasast.

Kansa. Vallarritari skal skra stigagijtfina og
fylgjast med keppninni, ‘lauha ef mepucndur

fara 4t af svaedinu og tilkynna ef annar hefur skorad sex _stig.

Démarar skulu ekki spyrja vallarritara 4dlits, nema pdé 1iti

- -~ . e 5

ut fyrir ad hann hafi verid 1 betri adstddu til ad sjd skor.
Ef adalddmari stendur beint fyrirz framan vallarritara og upp

kemur ad medddmari gefi td. Aka stig en adalddmari Shiro, ba
d adalddmari ekki ad spyrija vallarritara adlits, pvi hann s3idlfur
getur ekki hafa séd meira en adalddmarinn. Til hvers veri pba
adalddmari ?
Lidakeppni. I lidakeppni eru 7 keppendur. Pegar radad
er upp a linu ¥ slikri keppni, pd eru bad
adeing kompendur ekki varamenn né pja?:d%w (betta er pS enn
6ﬁtkljaé hjd wuko og getur breyst, sumir vilja lata bjdlfara
rada sér upp med 1idi sinu). Alls ekki er hagt ad breyta r&d
keppenda I lidakeppni eftir ad skilad hefur verid inn rd3&inni.
Ef slikt gerist samt sem &dur, bé ve 6ur ad endlﬁtdkd allt upp
4 nytrt.
Démarakerfid i Svibids.
A - ddémarar. Purra ad hafa verid B ddémarar T 2 4r.
aflad sér 20 punkta & timabilinu.
i6halda kunndttu Slnnl med bvi ad hafa
sott namskeid sl. 3 dr a.m.k. EFf 517
er ekki gert falla dl' » dunnir punktar
nidur (& vid um A, B og C démara) .
Hafa 2. Dan, ‘Udu*ﬁ3 stundad Karate 7
vissan tima. Aktiv ahtundun karate.
B - ddémarar. Sama og A, nema lagri krdfur um gradu
' aldur og dstundun kavate 1 vissan tima.
i. Dan.
C - ddmarap. Sama og A, nema enn legri krdfurp.
sami punktafjsldi. Némskeid 4 hverju dri.

- ddémarar mega vera adalddmarar é landskeppnum.
domarar geta verid me 6domamiw a ldndskeppnum (Islandsmét).
-~ domarar geta ekki demt & ST_Kum métum, en geta verid

*

adstodarddmarar & héradsmdtum og adaldémarar a félagamdtum.

G wm >
i

Punktar, Ldndskoponlr gefa 3 punkta, Héradsmdt gefa 2 og
agnkepgnwr gefa 1 punkt.

Aoelno er talad um opinber mét, b.e. mdt sem sam-
bykkt eru af sambandinu. Gopwnb er mét eru td.
innanfélag smét og geLa bau enga punktd
Menntun démara innan landa er alfarid i héndum
vidkomandi sambands. Wuko og Eku kerfin eru allt
annar Hanalcggur.
Kata~-démarar er aftur erfidara mdl, bad gera stilarnir,
en beir eru margir i Svipids. Miki lvegt er ad hafa
sérstakar kata aam@angar med mdnnum Ur S1Lum
stilum og reyna ad pjalfa menn 1 ad dama kata ar
S¥rum stilum. Dbetta er ni verid ad pgera 1 Svipiss.
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Unglingameistaramét KAI 1987.

Var haldid 7. febrlar { iprdttahisi Seljaskdla. .

Urslit.

Kata Barna vngri en 10 &ra.

1. Unnar Snar Bjarnason KFR 26.5

2. Sigurdur A. Jdnsson KFR 25.7

3. Gunnar Gudmundsson Stjarnan 25.1

4. Steinddr Emil Sigurdsson Gerpla 25.0

5. Ldarus Jdnsson Baldri 24.9

6. Eva PalsddSttir KFR 15.6

7. Fridrik U. Arinbidrnsson Gerpla 15.2

8. Fridrik Bjarnason Stjarnan 14.9

9. Larus Snorrason KFR 14.9

10.Hermann Jdnsson Stjarnan 14.7

11.Baldur Geir Bragason Gerpla 14.6

12.Leifur A. Haraldsson Breidablik 1u4.6

13.Arni Pétur Maack Gerpla 14.5

14.Freyr Evarsson bPSrshamri 4.5

15.Eirikur Steinsson Stjarnan 14,4

16.Kristinn Haraldsson Stjarnan 4.4

17.Ivar Helgason Stjarnan 14.3

18.Grétar Orn Sigurdsson Gerpla 13.6
Kata unglinga 11 og 12 &ra.
1 Arnar Orri Bjarnason KFR 26.0
2. Gisli Helgason Stjarnan 25.8
3. Kolbeinn Steinddrsson Breidablik 25.7
4 Jéhann Rafnsson bérshamri 25.5
5. Gudjdn Gudmundsson bPSrshamri 25.3
6. Harpa Svansddttir KFR 15.4
7 Arnar Stefdnsson KFR 15.3
8 Eyjolfur Kristinsson Gerplu 15.3
9 Gylfi St. Gylfason KFR 15.3
10. Arnbpdér Gudmundsson Breidablik 15.3
11. Bjarki Fridriksson Breidablik 15.1
12. Arni Klassen PSrshamri 15.1
13. Arnar Sigurdsson KFR 15.0
14. Ragnar Smdrason PSrshamri 15.0
15. Hrdbjartur Rébertsson Brei&ablik 15.0
16. Kolbeinn Stefdnsson PSrshamri 14.9
17. Hannes Pétursson bPérshamri 4.9
18. Jén PSr Jdnsson Breidablik 14.6
19. Kjartan Ottarsson Gerplu 14.3
20. Gudmundur Axelsson KFR 14.1
21. Arnar Orri Bjarnason KFR 1401
22. Agust Mogensen Pérshamri 13.6
23. Gudmar Aubertsson Breidablik 13.4
24. Frida Jénsddttir KFR 12.6

framhald.



Unglingameistaramot, frh.

Kata tdninga yngri, .13 opg 14 4ara.

0lafur Einarsson
Magnis Gudlaugsson
Birgir Jdénsson
Ragnar Eysteinsson
Ragnar De Santos

Kristjdn Gudnason
Sveinn Speight
bPSrdur Hallddrsson
Avar Sigurdsson
Sigurdur Sigurdsson
Pétur Adalsteinsson
Hrdar Reynisson

. Asbidrn Sigurdsson

Margrét Einarddttir
Atli Hafsteinsson

bPSrshamri
bSrshamri
Gerplu
bérshamri
Gerplu

Gerplu
Alftanesi
KFR

Baldri
Gerplu
Breidablik
Breidablik
Alftanes

. PSrshamri

Klftanes

Kata tdninga eldri, 15 og 16 d&ra.

Magnus Eyjdlfsson
Matthias Fridriksson
Hjalti Porwvaldsson
Bjarni Sigurdsson
Hallddér N. Stefdnsson

Sigmundur Rafnsson
Snaebjdrn Rafnsson
Kristjdn Sveinsson
Atli Gunnarsson
Kolbrin Rdébertsddttir
Numi Bjdrnsson
Thedddr Jdénasson
Gabriel Espimoro
Eybdr Benediktsson
Gunnar Pétursson
Jéhannes Reynisson
Loftur Magnisson
Arnar Bragason

Ragnheidur borvardarddtt.

Kumite 12 dra og yngri.

FwN

Hrébjartur Rébertsson
5udjdén Gudmundsson
Bjarki Fridriksson

Kristjan Sveinbjdrnsson

Gerplu
Breidablik
Baldur

KFR
bSrshamri

Baldri
Baldri

KFR

Baldri
Breidablik
Stjarnan
Baldri
Stjarnan
KFR
bSrshamri
KFR

Gerplu
Gerplu
Breidablik

Breidablik
PSrshamri

Breidablik
Breid®ablik

framhald.
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Unglingameistaramét, frh.

2

5- 8. sati.

Arnar Stefansson
Ragnar Smarason
Kolbeinn Steinpdrsson
Kolbeinn Stefansson

9 - 16. sa&ti.

Jén bSr Jdnsson
Hannes Pétursson
Hilmar Jdénsson
Johann Rafnsson
Arnar Bjarnason
Gudmundur Axelsson
Vidar Karason
Fridrik Bjarnason

17 - 32 sati.

Steinddr Sigurdsson
Hermann Jdénsson
Einar Speight
Leifur Haraldsson
Gylfi Gylfason
Kristinn Hilmarson
Arnar Sigurdsson
Sigurdur Jénsson
Agist Mogenssen
Gudmar Aubertsson
Eirikur Steinsson
ArnbpSr Gudmundsson
Eyjélfur Kristinsson
Larus Jdnsson

Atli Ingason

Gisli Helgason

33-35 sati.

Ivar Helgason
Gunnar Jonsson
Gunnar Gudmundsson

Einstakar glimur efstu manna.

Hrdbjartur Gudidn
Hrdbjartur Kristjdn
Hrébjartur Arnar
Hrébjartur Hannes
Hrdébjartur Einar
Gudion Bjarki
Gudjdn Ragnar
Gudjdn Arnar
Gudjdn Gudmar
Bjarki . Kristjan
Bijarki Kolbeinn
Bjarki Fridrik
Bjarki Gisli

FRP WWWNNOWOTOY D U
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KFR
PSrshamri
Breidablik
bPSrshamri

Breidablik
bérshamri
Breidablik
bPSrshamri
KFR

KFR
Breidablik
Stjornunni

Gerplu
Stjdrnunni
Alftanesi
Breidablik
KFR
Stjdrnunni
KFR

KFR
bPSrshamri
Breidablik

Stidrnunni.

KFR

Gerplu
Baldri
Breidablik
Stjdrnunni

Stjdrnunni
Baldri
Stjdrnunni

framhald.
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Unglingameistaramdt, frh.

Kumite kvenna.

1. Kolbrin Rébertsddttir Breidablik
2. Ragnheidur borvardarddttir Breidablik
3. Harpa Svansddttir KFR

Einstakar glimur.

Kolbrin - Ragnheidur 5 -0
Ragnheidur -  Harpa 3 -0
Hépkata.
1. Unnar Snzr Bjarnason
Arnar Orri Bjarnason 5.4 5.5 5.7 5.4 5.5 16.4 stig

Gylfi St. Gylfason KFR

2. Hjalti Porvardarsson
Sigmundur Rafnsson 5.3 5.4 5.5 5.4 5.4 16.3 stig
Thedddr Jdénasson  Baldri

3. Jdéhann Rafnsson
Magnis Gudlaugsson 5.2 5.2 5.5 5.5 5.5 16.2 stig
Hallddr Stefdnsson bSrshamri

4. Magnis EyjSlfsson
Birgir Jdnsson 5.2 5.3 5.4 5.2 5.4 15.9 stig
Eyjolfur Kristinsson Gerplu

5. Snaebjdrn Rafnsson

Atli Gunnarsson 5.2 5.3 5.3 5.1 5.3 15.8 stig
Larus Jdénsson Baldri

6. NUmi Bjdrnsson
Gabriel Espimoro - 5.1 5.2 5.2 5.2 5.4 15.6 stig

Gisli Helgason Stjdrnunni

7. Hannes Pétursson
Olafur Einarsson 5.0 5.0 5.2 5.1 5.1 15.3 stig
Ragnar Eysteinsson bdrshamri : :

8. Steinddr Sigurdsson

Fridrik Arinbjdrnsson .9 4.7 5.1 4.8 5.1 14.8 stig
Arni Maack Gerplu

9. Hermann Jdnsson ”
Eirikur Steinsson 4.9 4.8 5.1 4.8 5.1 14.8 stig

Fridrik Bjarnason Stjdrnunni

Keppendur voru um og yfir 110 talsins og er betta pvi
langvidamesta karatemdt sem farid hefur fram hérlendis.
Nesta dr & ad vera hazgt 2d gera mun betur, bvi ekki mattu
611 féldg med alla sina unglinga. Slikt er framkvaemanlegt
med fjdlgun ddmara og hafa prid velli 1+ gangi 1 einu. »
Karate er unglingaibprdétt og bvi eigum vid ad reyna ad
gera sem mest fyrir pd, unglingameistaramdtid.er stdrt skref
fram & vid {1 uppbyggingu unglingastarfsins.

frh.



Unglingameistaramét, frh.

Kumite 13 og 14 dra.

1 Alfred Gunnarsson

2 Ragnar De Santos

3. Hallddér Jdhannesson
4 Hrannar Ingason

5

- 8. sati.

Birgir Jdnsson
Avar Sigurdarsson
Sigurdur Sigurdsson
Magnis Gudlaugsson

9 - 16. sati.

Pétur Adalsteinsson
Bjdérgvin Gudmundsson
Ragnar Eysteinsson
HafpSr Semundsson
Olafur Einarsson
Olafur Stefdnsson
JUulius Jdénsson
Hrdar Reynarsson

17 - 26. szti.

Asbjidrn Sigurdsson
bSérdur Hallddrsson

Hafsteinn Hafsteinsson

Eyvindur Traustason
Freyr Gunnarsson
Atli Hafsteinsson
0lafur Jéelsson
Sveinn Speight

Jén Erlendsson

Einstakar glimur efstu manna.

Alfred - Ragnar
Alfred - Halldor
Alfred - Magnus
Alfred - Jdaldius
Alfred - Sveinn
Ragnar -~ Hrannar
Ragnar - Avar
Ragnar - Hafpdr
Halldér - Hrannar
Halldér -  Sigurdur
Hallddr - Olafur
Hallddr -  Atli
Kumite 15 og 16 dra.

1. Matthias Fridriksson
2. Sigmundur Rafnsson
3. Thedddr Jdnasson..

4. NUmi Bjdrnsson

N FFEFEFoRrRwFoONWD
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KFR
Gerplu
KFR
KFR

Gerplu
Baldri
Gerplu
bérshamri

Breidablik
Breidablik
PSrshamri
KFR
PSrshamri
Alftanesi
Breidablik
Breidablik

Alftanesi
KFR

KFR
Stjdrnunni
Breidablik
Alftanesi
Stjdrnunni
Alftanesi
KFR

Breidablik
Baldri
Baldri
Stjdrnunni

framhald.



Unglingameistaramdt, frh.

5 - 8.

Bjarni Sigurdsson
Adalmundur Sigurdsson
Kristjdn Sveinsson
Asgeir Helgason

9 - 16. sazti.

sati.

Gunnar Pétursson
Magnls EyjSlfsson
Atli Gunnarsson
Hjalti Porvaldsson
Axel Einarsson
Gabriel Espimoro
Snebjdrn Rafnsson
Pérhallur Haraldsson

17 - 19. sazti.

Johann Herbertsson
Johannes Reynisson
Eybdr Benidiktsson

Glimur efstu manna.

Matthias - Sigmundur
Matthias -~  Thedddr
Matthias -  Asgeir
Matthias - Snzbjdrn
Matthias -  Eybér
Sigmundur - Numi
Sigmundur - Bjarni
Sigmundur - Gunnar
Sigmundur - Jéhann
Thedddr - Numi
Thedddr - Kristjan
Thedddr -  Axel
Thedddr - Jdbhannes

VERDLAUNASKIPTING A MOTINU.

Gull Silfur Brons
KFR ) 1 2
Breidablik 3 2 2
Gerpla 1 1 1
borshamar 1 2 1
Baldur 0 2 2
Stjarnan 0 1 1

KFR
KFR
KFR
Gerplu

bérshamri
Gerplu
Baldri
Baldri
Stjdrnunni
Stjdrnunni
Baldri
bérshamri

Stidrnunni
KFR
KFR
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2ti verdlaun alls stig

16 stig

15 stig
6 stig
8 stig

6 stig

3

s
2
1
2
2
0
1 stig

N FFE w3

Karl Gauti Hjaltason



OPNA HOLLENSKA

Dagana 6. og 7. mars 1987 var Dutch open karatemotid
haldid i Haag hofudborg Hollands. Fra Islandi téku bpatt
peir Atli Erlendsson, Arni Einarsson oqg Avar bPorsteinsson.
M6tid er liklega starsta opna mdtid sem fram fer i Evropu ogqg
pbvi tilvalid ad taka batt og f& tekiferi til ad meta sterkum
karatekeppendum i keppni 4 erlendri grund og ddlast bpannig
mjog dyrmata reynslu. battakendur voru(nokkur hundrud fra
morgum pidodum t.d. wvar stér hdépur fra Finnlandi. Fyrri
daginn keppti Avar 1 +80 kg. flokki hann metti bar
hollendingi og beid laqri hlut. Seinni daginn keppti Atli {

undir 65 kg. flokki , Arni { undir 60 kg. flokki og Evar 1

|2

opnum flokki. Atli beid lagri hlut fyrir skoskum keppanda
fyrstu umferd og wvar par med dr leik. Evar drést a4 méti
sama andst28ingi og hann hafdi fengid i +80 kg. flokki og
tapadi spennandi keppni. Arni sat hjd 1 fyrstu umferd en
metti ungverja i peirri naestu og sigradi 6-0 i pridju umferd
meti hann finna og sigradi 5-2. Hann keppti sidan vid
Rasanen fréa Finnlandi um pbad hvor peirra skyldi keppa um
fyrsta og annad sa2tid i Jdrslitum. Eftir priggja minGtna
keppni var stadan jéfn 2-2 og burfti bvi enco sen par sem
finninn mardi siqur. Hann sigradi sidan i dGrslitunum. Arni
keppti sidan um bronsid vid hollenskan keppanda og tapadi
5-4 eftir ad hafa verid yfir 4-] en ddémarar voru ad
sjalfsdgdu hollenskir. Ohatt er ad segja ad motid hafi nyst

islensku keppendunum vel sem undirbdningur undir

Evrépumébtia.



KOPAVOGSME T STARAMOT 1887.

bad var dkvedid af forsvarsmdnnum karatedeilda Gerplu og
Breidabliks snemma drsins ad halda Képavogsmeistaramdt um
vorid. Astmdurnar eru margbattar, td. er karate mjdg sterk
sar ivxr imild'P gefa til _kynna,

ibrdtt 1 Képavogi svo sem be
1 Revkiavik eru td. dOelns _tvd karatefélsg, po iblar séu unm
s :

<(ﬂ

ex-falt fleiri bar en 7 ](vogl. Einnig ma nefna ad badar
deildirnar idka unoiokd dDdtPStLLlHF og bvi hmzg heimatskin
un métshald, deildanna hefur einnig verid mikid.
Unglingar eru 7 miklUm meirvihiuta I bddum pessum deildum,
bS Brei Wubl k hafi einnig 4 ad skipa sterkunm ménnum og konum I
Llordinsflokki og i landsli®i. bad vaprd bvi Gr ad mdtid yrdi
d@&llp@i onlélé fyrir unglinga.

inn 21. mars 1987 i Vestursal
ihréttahﬁssin° i Dlp%dne L, Ko

pavcvl. Keppenduw voru 30 og
voru 13 frd FCPDJU en 17 fra Breidablik. Ddémarar voru innan-
sveltarmenn ur felogunum vesmur, beir Avar borsteinsson UBK,

Karl Gauti Hi ltason Gerplu og Gisli Pdlsson UBK.

Kata 10 dra og yngri.

1. Steinddr Emil 1guroubon Gerplu 19 stig
2. Fridrik Unnan Ap nbidrnsson Gerplu 16 stig
3. Arni Petur Maack Gerplu 15 stig
4. GpeLar Orn Sigurdsson Gerplu 13 stig
5. Baldur Geir Bragason Gerplu 10 stig
Kumite 10 dra og yneri.
1. Steinddr Emil Sigurdsson Gerplu
2. Baldur Geir Bragason Gerplu
3. Kmni Pétur Maack Gerplu
Y. OGrétar Orn Sigurdsson Ge“@“u
5. Frifrik Unnar Arinbijdrnss. Ger plu

Einstakar glimur.
Steinddr - Fridrik 5 -1
Steinddr - Grétar 3 -0
Steinddr - Baldur 6 - 0
Baldur - Arni 3 -~ 1
Arni - Grétar 3 -0
Kata 11 og 12 dra.
1. Kolbeinn Stefanszson UBK 23 stig
<. Arnpdr Sudmundsson UBK 20 stig
3. Bjarki Fridriksson UBK 19 stig
4. Lvidlfur Kristinsson Gerplu 16 stig
5. Aglst ¢ Magnisson Gerplu 16 stig
5. Gudmar Aubertsson UBK 15 stig
7. Jdbn bop Jon S 0N UBK 15 stig
8. Atli Mar Ingason UBK 12 stig
9. V‘éaw Kéﬂason UBK 11 stig
10. Kristian _Sveinbibdrnsson JBK 10 stig
1. Hl]md Jdénsson UBK féll G




Kata 13 og 14 dra.

1. Gerplu 20 stig
2. rtsson UBK 19 stig
3. S Gerplu 18 stig
4 ' 2e1nsson UBK 16

5. por01r Sturluson UBK 15 :
5. Olafur E. Stefdnsson UBK 14 stig
7. Kristiidn Gudnason Gerplu fé11 ar
Kata 15 og 16 dra.

1. Magnis Lyidlfsson Gerplu 19 stig
2. Matthias Fridriksson UBK i
3. Jdlius Palsson UBK 15

Kumite 411 +il 13 &Svra.

s
.

Bjarki Fridriksegon
. Gubmar Aubertsson
qmobjawtur Rébertsson

IO S o M

. oww gir Jonsson plu
) ‘1_ Kdrason
5. Eywoliur Kristinsson Gerplu
7. Atli Mar Ingason UBK
8. Xolbeinn Steinddrsson UBK
9. Jon bSr Jdénsson UB}
10. Arnbdor Gudmundsson UBK
11. Hilmar Jdénsson UBK
12. Kristjdn Sveinbijdrnsson UBK
binstakar olimur.
tup - Vidar ’ 3 - 0
- Arnbor 5 - 0
- Hilmar 2 - 1
- Kolbeinn Hantei (0 - 1)
tur - Vibar 6 - 0
- Eyidifur o~ 2
- Atli Mar 5 — 4
- Kolbeinn 3 -0
¥ - Hrdbjartur 7 - 3
Gudmar ~ Birgir Hantei (1 - 0)
Hedbjartur - Birgir 2 -
Bilarki - Cudmar 5 - u
Kumite 14 €il 16 &dra.
1. Matthias Fridriksson UBK
2. JUlius réﬁq%on UBK
3. Magnls Eyiélfsson Gerplu
. Guémundur donsson UBK
5. Olafur Stefinsson UBK
6. Pétur Adalsteinsson UBK
7. Arnar Sigurdsson Gerplu

8. Ragnar De Santos. Gerplu




i - L
Einstakar glimur,

Arnar - Jlafur

Hantei (0 - 1)
Ragnar - 4’fq;mu 1 -~ 5
0lafur - Gudmundur Hantel (0 - 1)
Maonis - Pétur Hantei (1 -« 0)
aummun ur - JGlius Hantei (0 - 1)
- Matthiag 0 - 2
- Gudmundur Hanteli (1 - 0)
- JGlius 5 - 0

16 for vel 0g prudmannlega qum og er hugur I mdnnum ad
3&v ogsmeistaramot ad drlegum 18U

i.
ko minnihattar mdét v ekja dhuga karateﬂo <endanna og hvetur bd
déda og sidast en ecki sist pd eiga peir hinir nérgu sem
i nala moguleika & ad komast I veW6launaS&ti 4 stdru mdtunum

Sar likur & litlum métum eins 0g pbessu.
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EVROPUMOTID I GLASGOW 1987

Undirbliningur. fyrir EM H6fst hjd landslidinu sidastlidid
haust. Til fararinnar & betta mét vdldust beir Atli
Erlendsson landslidspjdlfari i -65 kg, Arni Einarsson i -60 kg
og kata og Avar borsteinsson 1 +80 kg og opna flokkinn. Auk
bess fér undirritadur sem fulltrii KAI 4 bing EKU og & fund
Nordurlandanna og sem fararstjdri. DPéttskipud dagskrd var
fyrir alla dagana nema manudaginn.

Fimmtudaginn 30. april var flogid dt. Dagurinn var notadur

i Gtréttingar og til ad hvila sig fyrir mdtid. Um kvdldid
var svo bing EKU og keppendur tékkadir inn & métid.

Fostudaginn 1. mai keppti Arni i kata. Honum gekk vel i

fyrstu umferd métsins en pbad syndi hann Seienchin. I annari
umferd syndi hann Seipai. Par gekk honum verr. Eitthvad
vantadi auk bess sem honum skrikadi fétur einusinni. bPetta
fleytti honum pé 1 15. s=tid. ‘

Pad sem eftir var dags var eytt i ad fylgjlast med mdtinu og
videofilma. Sidan var farid snemma ad sofa.

Laugardaginn 2. mail var keppt 1 byngdarflokkum yfir 70 kg og

var betta bvi AZvars dagur. Honum gekk mjdg-illa og md ad

miklu leiti skrifa pad & hans reikning. Hann tapadi a mdti
Skota I fyrstu umferd. Hann. nytti sér bessa slamu reynslu
daginn eftir i opna flokknum.

Deginum var &llum eytt & métstad vid ad fylgjast med. Um
kv61ldid var fundur karatesambanda Nordurlandanna sem undir-
ritadur metti 4. (sja sidar)

Sunnudagurinn 3. mai var stéri dagurinn. P& kepptu allir
Islandingarnir. KXeppt var i hépkata kvenna, i pyngdarflokkum
undir 65 kg og opna flokknum.

-60 kg: ZArni lenti 1 fyrstu umferd & mdti Kypurbda og fér 1létt
med hann, vann med yfirburdum (6-0). I annari umferd var vid
effidan andstading ad etja, Betzien fyrverandi heimsmeistara

frd byskalandi. Pad var spennandi keppni en pjddverjarnir voru .
med fidlmennt 1id keppenda sem hvdttu vel. En Arni stdd sig

vel og sigradi (2-1). I bridju umferd tapadi hann naumt a

méti Spanverja (0-2). '

-65 kg: I fyrstu umferd lenti Atli & méti Portigala. Pad

for einsog vid var ad blast 3-1 fyrir Atla. I naestu umfred é
keppti Atli vid Frakka en hafdi ekki drangur sem erfidi pvi §

Frakkinn vann (0-4).




Opinn flokkur: &var lenti 4 mdti ndvgrandi heimsmeistara frd
Svipjdd i fyrstu umferd. Sviinn sigradi (0-1) enda ekkert
smamenni i karateiprdttinni. Avar komst I uppreisnarflokkinn
par sem hann stéd sig vel. Fyrst sigradi hann Portigala 1létti-
lega (3-1) og gerdi ba ymislegt sem hann gerdi ekki daginn
adur. En szlan tdk enda bvi nast lenti hann 4 sterkum Nord-
manni Engh sem sigrdai 6-1.

betta var ndkkud gddur dagur hja Tslendingunum. Allir komust
afram nokkrar umferdir sem er meira en adur hefur verid.

bPad er bvi ®skilegt ad hlda vel ad landslidamdnnum okkar sem
eru & réttri leid.

Um kv81ldid féru allir 4t ad borda i bodi KAL. Heimferdin

var ekki & dagskrd fyrr en 2 ddgum sidar vegna bess hve illa
st68-4 flugi heim: og var bad ekki ad Sskum utanfara: bad

er ldngu ordid 1jést ad betta er dyrt gaman fyrir vinnandi
menn, Vinnutapid var 3-Y4 dagar. bad er i lagi einu sinni

en gamanid karnar ef ferdirnar eru margar. bad er bvi auglidst

ad styrkja verdur patttakendur ad einhverju leiti i framti&inni.

Stefdn Alfredsson



FUNDUR KARATESAMBANDA NORDURLANDA I GLASGOW 2. MAT 1987.

A fundinn mettu 14 fulltrdar frd Nordurldndunum bar af 1 fra
Islandi.

A dagskrd var samskipti karatesambandana i framtidinni.

Danir byrjudu & pvi ad dtskyra hvers vegna beir hefdu ekki

sott sidustu 2 NM, en bad var vegna mistaka vid démgaeslu &

NM “82.

Til ad fyrirbyggiaslikt i framtidinni 16gdu beir til ad

stofnad veri til fundar strax eftir mét bar sem mdalin veru

tekin fyrir. DPeir 18gdu einnig til ad stofnad yrdi démara-
nefnd med patttakanda frd hverju landi, er &kvadi skilning

4 reglum métsins.

Vid umrzdurnar sem & eftir fylgdu kom upp su hugmynd ad stofna
Karatesamband Nordurlandana (Skandinavia Karate Union). bad
kemi saman kv6éldid fyrir mdtid og reddi mdlefni NM. Samtdk
bessi varu Sformleg og fulltrlar veru forsetar karatesambandanna
a4 Nordurldndum. Hlutverk bess yrdi ad halda motid og ad lakka
ferdakostnad 4 611 sameiginleg mét med bvi ad hafa sameigin-
legar ferdir Nordurlanda. Forseti KSN yrdi forseti bess sambands
sem fundad veri 1.

b4 komu fram tilmzli frd einum fulltrida Noregs um ad hvert

land sendi & hvert NM a.m.k.
eina. sveit i-karla kumite,

eina sveit i kvenna kumite,

einn mann i hvern byngdarflokk i kumite

einn mann

Ha

kata kvenna,og

einn mann i kata karla,

tvo ddémara,

einn fulltrua 4 bingid.
b.e.a.s. a.m.k. 10 manns og allt uppi 2u.
Ekki var tekin nein dkvdrdun um betta en vilji fundarinns var
1j6s. Fundar menn gerdu sér grein fyrir sérstddu Islendinga
i bessu mdli vegna ferdarkostnadarins. ’
Pa kom upp suU hugmynd a® hafa stutt démarandmskeid sem yrdi
i umsjd tveggja ddmara med EKU réttindi og voru Ted Hedlund
og Matin Burkhalter sérstaklega tilnefndir.



bPa var ratt um sameiginlegar =fingabudir landslida & Nordur-
16ndum, I Svipjdéd. DPar pjddir er tekid hafa bdtt i peim voru
sammdla um dgati peirra og hvdttu til bess ad betta yrdi drlegur

vidburdur.

Ad lokum var sampykkt ad NM yrdi a.m.k. einum mdnudi fyrir HM
en i oktdéber ad 88rum kosti.

Nesti fundur var akvedinn 20. ndévember i 0sld med ddmurum og

forsetum karatesambanda Nordurlandana.

Stefdn Alfredsson
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HSK - Mdt {1 Karate.

Haldid sunnudaginn 10. mai 1987 1 gagnfradaskdlanum i
borldksh&fn.

i karate.

Petta er 1 annad skiptid sem HSK mét fer fram
Démarar voru beir Atli Erlendsson, Karl Gauti
Hjaltason og Zvar borsteinsson.

Urslit.

Kumite unglinga 13 - 16. d&ra.

1. Thedddr Jdnasson Baldri
2. Sigmundur Rafnsson Baldri
3. Snazbjdrn Rafnsson Baldri
4. Eybdr @sterby Selfossi
5. Evar Sigurdsson Baldri

Einstakar glimur.

Kumite karla.

1. S61lvi Rafnsson
2. Kgust @sterby
3. Kari R. Sigurjdnsson
4. Sigmundur Sigurdsson
5. Halfddn Kristjdnsson
Einstakar glimur.
S51vi Agist
S61vi Kari
S61vi Sigmundur
S&1lvi H&1fdan
Aglst Kari
Aglst Sigmundur
Aglst H&lfdan
Kari Sigmundur
Kari Ha1fdan
Sigmundur Ha1fdan

Thedddr - Sigmundur 2 - 1
Theddor ~  Snazbijdrn 4 -0
Thedddr - Eypor 4 - 0
Thedddr " - Evar 3 -0
Sigmundur Snabjdrn 1 -0
Sigmundur Eypor 3 -2
Sigmundur Evar 3 -0
'Snzbjérn Eybdér 3 -0
Snzbjdrn Evar 3 -0
Eypdr Evar 1 -0

Baldri
Selfossi
Baldri
Baldri
Baldri
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f
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Kata barna

12 ara og yngri.

Larus Jdénsson
Steinar Atlason
0ttd HalldSrsson
Benidikt Valdimarss.
Eggert Kristjdnsson

O FwhNoE
o e e e

Baldri
bSr

bor
Selfossi
bor

Kata unglinga 13 - 16 &ra.

Sigmundur Rafnsson
Snabj&rn Rafnsson
Avar Sigurdsson
Eybor @sterby

F w N
e e e

Kata karla.

Agist Osterby

S8lvi Rafn Rafnsson
Sigmundur Sigurdarss.’
Kari Rafn Sigurjdnss.
H41fddn Kristjdnsson

orEw N

HSK - Mét 1987.

HETLDARSTIG FFELAGANNA:

BALDUR, Hvolsvelli
UMEF. Selfoss...
bOR, Porldksh&fn..

Baldri
Baldri
Baldri
Selfossi

Selfossi
Baldri
Baldri
Baldri
Baldri

24,
24,
23.
23.
22.

N

24,
24,
23.
23.

0 WN D

25.5
25.3
24.5
2h.1
24.0

----------------------------
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----------------------------

Karl Gauti Hjaltason.



Landsmdt UMFT.

Landsmot UMFI var haldi® dagana 10-12 30l { sumar og
var karate syningargrein & métinu og er bad 1 fyrsta sinn
sem slikt er. :

begar til kom reyndist ekki eins mikill dhugi & pessu
métshaldi okkar karatemanna og voru mun farri keppendur &
métinu en vid h&fdum gert rad fyrir. HSK sendi adeins einn
keppenda og stdda hann sig betur en hagt var ad vonast eftir,
enda fér svo ad HSK vann heildarstigakeppni Landsmétsins, en
UMSK sigradi karatekeppnina.

Démarar voru beir Atli Erlendsson, Avar borsteinsson

og undirritadur og fengum vid flugfarid greitt Gt Utbreidslu-
sJod KAI (blessadur sé hann).

Helstu Urslit.

Kumite yngri.

1. Ragnar De Santos Gerplu sigradi bada 2 - 0.
2. Jdéhann Herbertsson Alftanesi sigradi Gudm. 2 - 0.
3. Gudmundur Grétarsson Gerplu

Allir Qr UMSK.

Kumite eldri.

1. S8lvi Rafn Rafnsson Baldri - HSK vann H.H. 4 - 3,
2. Hannes Hilmarsson Stjdrnunni - UMSK

Kata yngri.

1. Birgir Jdnsson Gerplu 5.6 5.3 5.7 16.6 stig
2. Gisli Helgason Stj6rnunni 5.3 5.3 5.6 16.2 stig
3. Ragnar De Santos Gerplu 5.3 5.3 5.4 16.0 stig
4. Steinddr Sigurdsson Gerplu 5.2 5.2 5.4 15.8 stig
5. Eyjélfur Kristinsson Gerplu 5.0 5.2 5.3 15.5 stig
6. David bPér Kristinsson Stjérn. 5.3 L.g 5.2 15.4 stig
7. Jén Ingi Teitsson Gerplu 4.9 5.0 4.9 14.8 stig
8. Steinar V. Pdlsson Gerplu 4.8 4.6 5.0 1u4.Y4 stig
Kata eldri.

1. S6lvi R. Rafnsson HSK Baldri 5.7 5.7 6.0 17.4 stig
2. Hannes Hilmarsson UMSK  Stjdrn. 5.1 5.3 5.7 16.1 stig
3. Einar Ar son UMSK UBK 5.0 5.1 5.3 15.4 stig
Heildarstiga

UMSK. ' tii i i i 50 ( Gerpla 25, Stjarnan 21, UBK L4).
HSK. oo oo 12 ( Baldur 12).

Karl Gauti Hjaltason.



GOJU~-KAT AFINGABUDIR I LONDON 1987

FriSur hépur ungmenna f3jslmennti frégKaratefélagi Reykjavikur,
Stjornunni og Baldri, um 40 mams, til London til ad nzla
sér { visku meistaranna.

Farid var laugardagskvsldis 28, dgist en afingabidirnar £ttuy
ad hefjast 31. 4gist. Fyrstu neturnar var pvi dvalis f{ dojoi
London Goju kai Karate Center. D3 vorum vid ekki alltaf £
samastad bvi alls fluttum via brisvar 4 Jafnmérgum dégum 4dur
en 4 dfangastad var komid.

Afangastadurinn var Goldsmith’s College { sudaustur London,
sem varla getur talist eitt af betri hverfum stérborgarinnar.
Pjédlfarar voru pé ekki af verri sortinni.A8albpjdlfarar vory
shihan Goshi Yamaguchi 7. dan 0g shihan Ingo de Jong 5, dan
0g beim til adstedar voru Walter Sherholtser 4. dan og Conny
Ferm 3. dan, D4 komu einnig til sdgunar meistarar frg S
Afriku en bad std5 stutt yfir,

Fyrsti efingdagurinn fér forgdrdum par sem allir bidu bess a3
Goshi shihan kemi 4 vettvang en honum seinnkadi vegna flugsins.
Daginn eftir var svo métis ( sj4 sidar) og bar 4 eftir byrjudu
#fingarnar 4 fullu., = A£ft var tvisvar 4 dag f 1% -« 2 t{ma {
senn. FO6lki var skipad 1 flokka eftir gridum og var si{san
dreift um grenar grundir Collegsins.

Eftir #fingar fannst morgum gott ad geta slakad £ ekta enskum
pub eda skreppa til Lunddna as skoSa 11fi§ og e«t.v.kaupa
vopn I vopnasafnis. Sumum fannst jafnvel svo gaman & pubbnum
ad beir féru jafnvel fyrir «fingar,

Sidasta daginn var grdduprdf. bar gekkst hanmes undir grisu-
kréfur fyrir grent belti og stésat ber med séma. Efinga-
bidunum lauk sfdar um daginn med smd kved ju athofn, bar sem

i Jénina Olesen afhenti f.h. GKST bjdlfurum smd bakklaetis vott,

Haldid var heim 6. september en sumir notudy tekiferid og
héldu 4dfram ad skoda Skunn 16nd,

B S T

st

i T hépnum voru 10 bsrn undir vernd Jéninu. Ekki verdur annad s
sagl en ad sid hépur hafi verid landanum til mikils sdma
brétt fyrir nokkur smd &vintyri,

. Nestu ®fingabisir af pessu tegi verda { Sviss { jd1{f 19ss.

Stefdn Alfredsson




EVROPUMOTID T 0JU KAI KARATE 3. SEPTEMBER 1987

Goju EM “87 var haldid 1 London 1. sept. Til mdétsins mattu
um 100 manns frd 8 pjddléndum. Fra fslandi voru 16 keppendur
Kata kvenna J Jdénina Olesen

Hoépkata kvenna Jdénina Olesen
Hildur Svavarsddttir
Anna Carlsddttir

Kata karila Arni Einarsson
kumite karla -60 kg
-60 kg Arni Einarsson

S81vi R. Rafnsson
-65 kg Atli Erlendsson
Hallddr Svavarsson

-70 kg 0lafur Hreinsson
Sigurjdn Gunnsteinsson
-75 kg Konrdd Stefdnsson

Grétar Hallddrsson
-80 kg Kari B. Aglstssdn
+86 kg Gudlaugur Davidsson

Andri Menonson

Arangur Islendinga var vonum framar. Veri gefin stig fyrir
drangur 11kt og' 4 UMSK mdtum ba'hefdi Island lent 1 3ja sati.
Alls fengum vid 2 gull, 2 silfur og 4 brons. Svipjdd var
dberandi best en pS ekki 1 léttustu flokkunum.
Urslit

Kata kvenna 2. Jdnina Olesen.

Hépkata kvenna?. Tsland.

Kumite karla

-60 kg 1. Arni Einarsson.
-65 kg 1. Atli Erlendsson

3. Hallddér Svavarsson.
-70 kg 3. Olafur Hreinsson.
+80 kg 3. Gudlaugur Davi&sson.

Sveitakeppni 3. Tsland
Island 4tti parna gddan dag. Cheppni olli bvi ad ekki nddist
seti i kata karla, en Arni var 2. eftir fyrri umfer®ina en

ranntil i seinni umferdinni og misti bvi af lestinni.

Stefdn Alfredsson



Islandsmeistaraméti® 1987.

MStid fér fram 1 Laugardalsh6llinni, laugardaginn
17. oktdber 1987 k1. 18:00 til 22:15.

betta var mjég Svenjulegur timi og kom bad til af pvi
ad IBR hafdi sent KAI braf bess efnis ad vid attum ad Sska
eftir timum fyrir keppnir vetrarins. Okkar svarbrdf var
sent strax en betta var snemma sumars (jdnfi), bar sem vid
Sskudum eftir Laugardalsh&llinni k1. 14:00 bennann dag.

IBR sendi ekki svarbréf né hafdi samband og ekki tdkst
ad nd sambandi vi® pbd & nastu ménudum . Loks 4 mdnudeginum
fyrir motid tdkst ad nd sambandi vid framkvemdastjdra IBR,
en b& Upplysti hann ad vid fengjum engann sal.

NG for mikill timi { daudaleit eftirp sal til ad halda mdtid,
en eins og allir vissu var Ted Hedlund ventanlegur og stdd
sU heimsdkn adeins yfir 4 Laugardeginum.

Allir salir voru uppteknir 7 Képavogi, Gardabz, Selfossi
og vidar. IBR hafdi sagt ad hegt var ad fd H6llina &
Laugardagskvt1did frd k1. 18:00 og vard bad Gr ad sd leid
var valin i neydinni. Fyrir bragdid voru dhorfendur fdir og
keppendur attu i miklum brésum med ad fi ad vita hvap og
hvenzr keppnin vari. KAI tapadi 4 bessu miklum fjdrmunum.

betta atvik leidir hugann ad pvi ad forsvarsmenn iprotta-
hisa attu ad hafa fastari adferdir vid Utdeilingu 4 hdsunum
og oft virdist karate fara halloka 1 bessarri samkeppni um
hisin vi® hinar eldri {préttir. Nég um bad.

Keppendur voru 36 frd 7 féldgum.
Ahorfendur voru 128.

Démarar. ; TED HEDLUND, Svipids.
KARL GAUTI HJALTASON Gerplu.
STEFAN ALFREDSSON StjSrnunni.
ATLI ERLENDSSON KFR (kata)
KRISTIN EINARSDOTTIR Breidablik (kata).

Islandsmeistarar 1987.;

ARNI EINARSSON KFR (-65kg + Kata)
JONINA OLESEN KFR (kumite + Kata)
AVAR DPORSTEINSSON UBK (+80kg + Opinn f1).
SIGURJON GUNNSTEINSSON KFR (-73kg)

KONRADP STEFANSSON KFR  (-80kg).
Verdlaunaskipting. ;
keppendur g. s. b. 4. heildarstig

KFR 1M 6 1 6 5 26 stig

UBK 9 2 1 1 2 10 stig :
KFb 6 0 3 0 1 6 stig

SKS O R S 0 4 stig

KDS 1 0 1 0 0 2 stig

KDG 0 0 0 0 0 0 stig

KDB 2 0 0 0 0 0 stig

Stefdn Alfre&sson.



e I T

VNNITAX

¥ 9%e¢ TUOT TesTHaD AT AL YASY Belg9jorede

6L 18°L | 9°L |6°L |o‘s IT339PSBUQP Sne(sy

¢ 9‘ce TU2T TesTieY Inqaelihey Felgrarerey

0‘s [6°L [8°L8°L [6°L (8%) IT330DSIeA®AS InplTIH

Z g¢e 333Tp IBWeYsIQd
T8 [9°L m‘ma% 8°L [1'8 ((G¢) IT330pSnilur 9IgLqTeul”

T G*az urTyouatag anyraelyLsy SelgJejeiey
s'8 [s'8 16868 [¥'8 (v¥) USSS10 BIFUPF

) L861°01"L1

QHBOE<M<HmHmzsz<AmH



6‘¢ce uryousyag 602 BITES anqTael Ay FelgFerede]
vg [6°L [8°L [6°L [°8 39 | 6°9 |8°9 [0°L [8°9 (L¢) uossursjsuuny uglIngsTy
98T uBpoys UeTSH - JBUBYSIO]

¢'9 [ T9 |19 [¥*'9 [2¢'9 (T¢) uosesdTdd 118d
L¢8T uepoys uersy JeweysIoq

2’9 [ 29 [¥9 [¢'9 TT1'9 (0C) UOSSTITISAT JIoqLY

yve 8331p 112 . oytysnl TN . TeWeysigd
T‘s | 28| T8 [0°8 [¢°8 YL T O L]TLJO°L [6°9 (¢C) UoSEIgqAY ITUEAS
6‘¢ce . 933TP 1Alor uepol uerey THTIqeRTaIg
0‘s [8°‘L Jo‘s |6°L p°‘8 8‘9 | 8°9 |0°L |89 | 8%9 (¢) uossauueygpr TI8H
6L uepol UBTeH TIT1q80Toad

. ¢9 | ¥9]16‘9 [q‘9 | 29 (1) uoSSHTIQTIJ SeTUIIBeN
66T uepTu UeTSH el

V9 | ¥*9 169 |L9 | ¢*9 (L2) uossyiolLd snuSel

9‘¢ce BITES L61 TYOT TesTH’Y TIpled
o‘g | 6L |LL [0°‘8 [9‘L ¢‘9 ] 9°9 199 |69 [ &9 (0¢) uossujyey TAIQS
8¢Ge Ted1ag 922 UTYouaTag anjTael HLsy Feijsjerey
98| 9‘s |98 |9‘s [9‘s LL |2l (sl oL | gL (9¢) urssreurg Tuiy
1461 | eFTRS TaunaIobas

) ¢‘9 [¢9 | 69 |99 | ¢‘9 (¢¢) uossIew]TH sauuel

o EY HL VS  HOHA

L861°01" L1

GILQWHVLSIIWSANY ;ST




1 6¢e utryouatasg ¢ 602 BJTeS anqTaelyhsy Fel1gzojerey

0‘s | 0‘g8|6°L |8°L [L‘8 0°L | 69 [6°9 |0‘L | 1%L (Gg) uossIeaea§ I9plleH

8 vé¢e urv og ¥ 802 Tdug IBWBYSIQ]
08 | LL | G‘L |8‘L L 1L | 6%9 mwmm ‘L |8 (22) ATa®1leM Iealg ugp

9 9‘¢z uotp g 9¢0¢ uepol u®TaH ) TSS0J19S
18 [6°L | 8°L |8L 6L HUVAnw L9 {99 |O‘L [1‘L |6°9 (v1) 4Laqaeisg 3sply

. : . L861°01°L1

GIIQOWVHVISIANSANYIS]

-

pTeuwess .3.%& AQ..HWNNM




T ¥4y °pu-ae) euuy

. euyuQr

1

eAy UITH

2 ddy °psulIn ea¥ ujld

0 ¥IA [PsSIel) °W ASQ

i

BUTUQ

2 ddX ‘psartne 3xelqrdul

9 BUTUOQ L

44y IT330DPSTIB) BUAY °¢
ddy ‘psuwya) eag uflid °g

i zwmwao 'U, ugp °7.

YNNI A

9 Y4 usseTQ ®BuUFUQL
! ﬂp_ 0] AP

JLINNM

T Fxglqrdur |

TR

L86T°01" LT
GILQWVYVISIINSANVIS]




B s T —

N d¥ UOSSI2ABAT |I0DPTTBH

0 1803y .
WllMWGWHMwIHquPm& 1808y _
9 1spdy -
2 1 ‘ Inpunusts
TuIy
Y4y uossIeaeag IOpileH ¢
¢ ¥JdY |uossaeutd TUIy L
_ SIS ALqaeysg 3sndy ‘g
\ ¥4y uossIeulq tuxy °1
9  tuiy .
¢ |[TaIpTed uossujyey *Y TATQS
2 SeTUTFEN
‘ _ 9 69— VI¥VH
G Yd[] UOSSHTIQTILA Selu3ziel | M.HH_\/_DVM
I9PLIEH [V SETUFFEN
g Hmvaﬁdm_m JI0PTTEeH . L86T1°01°L1
I GILQNWVUVLSTIENSANVISE
I} P;




T1sId .H

ugfandTg

T1sID w
0 TS O 339971V
T T31sH
Zz g4y uogsurazsuuny uglanSTg
T uglandtg
0 dJ4Jd UOSSTITIS®AS 3I3qQ1Y
ugfandTs
T M%%Jmﬁmm
0 1810 -
0 Je10
¢ YJff uossutTe3jsicd Jeutry
9 TBeUTY ¥gn uossied TISID °*¢
. . ¥4g)y uossurejsIod Jeuly °¢g
¢ Hn TP FISTD yqy uossuresuany uglfIndrs 1
TeUTy
¢ 5@l uossIT9CAT snudey
0 snugen 9 ¢L- VIYvY
T o4 uossxeduny Jeuuny MPH_\,_DV\H
T1s3D |0 gOUSEN
£ FL8TD | L861°01" L1

GILOWVHVLSIHNSANVIS]




H@vaw w . 183919

.0 TSoquutg

QeIuoy

uute3sxod

¥ ¥d uosSsIQpTeH IB818ID

g SYS UoSSBW YuTle3sIod

.

Qed uoy

[0 ¥gn uossispdy a9pTTeH

T ¥4 Uoss[acy tIoquuryg

9 QeIuU0Y

Yd¥ uossIQplleH Ie3aIdh °*¢

SJMS uosgspW uurajysaod °2
YIJI uossupyeqs Qpauuoy °T

S QeIuoy

3 08- VI¥vi

JLLINNM

L86T1°01" LT
GILOWVYVISIIWSANVIS]

S R Y




T IeuTy _w . Ieutd
X IngnelTQny

e ¥ uossTIey JBUTH

T sauuey

T S@] uossIeWllH sauuel

. IeAY

AN uossTaey aeury °¢

9 ¥d0 uossura3sioq Teay |
. S uosSsIBUTTH Souueq °*g
‘ , A9l uossutrelsIod Ieay °7

¥ TeAy
1 Y40 uossaeurd InJel
0 angne1ony . 31 08+ vIuvi
¢ U UoSSQIAEC AndnelQnd m..HHm\/_DVm.
| :
* . - L86T°01°LT
GILOWVHVISITNSANYIST




9 ¥gn uossiayy TSoquutd

- -4 - -T8oquurq
A Y4 uossaeulqy TuIy
Tt Teutd
£J91S QvIuoy
9 Jeurd -
A Mg uossiaey aeutq
TeAY
0 ¥d¥ uossurajzsuuny uglandrtg
¥4y uossuarisuauny uglandrg m
9 JeAy
. ygn uossi1aey xeuryd °2
\ 9 g UOSSUT338I0d IBAY ¥ uossurslsaod IeAy 1
2 IeAy
g JgN uossyTIQTIL SeIy3iel
O SEIUIEW MONNOTd NNIJO VINVY
¢ ¥dd zommnm>m>m I9PTT®H
¥ a9PITeH JILINNM
dofangts | 1 oo uo : 2 qgn uossTed ﬁﬁmwm
2 uglandts |[¢ seIUsiel _ L861°01"LL
r1|i||dwwudwﬁm. EITOWNVIVISITWSANVIST
IV

TR T




vfirlit yfir idkendur i karate skv.

skyrslum fyrir 1986.

2
%
?:
4
7

Féldg og deildir.

Héradss. 1985 1986
1 Karatefél. Pdrshamar I.B.R. 241 339
9. Karatefél. Reykjavikur f.B.R. . 235 309
3 Karated. Breidabliks U.M.S.K. 88 256
4. Karated. Gerplu U.M.S.K. 129 192
5 Karated. Stijdrnunnar U.M.S.K. 60 154
6. Karated. UMF. Selfoss H.5.K. 76 79
7 Karated. UMF Préttur Vogum 1.s. 0 65
8 Karated. bérs, borldkshdfn  H.S.K. 0 32
9 Karated. UMF. Baldurs Hvols. H.S.K. 26 217
10. Karated. Sindra, Hornafirdi U.s.U0. 35 25
11. Mimir, Laugardalshreppil  H.S.K. 0 20
12. Karated. UMF Bessastadahr. U.M.S.K. 12 11
13. UMF. Eyrarbakka H.S.K. 0 9
14, UMF. Biskupstungna H.S.X. 0 4
Samtals Karateidkendur.......ce-e.- 917 1529
Héradssambodnd.
Iprdttabandalag Reykjavikur...oee.o. 476 6u8
Ungmenna samband Kjalarness.....eeens 289 513
Héradssambandid Skarphédinn.......... 107 171
Thbréttasamband Sudurnesja...........- 0 65
Ungmennasambandid U1fljotur.......... 35 25

Karl Gauti Hjaltason.
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TEKJUR KAI

07.12.86 - 22.10.87

Utbreidslustyrkur IST 1987
Lottogreidslur

Tekjur af unglingameistaramaoti
battokugjald Karatefélaganna
Tekjur af Islandsméti 1987
Frimidar IST (2 stk.)
Namskeidsgjold

Styrkur RUV

Leiga videotaekis KAI

525717 X
225.353,\
104.711,5
84.000,-%
38.300,-
36.660,-<
15.500,-
9.000,-X_
7.600,-"

Endurgr. Flugleida v/ Hétel (Glasgow) — 6.294,-"
Sala 4 tirklippum N 4.000,-"
Tekjuafgangur fr4 Karatenefnd ISI - 2.550,-"
Leiga 4 fundarsal 1.800,-"
Vaxtatekjur - 1986 1.362,-

Heildartekjur 1.062.847 .-

1. Utbreid shustyrkur isi

3 49.5% (526 pis.)

1 2. Lottogreidslur

21.2% (225 piis.)
3. Adrar Tekjur KA

29.3% (312 piis.)

2




GJOLD KAI
©07.12.86 -22.10.87

1. LANDSLID OG ERLEND SAMSKIPTI

Ferdir Landslidsins:
Opna Hollenska - 3 menn 49.980,-2
EM ‘87 Glasgow - 3 menn 64.176.-

114.156,-%  114.156,-

Almennur Kostnadur:
Landslidsgallar - Henson 16.538,-"
EKU gjald 1987 13.163,-‘?‘
Métsgjold EM ‘87 11.914,—2‘
Laun - Gerry Flemming 5.000,%
Videospélur NM ‘86 4.586,- %
51.201,- 51.201,-
Landskeppni vid N-Ira: |
* Farmidar N-fra (50%) 87.445 %
87.445 -4 87.445, -
252.802,-
2. DOMARAMALEFENI
Ferdir Démara: ,
NM ‘86 K.G.H. (Frimidi fsf) 20.000,~
EM ‘87 S.A. (Frimidi ISf)  16.660,
36.660,-C  36.660;-
Domarandmskeid Ted Hedlunds: |
Farmidi T.H. 17 .250,-&
Laun T.H. 14.424,32 ,,
Kostnadur 6.742.-
38.416, 38.416,-

75.076,-

T T W ST T e S




3. MOT A VEGUM KAI o
Kostn. v/ Unglingaméts 1987 38.587,- 1
Kostn. v/ Islandsméts 1987 19.4044§

57.991,- 57.991,-
4. SKRIFSTOFUKOSTNADUR

Husaleiga 15T  13.040-°
Lj6sritun og Péstur 12..148;(
Ritfong 9.498,-°
Simi og Telex : 5.835,-%-
Rafmagn og Hiti 3.393 ,—X

. 43.914,- . 43.914,-
5. YMIS KOSTNADUR

Landsm6t UMFI 12.930,-¢
Urklippur 8.900,i(
Gjof til ST v/ 75 4ra afm. 8.341,%
Tolvusetning Reglna 4.200,5
Ipréttasslarfredi 4.000,—2g
Annad 24.573 -

62.944 -

| 62.944.-

Heildarkostnadur 492.727 -

1. Landslidid og Erl. samskipti

51.3% (253 pus.)

2. Démaramadlefni

15.2% (75 pis.)

3. Métshald
11.8% (58 pus.)
4. Skrifstofukostnadur
8.9% (44 pis.)

5. Ymis Kostnadur

12.8% (63 pus.)




Heildartekjur 1.062.847 -

Heildarkostnadur 492.7727 .-

Tekjuafgangur ' | | 570.120,-
David B Haralds Kari Rafn Sigurjénsson ©
Gjaldkeri Endurskodandi

Athugasemdir vid Rekstrarreikning:

Tekjuafgangur KAT er 570.120,- 4 timabilinu. Athuga ber ad 61l
erlendu moét vetrarins eru eftir s.s. NM 1 Osl6 21. név. “87 en bar fara utan
8-10 manns. Kostnadur vid pad ma detla um 250-300 puds. Einnig féll
nidur ferd 4 opna métid { Gautaborg sem fara atti { sept.- okt.”87, en pess
i stad hefur verid talad um ad reyna ad senda 1it unga keppendur 4 erlend
moét 1 vetur. Flestir eru sammaéla a0 gera meira fyrir unglingana og
kvenf6lkid og munu pau njéta g6ds af 1 vetur ef ad likum letur. Enner
mikid 6unnid { dtbreidslustarfi KAL. Til pess parf 6fluga og vinnusama
stjérn og virk fé16g. Démaramalefni hafa tekid mikla vinnu og talsvert
fjarmagn, en lengi hefur verid rett um ad par sé gardur okkar legstur.
Stefnt verdur ad pvi ad halda annad namskeid eftir &ramét og hefur pegar
verid rett vid Ted Hedlund i pvi sambandi.

David B Haralds
Karl Gauti Hjaltason

Beinir titgjaldalidir KAT frd upphafi

1. Landslidid og Erl. samskipti

' 76.2% :

2. Démarakostnadur
8.6%

3. Skrifstofukostnadur

5.5%

4. Ymis Kostnadur
9.7%




EFNAHAGSREIKNINGUR KAi

22.10.87
Skrifstofuhisgdgn - 33.100,-
Myndbandsgpptékutaeki 122.905,-
Inneign hja ISI | 197.462,-

Inneign 4 Hlaupareikn. - U.I. 27.571 -

Inneign 4 Abétareikn. - U.. 101.129,-

Inneign 4 Txkja- og Utbrsj.  39.518 -
Skuldunautar (Ymis félog) '

batttokugjald Adildarfél. 54.000,-
Néamskeidsgjold 10.500,-
Leiga 4§ Myndbandsuppt. 7.600,-
Islandsmét 1987 5.100,-
Urklippusafn - 2.000,-
Hofudstéll 07.12.86 | 30.765,-
Tekjuafgangur 570.120,-

- 600.885,-  600.885,-

Eignayfirlit:
. 1. Hisgogn og Txki
26.0% (156 pus.)
6 2. Inneign hja ST
" 32.8% (197 piis.)

3. Hlaupareikningur
4.6% (28 Ppis.)
4, Abétareikningur
16.8% (101 pis.)
5. Teekja- og Utbr.sjédur
6.6% (39 piis.)
6. Utistandandi
13.2% (79 pus.)




TAEKJA-OGUTBREIDSLUSJODUR K A |

Lottégreidsla I (feb. 1987) 39.041,-
Lottogreidsla I (april 1987) 43.726,-
Lottégreidsla III (juini 1987) 42.586.-
9% af tttbr.styrk IST (maf)  50.000.-

Myndbandaupptokutzeki 122.905 -

Landsmét UMFI (ferd démara) 12.930,-
175.353,- 135.835,-

Inneign { sj6di 22.10.87 39.518.-
175.353,- 175.353,-

Sjéduririn hefur skuldbundid sig til pess ad styrkja
utgafu KARATEBLADSINS 4 vegum Karatedeildar
Gerplu { névemberménudi nk.

1. Myndbandsupptokutaki
- 70.1% (123 pis.)
. 2. Landsmét UMFI
7.4% (13 pis.)
3. Inneign -
22.5% (39 pus.)




