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A 7. Arsbingi KAI, sem haldid var 11. mars 1990 voru
eftirtaldir kjornir 1 stjérnir og nefndir fyrir starfsarid
sem fér 1 hond. N¥kjorin stjérn skipti med sér storfum 4
sinum fyrsta stjérnarfundi.

Formadur Karl Gauti Hjaltason (7 timabil)
Varaformadur Sigurjdén Gunnsteinsson (2 timabil)
Gjaldkeri Einar Einarsson (1 timabil)
Landslidsméal Gunnar Halldérsson (1 timabil)
medstjérn Helgi Jéhannesson (1 timabil)
medstjérn Matthias Matthiasson (1 timabil)
medstjérn Pétur H. Petersen (1 timabil)
Varastjérn Magnis Sveinsson

Arni Einarsson
6lafur Hreinsson

Endurskodendur Helgi Jéhannesson
Konrad Stefansson

Karatedémstéll Atli Erlendsson
Bjarni Asgeirsson
Helgi Jéhannesson

Aganefnd Karl Gauti Hjaltason
Bvar Porsteinsson
Arni Einarsson
Hannes Hilmarsson
Visente Corrosou

Stjérn KAI hélt 4 timabilinu yfir 10 fundi, en fljétlega
helltust menn dr lestinni og i vetur hafa einungis 2-3 menn
starfad i stjérn KAI, Db.e. formadur, varaformadur og Lands-
lidsnefndarmadurinn. Pad hefur bpvi komid i 1jés ad lausn si,
sem Atti a8 rada bsét 4 bessu vandamé&li, sem hefur hrjiad KAI
fra fyrstu tid, ad fjolga 1 stjérn, eins og gert var &
sidasta Arsbingi, er gagnslaus, bvi gerir stjérn KAI Dbad ad
tilldgu sinni 4 bessu Arsbingi ad fzkkad verdi aftur i stjérn
i fimm menn og val beirra verdi b4 vandad betur en fyrr.

Vegna bess ad gjaldkeri KAI vard ad hetta stdorfum sl.
sumar, p4 hefur formadur pjénad hlutverki hans sidan.

Aganefnd ték brjdi mdl fyrir strax eftir sidasta Arsping
og var b4 i fyrsta skipti ddrskurd4ad 1 keppnisbann i einu
madlinu, en i hinum var adeins um Aminningar ad rada. Eg tel
ad mjog mikilvegt skref hafi verid stigid med skipan
Aganefndar og ber ad velja menn 1 nefndina af mikilli
kostgaefni.

Haldinn var formannafundur 5. febriar s.l. og var
adallega rett um landslidmalefni. Fyrir liggur ad radningar-
samningur Gerry Fleming er Utrunninn og verdur annad hvort ad
endurn¥ja samninginn ebda rada n¥jann bjadlfara eins fljétt og
audid er., Slika &kvordun geti Arsbingid tekid.
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NG fyrir skommu var féldgunum sent bpéf bar sem bau attu
ad tilnefna menn { landslidshép. Hugmyndin er sd ad fara af
stad med stdérann hép landslidsmanna og kvenna begar gengid
hefur verid fra rédéningu landslidspjidlfara. Svér vid bessarri
beidni KAI hafa verid drazm. Féldgin verda ad s¥na meiri lit
vardandi landslid, heldur en verid hefur, og nast verdur
vidtazkari samstada um ad landslidshépurinn samanstandi af
bestu einstaklingunum dr mérgum félogum,

Karate hefur sifellt meiri vinssldum ad fagna, eins og
sést best 4 bvi ad 4 4rinu hafa deildir sprottid upp um allar
jardir og m4 Dpa nefna Hveragerdi, Hvammstanga, Selfoss,
Keflavik, Akranes, Grafarvog og einnig md nefna ad Haukar
hafa elfst mikid, sama m4& segja um Baldur og fleiri deildir.
Gomlu féldgin hafa einnig flest 611 vaxid & timabilinu, med
tilkomu erlendra bjdlfara, en nid hafa Pdérshamar, Breidablik,
Vesturbar, Haukar, Akranes, Stjarnan og Fjolnir 611 erlenda
bjalfara og KFR hefur nyverid gengid inn i 6flug stilasamtdk.

Pad er bvi Shett abd segja ad starfid i grasrétinni sé
6flugt. Pad sem na liggur fyrir er ad efla KAI og gera
sambandi® farara um ad bjéna félogunum. Eg mun &4 Arsbinginu
leggja fram tillégu wum ad KAI gefi 4t i haust kynningar-
baekling um karate, sem verdi dreift i1 his 4 peim stddum, senm

bodid er upp &4 karatenamskeid. Pad hefur borid & bvi ad
almenningur misskilji ipréttina og er bryn borf 4 ad bzta ur
bvi, t.d. med slikum adferdum. Nefnd gamalreyndra karate-

s

manna =tti ad vera best i stakk buin til ad® Wdtbua b=zklinginn
til prentunar.

Einnig hefur verid Akvedid ad efna til afingabiida um
sumarsélstodur 1 Hveragerdi. Par mun fjoldi erlendra gesta
mata og DPpjédlfarar verda frad mérgum karatestilum. Gunnar
Halldérsson hefur annast frum wundirbining ad® Dbessum =finga-
bidum. Medal annars hefur 12 manna hépur karatemanna fra
Belfast undir stjérn Dan Bradley akvedid ad meta og verdur
landskeppni milli islenska landslidsins og beirras & sunnu-
deginum. PA er vonast eftir gestum frd4d hinum nordurldndunum.

Hér ber einnig ad® geta bess ad Lyfjaeftirlitsnefnd 1St
hefur 4kvedid ad auka mjog eftirlit med lyfjanotkun ibrétta-
manna og med auknum fjarveitingum hefur nefndin nd 4kvedid ad
taka syni af ipréttamdnnum dr flestum ef ekki 61llum ibrétta-
greinum innan ISf. Einungis verdur um landsliésfélk eda
keppnismenn og konur i fremstu réd ad rzda og hefst Atakid
strax 4 bessu Ari. Pad er Dpvi Astzda til ad minna & ad
karatemenn verda ad kynna sér reglur ber sem gilda um
lyfjatdku ibréttafélks.

Karl Gauti Hjaltason.



Idkendur i Karate.
Yfirlit yfir idkendur i karate samkvemt skyrslum ISI.
Félog og deildir. Héradss. 1986 1990 Breyt.
1. Karatefélagid PSrshamar I.B.R. 339 409 + 170
2. Karatefélag Reykjavikur f.B.R. 309 403 + 94
3. Karatedeild Breidabliks U.M.S.K. 256 396 +140
4. Karatedeild Stjornunnar U.M.S.K. 154 172 + 18
5., Karatedeild Fylkis f.B.R. 0 99 + 99
6. Baldur, Hvolsvelli H.S.K. 27 17 - 10
7. UMF. Njardvikur 1.S. 0 10 + 10
8. UMF. Austri U.N.T. 0 9 + 9
9., UMF. Glédafeykir U.M.S.S. 0 4 + 4
10. UMF. Vorbodinn U.S.A.H, 0 3 + 3
11, UMF. Hréar U.1.A. 0 1+ 1
12. UMF. Dagrenning U.M.S.B. 0 1 + 1
13. Karatedeild Gerplu U.M.S.K. 192 0 -192
14. Karatedeild UMF. Selfoss H.S.K. 79 0 - 79
15 UMF. Préttur, Vogum f.s. 65 0 - 65
16. Karatedeild Pérs, Porlakshdfn H.S.K. 32 0 - 32
17. Karatedeild Sindra, Hofn U.s.U. 25 0 - 25
18. UMF. Mimir H.S.K. 20 0 - 20
19. UMF. Bessastadahrepps U.M.S.K. 11 o - 11
20. UMF. Eyrarbakka H.S.K. 9 0O - 9
21. UMF. Biskupstungna H.S.K. 4 0 - 4
Samtals karateidkendur.....¢.evo 0000 ._1529 1524 - 5
Fjoldi idkenda eftir Héradssambdndum.
fbréttabandalag Reykjavikur......evvveeee0.. 648 911 +263
Ungmennasamband Kjalarness...:veost000.+.... 613 568 -~ 45
Héradssambandid Skarphédinn.....coevevvesse 171 17 -154
fbréttasamnband Sudurnesja....oece vt ov oo 65 10 - 55
L0 S 0 9 + 9
UiM.oS .S ittt ittt s tesoennsssnossoanssnsnsns 0 4 + 4
i Ungmennasamband Austur Hunavatnssyslu...... 0 3 + 3
[ Ungmenna- og Ifbréttasamband Austurlands.... 0 1 + 1
i Ungmennasamband Borgarfjardar...cesee o oeses 0 1+ 1
it Ungmennasambandid ULlfliétur...cueevevesennen 25 0 - 25
I SAMEALS .t o vt rereetnooetonnoroscnnens ve+.._1529 1524 - 5

;4 Eftirtalin félog eru ekki &4 skra, vegna jymissa Astedna og er

i mikilvaegt ad bau skili inn skyrslum nad i april til ISf og
5 bess héradssambands (félags) er bau tilheyra.
i) 1. Karatefélag Vesturbajar...... f.B.R. 50 - 80 idkendur.
4 2. Karatedeild Hauka............ I.B.H. 50 - 80 idkendur,
g 3. Karatedeild UMF. Fjdélnis..... U.M.F.f. 50 - 80 idkendur.
d 4. Karated. Pérshamars Akranesi., I.A. 50 - 80 idkendur.
! 5. EKaratedeild Keflavik.....,... f.B.K. 30 - 50 idkendur.
A’ 6. Karatedeild UMF. Selfoss..... H.S.K. 30 - 50 idkendur.
" 7. Karatedeild Hveragerdis...... H.S.K. 30 - 50 idkendur.
8. Karatedeild Hvammstanga...... U.S.A.H. 20 - 40 idkendur.

i Lauslega ma
ca.

ba Axtla ad karateidkendur séu
350 - 600 manns og séu i raun yfir 2000.

vantaldir um

IR




Idkendur karate i nokkrum léndum.

Land Fidldi rod
Algeria 117000 1
Germany 74000 27
Saudi Arabia 15000 2
Argentina 6oo0co0 -
Astralia 40000 -
Austurriki 7800 -
Bahama 500 8
Belgia 6700 1lo
Brasilia 500000 2
Bilgaria 7000 -
Kanada 30000 20
Kina 300000 1lo
Kypur 1900 8
Kongé 3500 5
Costa Rica 4000 7
Danmérk 7000 -
Déminiska L¥d 15000 4
Skotland loocoo 9
Egyptaland 160000 2
Equador 6ooco 8
Spann lo5000 b
Finnland 13500 25
Frakkland 168000 1o
Gabon Booco 4
Bretland 53000 14
Guatemala 1800 -
Guinea 10350 2
Haiti Jooco 2
Honduras 3000 4
Hong Kong 3000 -
Ungverjaland 50000 4
Indland 20000 -
fran 300000 -
Samtals 6.079.560
Sidari talan er stada

vidkomandi landi.

Land Fjsldi roéd
fsland 1550 12
fsrael 12000 3
ftalia looooo 7
Japan 1200000 -
Kuwait 3000 3
Libanon loooo 5
Luxemborg 700 14
Malasia 30000 1o
Malta 150 -
Marokko 15000 5
Mauritanie 6oo 5
Monaco 6oo 8
Nepal 2500 1
Nigeria 5000 3
Noregur liococo 17
Paraguay 1500 6
Holland loooco 44
Wales 3500 -
Peru 20000 5
Pélland 30000 -
Puerto Rica 65000 4
Portigal 9130 5
St. Lucia 250 5
Senegal 11333 7
Singapore 1500 2
Svibjod 14200 28
Sviss 8000 31
Syrland 45000 2
Tékkéslévakia 18000 14
Tyrkland 40000 5.
Uruguay 4000 -
U.S.A. 2000000 8
Venesuela 5000 8
Jiugéslavia 300000 5
April 1989

67 Pjodir.

midad

vid adrar ibréttir 1



ISLANDSMEISTARMNOT 1 EATA 1990,

Fyresta islandsmeistaramdétid, Dar sem eingdngu var keppt
i Kata var haldid laugardaginn 21, april 1990 {1 Ipbrdttahidsi
Seljaskdéla og voru keppendur 22 fra 5 féldgum. Adalddmari
var Karl Gauti Hjaltason en adrir ddémarar voru peir £var
Porsteinsson, Stefan Krisping, Visente Carrosuo og Hannes
Hilmarsson.

Métid hdfst 4 slaginu 13:00, eins og datlad var og lauk
k1., 14:25, og er Dbetta med allra stydstu mdtum sem haldin
hafa verid hérlendis i Karate. Pad er einmitt markmidid ad
hafa karatemdtin pad stutt ad hvorki dhorfendur, keppendur né
démarar breytist um of 4 beim. Frumskilyrdid til ad hagt sé
ad komast 1 sjdénvarpsitsendingar o.fl.fjdlmidla er ad beir
geti treyst 4 timasetningar fyrirfram.

Ahorfendur voru um 60.

Kata Kvenna.

HH SK KGH Xp VC ALLS SAMT:

1. Ingibjoérg Juliusdéttir KFP 7.2 7.2 7.3 7.3 7.4 21.8
Urslit,. e i oo nnnnns 8.4 8.3 8.3 8.2 8.3 24.9 = 46.7

2, 0ddbjorg Jénsddéttir UBK 7.1 7.2 7.2 7.2 7.5 21.6
.................. 8.2 8.3 8.2 8.2 8.3 24,7 = 46.3

3, Sigurdis Reynisdéttir UBK 7.1 7.0 6.8 7.0 6.9 20.9
C e e e e e 8.1 8.2 8,0 8.1 8.2 24,4 = 45.3

4. Margrét Gudmundsddéttir KFP 7.1 7.0 7.0 7.1 6.9 21.1
.................. 8.0 8.1 8.0 8.0 8.0 24.0 = 45.1

5. Lvkke Bjerre Larsen KDF 6.9 7.0 6.9 6.8 7.1 20.8

6. Vilborg Jdénsddéttir UBK 7.0 7.0 6.9 6.8 6.9 20.8

7. Katrin Gunnarsdéttir UBK 7.0 6.9 6.9 7.1 6.5 20.8

8. Margrét Ingibergsd. UBK 7.0 6.9 6.8 6.9 6.5 20.6

Kata Karla.

HH SK KGH Z£Pb VC ALLS SAMT:

1. Helgi Jdéhannesson UBK 7.4 7.3 7.5 7.5 7.5 22.4
Urslite e v, 8.4 8.3 8.7 8.6 8.5 25.5 = 47.9

2. Svanur Pbdér Eybérsson K¥p 7.4 7.3 7.4 7.3 7.6 22.1
.................. 8.5 8.4 8.6 8.6 8.5 25.6 = 47.7

3. Solvi Rafnsson KDB 7.4 7.3 7.5 7.4 7.3 22.1
.................. 8.5 8.4 8.6 8.5 8.3 25.4 = 47.5

4., Halldér Narfi Stefans. KFP 7.4 7.1 7.3 7.2 7.5 21.9
.................. 8.4 8.3 8.4 8.3 8.2 25.0 = 46.9

5, Jéhann Heimisson KDH 7.0 7.0 7.1 7.1 7.0 21.1
.................. 8.2 8.1 8.1 8.1 8.1 24.3 = 45.4

6. Birgir Savarsson KDH 7.1 7.0 7.0 7.1 7.2 21.2
.................. 8.0 8.0 8.0 8.0 8.0 24.0 = 45,2

7. Bjarni Asmundsson KDF 7.0 6.9 6.9 6.8 7.3 20.8

8., Erlingur Bjarnason KD 6.8 7.1 6.8 7.0 7.0 20.8

9. Gunnlaugur Sigurdsson KDH 6.9 6.9 6.7 7.0 6.7 20.5

b,
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Isak Jénsson KFb
Grimur Pdlsson (Urslit)
Halldér Narfi Stefans.

Jén Asgeir Bldndal KFP
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IPréttahatid 1990.

I sumar var efnt til iprdéttahatidar i bridja sinn af halfu
ISI og voru karatemann nu med i fyrsta skipti, iprottahatid hefur
verid & 10 ara fresti fra 1970.

Svo oheppilega vildi til ad i sumar var einnig efnt til
Landsméts UMFI, sem er & briggja &ra fresti, en bessum tveimur
stérvidburdum sl®r saman & 30 ara fresti. bpratt fyrir vidradur
ISI og UMFI ba fér svo ad badar hatidirnar voru haldnar og vard
ur nokkur samkeppni.

Ad minu aliti &tti iprdéttahreyfingin ad sameinast i ein
heildarsamték, sem takju pa mid af starfi beggja nuverandi
landssamtaka, UMFI og ISI. S1ik heildarsamték getu sinnt
dreifbylisstefnu UMF1’ jafnt sem sérgreinastefnu IS, huga etti
bedi ad hinu sma, sem hinu stdéra. Me3 pessum ordum er ég ekki as
segja ad bessi samtdk vanrzkji starf sitt, heldur benda & a3 bad
liggji i augum uppi fyrir alla ba sem standa fyrir utan pessi
samtok ad pbau @ttu ad vera ein samték en ekki tvenn.

Ef peir menn sem starfa innan pessarra samtaka sja Dpetta
eigi, eda vilja eigi sja pad, pa er bad skdélabdkardemi um hinn
landl®ga hrepparig islendinga.

A timum bar sem krafist er meiri hagkvemni i rekstri
fyrirtaekja, stofnanna og rikisins tti bad ad vera sjalfsagt mal
ad menn settust nidur og raddu lausnir & bessu mali.

Heildarsamték gztu haft abdalskrifstofu i Reykjavik en adra
Uti 4 landi til a3 unnt vari ad na betur til landsbyggdarfdlks.
Audvelt @tti ad vera ad rymka skilgreiningu & starfseminni,
bannig ad skograkt, umhverfisvernd o.fl. @ttu undir hana.

Undanfarid hefur borid & bvi a3 framfarasinnadir menn hafa
skrifad um petta mal, en peir hafa jafnhradan verid kvednir i
katinn af vardhundum aldamétaskipulagsins. Engan ma styggja
sussad er 4 pa sem voga sér ad tala um breytingar i pessa att.

En meira um iproéttahatisdina. A setningu hatisarinnar, sem
sjonvarpad var beint, spiludu karatemenn stéra rullu. Yfir 100
karatemenn syndu u.p.b. 5 minutna atridi, sem margir ahorfendur
toldu pad allra besta & hatidinni.

Pad voru bvi stoltir karatemenn, sem téku vid arnadardskum i
langan tima eftir hatidina.

Parna kom i 1jés hve karate er gds fjélda-syningariprott,
likt og fimleikar, par sem samrazmdar efingar fjélda karatemanna
margfalda upp ahrifin af syningunni.

A ipréttahatidinni fér einnig fram mét i karate, sem tdkst
mjoég vel og fér verdlaunaafhending fram & lzkjartorgi i blis-
skaparvedri. Urslit & métinu eru 4 nastu bladsisu,

Karl Gauti Hjaltason.
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Haldidé i ipbrdéttahisi Seltjarnarness, foéstudaginn 29.
jini 1990. Démarar voru Karl Gauti Hjaltason, Poh Lim,
Kristin Einarsdéttir og Hannes Hilmarsson.

Kata 10 4ra og yngri,

HH PL KGH KEI ALLS
1. Mei Foong Lim bérsh. 7.3 7.4 7.3 7.3 14.6
2. Sveinn Snorri Magnisson Stj. 7.3 7.2 7.4 7.2 14.5
3. Kristinn Snzr Steingrims. BPbérsh. 7.1 7.0 7.3 7.2 14.3
4, Steinar Jaliusson BSrsh, 7.1 7.0 7.2 6.9 14.1
5. Brynjar Freyr Steingrims. Pérsh. 6.7 6.9 6.8 7.0 13.7
6. Hlynur Pér Steingrimsson bPérsh., 6.8 6.9 6.9 6.7 13.7
7. Erlingur Pér Tryggvason bPérsh. 7.0 6.8 6.7 6.8 13.6
8. Einar Jénsson Pérsh. 6.7 6.0 6.5 6.5 13.2
9. O6lafur Hlynsson bérsh. 7.0 6.3 6.5 6.6 13.1
10. Karl Jéhann Gardéarsson bérsh. 6.6 6.0 6.5 6.4 12.9
Kata 11 og 12 4ra.
HH PL KGH KEI ALLS
1. Kristjan Gudjénsson Pérsh., 7.2 7.6 7.4 7.6 15.0
2. Halldér K&rason Pérsh. 7.3 7.5 7.5 7.2 14.8
3. Andri Kristjansson bPérsh., 7.2 7.5 7.4 7.2 14.6
4, Olafur Gudmundsson Haukum 7.4 7.1 7.2 7.4 14.6
5. Arni Pétur Maack Pérsh. 6.9 7.2 7.2 7.0 14.2
6. Rébert Bragason bPérsh. 6.9 6.9 7.0 7.0 13.9
7. Kristinn 6lafur Kristins. Pérsh. 7.0 7.1 6.8 6.8 13.8
8. Viktor MAr Bjarnason bP6rsh. 6.8 6.9 6.9 7.0 13.8
9., Sigbhér Karl Pérsson Pérsh. 6.9 6.9 6.8 6.7 13.7
Kata 13 og 14 4ra.
HH PL KGH KEI ALLS
1. Leifur Leifsson bPérsh. 7.2 7.3 7.6 7.5 14.8
2., Sighvatur Omar Kristinsson bPérsh. 7.2 7.6 7.3 7.2 14.5
3. Stefan R. Jénsson UBK 7.1 7.0 6.9 7.2 14.3
4. Olafur H. Hafsteinsson bPérsh, 7.0 7.1 6.9 7.2 14.1
5. Jens Grettisson bPérsh. 7.0 7.1 7.0 7.0 14.0
6. Erlingur Guéleifsson Pérsh. 6.9 7.0 7.0 7.1 14.0
Kata 15 og 16 Aara.
‘ HH PL KGH KEI ALLS
1. Porleifur Jénsson Stj. 7.5 7.4 7.6 7.3 14.9
Sidari umferd 7.6 7.5 7.5 7.5 15.0
2. Arni Jénsson UBK 7.3 7.6 7.6 7.3 14.9
Sidari umferd 7.4 7.4 7.4 7.5 14.8
3. Porsteinn Bjarnason StJj. 7.4 7.3 7.5 7.3 14.7
4, Bjarni Orn Kernested bPérsh. 7.2 7.3 7.5 7.1 14.5
4, Jéhann 6. Heimisson Haukum 7.2 7.5 7.1 7.3 14.5
6. Hannes Pétursson bPérsh. 7.1 7.2 7.3 7.2 14.4
7. Bjorn Vigfis Metisalemsson Pérsh. 7.3 6.9 7.5 7.1 14.4
8. Skili Gudémundsson bérsh. 7.1 7.0 7.2 7.1 14.2
Kata 17 og 18 Ara,
HH PL KGH KEI ALLS
1. Halldér Narfi Stefansson bérsh. 7.3 7.4 7.6 7.5 14.9
2., 0ddbjorg Jénsdéttir UBK 7.2 7.4 7.5 7.3 14.7
3. Laufey Einarsdéttir Pérsh. 7.1 7.2 7.2 7.0 14.3
4, Gunnlaugur Sigurdsson Haukum 7.0 7.1 7.3 7.1 14.2



Kata Fullordinna.

1. Svanur bér Eybdérsson

2, 88lvi Rafnsson

3. Helgi J6hannesson

4, Ingibjorg Juliusdéttir

5. Einar Bjdérgvin Knutsson
Kumite 15 - 18 Ara.

1. umferd:

a. Bjarni Karnested bPérsh.
s. Skili Guédmundsson bPérsh.
a. Arni Jénsson UBK

s. Bjorn Metisalemsson bPérsh.
a. Jéhannes Reynisson KFR

s. Jén Snorrason UBK

2. umferd:

a. Jéhann Heimisson Haukum
s. Karl Viggé Vigfisson Haukum
a. Bjarni karnested Pérsh.
s. Haukur Halldérsson Pérsh.
a, Bjorn Metuselemsson bPérsh.
s. Halldér Narfi Stefans Pérsh.
a. Jéhannes Reynisson KFR

s. Gunnlaugur Sigurdsson Haukum
Undanirslit:

a. Karl Viggé Vigfusson Haukum
s, Bjarni Kernested Pérsh.,
a. Halldér Narfi Stefans Pbérsh.
s. Jéhannes Reynisson KFR

OUrslit:

3ja Satid:

1. Satid:

Qo

Bjarni Karnested
s. Hallddér Narfi Stefans

bérsh.
Baldri

bérsh.,
Pérsh.

a o

o G

[N}

W N

W

- O

a. Karl Viggdé Vigfidsson

s. Jéhannes Reynisson
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Kumite, Opinn flokkur.

1. umferd:

a. Gudlaugur Davidsson KFR 0 (J)

s. S0lvi Rafnsson Baldri 6 (wIwwI)

a. Helgi Jéhannesson UBK 0

s. Gunnar I. Halddrsson KFR 1 (wj)

Undanirslit:

a. S6lvi Rafnsson Baldri 6 (wIIH)

s. Jén Einarsson Pédrsh. 0 (jjjj)

a. Gunnar I. Halldérsson KFR 5 (wIww)

g. Sigmundur Rafnsson Baldri 2 (ww)

Urslit:

3.ja Setid: a. Jén Einarsson bérsh. 0 (jj)

s. Sigmundur Rafnsson Baldri 6 (wwwIH)

1. Setid: a. S6lvi Rafnsson Baldri 1 (w)
) S. Gunnar I. Halldérsson KFR 3 (www)
E Verdlaunaskiptingin:
: Verdl.
i3 Kepp. Gull S8Silf. Brons Alls Stig
i 1. Pérshamar 33 5 2 4 11 23
f 2-3., Stjarnan 3 1 1 1 3 6
i 2-3. Breidablik 5 0 2 2 4 6
? 4-5. KFR 3 1 1 0 2 5
o 4-5. Baldur 2 0 2 1 3 5
; 6. Haukar 4 1 0 0 1 3
| SEX FBLOG 50 Atta flokkar 48 stig

Karl Gauti Hjaltason.
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LANDSMOT UMFI 1990.

20. Landsmdot UMFI var haldid laugardaginn 14. jali i
ibréttahiGsinu vid Varméd i Mosfellsbz.
Keppni i Karate var kynningargrein 4 landsmétinu og gaf pbvi ekki
stig i keppni héradssambandanna ad bessu sinni. Petta er i annad
sinn og vonandi bad sidasta, sem pad er gert. Vonandi verdur
Karate fullgild keppnisgrein &4 nzsta Landsméti, sem gefi stig i
keppni sambandanna. Til bess ad svo megi verda purfa ad vera
fleiri karateféldg innan UMF1. Patttakendur voru adeins fra
tveimur héradssamboindum ad bessu sinni, UMSK og HSK. Fra UMSK
voru Breidablik Képavogi og Stjarnan Gardabze og frad HSK var
Baldur Hvolsvelli.
Démarar voru Karl Gauti Hjaltason, Stefan Alfredsson, Hannes
Hilmarsson og Poh Lim. Ritarar og timaverdir vorur Reinhard
Reinhardsson og Einar Einarsson. Métstjéri var Einar Einarsson.

Keppendur voru 33 talsins, 15 fra Breidablik og 15 fra
Stjidrnunni eda 30 fréd UMSK, 3 frd Baldri =28a 3 fré HSK.

Skammstsfun ddmara
PL Poh Lim
HH Hannes Hilmarsson
KGH Karl Gauti
SA Stefan Alfredsson

PL HH KGH SA Samt.
Kata drengia 12 ara ofg vyndri.
1. Vigfis Mortens UMSK Breidab. 6.8 7.3 7.2 7.3 14.5
2. Audunn Helgason UMSK Breidab. 7.5 7.1 7.1 7.2 14.3
3. Gunnar Gunnarsson UMSK Stjarnan 7.3 7.2 6.9 7.1 14.3
4, Joénas Dlafsson UMSK Breidab. 7.0 7.1 7.0 7.1 14.1
5. Stefan Agnarsson UMSK Breidab. 7.3 7.0 6.9 7.1 14.1
5. Birkir Jdénsson HSK Baldur 6.7 7.1 6.7 7.0 13.7
7. Svanur Danielsson UMSK Stjarnan 6.5 6.5 6.5 6.5 13.0
Kata pilta 13 til 16 &ra.
1 Porleifur Jdénsson UMSK Stjarnan 7.4 7.5 7.8 7.5 15.0
2. Arni Jdnsson UMSK Breidab. 7.5 7.3 7.4 7.5 14.9
3. Eirikur Steinsson UMSK Stjarnan 7.3 7.3 7.2 7.2 14.5
4 Palmar Sigurdsson UMSK Breidab. 7.2 7.1 7.3 7.2 14. 4
Kata kvenna.
1 Kristin Einarsd. UMSK Breidab. 7.6 7.5 7.8 7.4 15.1
2 Oddbjdrg Jdénsd. UOMSK Breidab. 7.5 7.2 7.4 7.3 14.7
3. Berglind KristinsdUMSK Breidab. 7.3 7.0 7.2 6.9 14.2
4, Vilborg Jdénsd. UMSK Breidab. 7.0 7.0 7.1 7.2 14.1
5. Kristin ValdimarsdUMSK Stjarnan 6.9 7.1 7.1 6.9 14.0
5 Elisabet Stefansd UMSK Stjarnan 6.8 7.1 8.8 7.0 13.8



Umf. PL HH KGH SA Samt.
Kata karla.
1. S6lvi Rafnsson HSK Baldur 1. 7.5 7.5 7.7 7.7 15.2
2. 7.6 7.6 7.7 7.8 15.3
30.5
2. Helgi Jdéhanness UMSK Breidab 1. 7.8 7.4 7.7 7.5 15.1
2. 7.7 7.5 7.8 7.7 15.4
30.5
3. Szvar Sveinsson UMSK Stjarna 1. 7.1 7.3 7.2 7.3 14.5
2. 7.4 7.4 7.4 7.2 14.8
29.3
4, Rébert Axelsson UMSK Stjarna 1. 7.0 7.2 7.4 7.2 14. 4
2. 7.2 7.3 7.5 7.1 14.5
28.9
5, Bjarki UMSK Stjarna 1. 6.9 7.0 7.4 7.0 14.0
Bergsveinsson 2. 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
14.0
8. Jon Snorrason IMSK Breidab. 1. 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
i
Rumete 13-16 dra pilta.
Stig
1. Arni Jdnsson UMSK Breidablik 8-0
2. Rikardur Rdébertsson UMSK St jarnan
f 3. Palmar Sigurdsson UMSK Breidablik 6-1
4, Einar Ingimundarson UMSK Stjarnan
Undaniarslit.
« Arni - Einar 8-1 (wkwii-w)
Rikardur - Palmar 3-0 (wi-)
Rumete karla,
1. 58lvi Rafnsson HSK Baldur 3-2 (iw-ww)
2. Helgi Jdéhannesson UMSK Breidablik
3. Jén Snorrason UMSK Breidablik 6-0 (wiwi-w)
4. Sigmundur Rafnsson HSK Baldur
5.-8.8=var Sveinsson UMSK £t jarnan
5.-6.Rébert Axelsson UMSK St jarnan
1. Umferd.
S6lvi - Savar 6-0 (wwwwww—3Jj)
Sigmundur - Rébert 6-0 (wwwiwww—w)
2. Umferd.
S6l1vi - Jon B8-0 (wwiww- )
Helgi - Sigmundur 3-2 (iwj—ww)




Yerdlaunaskiptingin.

Félag gull silfur brons alls
UMSK Breidablik 3 5 3 11
UMSK Stjarnan 1 2 3 6
HSK Baldur 2 0 0 2

UMBK hefdi fengid 3 stig og HSK 1 stig i keppni sambandanna, ef
Karate hefdi verid fullgild stigagrein & Landsmétinu. Ef fleiri
sambOnd hefdu tekid batt i karate t.d. 3, hefdi 1 szti gefid 5
stig, 2. sati 3 stig og 3.ja sxti 1 stig. Af bessu sést, ad
miklu médli skiptir batttdkufjsldi ibréttasambanda i vidkomandi
keppnisibrétt, begar reiknud eru stig 4 landsméti. Til ad rugla
stigagjof ennfrekar, hafa frjdlsar ibréttir og sund tvdfalt vegi
gagnvart odrum ibrdéttagreinum.

Einar Magnis Einarsson

i
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Ermdte opinn flokbue.

Yerslaunaskipting:

—_

Taratedeild Breidabliks.
Taratefélagid Forshamar.
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bPRIGGJA LANDA KEPPNI I

REYKJAVIK, 14. OKT 1990.

Sveitakeppnin.

{SILAND - SKOTLAND.

Konrad Stefansson
Hdlafur Hreinsson
Grétar Hallddrsson
Sigurjén Gunnsteinsson
Gunnar Hallddrsson

N-fRLAND - SKOTLAND.

Eugene Smith

Terry Boyle
Peter O Boyle
Jim Green
Jeffrey Hillis
fsLAND - N-fRLAND.
Konradé Stefansson
Omar fvarsson
Grétar Hallddrsson
Hallddr Svavarsson
Gunnar Hallddrsson
SAMTALS :

 N.-_frLA
I. N=frland XXXXXXXXX
2. fIsland 0 - 2-3,.
3. Skotland 0 - 1-4,

OPINN FLOKKUR.

1. umferd:

Viggd vigfusson 1Isl

2. umferd:
Jim Green N-fr
Neil Mcfaden Skot
Gunnar Halld. fsl.
Grétar Halld. 1Isl.
Undanirslit:
Jim Green N-fr
Gunnar Halld. fsl.

3ja Satiéd:

Neil Mcfaden Skotl.

1. S=ztid.

Gunnar Ingi Halldodr

17

wWW 2 0 Graham Leigh WWWWwwI 6 1
wwwwI 6 1 Douglas Storey 0 0
IwwIl 6 1 Neil Mcfaden w 1 0
wwww 4 J Edward Trainor wwiww 4 J
wIIw ©6 1 Stuart Alexander jjk 0 0]
24 3 11 1
wwwwjI 6 1 Graham Leigh I 2 o
III 6 1 Douglas Storey 0 0
Iwww 5 0 Neil Mcfaden Iwwww 6 1
wwwwwI 6 1 Edward Trainor wiw 2 0]
wIwl 6 1 Stuart Alexander w 1 0
29 4 11 1
0 0 Eugene Smith wIjwI 6 1
a 0 O Terry Boyle Iwwl 6 1
wwwwww 6 1 Jim Green wwl 4 0
IHC 2 0 Peter O'Boyle wwww I 6 1
IwlIw 6 1 Jeffrey Hillis Jw 1 0]
14 2 23 3
ND ISLAND SKOTLAND SAMTALS:
XXXXX 2 - 3-2, 23-14 2 - 4-1, 29-11 4 - 7-3,52-25
14-23 XXXXXXXXXXXXXX 2 - 3-1, 24-11 2 - 5-4,38-34
11-29 0 - 1-3, 11-24 XXXXXXXXXXXXXX 0 - 2-7,22-53
. - Jim Green N-Irl. 0 - w 0-1
1 - Graham Leigh Skotl. ww — wIj 2-3
1 - Eugene Smith N-Irl. wwI - wij 4-1
- Jeffrey Hillis N-frl. ITI - wwww 6-4
- Edward Trainor Skotl. WW - Wwwww 2-5
1.- ©Neil Mcfaden Skotl. wj - O 1-0
- Edward Trainor Skotl. wwwwww - wWwwwa 6-3
- Edward Trainor Skotl. 0 - w 0-1
sson Jim Green N=%frlandi WWWWww — WI 5-3

Isla

ndi -




STARFSSKYRSLA RARATEFBELAGS REYRJAVIEUR -

N er komid® ad lokum starfsfrs hif Earatesanbandl fslands.
Hefur verid £jdlbreytt starf hjd R.F.R. sfdan £ sibasta bimsi.
Hér £ eftir atla é2 ad bylia be atburdi £ttu =ér stad hid
KQ IFQ IRQ

Siénvarpsnét wvar haldi®d til LiArdflumar £ mars. Téket
tifrétlunin ekki sem akyldl, en néti® fér wvel Ffram oz naut
mikillar athy2li beirra er sfitu heima £ stofu oz fylzdust med.

Var Detta mét £ milll landslidsnmanma, karla, kvenna og unglinga.
Eepptu 2J8 nenn frd K.F.R., tvar stdlkur og tveir unglimsar.
hreppti K.F.R. 2ullid { Opmna flokknum, kvemna flokknum emn
silfur £ kata unglinga.

Raratefélag Reykjavikur sendl Drjé lidzmenn £ Opna enmmika £
Jinf. Tékst bad mét midg vel ad hflfu E.F.R. og nfdi eimm
lidsmannanna 36ru satl. I férimml voru Grétar Halldérsson,
Sigurjén Gunnsteinsson oz Gummar Halldérssom. Eepptu beir
tyrrgreindu en Armil EBElnarsson og Atli Erlendsson veru
bidltarar, lidstidrl var Gerald Flenimg. Kepptl hamnn sjdlfur &
nétinu e vann opna flokkinm.

Tilzangur farar Atla o2 Arma var akki cinungis ad vera
vidataddir & métinu, heldur ad hitta yfirmapn Okimawa Goju=

Ryu £ Englandi. PFér vel & med beim oz hefur hamm komid

tvisvar sidan sem bijdlfari. Var betta ad upphafid £ nfium stfl his
félaginu, emn eins og flestir vita hefur R.F.R. verid utan

santaka um langt skeld. Mun €2 vikja ad hinum nfja stfl

selnna.

Eftir Emglandsfirina oz afingar hif Gerald Flemins tékst
lidendnnun R.F.R. vel upp & beim nétum er tekid var bfitt £.

182 métid var £ Jinf oz sigradil K.F.R. bann eina opna flokk
fullordinna er keppt var £.

Héftust nd afingar fyrir fslandemétid £ kumite hid fé&lasinmu.
Fonu lidsmenn X.F.R. sterkir ¢til bessa méte oz téku nar 311
verdlaun. Mest bar pé £ Gmari Ivarssyni em hann vamm til
briggja gullverdlauna. Vard bad til besz ad hann var kidrimn

18
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karatenadur frsins. Vid Sskum honum imnilega til hamningju med
bannann frédbora frangur.

Var opni flokkurimn haldimm £ sjénvarpssal. Daginn eftir var
sfban haldid £fram med nétid £ Hagaskéla. Sigradl K.F.R. £ =
65 kz, =80 k=, +80 oz sveltakeppninmi.

Eftir fslandsnétid var undirbiningur fyrir Nordulandamftid
farinn af stad. Voru sj8 lidsmenm valdir til ad keppa fyrir
islandshind §{ Kavpnannahdfn. Voru allir bessir memnm dr x&8um
K.F.R.
b6 sveo ad menn tdldu sig vera mun betur undirbina og reyndari em &£
Nordulandam$tinu frinu £8ur, b4 zekk nénast ekkert upp og vannst
einungis ein vidrureign oz altt jafntefll nfédist. Dess uf geta ad
sigur vidureigmin var sigur vegna of mikilla snertingar.

Yo7
S I

r
A

Pegar leid £ névember komu tvd 118 frd Bretlandseyjum. Anmad
11518 frd Skotlandi oz hitt frd N-Ifrlamdl. Var svekdllud
briggjalandakeppnl haldin £ Hagaskéla.

Var landslid fslands sna skipad einungls af K.F.R. ndnnum ad
undapekildun einun varemenni. Var hann frd Houkun £ Hafnarfirdi.
Vard Islenska 11618 £ ¥8ru sati en vezna dakiljamlegra mistake hjd
1l1dinu £ fyrstu brenur barddgunum tapadist fyrsta satld.

Gull £ opna flokknum £611 bé £ skaut Islands.

rovy

ol
PEIRAVED: b

Sidasta nét £ frinu 1990 sem R.F.R. menn tdku bfitt £ var Cpua
sonska. Var bad £ Gautaborg um midjen desember. Vorwu tvelr
5 nenn valdnir fyrir b ferd. Tékst beim ckki upp sen skyldl oz
5 nd b8 benda £, ad nide erfitt ex fyrir keppnismsnm a8 hafa
sngan hidlparmann 4 svadinu til a8 fylzjast med ad allt fari
rétt fram, oz elnnig til ad gefa tiladgn.

T =
PTRRRE R 5 N T

Nfja £rid byrjadl ned Unglingansistaramétinu. Téku u.b.b. 30
krakkar bétt £ bvi fzrd K.F.R.. b6 asve ad verdlaunim hafl ekki
verid mrg tédkst krdkkunum ad okkar £1iti midg vel upp. Ba
bess uf geta ad b4 var n$verid bdld ad taka upp n¥jarm stil sem
i aubvitad satti strik f reikningimn Téku um 180 keppamdur b&tt
& £ bassu métl og vari gaman ab =if sama £i8lde fullordimma
- keppa 4 belrra sigin nétum. Var betta skemmtilezt mét oz f£ér mids
vel fram.

e
By Ea
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Nt er framundam fslandsmétid £ Rata banm 8. april nostkemandl
§ Valsheimilinu. Par verdur 4 dagskrd sfning frd Ssnsel Gsorse
Andrews, 3. dam §{ Ckimawa Godu=Ryu. Br bad nadurinm sem Atli
Erlendsseon o Arnl EBlinarssem hittu { Londen og fengw hamm til
ad koma til Islands oz kfkja £ abstadur. Hefur hann nd komid
tvisvar og kennt vid mikinm £huga félagsmamma £ X.F.R.
Pau tf{mamét er RK.F.R. gekk £ gegnum £ sfdasta starfadfri R.A.I.
eru mide mikil. NE hefur bad rest ad hafa sinn eigim atil oz
geta 2rfdad sins og 811l karateféliz gera. Hefur betta efit
télagznenn til afinga og bf sérstaklega krakla.
S{dasta helmsékn Sensel George Andrews var sérstakleza
skenntileg vezma besirra fregna sr hann kafdl ad fara. Ti&b1
hanm okkur ab bad vari bdid ad sanpykkia K.F.R. £ I.0.G.K.F.
(International Qkimawan Goju=Ryu Karate-Do Faderatiom. Oz ad
E.F.R:. ar I.0.G. K. A (Icelandic Okinawan Goju=Ryu
Rarate=Do Asseociatiom).
Vona &g a® him f€ldgim fagni bessu ned okkur L K.F.R. og biddi
b velkomna ar £ sHningunnl verda. Sfning bessl er gerd af hflfw
Sensel George Andrews, Lindu Marchant 2.dan oz Gsrry Malone 2.dan.
t1l ad® gfna urpbyssingu o2 wum hvad Okimawva Geju-Ryu smfst.
Héfvéraur santakana heltir Semsel Norie Higeonna 8.dam, an hann er
einmn virtasti lifandl karatemadur £ heiminum £ dag. B§r hannmn £
San-diego { Bandarfkujunum. bPanga® fluttist hann frd Ckimawa fyrir
un premur frum. Musaw lidsmemn K.F.R. hitta hann oz flsirl toppa £
Llendon nustkomamndi. 8é& Lferd er markverd ad 88ru leyti ad frd
London verdur haldid til Lissabon oz keppt £ Evrépuneistaraméti
Goju=Ryu.
Verdur bad eins komar vizsla fyrir f&lamid.

Bz Dbakksa félagzsndnnum svo og hinum féligunun sanstarfid &£
frinu og vona ad bad nusta verdl ekki sfdra.

A
N
- MR

Gunnar Halldérssom/formadur E.F.R.
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Urslit
FLATA,

1. Krakkar teddir 81-83.
1.zzti: Liga Lim, bdrshamrei.

Z.zz2ti: Einar Jdénesszon, Podrshamei.
Z.zsti: Stefnir Agnarsson, Breldabliki.

2. Krakkar feddir 78-80 8-10 kyu.
1.s2ti: Hrdlfur Karl Cela, Pdrshamri.
2.s2ti: borarinn Mdller, Breidabliki.
3.s@zti: Hlynur bdér Steingrimsson, Podrshamri.

3. Krakkar feddir 78-80 7 kyu og harra.
1.z2ti: Kristjan Gudjdnsson, bdrshamri.
Z.geti: Halldér Karason, bPdrshamri.
3.sxeti: Gudmundur 011 Gunnarsson, bédrshamri.

4, Unglingar feddir 75-77 &-1C kyu.

l.seti: Egill Egilsson. bdédrshamri.
2.s2ti: Erlingur Gusdlaugsson, PbPdrshamri.
S.seti: Tristan Lambertsson, bPérshamrei.

5. Unglingar feaeddir 75-77 7 kyu og herra.
1.g2ti: Sighvatur Kristinsson, bdédrshamri.
2.82ti: Leifur Leifsson, bdrshamri.
3.seti: Olafur Hallddér Hafsteinsson, bdrcshamri.

6. Fullorénir fzddir 74 og eldri 9-8 kyu.
l.seti: Margret Gudmundsddttir, Podrshamri.
2.zeti: Lara Palsddttir, PbPdrchamri,

J.sztl: Trygzvi Erlingsson, bdrshamri.



7. Fullordnir fazddir 74 aog eldri
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7-6 kyu.
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5 kvu og hzrra.

Helgil Jdéhennesson, Breisdabliki.

A-118 PbP&Srzhamars.
B-11i8 bdrshamars.
A-1i3 Breidabliks, (Vigfus, Audunn, Jdnas)

10.Hépkata fullordna faddir 73 aog eldri.

A-11i& Pbdrshamars, (lsak, Narfil, Ingibjorg).

ct

A-1i3 Breidabliks, (Helgi, Arni, Kristinl.

A-118 Hauka, (Gunnlaugur, Jdhann, Kristina)d.

1. Krakkar
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1]
'
[

(4%
n
f&
+
[

12.Krakkar

l.z=td

2.s@2ti

e

.

.

faddir 80-82.

._.
i
~
o
.

sab

n
e

Auvdunn Helgason, Br

L]

Kristinn Steingrimsson, Pdérszhamril.
Karl Gardarsson, Pbdrshamri.

feddir 77-79 8-9 kyu.
Erlingur Guéleifszson, borshamri.

Gunnar Fridriksson, Karatefélagi Vesturbajar.

Matthias Arnason, bPdérzhamrei.
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13.Krakkar faddir 77-79 7 kyu og hzrra.

2.z2ti: Ssmundur AdSalbijdrnsson. bPdrshamrei.

14.Unglingar faddir 74-76.

Z.s®ti: Jdhann Heimiceson, Haukum.
2.z2ti: Skili Gudmundsson, bPoérehamri.
15.Fullorénir faddir 73 og eldri 5 kyu og lagra.

l.s2ti: Gunnar Juliusson, bPorshamri.

mn

Z.ezti: Bizrnl Kzrnested, bBédrshamrel.
3.seti: Karl Viggs Vigfdsson, Haukum.

16. Fullordnir faddir 73 og eldri 5 kyu og hzrra.

[

i.s2ti: Asmundur fsak Jonsson, bdérchamrei.

2.g2ti: Helgi Jéhannesson, Breidabliki.
J.sati: Matthias Orn Fridriksson, Breidabliki.

17. Kumite kvenna opinn flokkur.

1.:

0]

e#ti: Oddbjdrg Erla Jdnsddttir, Breidabliki.
2.s52ti: Anna Sandgren, bdrshamri.
3.=s2ti: Ingibjorg Jaliusdottir.
18.Sveitakeppni karla, 3ja manna sveitir.

l.z2ti: A-11i8 bPérshamars, (lsak, Gunnar, Bjarni’.

h)

.ge2ti: A-1igd Breidabliks, (Helgzi, Arni, Matthias?.

.s&ti: A-1138 Hauka, (Karl Viggd, Stefan, Gunnlaugur).

(r

FELAG GULL SILFUR BRONS ALLS SETI
bPORSHAMAR: 13 11 11 72 1
BREIDABLIK: 4 5 3 25 2
HAUKAR: 1 1 4 S 3
KARATEF. VESTURB.: 0 1 ] 2 4

ALLS: 18 18 18 108
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KARATEDEILD HAUKA

1. ¥t dkwvad =tjidrn Earastefélags Hafnafizsrdar a8
ganga ti Hauksz { Hatnaflerd!l og var ki karzatedeild
Hauka =to ia o0g karatefelag Hafnafjardar var lagt
nidur. = =] 1988 =zem karatefelzg Haftnafiardar var
stotnad = nigum cg atorkusdmum Hafnfirdingum sem =ft
hofdu um gablik, bPegsi hdpur tdk =ig csaman og fékk
husnaza3i hj: jardarbaz fyrir karateafingar og red sidan
Helga Jd&ha A og Finnboga Karl=zson Breidabtiki Sem
pialfara, r sina fyrsta moti niaal félagia gddum
arangri, 2 unglingameistaramdt! lslandz 123839, par
sem pad tvelm efstu sz2tunum 1 elsta flokki i
kumite. efur sidan wverld =t&dugt ad8 =flast og
styrkijast hatt ymsa pjalfara hja sér, en sidasta
arid hefu alievik 383 um ad =senda norska piliaifara $il
félagsins petta samstart leltt til pess 2d nu i
byrijun apri mun Clafur koma og kenna 1 félaginu en
hann hefur heimsdtt pad annad =lagis, I petta sinn
er hann ad vera og er pad mikill akkur fyrir
f2lagis a erkan pialfara til 1ids vid sig og mun pad
skila =zér angri nemendana.

Aran strax farinn ad koma 1 ljds eins og sast &
zidacsta 1 i kumite par sem Haukastriakarnir hatau {
tulluy tréd iklu rayndaci menn. En peir lentu i pridia
seti 1 sv i eftir &ad hafa tapad & stigum fyrir B-
svelit KFR. 2l pas fram ad félagid er med mjdg ungt
keppnisli lingameistaramdtinu 1991 eignasizst fé&lagia
2 meistara ata og lkumite unglinga f.'72-'73. ' A
febrdarmdét P& unnu Haukamenn flest zullverslaunin
og slgrudu miklu reyndari félg, Breidablik og bPérshamar, og
er petta adeins byrijunin pvi Haukamenn stefna hatt.

Hja felaginu eru nd hringum 40 manns sem &fa reglulega og
er heft {1 {prdttahdsi Hauka. Andinn i fédlaglnu er mjdg gé&dur
og gott felagslif =2¢r til ztadar.

ié¢ bjarta framtid fyric zé

st ba & félag &r
fyrirstddu ad pad muni stakka enn frekar og

Mes kvediu,

Karl Viggd Vigfusson
Formadur Karatedeildar Hauka.

04
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TSLAMDSHOTI® 1 KUMXTE

Haidi®d annars vegar 1 Sjénvarpssal og hins vegar i Hagaskéla.
Opni flokkur karla var 1 sjénvarpssal pann 22. september og
hinir flokkarnir i Hagaskéla daginn eftir pann 23. september.
Keppendur voru um 50, mest bar pbé 4 keppendum fra K.F.R.

Keppnin fé6r vel - fram, nema ad undanskyldum tveimur
smavaegilegum meidsium.

Helstu Grslit:

Opinn flokkur

1. Dmar Ivarsson - K.F.R.
2. Sigurjén Gunnsteinsson- K.F.R.
3. Konrdd stefansson - K.F.R.
+80 kg. flokkur

1. Omar Ivarsson - K.F.R.
2. Gunnar Halldérsson - K.F.R.
3. J6hannes Karlsson - K.F.R.

-80 kg. flokkur

1. Gretar Halldérsson -
2. Sigurjén Gunnsteinsson-
3. J6n T. Einarsson -

CcCXX
omm
AL

-73 kg. flokkur

1. Helgi J&hannesson - U.B
2. Konradd Stefansson - K.F.
3. J6n 1lvar Einarsson - K.F

-65 kg. flokkur

1. Halldédr Svavarsson - K.

2. Dlafur Hreinsson - K.F.R.
3. Gunnlaugur Sigurdss. - H

Oninn flokkur kvenna
1. Lykke B. Larsen - Fylkir
2. Kristin Einarssdéttir - U.B.K.
3. Sigurdis Reynisdéttir

|
c
w
P

Sveitakeppni

1. A sveit K.F.R.
2. B sveit K.F.R.
3. Haukar

Skipting verdlauna

Gull Silfur Brons alls stig
K.F.R. 5 6 14 48
U.B.K. 1 1
Haukar 0 0
Fylkir 1 0

oD W
N
»
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Unglingameistaramét KAI 1991. Z

Haldid sunnudaginn 27. jan. 1991 i iproéttahusi Hagaskdla, ad
vidstoddum 200 dhorfendum.

Keppendur ad bessu sinni voru fleiri en & nokkru 638ru
karateméti hingad til eda 177 og komu peir fra 11 féldgum.
Flestir keppendur voru af Reykjavikursvedinu, en Dpd Kkomu
patttakendur fra Baldri & Hvolsvelli, fra Akranesi og fra
Keflavik.

Greinilegt er ad karate er & vinszlli medal barna og
unglinga og er arleg fjolgun & unglingameistaramétinu.

Keppnin for slysalitid fyrir sig, pratt fyrir pennan mikla
fjolda. Démarar og starfsmenn voru fjolmargir og gekk motid
nokkud greidlega fyrir sig. Td. tdéku undanurslit adeins 3 og
halfan tima, en urslit og verdlaunaafhending tvo tima.

Adalddémari var Karl Gauti Hjaltason, en honum til adstodar
voru 14 adrir ddémarar ur flestum féldgunum.

Helstu urslit:

Kata fd. 72-73.

1. Gunnlaugur Sigurdsson Haukum 58.4
2. Bjarni Kernested Pérshanri 58.2
3. Rébert O Axelsson Stjarnan 58.2

Keppendur 19.

Kata fd. 74-75.

1. Porleifur Jénsson Stjarnan 59.7
2. Porsteinn Bjarnason Stjarnan 59.1
3. Bjorn Methusalemsson bPérshamri 58.6

Keppendur 20.

Kata fd. 76-~-77.

1. Eirikur Steinsson Stjarnan 58.5
2. Olafur H Hafsteinsson bPérshamri 58.1
3. Leifur Leifsson bPérshamri 58.1

Keppendur 15.

Kata fd. 78-79.

1. Kristjan Gudjdénsson bérshamri 59.7
2. Larus Jdénsson Baldri 59.0
3. Andri Kristjansson Pérshamri 58.2

Keppendur 50.

Kata fd. 80 og yngri.

1. Porbjorg Tryggvadottir Baldri 58.3
2. Lisa Lim Porshanmri 58.1
3. Steinar Juliusson bPorshamri 57.0

Keppendur 40.

Hopkata fd. 72-75.
1. Eirikur Steinsson, borleifur Jdénsson

og Porsteinn Bjarnason Stjarnan 59.5
2. Skuli Gudmundsson, Bjarni Karnested

og Bjorn Methusalemsson Pérshamri 58.8
3. Bryndis Gardarsdoéttir, Elisabet Stefansd.

og Berglind Valdimarsdéttir Stjarnan 57.8

Keppnislid 4.
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Hoépkata fd. 76 og yngri.

2

1. Andri Kristjansson, Kristjan Gudjdénsson

og Halldér Karason

Pérshanri 59.7

2. Leifur Leifsson, Olafur Hafsteinsson
og Gudémundur Gunnarsson Poérshanri 58.9

3. Birkir Jdnsson, Larus Jénss
og Porbjoérg Tryggvaddttir

Kumite telpna fd. 75 og yngri.
1. Fanney Sigurdardoéttir

2. Ester Jdnsdéttir

3. Kristin Bjornsdéttir

Kumite stdlkna fd. 72-74.

1. O0ddbjérg E Joénsdéttir

2. Laufey Einarsdéttir

3. Steingerdur Kristjansdéttir

Kumite junior fd. 72-73.
1. Karl Viggd Vigfusson
2. Bjarni Kernested

3. Stefan PAall Jdnsson

Kumite drengja fd. 74-75.
1. Arni Jénsson

2. Birgir Ragnarsson

3. Gudmar Aubertsson

Kumite pilta fd. 76-77.
1. Erlingur Gudleifsson
2. Fridrik Bjarnason

3. Jens Grettisson

Kumite straka fd. 78 og yngri.
1. David Sigpdrsson

2. Larus Jénsson

3. Kristjan Gudjoénsson

Yfirlit yfir batttéku og verdlaun.

Fjoldi
bPoérhamar Reykjavik 66
Karatedeild Stjérnunnar 16
Karatedeild Breidabliks 22

Karatedeild Baldurs 8
Karatedeild Hauka 9
Karatefélag Reykjavikur 30
Karatedeild Fylkis 11
Pérshamar Akranesi 11
Karatefél. Vesturbazjar 2
Keflavik 1

Karatedeild Fjélnis 1

on

Baldri 58.9

Keppnislid 11.

bPdorshamri
KFR

KFR
Keppendur 3.

Breidablik
bPoérshanri
bPorshamri
Keppendur 4.

Haukum
Pérshamri
Haukum
Keppendur 12.

Breidablik
Breidablik
Breidablik
Keppendur 12.

Pérshamri
Stjarnan
bérshamri
Keppendur 12.

KFR

Baldri
bPérhamri
Keppendur 57.

gull silfur brons alls Stig

OO0 00 RNERNDWHN

7 7 18 33 stig
2 2 7 15
1 1 4 9
2 1 4 8
o 1 3 7
1 1 3 6
o o o) o
o o o o
o o o o
o o o o)
o o o o
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Febriarmdt Pl A
tprdttahusi Hagaskdla su
fra &4 feldgum oz Tdr mé
ke dum. Dédmarar  vor
A BEldndal
Kata 9-3 kvyu.

1. Kolbeinn Steinpdrs=zon
2, J&n ingl borvaldsson
3. Kolbrin Ragnarsddottir
4. Arnbdr Guamundsson
Kata 7 kyu og vfir.
1. Helgi Jdhanmesson

2. Anna Sandgren

3. Margrst H. Guamunded.
4, Sigurdis RHeynisdéttir

Kumite 9-8

kyvu.

brostur Karelsson
Teyzgvi Tryggvason
borvaldsson

Jén Ingi

Almar Hilmarsson

Kumite 7 kvu og vyvfir.

[ury

.

oL M

Helgi Jéhannesson
Karl Viggd Vigfiszon

Gunnlauvugur Sigurdsson
bPorédur Sturluson

Verdlaunaskipting:

Haukar
bPdrshamr,
Breidabli
bdrshamar
FJOGUR

Akr.
K

. Rvl,
FELOG

PR oM

[

O

W)

SKST '91
w2 e )
ambandsinz 1291 fér fram i

dzginn 146, febrdar. Feppendur komu
vel fram og engin meiszli urdu A&
oh Lim, FKristin Einarsddttir og Jon
Breidabliiki

bPodrshamei, Alkranes
Breldabliiki

Breidabliki Keppendur 8.
Haukum, Hatnafirai

Eérshamri, HEvk.

Pdrshamri,. Rvk.

Breidabliki Keppendur 11.

Haukum, Hafnafirasi
Forshamri, Akranes
Podrshamri, Akranes

Breidabliki

Haukum, Hafnafirai
Haukum, Hafnsfirsi
Haukum, Hafnafirsi

Breidgablikli

]

Keppendur 4.

Keppendur 7.

Verdal.
Silf. Brans Alls Stig
1 1 5 iz
2 1 3 5
G 1 2 4
1 1 2 3
jdrir flakkar 24

Shotokan samband

Islands.



Einnig er framundan =fingabidir er haldnar verda i
Hverageroi, dagana 21, 22. 23, og 24. jini nazstkomandi. Eru
betta opnar budir fyrir hvada félag sem er og alla stila.

Kostnadurinn mun verda um 8.000,- kr. fyrir fjéra daga &
mann, innifalid er matur, gisting og ferdir. Peir gestir sem
vitad er ad koma frd K.F.R. eru, George Andrews 5.dan, Paul
Coleman 4.dan og 10 nemendur beirra. Einnig er vitad ad 12
gestir koma frid Belfast og er elsti karateidkandinn i beim

hépi 70. A&ra. Vonir standa til ad hér verdi einnig Gerry
Fleming svo og Olafur Wallevik. Fylkir er a& athuga
méguleika 4 bvi ad f4 sinn Dbjdlfara hingad. Fjolnir mun

verda med erlendann pbjdlfara hér 4 sama tima og taka beir ad

sjalfségdu patt 1 bessum starstu afingabddum 4 Ifslandi fra
upphafi vega.

Dagskrain er ekki dkvedin en mét skal haldid i endann 4
métinu, svo kallad Midnsturmétid. Par verdur keppt i kata og
kumite og einnig verdur landskeppni milli fslands og Gestanna
fra Belfast.

bPad er ad lokum von okkar ad sem flestir fslendingar
komi bvi betta er fyrst og fremst akkur fyrir okkur, sem hér
#fum i einangrun 4 klakanunm.

Gunnar Halldérsson

N>
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Styrkir.
Otbreibslustyrkur fré' ISI ® 0 0 0 0 ¢ P 0 & & 2 0B 0NN 441 * 798 ‘_
Lottégreibslur fré Isi L I B D 2 D I D DY D DY R RN BT Y NEE I I A AN ) 581 . 208 ._
Norrani Menningarmé&lasjoédurinn........eeeo. 190.800. -
Samt&ls...-....-.. 10213.8060—
Eigin fjaroflun.
Innkoma 4 zfingarbdGédum Gerry Fleming....... 32.000.~
Innkoma 4 afingarbtdum O6lafs Walleviks..... 5.000.-
Sjénvarpsmétib............. ------ R 95.5000—
3ja Landa keppnin 1990
Abgangseyrir.......................... 1.922-"
Styrkur frd MOmmu ROSA...c.ovvveesoses 23.700.~
Kumite_ og Katamét 1991 L T R B B B RN K RN N BN N NN DN X BN DN NN Y 34. 774.-
Unglingameistaramét 1991
Aégangseyrir.‘.........-.............. 270972'_
péttakugjéld Og Sektir. e 0 & & 0 5 0 0 5 8 ¢ 0 9 0 53 . 281 C—
Ymsartek.jur'.’....v'lll..ll...........'.l‘
Vaxtatek‘jur‘..'l........‘..l'........l.l... 899l_
Samtals. s 5 s e 0 0 0 b e 275-0480_
Samtals -te};.jurOCODOCOOOll.“'l'..l..."‘.'l 10488'854’—
TEKJUR A TIMABILINU--...... 1.488.8540‘
- GJOLD A TIMABILINU...-..- 1.121-4190’-
Rekstrarafgangur......oeo.. 367.435,~
Athugasemdir.

- Pad vekur strax athygli ,ad hlutur eiginfjardflunar er
mjog litill betta timabil eda um 300 bidsund 4 méti 1.2 millj.
i styrki fréd ISTf o.fl., og nemur eigin fjaréflun bvi adeins
um 20 %¥. Pessarri brdéun verdur ad snida vid.

011 vel rekin fyrirtszki hafa rekstrarafgang, en markmid
sambanda eins og KAI er ekki ad vera rekin med hagnadi,
heldur ad verja fjadrmunum sinum ipréttinni til heilla. A&
sidasta Arsbingi ték niverandi stjérn vid nokkrum skuldum, en
hefur greitt bar upp og nd eigum vid svolitid i sjédi til ad
meta Utgjoldum Arsins.

Eins og fyrr hefur gengid fremur illa ad f4 fyrirtski
til ad styrkja KAI, en alltaf er unnid nokkud ad pvi
verkefni.

Sterstu dtgjaldalidirnir eru sem fyrr NM og landslids-
bjdlfun, fyrir utan métahald, sem bé skilar alltaf tekjum &
méti. Landslidsbjédlfun var ekki d§r betta 4rid, sem helgast
] fyrst og fremt af bvi ad Gerry kom ekki nema prisvar hingad
' til bjédlfunar 4 Arinu.




@ J 06 L D

K A T,

Timabilid

Landslidsp,jdlfun.

Launakostnadur

11.03.1990

19.03.1991.

107.840.

Flugferbir. LN I IR D I R U R D R I DR D T BT B R R R R RN B N Y B I S R Y A ) 68'210.—
GiSting.............-...................... 5607670—
Annab. L2 D B B IR B B R ) . e 2 " 0 s 0 S & & & & 2 0 5 0 B 6 0 0 0 s b 32.000.-

Samtals;.ooocoocoo 264-8170—

Landslidsferdir.

NM 1990 1 Kaupmannahofn
Flug.....'...'.'"..'.'..'.....".‘... 205‘510.—
Gerry Fleming og 6lafur Wallevik...... 48.230.-

Opna Sanska
Flug..............................-... 6405000—
Annab. LI O I O B D D D D D T B BN R RN Y B Y Y RN BN Y I I I I I ) 6.000.—-

Samtals.....o'oono 324'2400_

Métahald.

Sjénvarpsmét 1990.-0-0o.-ooooo¢-oooonooooou 93.500.’

Katamét 1990' L2 2 DA DN DN N 2L D I N DY R RN IR D NN BT BN AN N I Y IR IR I I I ) 42.500.~

3ja Landa Mét 1990
Verdlaunagripir. e i veeeeesooosnoonoosos 39.620.-
F&éi'.. ® 2 0 0 0 6 2 B 8 B S 0 P NS e K S SN E NS S eSS SO 29‘000.-
Akstur. L I O B I I DT DR A I TN DT Y T I I N I T TAT S Y Y T A R Y 22.188.—
Gisting................ S 0 0 0 0 s 0 00 0 s e 33-0000_
Fjérstyrkur........................... 16-000‘—

Samtals 3ja Landa mét.. 139.808, -~

Kumitemét 1990. LI I O I A IO I I I T R DA BT R U S S N S R SR S RS 41.920'—

Bfingabl’lair OWD LN I I I I L I I I I N K I I Y I A A I B A B B R ) 15.000.—

Unglingameistaramét 1991
Verblaunapeningar............o........ 14.2800—
Annab’ (Hﬁsaleiga Og flo)oouooo-ooooco 25.2690—

Samtals......-oooo 3940277'—

Ymislegt.

ljésrit........‘...'."..‘........“'...... 13.260'—

Péstkostnabur Og ritfang.o.'ooou"ooooooooo 18.540o-

Hﬁsaleiga KAI.noo--oocooco'oooooooo.ooooooo 31.948'-

Arsping KAI. L I I T I AR D 2 I I DA D DY TR D N BN T T T R T R R Y L 12.000'_

Dréttarvextir fré Flugleibum........-.-...- 3.9920-

otgéfa Reglna. LA A 2 B I B D IR R IR N BT TN D R Y AT I ST B R RN LI 20 . 000 L] -

Gjafir V/Ibréttatengsla...............‘.... 1-9250—

Ymislegt. L A N e I I I N N I N N A I A I I I ) ¢ o 0 0 0 38.420.—

Samtals..-.....'.. 140.0850—

Samtals gjald...............--............. 1.121.419.~




EFNAHAGUR KAT

1973 1991,

Sjiédsinneignir.

Hlaupareikningur 200051 i 1.B...... 202.210.-
Hlaupareikningur 51282 i f.B...... 43.915.-
Hlaupareikningur 4647 1 f.B...... 0.-
Takja og Utbreidslusjédur 292847... 12.049.~
Abétarreikningur................... 120550--
Samt&ls........ 27007240-
Eignir,
Skrifstofuhﬁsgagno-ooc.onu.-noo.no- 3301000—
Myndbandaupptokuteki...oooev v 122.905.-
TSélvubinadur og prentari....ooesses. 65.004.,-
Stigatafla....-.........-.......... 500000-"
SamtalSOanoooo 2710009-_
Skuldunautar.
Inneignir h,jé félsgunum.......'.... 28'900-"'
Inneignhjé fo.................... 23.198.—
Inneign hja Fjdlsport ’'87-'88...... 67.500.-
Samtals.......- 119.5980-
Hofudstdll,
Hofudstdéll 11.03.1990 294.096., ~
Rekstrarafgangur nu.. 367.435.-
Eigib féuconvoovooooo 6610331‘_ 661.331--
Jafnabouooa'-o-onuoooon00.-..-..-00 66103310- 66103310—

Gjaldkeri.




