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STJORN OG NEFNDIR KAI
Stjorn KAI 2001 - 2002:

Olafur H. Wallevik formadur
Halld6r Svavarsson varaformadur
Indridi Jonsson gjaldkeri
Reinhard Reinhardsson ritari

Ingolfur Snorrason medstjornandi
Omar Ivarsson varamadur
Bryndis Valbjarnardéttir  varamadur
Helgi J6hannesson varamadur
Domaranefnd:

Helgi J6hannesson formadur

Qlafur Wallevik
Olafur Hreinsson

Til vara:
Reinhard Reinhardsson

Aganefnd:

Vincente Carrasco

Olafur Hreinsson

Asmundur Isak Jénsson

Larus Welding

Vilhjalmur Svan Vilhjalmsson

Landsliosnefnd:

Halldor Svavarsson
Ingolfur Snorrason
Edda Blondal

Unglingalandslidspjéalfari
Ingolfur Snorrason (f.o.m. haustinu 2001)
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AVARP FORMANNS

Enn eitt karate arid er lidid. Haest ber unglingastarfid i adildarfélogunum sem eflist
fra ari til &rs. Pétttakendur i unglingameistaramétinu i Kata voru um 340 arid 2001 og
foru i 380 &rid 2002, sem verdur ad teljast mjog gott. Arangur unglinganna er einnig
til soma, en vert er ad nefna ad & & Opna Enska meistaramotinu i London i januar
2002 nadi Sélveig Sigurdardottir peim arangi ad verda 6nnur i Kata Juniora og Andri
Sveinsson nédi pridja seeti i Kumite Kadetta i -75 kg. flokki.

Verulegar breytingar hafa verid gerdar a4 keppnisreglum i Karate, einkum vardandi
Kumite. Pad var heimssambandid, World Karate Federation (WKF) sem gaf hinar
nyju reglur at. Karatesambandid tok reglurnar i gildi seinasta haust. bessar breytingar
hafa leitt af sér erfidan adlogunartima, baedi keppendur og démarar hafa att i stréngu
med ad adlagast nyju reglunum. Sem demi ma nefna ad harkan var heldur of mikil &
unglingameistaramotinu i Kumite 2002.

Helgi Johannesson formadur domaranefndar tok patt i ndmskeidi er haldid var a
vegum EKU i tengslum vid Evrépumeistaramotid i mai 2001, par sem kenndar voru
hinar nyju reglur. Fékk hann alpjodleg réttindi, Judge B. Er petta i fyrsta skipti sem
islendingur feer EKU domararéttindi. Pa hélt Karatesambandid & haustmanudum
domarandmskeid med Tommy Morris yfirpjalfara WKF. Ljost er ad enn er verulegt
verkefni framundan vardandi adlégun ad hinum nyju reglum. Einnig verdur ad herda
aga & motum en borid hefur & ad démurum og starfsménnum sé ekki synd videigandi
virding.

Stjorn KAI hefur verid mjog virk & starfsarinu, hafa medlimir stjornar unnid gott starf.
Méa nefna ad Reinhard Reinhardsson ritari annadist uppsetningu 4 heimasiou
sambandsins http://www.isisport.is/kai/ par sem er ad finna ymar parfar upplysingar
asamt urslitum allra méta. Einnig ma nefna roggsamt starf Helga Johannessonar,
varamanni, vardandi skipulagningu méta. Mjog gott skipulag hefur verid & fjarreioum
sambandsins, Indridi Jénsson, gjaldkeri, & pann heidur. Halldér Svavarsson,
varaformadur, hefur atid brugdist hratt vid pegar & parf ad halda. Pakkar formadur
medstjornendum og varaménnum samvinnuna.

Landslidsméalin hafa verid veikur punktur i starfsemi sambandsins, en reynt hefur
verid0 ad leggja éaherslu & yngri kynsldédina, sjd greinargerd  fra
unglinalandslidspjalfara. Betrumbeetur eru framundan en vonast er til ad daninn Alan
Busk verdi radinn landslidspjalfari, er von & honum til landsins i mai nk. til
samninga.

Ljost er a0 mikill vaxtarbroddur er i iprottinni og er mikilvaegt ad hlia ad honum af
fremsta megni. Sérstaklega verdur ad leggja reekt vid unglingalandslidid sem lofar
godu. Nyjar reglur kalla ennfremur a aukna freedslustarfemi af halfu sambandsins en
mjog mikilveegt er ad sem allra fyrst verdi sem flestir domarar og patttakendur banir
ad tileinka sér nyjar reglur pannig ad ekki komi til arekstra eda deilna & motum.

Olafur Haraldsson Wallevik

18. april 2002



ll il

,s‘ffﬁ%'s Arsping 2002

F

SKYRSLA UNGLINGALANDSLIDSPJALFARA

Unglingalandslidsstarfid hofst haustid 2001 og hafa verid haldnar baedi opnar &fingar
og &fingar med unglingalandslidshop i vetur. Nokkud breidur hopur hefur stundad
&fingarnar og ljost er ad efnividurinn er téluverdur.

Fimm keppendur voru sendir & Opna Enska meistaramétid i London i jantar og
skipudu hopinn Solveig Sigurdardottir i Kata og Kumite, Andri Sveinsson, Jon Vidar
Arnporsson, Steinn Stefdnsson og Bragi Palsson, allir kepptu peir einungis i Kumite.
Ferdin gekk i alla stadi vel, keppendur fengu géda reynslu Gt Gr sinum vidureignum
og skemmst er fra pvi ad segja ad SAlveig Sigurdarddttir nadi 6dru sati i Kata Juniora
og Andri Sveinsson nadi pridja seeti i Kumite Kadetta i -75 kg. flokki.

Afingar eftir motid midudu sidan ad pvi ad taka patt a Evropumeistaraméti unglinga i
pyskalandi ad 6sk stjornar Karatesambands Islands.

patttaka & evropumati er i alla stadi mikil upplifun fyrir litid reynda keppendur og var
undirritudum ljést ad patttaka okkar & métinu hafdi pann tilgang helstan ad sja, taka
pbatt og upplifa mot af pessu tagi, enda skilar slik reynsla sér i flestum tilfellum afram.

A petta mot foru Sélveig Sigurdardottir, i Kata, Andri Sveinsson og Bragi Palsson i
Kumite.

Sélveig st6d sig mjog vel i Kata en nddi ekki ad sigra fyrstu vidureign. Andri og
Bragi kepptu i Kadett flokki, -65 kg. og -70 kg. i Kumite. Strakarnir stodu sig badir
vel i vidureignum sinum en n&du hvorugur ad sigra og duttu pvi at ar keppninni.

Eftir pessi mot liggur fyrir ad Vid eigum mjog frambarilegt folk i ipréttinni.
Framundan eru spennandi timar fyrir pessa keppendur og pad mun vera skylda
Karatesambandsins ad veita unga folkinu byr undir b&da veengi til framtioar. Ad mati
undirritads er mjog mikilveegt ad fara & fleiri mot erlendis og keppa oftar. Fai
hépurinn pann moguleika er ljost ad framtidin er bjort & pessum vettvangi.
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Islandsmeistaramot i Kata 2001
Islandsmeistaramatid i kata 2001 for fram i [prottandsi Hagaskdla 24. mars 2001.

Um 50 keppendur voru skradir til leiks fra 4 feldgum og gekk motid vel fyrir sig.

Domarar voru: Olafur Wallevik yfirdomari, Olafur Hreinsson, Bjarni Kristjansson,
Karl Gauti Hjaltason og Grétar Halldorsson.

Urslit:

Kata karla:

1. Asmundur Isak Jonsson borshamar

2. Vilhjalmur Svan Vilhjalmsson KFR

3. Bjarni Keernested borshamar

Kata kvenna:

1. Edda Luvisa Blondal borshamar
2. SOlveig Sigurdardottir Porshamar
3. Sif Gretarsdottir Fylkir

Hopkata karla:

1. Asmundur Isak Jonsson, Helgi J6hannesson, Bjarni Karnested bérshamar
2. J6n Ingi borvaldsson, Arni b6r Jonsson, Daniel Pétur Axelsson bérshamar
3. Halldor Svavarsson, Ingolfur Snorrason, Pétur Ragnarsson FylKi

Hopkata kvenna:

1. Edda L. Bléndal, So6lveig Sigurdardéttir, Audur Olga Skuladottir Pérshamar
2. Heida B. Ingadottir, Olga Hrénn Olgeirsdottir, Maria Palsdéttir KFR

3. Arna Steinarsdottir, Frida Bogadottir, Gerdur Steinarsdéttir Porshamar

Heildararangur einstakra félaga:

Félag Gull  Silfur Brons Fjoldi verdl. Heildarstig
porshamar 4 2 2 8 18
KFR 0 2 0 2 4
Fylkir 0 0 2 2 2
Akranes 0 0 0 0 0

Islandsmeistaramot { Kumite 2001

Sunnudaginn 14.oktober for Islandsmeistaramét i kumite fram i iprottahdsinu vid
Austurberg. Mo6tid var mjog fjolmennt og hefur patttakan aukist ar fra ari. Motid
gekk vel fyrir sig og voru margir mjog spennandi bardagar sem &ttu sér stad.
Meistararnir Gr pyngdarflokkum karla fra pvi i fyrra vorou allir sina titla, Daniel
Axelsson i -65kg, Halldér Svavarsson i -73kg, Jon Ingi Porvaldsson i -80kg og
Ingo6lfur Snorrason i +80kg. Nyr meistari vard i opnum flokki karla, en Jon Ingi
porvaldsson vann opna flokkinn eftir mjog spennandi bardaga vid sigurvegara tveggja
sidustu ara Ingélf Snorrason Fylki. Edda Bléndal vard svo meistari i opnum flokki
kvenna 8 arid i rod. 1 ar var i fyrsta skipti keppt i pyngdarflokkum kvenna en
undanfarin ar hefur einungis verid keppt i opnum flokki. Sigurvegari i -57kg kvenna
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vard Arna Steinarsdottir, en sigurvegari i +57 kg vard Edda Blondal. [ sveitarkeppni
kvenna vardi A lid bdrshamars titil sinn fra pvi i fyrra eftir 6ruggan sigur a sveit KFR.
Mikid gekk & i sveitarkeppni karla sem oftast er hapunktur Islandsmeistaramots i
kumite. Til drslita kepptu somu sveitir og i fyrra Pérshamar og FylKkir, en PGrshamar
hefur verid sigurvegarinn sidustu 3 ar. Urslitin rédust i sidasta bardaga pegar Halldor
Svavarsson Ur Fylki og Jon Ingi borvaldsson ar Pérshamri attust vid. Vidureigninni
lauk med sigri Halldors og vard Fylkir Islandsmeistari i sveitakeppni Karla i fyrsta
skipti. Karatefélagid porshamar vard svo Islandsmeistari félaga eftir ad stig hofdu
verid reiknud ut, hluti 46 stig af 90 modgulegum. Stig eru reiknud eftir fjdlda
verdlauna sem félogin fa, 3 stig fyrir 1.seeti, 2 stig fyrir 2. seti og 1 stig fyrir 3.seti,
sidan vegur sveitakeppni prefalt i hverju sati.

Urslit i einstokum flokkum urdu sem hér segir;

Kumite karla -65 kg Kumite karla -73 kg
1.saxti Daniel P. Axelsson pdrshamar 1.seti Halldér Svavarsson Fylkir
2.s&ti Bragi bor Palsson Porshamar 2.sati Steinn Stefansson porshamar
3.s&ti Konrad Sigursteinsson Fylkir 3.sa&ti Jon Vidar Arnpdrsson  borshamar
4.sxti Sveinn G. borhallsson  Fylkir 4.s&ti Guomundur Jonsson KFR
Kumite karla -80 kg Kumite karla +80 kg
1.seeti Jon Ingi borvaldsson  borshamar 1.seti Ingolfur Snorrason Fylkir
2.se&ti Sverrir Sigurdsson Fylkir 2.sa&ti Karl Viggo Vigfusson  borshamar
3.s&ti Runar Ingi Asgeirsson KFR 3.sati Bjarni Keernested porshamar
4.sxti Konrad Stefansson KFR 4.seti Benedikt Helgason Fylkir
Kumite kvenna -57 kg Kumite kvenna +57 kg
1.seeti Arna Steinarsdottir porshamar 1.s&ti Edda L. Blondal porshamar

2.s&ti Snaedis Baldursdottir - Porshamar  2.sati S6lveig Sigurdardottir - Pérshamar
3.seeti Kristin al Lahham Fylkir 3.seti Heida B. Ingadottir KFR
4.seti Bylgja Guomundsdottir borshamar 4.sati Audur Olga Skaladéttir borshamar
Opinn flokkur karla Opinn flokkur kvenna
1.seeti Jon Ingi borvaldsson  boérshamar 1.seti Edda L. Blondal porshamar
2.s&ti Ing6lfur Snorrason Selfoss 2.sati Karen Osk Sigporsdéttir KFR
3.sa&ti Karl Viggo Vigfusson Pérshamar 3.sati Solveig Sigurdardottir - Pérshamar
4.s&ti Jon Vidar Arnporsson  Porshamar 4.se&ti Audur Olga Skuladottir pérshamar

Lidakeppni karla Lidakeppni kvenna
1.seeti Fylkir - A 1.seti borshamar - A
2.seeti borshamar 2.seti KFR
3.s&ti Fylkir— B 3.se&ti Fylkir
4.sxti KFR 4.sati porshamar - B

Heildararangur einstakra félaga;
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Félag Gull Silfur Brons Heildarstig
porshamar 7 6 4 46
Fylkir 3 2 4 34
KFR 2 2 10

Unglingameistaramot
par sem skyrsla pessi ner yfir timabilid fra lok mars til &raméta 2001 eru ekki arslit

fra UM skrad hér.

4. BIKARMOT KAI | KARATE - UTILIFSDEILDIN 2000 - 2001

,

Fjorda og sidasta bikarmdt vetrarins for fram i Iprottahdsi Breidabliks i Smaranum

laugardaginn 12. mai.

Keppt var i kumite karla +74 kg og -74 kg, kata karla og kumite og kata kvenna.
Eftir métid for fram verdlaunaafhending par sem kryndir voru baedi Bikarmeistara
karla og kvenna i Karate veturinn 2000 - 2001 i Utilifsdeildinni. Bikarmeistari karla
er Ing6lfur Snorrason Fylki og kvenna Solveig Sigurdardattir Prshamri.

Lokastada efstu manna eftir fjogur bikarmot:

Karlaflokkur :

1. seeti Ingolfur Snorrason Fylkir

2. seeti Jon Vidar Arnpérsson  bdrshamar
3. saeti Jon Ingi borvaldsson  bdrshamar

Kvennaflokkur :

1. seeti Solveig Sigurdardéttir  bPorshamar
2. seeti Edda L. Blondal porshamar
3. seeti Heida Bjorg Ingadéttir KFR

31 stig, bikarmeistari karla
22 stig
18 stig

31 stig, bikarmeistari kvenna
20 stig
7 stig

15. mai 2001/RR
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REKSTRAR- OG EFNAHAGSREIKNINGUR

Rekstrarreikningﬁur KAI 19/5 2000-22/3 2001

Skyring
11000 Framldg og styrkir

Greitt & timabili 1.628.262,00
b.a. v/greidsiu atistandandi - 909.251,09
6greitt dtistandandi hjg IS{ 387.487,09
framlég og styrkir nettd 1.106.498,00
Argjold adildarfélaga
v/ 2000 148.000,00
v/ 2001 199.400,00
Argjold alls 347.400,00
15000 Tekjur af métum 1 69.300,00
17000 Auglysingatekjur 0
22000 Adrar tekjur 4 579,32

Tekjur alls

1.527.777,32

35000 Styrkir til deilda 2 600.000,00
40000 batttaka i métum 3 217.300,00
45000 Kostnadur vid motahald 4 280.973,80
53000 Rekstur skrifstofu 5 237.064,00
56000 Namskeid 6 280.000,00
65000 Onnur gjéld -
Rekstrargjold alls 1.615.337,80
Hagnadur/Tap f. afskriftir - 87.560,48
Afskriftir skrifstofubinadar 100% 0
Afskriftir Tatami 20% 88.998,00
Afskriftir alls 88.998,00
Hagnadur/Tap - 176.558,48

Reikning pbennan hef ég samid eftir hjalsgdum gognum fré &rspingi KAl 2001

22.03.2001 til 31.12.2002.
Reykjavik, 15. april 2002

Indridi Jénsson, gjaldkeri KAl
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Efnahagsreikningur 31/12/2001

EIGNIR
85000 Veltufjarmunir

85100 Skrifstofubanadur 0
85200 Tatami 177.996
177.996
Skammtimakréfur
Inneign hja félégum 21.800
Loford um styrki égreitt 200.000
88300 Inneign hja iSi v/ Lotto 132.967
88301 Inneign hja iSi v/ utbr. 254.520
Skammtimakrofur alls 609.287
88000 Handbeert fé
88200 Tékkareikningur 621.293
Handbaert fé alls 621.293
89999 Eignir alls 1.408.576
SKULDIR OG EIGIP FE
91000 Eigio fé 22/3/01 1.476.335
Hagnadur/tap 176.558
Eigid fé 31/12/01 1.299.776
92003 Skammtimaskuldir 108.800
99999 Skuldir og eigid fé alls 1.408.576

Vid kjérnir skodunarmenn héfum yfirfarié érsreikning Karatesambands islands (KAI)

0g ekkert fundid athugavert og leggjum til aé hann verdi sampykktur.

Reykjavik 15. april 2002

Helgi J6hannesson

18. april 2002
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Skyringar vio rekstrarreikning

Tekjur af métum
IM-Kumite
IM-KATA
UM-Kumite
UM-KATA

Styrkir til deilda

Edda L. Bléndal afreksstyrkur iSi
p.a. vegnar skuldar

Japansferd styrkt af utanrikisradun

batttaka i métum

Landslid og landslidspjalfari ferdakostn.

Kostnadur vio métahald
NM

IM-Kumite

IM-KATA

UM-Kumite

UM-KATA
Bikarmoétardd

Annar kostn. v/imota

Rekstur skrifstofu
Heidursmerki
Vefsida
Husaleiga
Kaffiteria
v/Japansferdar

Namskeid

Démaranamskeié m. Tommy Morris
Démaranamskeid Helgi Jéh
Démaranamskeid m. Helga Joh.

39.200,00
25.900,00

4.200,00

69.300,00

150.000,00
50.000,00
500.000,00

600.000,00

217.300,00

120.482,80
52.650,00

38.189,00
43.690,00
25.962,00

280.973,80

47.500,00
50.000,00
95.460,00
18.925,00
22.402,00

234.287,00

80.000,00
210.000,00
10.000,00

280.000,00
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LOG KARATESAMBANDS ISLANDS

1. gr. Karatesamband fIslands (KAI) er @dsti adili um &Il karatemél innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands islands (iSI).

2. gr. Karatesamband Islands er samband héradssambanda, sem hafa idkun karate innan sinna
vébanda.

3.gr.  Starf KAI er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) A0 vinna ad eflingu karateipréttainnnar i landinu og koma fram erlendis fyrir hdnd hennar.

4.gr.  Malefnum KAI stjorna:
a) Karateping.
b) Stjorn KAI.

5.gr.  Karateping fer med @dsta vald i malefnum KAI. bingid sitja fulltdar fra peim adilum, sem
mynda KAI. Fulltriafjoldi hvers adila fer eftir t6lu virkra idkenda karate i adildarfélogum, pannig ad
fyrir allt ad 25 menn koma 2 fulltiar og sidan tveir i vidbat fyrir naestu 25 eda brot Ur 25 upp i allt
ad 75 iokendum og pé 1 fullti fyrir naestu 25 eda brot ar 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fulltrdi fyrir
nastu 50 eda brot ar 50 upp i 200, en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot dr hundrad upp i 500, en
loks 1 fulltri fyrir hverja 200 eda brot ur 200 eftir pad. Félog, sem ekki hafa skrdda idkendur f4 2
fulltrda & &rspingi, ef vottord fra viokomandi héradssambandi stadfestir ad karate er sannanlega iokad i
félaginu, eda deild ef sams konar vottord kemur fra félagsstjorninni.

Pingid skal &rlega haldid i jandar eda febrdar. Skal boda pad bréflega med minnst 2ja méanada
fyrirvara. Malefni, sem sambandsadilar dska, ad tekin verdi fyrir & pinginu, skal tilkynna stjorn KAI
minnst 21 degi fyrir pingid.

bé skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins asamt tillogum og lagabreytingum,
sem borist hafa, i sidasta lagi 14 dégum fyrir pingid, sem sidari fundarbod. Karateping er logmeett, ef
l6glega er til pess bodad.

6. gr. A karatepingi hafa fulltriar einir atkvaedisrétt, en auk peirra eiga rétt & pingsetu og hafa par
malfrelsi og tilldgurétt:

a.Stjorn KAI, varastjorn og endurskodendur.

b.Framkveaemdastjorn ISI.

c.Fastradnir starfsmenn KAI og iSI.

d.Fulltréar karatedémarafélaga.

e.Allir nefndarmenn KAI.

f.Auk pess getur stjorn KAI bodid 68rum adilum pingsetu, ef hin telur astaedu til.

Adeins sa, sem eru i félagi, sem hefur karateidkun & stefnuskra sinni innan héradssambands er
kjorgengur fulltdi pess a karatepingi. Hver fulltrii hefur adeins 1 atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad sakja pingid eda annar fulltrdi veikist eda forfallast & sidustu stundu fra
pvi ad sekja pingid, b4 ma heimila, ad fulltrdi fari med fleiri en 1 atkveaedi, en adeins med atkveedi pess
adila, sérrdds eda héradssambands, sem hann er fulltdi fyrir. P gildir pessi undanpéga ekki um fulltrda
peirra adila, sem eiga heima par sem pingid er had. Umbod, sem jafnframt er beioni til pingsins um ad
fulltrGi megi fara med fleiri en eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og vera fra stjérn hlutadeigandi
sambandsadila. Enginn pingfulltdi getur farid meo fleiri en 2 atkveedi.

7. gr. Aukaping ma halda, ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila Oskar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur. FulltGar & aukapingi eru peir sému og voru a nesta
reglulega pingi & undan, og gilda sému kjorbréf. P6 ma kjosa ad nyju i stad fulltria, sem er latinn,
veikur eda fluttur Or héradinu eda forfalladur & annan hatt. A aukapingi ma ekki gera laga- eda
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leikreglnabreytingar og ekki kjosa stjérn, nema brédabirgdastjorn, ef meirihluti kjorinnar stjérnar hefur
sagt af sér eda er hett stérfum af 6drum sdkum. Ad 6dru leiti gilda sému reglur og um reglulegt
karateping.

8.qr. Storf karatepings eru:
1. bingsetning.
2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

a. Kjorbréfanefnd.

b. Fjarlaganefnd.

c. Laga- og leikreglnanefnd.
d. Allsherjarnefnd.

e. Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

4. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.

5. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga sambandsins til sampykktar.

6. Stjorn leggur fram fjarhagsaatlun fyrir naesta ar.

7. Lagdar fram laga- og leikreglnabreytingar peer, sem fram hafa komid.

8. Lagdar fram adrar tilldgur og énnur mal sem borist hafa til stjérnar.

9. Mélum og tillégum visad til nefnda til umfjollunar.

-PINGHLE-

10. Nefndaralit og tillégur og atkveedagreidslur um paer.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjornar og endurskodenda.

13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val 2ja fulltria & [préttaping og 2 til vara.

15. Kjor karateljosmyndar arsins ad tillégu stjérnar.

16. binggerd lesin og stadfest.

17. bingslit.

Fai fleiri en peir, sem kjosa 4, jafnmorg atkvaedi, skal kjésa um pa & ny bundinni kosningu. Verdi
peir enn jafnir, redur hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur Grslitum, nema um lagabreytingar sé ad
reeda, pa parf 2/3 hluta atkvaeda vidstaddra fulltrda. pingid getur med 2/3 atkvada vidstaddra fulltria,
leyft ad taka fyrir mél, sem komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var send sambandsadilum (skv.
5.gr. 3. mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fjdlritada fyrir pingid svo og agrip af pinggerd pingsins,
skal senda framkveemdastjorn ISi og sambandsadilum KAI innan tveggja manuda fra pingslitum.

9. gr. Stjorn KAI fer med &dsta vald i malefnum sambandsins & milli pinga. Stjorn KAI skipa 5
menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornandi. Skal kjésa bundinni leynilegri
kosningu, formann fyrst, sidan medstjornendur, sem skipta med sér stérfum. Kjésa skal 3 menn i
varastjorn og taka peir sati i stjorninni ef adalmadur forfallast og koma inn i sému réd og peir voru
kosnir.

Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa eftirtaldar nefndir:
Moétanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. Stjorn KAI skal boda formenn nefnda &
stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefnda Oska pess. Stjérninni er heimilt ad réda launad
starfsfolk. Adsetur stjornar er i Reykjavik. Reikningsar KAI midast vid almanaksarid.

10. gr.  Starfssvid stjornar KAI er:
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a) Ad framkvama alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjorn og framkveemdastjorn ISi 16gbodnar skyrslur og tilkynningar.
e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séu haldnar.

e) Ad setja naudsynleg bradabirgdadkvaeoi.

f) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsméta. bad skal KAI ad jafnadi gera fyrir hver
aramot og pa i samradi vid stornir sérréda (héradsstjorna) og farmkvaemdastjorn ISI.

h) Ad Gthluta peim styrkjum til karate, sem KATI feer til umrada.
i) A0 koma fram erlendis fyrir hond karateipréttarinnar i landinu.

i) Ad tilkynna med hafilegum fyrirvara framkvaemdastjorn ISI &etlanin sinar og
dkvardanir um samskipti vid Gtlond.

11.gr.  Formadur KAI bodar stjérnarfundi og stjornar peim.

12. gr. Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinna og stjérnar KAI. pau skulu og senda
henni skyrslur um mét, sem haldin eru innan umdaemisins. bessar skyrslur skulu sendar innan manudar,
eftir ad motinu lykur. Arsskyrslur sinar um storf héradssambands og tolu virkra karatemanna i
umdaeminu skulu pau senda stjorn KAI fyrir 1. jani ar hvert. A peim byggist fulltriaréttur og
fulltrdafjoldi peirra & karatepingi. (sbr. 5. gr.).

13.gr.  DOmsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir domstolum iSi.

14. gr. Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran eda tilkynning um hana hafa borist démstdl innan
tveggja solarhringa fra pvi ad hid keerda atvik atti sér stad. Sé kaeran postlogd skal pad tilkynnt
sérstaklega med stadfestu simskeyti. Domfesta skal mal innan 7 daga fra pvi ad keera berst domstol. pa
skal liggja fyrir rokstudningur keeru, ad 6drum kosti telst keeran dgild. Visi domstdll kaeru frd vegna
formgalla skal keerandi eiga pess kost ad kara ad nyju innan tveggja solarhringa fra pvi ad honum er
birtur drskurdurinn. Urskurdir og domar domstol KAI skulu birtir i stadfestu simskeyti eda
abyrgoarbréfi.

15.gr. KAl skal, i samréadi vid hlutadeigandi héradssambond, vinna ad stofnun nyrra sérrada.

16. gr. Stjorn KAI hefur frjalsan adgang ad 6llum karatem6tum og syningum, sem fram fara innan
vébanda KAI. Einnig & hun rétt & ad sitja adalfundi sérrada, domarafélaga og héradssamband, sem eru
adilar ad sambandinu.

17. gr. Tillogur um ad leggja KAI nidur méa adeins taka fyrir 4 logmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkveeda. Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal gera 6llum
sambandsadilum grein fyrir henni i pinggerdinni og tillagan sidan latin ganga til nasta reglulega pings.
Verdi tillagan pa sampykkt aftur, er pad fullgild akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhenda ISI
eignir KAI til vardveislu.

18.gr.  Log pessi 6dlast gildi pegar framkvamdastjorn ISI hefur sampykkt pau.
Log pessi 6dludust gildi 4. mai 1985, er pau voru sampykkt & Sambandsstjornarfundi ISI.
Sidast breytt & 14. Karatepingi, 22. mars 2001.
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REGLUR UM ISLANDSMEISTARAMOT i KARATE

Almennar reglur.

1.gr. lIslandsmeistaram6t i Karate skal vera priskipt, Kata og Kumite fullordinna og
Unglingameistaram6t. Framkvaemdaradili skal vera Métanefnd KAI. Ef métanefnd er ekki skipud skal
formadur KAI, varaformadur og gjaldkeri skipa nefndina.

2.gr. Islandsmeistaramét i Kata skal haldid i mars eda april &r hvert. Islandsmeistaramot i Kumite
skal haldid i oktober og Unglingameistaramot skal halda i byrjun febriar og sidari hluta pess, ef um
bad er ad raeda, halfum manudi sidar. Ef sérstaklega stendur & getur Motanefnd eda stjorn KAI breytt
motstima fra pvi sem ad ofan greinir.

3.gr. Tilkynna skal métin og dagskraratridi peirra med minnst 3ja vikna fyrirvara til allra
karatefélaga og deilda innan ISI. Par skal m.a. taka fram patttokugjald. patttokutilkynningar skulu
berast fra félogunum viku fyrir métid, en p6é getur motanefnd ékvedid ad hafa pann tima annan.
Greidsla patttokugjalda skal fylgja tilkynningum félaganna. Métanefnd er heimilt ad skipta
Unglingameistaramotinu i tvo hluta, kata og kumitehluta. ba er Métanefnd heimilt ad fela einstokum
félogum ad halda utan um framkveemd einstakra méta, s.s. ad Utvega adstodu, starfsfolk o.s.frv.

4.gr. Pa daga sem Islandsmeistaramétin fara fram ma ekki stofna til annarrar opinberrar
karatekeppni.

5.gr. Moétanefnd eda stjorn KAI hefur heimild til pess ad takmarka fjélda keppenda i hverri grein og
pa jafnframt ad kveda & um hamarksfjélda keppenda fra hverju félagi i hverri grein. bad skal p6 aldrei
vera faerri en prir i einstaklingsgreinum.

Métanefnd skal skipa adaldémara & komandi mati i tilkynningu til félaganna.

Starfsfolk.

6.gr. A hverjum velli skulu vera kynnir, ritari, adstodarmadur ritara, timavordur og vallarstjori. |
kata skulu vera 3 eda 5 domarar, en 3 doémarar i kumite. A métinu skal vera laeknir til stadar. Hvert
patttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af peim fjélda og
a.m.k. einn domara. Starfmenn og keppendur skulu bera einkennismerki og keppnissveedid skal afgirt
fra ahorfendum. A unglingameistaraméti skal hvert félag tilnefna lidsstjora, sem adstodar starfsfolk
motsins vid ad halda reglu & métinu. Mdtanefnd er heimilt ad sekta félog eftir 16. gr. ef pau vanrakja
ad tilnefna starfsfolk eda halda lidstjora. Keppendur & unglingameistaraméti skulu vera komnir &
motsstad a.m.k. 45 minGtum &dur en keppni hefst, en & Islandsmeistaraméti fullordinna skulu
keppendur vera komnir & matsstad a.m.k. 30 minGtum &dur en keppni hefst i peirra keppnisflokki.

Keppnin.

7.gr. | upphafi mots kallar adaldomari saman adra domara og skipar pa i stodur, samraemir
einkunnagjof og gefur ménnum kost & ad koma med spurningar.

8.gr. I Kata-mati skal keppt i eftirfarandi greinum:

1.Kata kvenna.

2.Kata karla.

3.Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
4.Hopkata karla (3ja manna sveitir).

A Kumite-matinu skal keppt i eftirfarandi greinum:

1.Kumite kvenna, opinn flokkur.
2.Kumite Kkarla, -65 kg.
3.Kumite Kkarla, -73 kg.
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4.Kumite karla, -80 kg.

5.Kumite karla, +80 kg

6.Kumite karla, opinn flokkur.
7.Lidakeppni karla (5 manna sveitir).
8.Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

A Unglingameistaramotinu skal keppt i eftirfarandi greinum:

1.Kata barna 8 &ra og yngri.
2.Kata barna 9 og 10 ara.

3.Kata krakka 11 og 12 éra.
4.Kata taninga 13 og 14 ara.
5.Kata unglinga 15 og 16 ara.
6.Kata eldri unglinga 17 og 18 ara
7.Kata juniora 19 og 20 ara.
8.Hopkata krakka 12 &ra og yngri.
9.Hopkata taninga 13 til 16 ara.
10.Hopkata juniora 17 til 20 ara.
11.Kumite stréka 12 &ra.
12.Kumite drengja 13 og 14 ara.
13.Kumite pilta 15 og 16 ara.
14.Kumite eldri pilta 17 og 18 ara.
15.Kumite juniora 19 og 20 ara.
16.Kumite telpna 12 og 13 éra.

17 .Kumite stulkna 14 og 15 é&ra.
18.Kumite kvenna 16 til 20 ara.

A unglingameistaramétinu skal midad vid fedingarar. bar skulu keppendur bera a.m.k. 9. kyu. |
kata skulu drengir og stulkur keppa i sama flokki. I hopkata skal sveit keppa i peim aldursflokki sem
meirihluti sveitar skyldi keppa i.

9.gr. Arlega skal halda Bikarmét KAI i kumite og kata. Hvert bikartimabil neer fra 1. sept. til 31.
mai nesta ar. Bikarmdtinu skal skipta i tvo, prja eda fjéra hluta fyrirfram. Keppt skal i premur flokkum
i hverjum hluta métsins i kumite, einum opnum kvennaflokki og tveimur karlaflokkum eftir pyngd, -74
kg og +74 kg og tveimur flokkum i kata, flokki karla annars vegar og flokki kvenna hins vegar. Eftir
hvern hluta skal gefa 5 stig fyrir fyrsta seeti, 3 fyrir annad og 2 stig fyrir pridja satid og 1 stig fyrir
fjoroa setid. Ef einungis einn keppandi meetir i tilteknum flokki skal hann fa 5 stig, enda hafi hann
farid dsigradur frd moti. Haegt er ad keppa baedi i Kata og Kumite og leggjast pa stigin Gr greinunum
tveim saman. Eftir ad 6llum Bikarmé6tum timabilsins er lokid, skal stgahesta konan og stigahaesti
karlinn i samanlégdum greinum verda Gtnefnd Bikarmeistarar KAI. beim tveimur sem koma naest peim
ad stigum i flokki karla og flokki kvenna skal veita 6nnur og pridju verdlaun. Séu tveir einstaklingar
jafnir ao stigum i lok bikarkeppninnar vinnur sa er oftar var i fysta seti. Sé enn jafnt vinnur sa er oftar
hefur verid i 60ru sati og svo framvegis.

10. gr. Meistaraverdlaun skulu vera fyrir 1. seti, verdlaunagripur eda gylltur peningur, fyrir annad og
pridja sti silfur eda bronslitadir peningar. Islandsmeistarar i sveitakeppnum fa auk pess til vardveislu
farandbikar, sem vidkomandi félag hlytur til eignar eftir ad hafa unnid hann fimm sinnum i réd eda étta
sinnum alls.

11.gr. A moétum KAI skulu vera ein, tveer eda prjar umferdir eftir akvordun motanefndar.
Keppendum er heimilt ad syna hverja pa kata sem kemur fra eftirtdldum fjérum meginstilum
vidurkenndum af WKF, Goju-Ryu, Shito-Ryu, Shotokan og Wado-Ryu. Keppendum er ekki heimilt ad
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syna somu kata a milli umferda. Keppendur eiga ad tilkynna pa kata sem peir @tla ad syna til ritara
mats &0ur en hver umferd byrjar. Karatesambandid skal gefa Gt lista i samradi vio féldgin med peim
kata sem heimilt er ad keppa i. A Unglingameistaram6ti ma po endurtaka kata i arslitum. Moétanefnd
akvedur hve margir keppendur komast afram ar fyrstu umferd, en mida skal vid ad i drslit komist 6
efstu i einstaklingsgreinum en 4 efstu lidin. A Unglingameistaramoti skulu 5 efstu i hverri katagrein
komast i drslit. Domarar i drslitum skulu &valt vera fimm hid feesta og helst einn Ur hverju af steerstu
félégunum, en p6 hid minnsta einn fra hverri stiltegund. Reglur um réttindi démara geta po leitt til
annars. Stigagjof ar fyrri umferdum er ekki 16gd saman vid stig i seinni umferdum. Avalt skal strika 0t
haestu og laegstu einkunnagjof, ef domarar eru fleiri en prir. Ef keppendur eru jafnir ad stigum sigrar s&
sem hefur hlotid herri leegstu télu og svo harri haestu tolu. Ef keppendur eru enn jafnir, skulu peir
framkveema adra kata heldur en peir syndu i sidustu umferad.

Ef ekki skré sig til leiks fleiri en einn keppandi eda lio, fellur keppni nidur i peirri grein. Keppanda
i peim flokki er pa heimilt ad keppa i nasta flokki fyrir ofan i pyngd eda aldri.

12.gr. A kumitemé6tunum skal keppt eftir Gtslattarfyrirkomulagi, en p6 er moétanefnd heimilt ad
dkveda ad lata keppa i riolum, allir vid alla, en pad skal p4 koma skyrt fram i motstilkynningu. Ef
keppendur eru prir, skulu pé allir keppa vid alla. Keppni um pridja setid skal hagad pannig ad peir sem
sidast topudu fyrir peim sem komast i Urslit keppa um pad, p6 getur métanefnd akvedid ad hafa annan
hatt &. S6mu reglur gilda um lidakeppnina, nema métanefnd akvedid ad lata lidin keppa innbyrdis eftir
6drum reglum.

13. gr. 1 peim tilfellum sem métanefnd getur 4kvedid ad hafa annan hatt & en um getur hér ad ofan
eda i alpjodlegum reglum, pa skal félégunum tilkynnt pad i métstilkynningu eda i sidasta lagi sex
doégum fyrir matio.

Kerur, fundir, Urslit & skyrslur.

14. gr. Skyrslu um mo6tid skal senda stjorn KAI manudi eftir ad motinu lykur. Motanefnd skal sja um
ad faanlegar séu skriflegar upplysingar um Urslit maétsins, i sidasta lagi daginn eftir motid.

15. gr. Keerur um framkvaemd mots eda akvardanir motanefndar vardandi matin, skulu berst
métanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok mots. Kerur skulu vera skriflegar. Keerur vardandi atvik,
sem eiga sér stad fyrir moét skulu afgreiddar pegar i stad og eigi sidar en sdlarhring sidar. Motanefnd
skal jafnodum taka afstdu til keera sem berst & eda fyrir mot og geta vardad drslit eda lgmaeti motsins.
Métanefnd skal annars taka afstédu til keera innan viku fra pvi ad keera berst. Karanda skal skyrt fra
drlausn motanefndar munnlega, en karandi getur Oskad eftir skriflegri nidurstédu motanefndar.
Nidurstada i Urlausn métanefndar skal stuttlega rokstudd, po er ekki porf itarlegs rokstudnings vardandi
keerur sem afstada er tekin til & motunum sjalfum, neegir pa oft ad visa til lagadkvaedis. Urlausnir
motanefndar eru keeranlegar til viokomandi héradsdémstdls i viku eftir ad keeranda berst vitneskja um
nidurstddu motanefndar.

16. gr. Ef pétttokutilkynningar eda breytingar & peim berast eftir ad frestur er Gtrunninn, skal litid &
peer tilkynningar sem keerur.

Moatanefnd er heimilt i Grskurdum simum ad sekta vidkomandi félag og setja greidslu hennar sem
skilyrdi fyrir pvi ad keera sé tekin til greina. b4 er métanefnd heimilt ad sekta pau félog sem ekki senda
doémara eda lidsstjora & mot samkveemt reglum pessum. Sektir geta verid allt ad fimmféld upphad
pétttokugjalds fyrir hvern mann. Mdétanefnd er heimilt ad meina peim félogum ad taka pétt & mati, er
inna eigi sektir af hendi pegar peirra er krafist, sama er ad segja um nasta eda nastu mot, ef sektin er
eigi greidd adur.

17. gr. Kerur vardandi agabrot & métum skulu berast aganefnd KAI. Adaldémara er skylt ad gera
skriflega skyrslu um pau agabrot, er hann verdur var vid og senda aganefnd innan viku fra pvi ad méti
lauk. Odrum démurum & métinu er skylt ad tilkynna adaldémara um slik brot, sem peir verda varir vid
og skila skyrslu um pau til hans i métslok. I skyrslu um agabrot skal tilgreina nafn hins brotlega, félag,
stad, tima og i hverju agabrotid er folgid, einnig skal nefna vitni ef einhver eru.
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18. gr. Mdtmali vardandi einstaka vidureignir skal lidsstjori vidkomandi lids eda einstaklings koma &

framfeeri strax vid adstodardémara. Hann skal pa stddva leikinn og skulu démarar strax halda fund og
Urskurda i malinu. Eftir ad vidureign lykur og démari hefur tilkynnt drslit er eigi unnt ad kom fram
moétmelum vardandi stigagjof. Kerum vardandi stigagjof eda domgeeslu i katakeppni, skal komid &
framfaeri vid adaldémara um leid og hlé er gert & keppni og eigi sidar en &dur en drslit eru tilkynnt eda
keppendum veitt verdlaun.

19. gr. 1 Urslitum eftir m6t er motanefnd skylt ad birta arslit mots med stigagjof félaga, pannig ad
félag feer 1 stig fyrir 3 sati, 2 stig fyrir 2 sa&ti og 3 fyrir 1 sati, petta 4 einnig vid um lidakeppni, nema
sveitakeppni i kumite fullordinna karla par sem stigin skulu vera preféld fyrir hvert seti.

20. gr. Ad 6dru leiti gilda reglur WKF um Islandsmeistaramot KAI

21. gr. Ef eitthvert félag 6skar pess, pa skal halda fund & nastu dégum eftir mét, par sem reett er um
arslit, framkveemd, keerur og Urbaetur motsins.

Félagaskipti.

22. gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyrgdarbréfi eda 6drum sannanlegum haetti.
Tilkynning pessi skal undirritud af peim sem Oskar félagaskipta eda forradamanni hans. Félagaskipti
geta einungis tekid gildi tvisvar a ari. Tilkynningar sem sannanlega berast & timabilinu fra og med
1. januar til 31. 4gust arlega taka gildi fra og med 1. september og tilkynningar sem berast & timabilinu
frA og med 1. september til 31. desember taka gildi fr& og med 1. jandar. Tilkynningar sem ekki
uppfylla ofangreind skilyrdi t.d. eru ekki skrifleg eda undirritun félagans skortir, skulu ekki teknar
gildar fyrr en ar hefur verid bett med sannanlegum heetti. Med tilkynningum félaganna um mét skal
fylgja tilkynning um &ll félagaskipti sem &tt hafa sér stad & undangengnu timabili.

Réttindi karateddémara.

23. gr. Domaranefnd KAI, skipud premur haefum ménnum af stjorn KAI til eins ars i senn akvedur
réttindi domara. Nefndin skal Gthluta démurum réttindi eftir getu og pekkingu peirra, beedi i kata og
kumite, fyrst sem C-félagsdomari, pad B-héradsdomari og loks A-landsdémari. Nefndin heldur
démaranamskeid a.m.k. einu sinni & ari og gefur domaraefnum feeri 4 ad preyta prof til réttinda. Profid
skal vera badi verklegt og skriflegt. Domarar, sem hljota réttindi skv. reglum pessum, skulu ganga
framar peim démurum, sem minni réttindi hafa eda engin. Félagsdomarar hafa rétt til pess ad vera
adaldoémarar & innanfélagsmétum og vallardémarar & héradsmadtum. Héradsdomurar hafa rétt til ad vera
adaldémarar & héradsmétum og vallardémarar & Islandsmeistaramétum. Héradsmot kallast mét, par
sem keppendur koma 0r fleiri en einu félagi. Landsdémarar skulu vara adaldomarar &
Islandsmeistaramétum.

Sampykkt & 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt & 13. Karatepingi 11. mai 2000

18. april 2002
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KARATESAMBAND
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3
VIDAUKI
Myndband af IM i Kumite

Képa & myndbandsspolu eftir Finn borgeirsson sem hagt er ad panta: karate@photoshow.org

Arsping 2002

Il demeistar amtis { knonite,

baldis bom 14, oktiber 2001 £

Tpréteaboisin wid Austrberg.
Mitshaldarar:

Karated dld Fyllds

Evikmyndataka, Klipping ogutgifa:
©Fimmur borgeirsson
wanw photoshow.otg
Metfang: karate@photoshow.org

Kumnite
2001

Tslandsmeistaramotio i
Kumite 2001
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