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Stjorn KAI

Olafur Wallevik, formadur
Halldor Svavarsson, varaformadur
Indridi Jonsson, gjaldkeri
Reinhard Reinhardsson, ritari
Ingolfur Snorrason, medstjornandi

Perla Thorsteinson, varamadur
Holmfridur Porisdottir, varamadur
Jon Ingi bPorvaldsson, varamadur
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FRA FORMANNI

Starfsemin i Karate hefur verid 6flug & arinu sem var ad lida rétt eins og undanfarin
ar. Sérstaklega ma sja pess merki i unglingastarfi adildarfélaga, en veruleg patttaka
hefur verid a unglingamétum sambandsins. Sem demi ma nefna ad a meistaraméti
barna i Kata 2003, sem fram for 1. februar i Ipréttahtisi Hauka ad Asvollum, var fjoldi
keppenda um 300. Meistaramot barna i kata er haldid i fyrsta sinn i ar en var aour
hluti af Unglingameistaramdtinu. Motinu var skipt vegna mikils patttokufjolda. Atta
karatefélog og karatedeildir sendu keppendur & métid. bess ma geta ad aldur keppenda
a Meistaramoti barna er 6-12 ara (f. 1990-1996). Eins og sja ma & keppendafjéldanum
er karatestarf i miklum bléma um pessar mundir!

Uppskeruhatid

Uppskeruhatid Karatemanna og -kvenna for fram, i fyrsta skipti i ségu KAI,
laugardagskvoldid 17. mai ad loknu 4. Bikarmotinu. Hatidin var haldin i Sal
Breidabliks i Smaranum og voru par kryndir Bikarmeistarar KAI 2002-2003. Ad
loknum kvoldverdi for fram verdlaunaafhending og urdu Bikarmeistarar KAI 2002-
2003 i karlaflokki Jon Ingi borvaldsson, Pérshamri, med 27 stig og i kvennaflokki
Eydis Lindal, Akranesi, med 27 stig.

Jon Ingi borvaldsson og Eydis Lindal, Bikarmeistarar KAI 2002-2003

Bikarmétin

Nokkud hefur borid & pvi ad mikil vinna lendir & einum manni vardandi undirbdning
og framkveemd mota, sérstaklega hvad bikarmotin vardar.  Olafur Hreinsson,
baverandi formadur démaranefndar, sagdi af sér formensku i kjolfari bikarmots a
haustmanudum vegna sliks tilfellis. Vandamalid er lika drem patttaka & einstaka
bikarmotum sem leidir af sér ad endurskoda parf stodu bikarméta og fjolda peirra.

Edda og Jonni karatefdlk arsins

Edda Blondal og Jon Ingi borvaldsson hafa verid Gtnefnd karatekona og karatemadur
arsins. betta er annad arid i rod sem pau verda badi fyrir valinu en Edda hlytur pessa
nafnbot na i 5. sinn.
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Edda hefur & nylidnu &ri, eins og undanfarin &r, unnid Islandsmeistaratitil i 6llum
flokkum sem han hefur keppt i, p.e. Kata, +57 kg. flokki i Kumite, opnum flokki i
Kumite og lidakeppni i Kumite. Auk pess vann han tvenn bronzverdlaun i nGvember
sl. a alpj6dlega métinu Bohemia Cup sem fram for i Prag i Tékklandi.

Jonni vard Islandsmeistari i 4 flokkum & arinu, lidakeppni i Kata, -75 kg. flokki i
Kumite, opnum flokki i kumite og lidakeppni i Kumite, auk pess sem hann hlaut
Bikarmeistaratitil Karatesambands islands.

Landslidspjalfari

Formlega var ggréur samningur vid Allan Busk fr& Danmoérku i jantar 2003 sem
landslidpjalfara Islands i Karate. Pa hafdi hann pegar starfad sem pjalfari okkar fra
haustinu &dur. Formanni skilst ad afreksfolk okkar sé mjog anaegt med hann.

Edda Blondal vann til tveggja bronzverdlauna i Bohemia Cup,
sem haldid var i Prag i Tékklandi 22.-23. névember.

Landsliosnefnd i Kata

par sem sérsvid Allans er Kumite en ekki Kata var dkvedid ad skipa landslidsnefnd i
Kata. Nefndina skipa Olafur H. Wallevik, Grétar Halldorsson og Asmundur isak
Jonsson. Allir eru peir 4 Dan. Fyrsta verkefni nefndarinnar var ad undirbla islenska
keppendur i landskeppni vid Dani og svo ad senda veglega sveit & keppni i Svipjoo i
mars nk.

Landskeppni vid Dani

20 ar eru na lidin fra pvi formlegt landslid i Karate & islandi var skipad. Af pvi tilefni
var radgert ad halda vinakeppni vid Dani i oktober 2003. Akvedid var ad hafa
keppnina med 6dru snidi en tidkast hefur med Karate keppnir. Timinn fr4 pvi ad
keppnin hefist og par til henni lyki &tti ekki ad fara yfir eina klukkustund. Lidin &ttu
ad vera skipud 3 keppendum i Kumite karla, 2 i Kumite kvenna, 1 i Kata Karlaog 1 i
Kata kvenna. Rodun keppenda atti einnig ad vera blondud pannig ad skiptast attu &
vidureignir karla og kvenna og einnig attu Kata vidureignirnar ad koma inn & milli
Kumite vidureigna. betta var tilraun a ahorfendavenna keppnisfyrirkomulagi.
Akvedid var ad halda keppnina i Borgarleikhtsinu og vard endanleg dagsetning 31.
januar i ar.
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Danir unnu Islendinga naumlega i landskeppninni 5-4. bad 14 vid ad trodfullt
Borgarleikhusid etladi ad rifna af spennu pegar islenskir og danskir karatemenn attust
vid. Telja mé ad pessi tilraun hafi tekist i alla stadi vel.

Veglegt auglysingarplakat um keppnina vid Dani

Stefnum a ad halda alpjodlegt mot hér heima

Sambandid er med i bigerd ad halda veglegt alpjédlegt mot um pad bil i september
2005. bpetta mun verda krefjandi og dyrt verkefni. P4 ad pad sé eitt og halft ar til
stefnu er pad skammur timi og brynt ad hefjast handa hid fyrsta. bPbetta geeti ordid
mikil lyftistong fyrir karatesamfélagid og atak i ad gera okkur synilegri og lika
veglegur vidburdur & tuttugu ara afmeeli Karatesambandsins.

Olafur H. Wallevik
Formadur KAI
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NEFNDIR

Aganefnd:

Vincente Carrasco

Olafur Helgi Hreinsson
Asmundur isak Jonsson
Gunnlaugur Sigurdsson
Magnus Kr. Eyjolfsson

Démaranefnd:
Gunnlaugur Sigurdsson
Reinhard Reinhardsson
Helgi J6hannesson

Landslidsnefnd:
Halldor Svavarsson
Ingolfur Snorrason
Edda Lavisa Blondal

Motanefnd:

Reinhard Reinhardsson
Indridi Jnsson

Pétur Ragnarsson
Siggeir Valdimarsson

MOT ARID 2003

Karatesambandid stdd fyrir 9 métum & arinu og i vidbot koma mét sem haldin eru af
adildarfélogunum. Allt i allt ma dzetla ad fjoldi Karatemdta arid 2003 sé um fimmtén.

Meistaramot barna i Kata 2003

Meistaramét barna | Kata 2003 fér fram 1. febrhar i Ipréttahasi Hauka, Asvéllum, og hoéfst kl. 9.30.
Fjoldi keppenda var um 300 og er petta langfjdimennasta karatemét arsins. Meistaramét barna i kata er haldio i fyrsta
sinn { &r en var &dur partur af Unglingameistaramétinu. Atta karatefélég og karatedeildir sendu keppendur &4 moétid.
Aldur keppenda a Meistaramoti barna er 6-12 ara (f. 1990-1996). Eins og sja méa a keppendafjolda er karatestarf i
miklum bléma um pessar mundir!

AJ pessu sinni var reynt nytt fyrirkomulag og var métinu skipt i tvo hluta. [ fyrri hlutanum voru yfir 100 bérn en i peim
seinni um 200. Keppt var & 4 vollum samtimis. Margar gédar Kata matti sja og l6gdu bornin sig 6ll fram i keppninni.

Sérstakar pakkir fa keppendur, démarar, starfsmenn, lidsstjorar og foreldrar sem I6gdust & eitt um ad gera petta ad
skemmtilegu méti og Karateiprottinni til framdrattar.

Métsstjéri var Gunnlaugur Sigurdsson, Haukum og yfirdémari Olafur Helgi Hreinsson. F4 peir sérstakar pakkir fra
métanefnd KAI.

Karatefélag Reykjavikur st6d uppi sem Barnameistari félaga i Kata arié 2003 med 21 stig en gefin eru stig fyrir 1 - 3

seeti, 3, 2, og 1 stig. Nofn allra sem unnu til verdlauna ma lesa hér fyrir nedan auk skiptingar verdlauna og
heildarstiga félaga.

Urslit urdu:
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Kata barna feedd 1996 og sidar. (11 keppendur)

1. Katrin Hrefna Karlsdottir Vikingur
2. David bérir Reynaldsson Vikingur
3. Asthildur Margrét Jonsdéttir Vikingur

Kata barna feedd 1995. (47 keppendur)

1. Sigurdur Bessi Arnarsson 25,1 stig Karatefélag Reykjavikur
2. Jovan Kujundzik 25,1 stig Karatefélag Reykjavikur
3. Vésteinn brymur Olafsson 24,8 stig Karatefélag Reykjavikur

Kata barna feedd 1994. (48 keppendur)

1. Breki Bjarnason 22,2 stig porshamar
2. Guoni Hrafn Pétursson 22,0 stig Fylkir

3. Elias Gudni Gudnasson 22,0 stig Fylkir

Kata barna feedd 1993. (60 keppendur)

1. Kristofer Isak Karlsson 25,5 stig Karatefélag Reykjavikur
2. Haukur b. Sveinbjarnarson 25,4 stig Fylkir

3. Kristjan Hardarsson 24,2 stig Karatefélag Reykjavikur

Kata barna feedd 1992. (52 keppendur)

1. Brandon Wu 25,1 stig Vikingur
2. Aron bér Ragnarsson 24,7 stig porshamar
3. Pall Cecil Sevarsson 24,6 stig Afturelding

Kata barna feedd 1991. (47 keppendur)

1. Eggert Kari Karlsson 22,9 stig Karatefélag Reykjavikur
2. Godi Omarsson 22,1 stig Karatefélag Reykjavikur
3. Aldis Témasdottir 21,9 stig Karatefélag Reykjavikur

Kata barna feedd 1990. (31 keppandi)

1.J6n Ingi Seljeseth 22,8 stig porshamar
2. Steinar Logi Helgason 22,3 stig porshamar
3. borlékur Bjérnsson 22,2 stig porshamar

Hépkata barna faedd 1994 og sidar. (14 1id)

1. Gudmundur Arni Gudmundsson, J6n bor Ragnarsson, Kristjan Helgi Carrasco 24,1 stig Vikingur

2. Hrafn Hliddal, Gudni Hrafn Pétursson, Elias Gudni Gudnason 24,1 stig Fylkir

3. Jénas Samsudin, Jovan Kujundzik, Vésteinn brymur Olafsson 23,7 stig Karatefélag Reykjavikur

Hdépkata barna faedd 1992 og 1993. (24 1id)

1. Haukur b. Sveinbjarnarson, Egill Birnir Bjérnsson, Andri Mar Magnason 25,5 stig Fylkir

2. Pall Cecil Gunnlaugsson, Telma Rut Frimannsdéttir, Gyrdir Viktorsson 25,0 stig Afturelding

3. Arianit Albertsson, Kristjan Hardarson, Kristofer isak Karlsson 24,8 stig Karatefélag Reykjavikur

Hépkata barna faedd 1990 og 1991. (21 1id)

1. Ingvi Seljeseth, Steinar Logi Helgason, borlakur Bjornsson 22,7 stig porshamar
2. Aldis Témasdottir, Eggert Kari Karlsson, Ing6lfur Urban bérsson 22,5 stig Karatefélag Reykjavikur
3. Gudmundur Heimisson, Sigurdur Hafsteinn Jonsson, Godi Omarsson 22,0 stig Karatefélag Reykjavikur

Verdlaun félaga:
Gull Silfur Brons
Karatefélag Reykjavikur 3 3 6

bdrshamar 3 2 1
Vikingur 3 1 1
Fylkir 1 3 1
Afturelding 1 1
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Unglingameistaramét i Kata 2003

Unglingameistaramét i Kata 2003 for fram laugardaginn 15. febraar i Smaranum, Képavogi. Um 80 keppendur toku
patt i motinu. Margir keppendur syndu miklar framfarir fra méti sidasta ars og uppskuru eftir pvi.

Yfirdémari & métinu var Olafur Helgi Hreinsson og vallardémarar Olafur Wallevik og Helgi J6hannesson. Auk peirra
voru 10 meddémarar. Vakti sérstaka athygli ad nég var ad démurum & maétinu.

Métsstjéri var Indridi Jénsson og feer hann pakkir fyrir géda framkvaemd motsins. Karatedeild Fylkis st6d uppi med
flest stig i lok métsins og eru Unglingameistarar félaga i Kata 2003 en gefin eru stig fyrir 1 - 3 seeti, 3, 2, og 1 stig.
No6fn allra sem unnu til verdlauna ma lesa hér fyrir nedan auk skiptingar verdlauna og heildarstiga félaga.

Urslit urdu:

Kata taninga faeeddir 1989. (26 keppendur)

1. Gudbjartur Isak Asgeirsson ~ Haukar

2. Arnmundur Ernst Bjérnsson  Karatefélag Reykjavikur
3. Lilja Hlin Pétursdottir Haukar

Kata taninga feeddir 1988. (18 keppendur)
1. Arnar Pétursson Karatefélag Reykjavikur
2. Andri Bjartur Jakobsson Karatefélag Reykjavikur
3. Ingibjérg Helga Arnporsdottir bérshamar

Kata unglinga feedd 1987-1986. (14 keppendur)

1. Hakon Bjarnason Fylkir
2. Hjalmar Grétarsson Fylkir
3. Témas L. Robertsson pdrshamar

Kata eldri unglinga feedd 1985-1984. (11 keppendur)

1. Kristin al Lahham Fylkir
2. Andri Sveinsson Fylkir
3. Brynjar Adalsteinsson Karatefélag Reykjavikur

Kata juniora feedd 1983-1982. (9 keppendur)

1. J6n Vidar Arnpdrsson bdrshamar
2. Anton Kaldal Agustsson KFR
3. Sif Grétarsdottir Fylkir

Hépkata taninga feedd 1989 og 1988. (11 lid)

1. Arnmundur Ernst Bjornsson, Andri Bjartur Jakobsson, Arnar Pétursson Karatefélag

Reykjavikur
2. Ingibjorg Helga Arnporsdottir, Maria Helga Gudmundsdottir, Steinunn Axelsdéttir Pérshamar
3. Gudbjartur sak Asgeirsson, Lilja Hlin Pétursdéttir, Kristjan O. Davidsson Haukar
Hépkata unglinga faedd 1987 - 1885. (5 1id)
1. Hakon Bjarnason, Andri Sveinsson, Hjalmar Grétarsson Fylkir
2. Egill Axfjoro Fridgeirsson, Stefan Helgi Waagfjord, Anton Smari Gunnarsson Haukar
3. Stefania Bendnisdottir, Manuela Magnasdottir, Maria Témasdottir Karatefélag Reykjavikur
Hépkata eldri unglinga faedd 1984 - 1982. (3 1id)
1. Sif Grétarsdottir, Elsa Hannesdottir, Kristin al Lahhan Fylkir
2. Arna Steinarsdottir, J6n Vidar Arnpérsdéttir, Sunna Dgg Asgeirsdéttir bdrshamar
3. Anton Kaldal Asgeirsson, Brynjar Adalsteinsson, Pétur Olafur Adalgeirsson Karatefélag Reykjavikur

Verdlaun félaga:
Gull Silfur Brons

Fylkir 4 2 1
Karatefélag Reykjavikur 2 3 3
pdrshamar 1 2 2
Haukar 1 1 2
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Islandsmeistaramot i Kata 2003

islandsmeistaramotid i kata 2003 for fram laugardaginn, 8. mars 2003, i ipréttahtsi Hagaskoéla. 37 keppendur maettu
til leiks auk 9 hopkata lida. 24 i karlaflokki og 13 i kvennaflokki. Edda Lavisa Blondal, Pérshamri, sigradi i kata
kvenna 8. &rid i r8d. Vilhjaimur Svan Vilhjalmsson, Karatefélagi Reykjavikur, endurheimti islandsmeistaratitilinn eftir
ars fjarveru. A-karlalid Pérshamars sigradi i hépkata karla og kvennalid Fylkis i hopkata kvenna.

Urslit urdu:

Kata karla
1. Vilhjalmur Svan Vilhjalmsson Karatefélag Reykjavikur

2. Bjarni Orn Kaernested bérshamar
3. Helgi Jéhannesson bdrshamar
4.J6n Ingi borvaldsson bdrshamar
Kata kvenna

1. Edda Luavisa Bléndal bérshamar
2. Sif Grétarsdottir Fylkir

3. Eydis Lindal Finnbogadéttir ~ Akranes

4. Maria Helga Gudmundsdéttir ~ p6rshamar

Hépkata karla

1. Helgi J6hannesson, Jon Ingi borvaldsson, Bjarni Orn Kaernested pérshamar-A

2. Daniel Pétur Axelsson, Jon Vidar Arnpérsson, Hrafn Asgeirsson pérshamar-B

3. Hakon Bjarnason, Andri Sveinsson, Pétur Ragnarsson Fylkir

4. Brynjar Adalsteinsson, Runar Ingi Asgeirsson, Anton Kaldal Aguistsson Karatefélag Reykjavikur

Hépkata kvenna

1. Sif Grétarsdottir, Elsa Hannesdottir, Kristin al Lahham Fylkir

2. Frida Bogaddttir, Arna Steinarsdottir, Bylgja Gudmundsdottir pérshamar-B
3. Ingibjorg Helga Arnporsdottir, Maria Helga Gudmundsdottir, Steinunn Axelsdéttir  bérshamar-C

4. Stefania Benonisdottir, Manuela Magnasdottir, Maria Témasdottir Karatefélag Reykjavikur

Verdlaun félaga:

Gull Silfur Brons
pérshamar 2 3 2
Fylkir 1 1 1
Karatefélag Reykjavikur 1

Akranes 1

Heildarstig félaga:
bdrshamar 14
Fylkir 6
Karatefélag Reykjavikur 3
Akranes
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Unglingameistaramét i Kumite 2003

Unglingameistaramét i Kumite var haldid i Fylkishéllinni, laugardaginn 25. oktober 2003.

Um 50 keppendur voru skradir til keppni. M6tid tokst i alla stadi vel og matti sja marga efnilega karatemenn a
vellinum.

Démarar voru Helgi J6hannesson, Olafur Wallevik, Jén Ingi Porvaldsson, Vicente Carrasco, Reinhard Reinhardsson
og Birkir Bjornsson.

Urslit urdu:

1. Drengir feddir 1990. (7 keppendur)

1.J6n Ingvi Seljeseth 1990 P6érshamar
2. Steinar Logi Helgason 1990 P6érshamar
3. Arnljétur B. Halldérsson 1990 P6érshamar
2. Drengir feeddir 1989. (4 keppendur)

1. Gudbjartur isak Asgeirsson 1989 Haukar

2. Témas Arnason 1989 Akranes
3. Arnmundur Ernst Bjérnsson 1989 KFR

3. Piltar feeddir 1988. (14 keppendur)

1. Gunnar L. Nelson 1988 KFR

2. Palmi Einarsson 1988 Haukar

3. Kristjan Hrafn Bergsveinsson 1988 Vikingur
4. Piltar feeddir 1987. (7 keppendur)

1. Diego Bjorn Valencia 1987 Vikingur
2. Egill Fridgeirsson 1987 Haukar

3. Alvin Zogu 1987 Vikingur
5. Eldri piltar feeddir 1985 og 1986. (2 keppendur)
1. Margeir Stefansson 1986 bdrshamar
2. Hlynur Grétarsson 1985 Fylkir

6. Juniorar feeddir 1983 og 1984. (2 keppendur)
1. J6n Vidar Arnpdrsson 1983 boérshamar
2. Andri Sveinsson 1984 Fylkir

7. Telpur feeddar 1989 og 1990. (3 keppendur)

1. Gudran B. Asgeirsdottir 1989 Akranes
2. Lilja Hlin Pétursdottir 1989 Haukar

3. Asa Katrin Bjarnadaéttir 1990 Akranes
8. Stulkur feeddar 1987 og 1988. (7 keppendur)

1. Maria Helga Gudmundsdéttir 1988 bdrshamar
2. Ingibjorg Helga Arnporsdottir - 1988 borshamar
3. Svava Arnardottir 1987 bdrshamar
9. Stalkur feddar 1983 til 1986. (3 keppendur)

1. S6lveig Sigurdardéttir 1985 boérshamar
2. Audur Olga Skuladoéttir 1985 bdérshamar
3. Maria Témasdottir 1984 KFR

Verdlaun félaga:
Gull Silfur Brons Stig
bdrshamar 24
Haukar
Akranes
Vikingur
KFR
Fylkir

O R, P P L, O
N O O Rk W
O NN BEL ON
5 0101 o ©

17. Arsping KAl 28. februar 2004



=1
KARATESAMBAND
ISLANDS

Islandsmeistarmét i Kumite 2003

islandsmeistaramétid i Kumite 2003 var haldid laugardaginn 15. névember i ipréttahisinu Austurbergi og héfst kl.
10.30.

Margir vordu titla sina fra fyrra ari svo sem Edda L. Blondal (10. skipti i r6d), Jon Ingi borvaldsson, Halldér
Svavarsson og Ingo6lfur Snorrason. bPérshamar vann lidakeppni karla eftir ad Fylkismenn hofdu unnid 2 sidustu ar i
réd.

Einnig unnu til verdlauna margir ungir og verulega efnilegir einstaklingar s.s. Kostas Petrikas, Diego Bjérn Valencia,
Alvin Zogu, Egill A. Fridgeirsson og Ingibjorg Arnporsdottir en su sidast nefnda er adeins 15 ara gdmul og drengirnir
16-17 ara.

Démarar & métinu voru Helgi Jéhannesson, Olafur H. Wallevik, Asmundur isak Jénsson, Vicente Carrasco, Arni bér

Jénsson, Runar Ingi Asgeirsson, Reinhard Reinhardsson og Andre Baalerud.
Urslit i einstékum flokkum urdu sem hér segir:

Kumite karla -65 kg

1.seeti Gunnlaugur Sigurdsson Haukar
2.s@ti Alvin Zogu Vikingur
3.seeti Kristjan Hrafn Bergsveinsson Vikingur

Kumite karla -70 kg

Kumite karla -75 kg

1.seeti Halldor Svavarsson Fylkir 1.seeti Jon Ingi porvaldsson bérshamar
2.sti Egill Axfjord Fridgeirsson  Haukar 2.sti Kostas Petrikas Afturelding
3.s@ti Ari Sverrisson Haukar 3.sti David Gudjonsson pérshamar
4.s@ti Margeir Stefansson bérshamar 4.s@ti Andri Sveinsson Fylkir
Kumite karla -80 kg Kumite karla +80 kg
1.seeti Johannes Karlsson Karatefélag Reykjavikur  1.seti Ing6lfur Snorrason Fylkir
2.seti Jon Vidar Arporsson bdrshamar 2.s@ti Pétur Freyr Ragnarsson  Fylkir
3.sti Helgi Pall Svavarsson Fylkir 3.s@ti Halldor J6nas Aglistsson Haukar
4.sti Helgi Sneer Sigurdsson bdrshamar 4.s@ti Magnus Kr. Eyjolfsson  Breidablik
Kumite kvenna -57 kg Kumite kvenna +57 kg
1.seeti Ingibjorg Arnporsdéttir bérshamar 1.seeti Edda L. Blondal pdrshamar
2.s@ti Maria Toémasdottir Karatefélag Reykjavikur  2.seti Fjola borgeirsdottir Karatefélag Reykjavikur
3.seti 3.s@eti Solveig Sigurdardottir  borshamar
4.sti 4.s@ti Audur Olga Skuladoéttir - borshamar
Opinn flokkur karla Opinn flokkur kvenna
1.seeti Jon Ingi borvaldsson pdrshamar 1.seeti Edda L. Blondal bdrshamar
2.sti Ing6lfur Snorrason Fylkir 2.s@ti Solveig Sigurdardéttir  borshamar
3.sti Diego Bjorn Valencia Vikingur 3.seti Audur Olga Skuladottir - borshamar
4.s@ti Alvin Zogu Vikingur 4.sxti Fjdla borgeirsdottir Karatefélag Reykjavikur

Lidakeppni karla

Lidakeppni kvenna

1.s@ti bérshamar 1.s@ti pérshamar
2.seti Fylkir 2.s@ti Karatefélag Reykjavikur
3.s&ti Haukar 3.sati

17. Arsping KAl
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Heildararangur einstakra félaga:

Félag Gull Silfur Brons Heildarstig
bérshamar 7 2 3 34
Fylkir 2 3 1 15
Karatefélag Reykjavikur 1 3 11
Haukar 1 1 3 9
Vikingur 1 2 4
Afturelding 1 2
Akranes 0
Breidablik 0

Bikarkeppnin 2002-2003

Lokastadan eftir fjogur mot:

Kvennaflokkur;

1. seeti Eydis Lindal Akranes 27 stig

2. saeti Kristin al Lahham Fylki 20 stig

3. sa&ti Arna Steinarsdottir borshamar 15 stig

4. sati Nanna Pétursddttir Pérshamar 12 stig

5. seeti Fjéla borgeirsdottir KFR 11 stig

6-7. seti Heioa B. Ingadéttir KFR 5 stig

6-7. seti Maria H. Gudmundsdottir Pérshamar 5 stig
8. seeti Ingibjorg H. Arnpdrsdottir Porshamar 4 stig
9. seeti Sigridur Halldorsdottir Haukum 2 stig

Karlaflokkur;

. seeti Jon Ingi Porvaldsson Pérshamar 27 stig
. s&ti Daniel P. Axelsson bérshamar 18 stig

. s&eti Ari Sverrisson Haukar 15 stig

. s&ti Jon Vidar Arnpdrsson bdrshamar 11 stig

. s&eti Andri Sveinsson Fylkir 10 stig

. s&ti Diego Bjorn Valencia Vikingur 8 stig

. s&ti Alvin Zogu Vikingur 7 stig

8-9. saeti Sverrir Sigurdsson Fylki 5 stig

8-9. seti Vilhjalmur Svan Vilhjalmsson KFR 5 stig
10-13. seti Bjarni Keernested borshamar 3 stig
10-13. sati Halldor Svavarsson Fylkir 3 stig
10-13. sti Ingélfur Snorrason Fylkir 3 stig
10-13. sati Pétur Freyr Ragnarsson Fylkir 3 stig
14-16. sati Hrolfur Arnason Fylkir 2 stig

14-16. s&ti Kostas Petrikas Afturelding 2 stig
14-16. seeti Magnus Kr. Eyjo6lfsson Breidablik 2 stig
17-20. sati Bogi Arnason FylKki 1 stig

17-20. sati Bragi bor Palsson pérshamar 1 stig
17-20. seti Mikael Thorarensen Haukar 1 stig
17-20. seeti Steinn Stefansson bérshamar 1 stig

~No ok~ wdhNBE

17. Arsping KAl 28. februar 2004



KARATESAMBAND
ISLANDS

LOG KARATESAMBANDS ISLANDS

1.qr.

2.gr.

3.gr.

4. gr.

5.¢r.

6. gr.

7.qr.

Karatesamband Islands (KAV) er @dsti adili um 6l karatemal innan vébanda fprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

Karatesamband Islands er samband héradssambanda, sem hafa idkun karate innan sinna
vébanda.

Starf KAI er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) Ad vinna ad eflingu karateiprottainnnar i landinu og koma fram erlendis fyrir hond hennar.

Malefnum KAI stjorna:
a) Karateping.
b) Stjérn KALI.

Karateping fer med adsta vald i malefnum KAI. bingid sitja fulltiar fra peim adilum, sem
mynda KAI. FulltrGafjoldi hvers adila fer eftir tolu virkra idkenda karate i adildarfélogum,
pannig ad fyrir allt ad 25 menn koma 2 fulltdar og sidan tveir i vidbdt fyrir nastu 25 eda brot
ar 25 upp i allt ad 75 iokendum og pa 1 fulltdi fyrir naestu 25 eda brot ur 25 upp i 100
idkendur, en sidan 1 fulltrai fyrir naestu 50 eda brot Gr 50 upp i 200, en sidan 1 fyrir hverja
hundrad eda brot Gr hundrad upp i 500, en loks 1 fulltrdi fyrir hverja 200 eda brot ur 200 eftir
pad. Félog, sem ekki hafa skrada idkendur fa 2 fulltria & &rspingi, ef vottord fra vidkomandi
héradssambandi stadfestir ad karate er sannanlega idkad i félaginu, eda deild ef sams konar
vottord kemur fra félagsstjorninni.

Pingid skal rlega haldid i jantar eda febrdar. Skal boda pad bréflega med minnst 2ja manada
fyrirvara. Malefni, sem sambandsadilar 6ska, ad tekin verdi fyrir & pinginu, skal tilkynna
stjorn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.

pé skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins asamt tillégum og
lagabreytingum, sem borist hafa, i sidasta lagi 14 dégum fyrir pingid, sem sidari fundarbod.
Karateping er 1dgmeett, ef 16glega er til pess bodad.

A Karatepingi hafa fulltrdar einir atkvaedisrétt, en auk peirra eiga rétt a pingsetu og hafa par
malfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og endurskodendur.

Framkvaemdastjorn ISI.

Fastradnir starfsmenn KAI og IS.

Fulltrbar karateddmarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KAI bodid 68rum adilum pingsetu, ef hin telur asteedu til.

o o0 oW

Adeins sa, sem eru i félagi, sem hefur karateidkun & stefnuskra sinni innan héradssambands er
kjorgengur fulltrdi pess & karatepingi. Hver fulltrai hefur adeins 1 atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad sekja pingid eda annar fulltrdi veikist eda forfallast & sioustu
stundu fra pvi ad s&kja pingid, pa ma heimila, ad fulltrdi fari med fleiri en 1 atkveedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérrdds eda héradssambands, sem hann er fulltdi fyrir. P6
gildir pessi undanpaga ekki um fulltrGia peirra adila, sem eiga heima par sem pingid er had.
Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins um ad fulltrii megi fara med fleiri en eitt
atkveedi, verdur ad vera skriflegt og vera fra stjorn hlutadeigandi sambandsadila. Enginn
pingfullti getur farid med fleiri en 2 atkveedi.

Aukaping ma halda, ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila dskar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur. Fulltiar & aukapingi eru peir sému og voru &
nasta reglulega pingi a undan, og gilda sému kjorbréf. b6 ma kjosa ad nyju i stad fulltria,
sem er latinn, veikur eda fluttur Gr héradinu eda forfalladur & annan hatt. A aukapingi ma ekki
gera laga- eda leikreglnabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema bradabirgdastjorn, ef meirihluti
kjorinnar stjérnar hefur sagt af sér eda er hett storfum af 66rum sékum. Ad 6oru leiti gilda
somu reglur og um reglulegt karateping.

17. Arsping KAl 28. februar 2004
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9.0r.

10. gr.

Storf karatepings eru:

1. bingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjérbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

Poo0 oo

. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga sambandsins til sampykktar.
. Stjorn leggur fram fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar.
. Lagdar fram laga- og leikreglnabreytingar peer, sem fram hafa komid.
. Lagdar fram adrar tillégur og énnur mal sem borist hafa til stjérnar.
. Méalum og tillégum visad til nefnda til umfjéllunar.
-PINGHLE-

O©oo~NO O~

10. Nefndaralit og tillogur og atkveedagreidslur um peer.
11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjérnar og endurskodenda.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val 2ja fulltriia & Ipréttaping og 2 til vara.

15. Kjor karateljosmyndar arsins ad tillégu stjornar.

16. binggerd lesin og stadfest.

17. bingslit.

Fai fleiri en peir, sem kjosa &, jafnmorg atkvaedi, skal kjésa um pa & ny bundinni kosningu.
Verdi peir enn jafnir, reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur drslitum, nema um
lagabreytingar sé ad raeda, pa parf 2/3 hluta atkveeda vidstaddra fulltriia. Pingid getur med 2/3
atkveeda vidstaddra fulltria, leyft ad taka fyrir mal, sem komid hafa fram eftir ad dagskra
pingsins var send sambandsadilum (skv. 5. gr. 3. mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fjolritada fyrir pingid svo og agrip af pinggerd
bingsins, skal senda framkveemdastjorn ISI og sambandsadilum KAI innan tveggja manuda
fra pingslitum.

Stjorn KAI fer med &dsta vald i malefnum sambandsins & milli pinga. Stjorn KAI skipa 5
menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornandi. Skal kjésa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstjornendur, sem skipta med sér storfum. Kjésa
skal 3 menn i varastjorn og taka peir sati i stjorninni ef adalmadur forfallast og koma inn i
sému rod og peir voru kosnir.

Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa eftirtaldar nefndir:

Moétanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. Stjorn KAI skal boda formenn nefnda &
stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefnda dska pess. Stjorninni er heimilt ad rada
launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Reykjavik. Reikningsar KAI midast vid almanaksarid.

Starfssvid stjornar KAI er:

a) Ad framkveema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjorn og framkvaemdastjorn IS 16gbodnar skyrslur og tilkynningar.
e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séu haldnar.

f) A0 setja naudsynleg bradabirgdaakveedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsméta. pad skal KAI ad jafnadi gera fyrir hver
aramot og pa i samradi vid stornir sérrada (héradsstjorna) og framkveemdastjorn iS.

h) A8 Gthluta peim styrkjum til karate, sem KAI fer til umrada.

i) Ad koma fram erlendis fyrir hond karateipréttarinnar i landinu.
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12. gr.

13. gr.
14. gr.

15. gr.
16. gr.

17. gr.

18. gr.

j) Ad tilkynna med hafilegum fyrirvara framkveemdastjorn iSI aztlanir sinar og akvardanir
um samskipti vid Gtlond.

Formadur KAI bodar stjornarfundi og stjornar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinna og stjornar KAI. bau skulu og senda henni
skyrslur um mét, sem haldin eru innan umdamisins. bessar skyrslur skulu sendar innan
manudar, eftir ad métinu lykur. Arsskyrslur sinar um storf héradssambands og télu virkra
karatemanna i umdaeminu skulu pau senda stjorn KAI fyrir 1. jani ar hvert. A peim byggist
fulltrdaréttur og fulltrGafjoldi peirra & karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Domsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir démstolum iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran eda tilkynning um hana hafa borist ddmstdl innan
tveggja sélarhringa fra pvi ad hid keerda atvik atti sér stad. Sé kaeran postlogd skal pad
tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyti. Domfesta skal mal innan 7 daga fra pvi ad kaera
berst domstol. b4 skal liggja fyrir rokstudningur kaeru, ad 6drum kosti telst kaeran dgild. Visi
domstoll keeru fra vegna formgalla skal kaerandi eiga pess kost ad kara ad nyju innan tveggja
sélarhringa fra pvi ad honum er birtur Grskurdurinn. Urskurdir og domar domstol KAI skulu
birtir i stadfestu simskeyti eda abyrgoarbréfi.

KAI skal, i samréadi vid hlutadeigandi héradssambdnd, vinna ad stofnun nyrra sérrada.

Stjorn KAI hefur frjalsan adgang ad 6llum karatemétum og syningum, sem fram fara innan
vébanda KA. Einnig & hun rétt & ad sitja adalfundi sérrdda, ddmarafélaga og héradssamband,
sem eru adilar ad sambandinu.

Tillogur um ad leggja KAI nidur ma adeins taka fyrir & I6gmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillégu, parf minnst 3/4 hluta atkveeda. Hafi slik tillaga verid sampykkt, skal
gera 6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pinggerdinni og tillagan sidan latin ganga til
nasta reglulega pings. Verdi tillagan pa sampykkt aftur, er pad fullgild akvéréun um ad leggja
KAI nidur. Skal pa afhenda ISi eignir KAI til vardveislu.

Log pessi 68last gildi pegar framkvamdastjorn ISI hefur sampykkt pau.

Log pessi 68ludust gildi 4. mai 1985, er pau voru sampykkt & Sambandsstjérnarfundi ISI.
Sidast breytt 4 14. Karatepingi, 22. mars 2001.
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REKSTRAR- OG EFNAHAGSREIKNINGUR

Endurskodadir reikningar verda lagdir fram & pingi og pvi er reikningarnir lagdir fram
hér med fyrirvara.

Rekstrarreikningur KAI 1/1-31/12 2003

Tekjur Skyring 1/1-31/12/03 2002
11000 Framldg og styrkir 2.123.479 2.862.819
Argjold adildarfélaga 256.400 252.600
15000 Tekjur af métum 1 392.900 356.750
22000 Adrar tekjur 15.996 2.508
Tekjur alls 2.788.775 3.474.677

Gjold

40000 Landslid 2 1.347.946 1.542.104
45000 Kostnadur vid moétahald 3 476.348 421.636
53000 Rekstur skrifstofu 4 205.001 198.812
56000 Namskeid - 3.000
65000 Onnur gjold 4 285.444 105.000
Rekstrargjold alls 2.314.739 2.270.552
Hagnadur/Tap f. afskriftir 474.036 1.204.125
Afskriftir alls - 377.996
Hagnadur/Tap 474.036 826.129

Reikning pennan hef ég samid eftir hjalégdum gégnum arsins 2003
Reykjavik, 25. febraar 2004

Indridi Jonsson, gjaldkeri KAI

[ Skyringar vid rekstrarreikning
1 Tekjur af métum

IM-Kumite 24.500 31.500
IM-KATA 26.600 36.400
Bikarmétar6d -
UM-Kumite 42.600 67.200
UM-KATA 61.600 221.650
MB-KATA 213.300
368.600 356.750
2 Landslid
Landslid 884.861 1.115.930
Landslidspjalfari 463.085 426.174
1.347.946 1.542.104
3 Kostnadur vid métahald
IM-Kumite 135.739 111.773
IM-KATA 63.145 68.391
UM-Kumite 25.546 101.843
UM-KATA 24.590 31.400
MB-KATA 50.242
Bikarmétar6d 100.842 76.900
Annar kostn. v/méta 76.244 31.329
476.348 421.636
4 Rekstur skrifstofu
Kynningarmal 189.878 66.331
Husaleiga 95.460 95.460
Kaffiteria 37.645 16.705
Onnur gjéld 167.462 15.186
490.445 193.682
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Efnahagsreikningur 31/12/2003

EIGNIR 31.12.2002
85000 Veltufjarmunir -
85100 Skrifstofubtnadur -
Skammtimakrofur
Inneign hja féldgum v/2001 9.400
Inneign hja félégum v/2002 21.600
Inneign hja féldgum v/2003 31.200
88300 Inneign hja iSi v/ Lotto 101.306
88301 Inneign hja iSi v/ utbr. 2003 250.827
Inneign hja iSi v/ pjalfarastyrks 200.000
Skammtimakrofur alls 614.333
88000 Handbeert fé
88200 Tékkareikningur 5103 40.588
Verdbréfareikningur 800464 1.952.021
Handbeert fé alls 1.992.609
89999 Eignir alls 2.606.942
SKULDIR OG EIGIP FE
91000 Eigid fé 31/12/02 2.125.905
Hagnadur/tap 474.036
Eigid fé 31/12/03 2.599.941
92003 Skammtimaskuldir 7.001
99999 Skuldir og eigid fé alls 2.606.942

Vid kjornir skodunarmenn héfum yfirfarid arsreikning Karatesambands islands (K4

og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 24. febraar 2004

Helgi J6hannesson

Jén Ingi borvaldsson
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