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FRÁ FORMANNI  

Starfsemin í Karate hefur verið öflug á árinu sem var að líða rétt eins og undanfarin 
ár.  Sérstaklega má sjá þess merki í unglingastarfi aðildarfélaga, en veruleg þátttaka 
hefur verið á unglingamótum sambandsins.  Sem dæmi má nefna að á meistaramóti 
barna í Kata 2003, sem fram fór 1. febrúar í Íþróttahúsi Hauka að Ásvöllum, var fjöldi 
keppenda um 300. Meistaramót barna í kata er haldið í fyrsta sinn í ár en var áður 
hluti af Unglingameistaramótinu. Mótinu var skipt vegna mikils þátttökufjölda. Átta 
karatefélög og karatedeildir sendu keppendur á mótið. Þess má geta að aldur keppenda 
á Meistaramóti barna er 6-12 ára (f. 1990-1996). Eins og sjá má á keppendafjöldanum 
er karatestarf í miklum blóma um þessar mundir! 

Uppskeruhátíð 

Uppskeruhátíð Karatemanna og -kvenna fór fram, í fyrsta skipti í sögu KAÍ, 
laugardagskvöldið 17. maí að loknu 4. Bikarmótinu.  Hátíðin var haldin í Sal 
Breiðabliks í Smáranum og voru þar krýndir Bikarmeistarar KAÍ 2002-2003.  Að 
loknum kvöldverði fór fram verðlaunaafhending og urðu Bikarmeistarar KAÍ 2002-
2003 í karlaflokki Jón Ingi Þorvaldsson, Þórshamri, með 27 stig og í kvennaflokki 
Eydís Líndal, Akranesi, með 27 stig. 

 

 
Jón Ingi Þorvaldsson og Eydís Líndal, Bikarmeistarar KAÍ 2002-2003 

Bikarmótin 

Nokkuð hefur borið á því að mikil vinna lendir á einum manni varðandi undirbúning 
og framkvæmd móta, sérstaklega hvað bikarmótin varðar.  Ólafur Hreinsson, 
þáverandi formaður dómaranefndar, sagði af sér formensku í kjölfari bikarmóts á 
haustmánuðum vegna slíks tilfellis.  Vandamálið er líka dræm þátttaka á einstaka 
bikarmótum sem leiðir af sér að endurskoða þarf stöðu bikarmóta og fjölda þeirra.   

Edda og Jonni karatefólk ársins 

Edda Blöndal og Jón Ingi Þorvaldsson hafa verið útnefnd karatekona og karatemaður 
ársins. Þetta er annað árið í röð sem þau verða bæði fyrir valinu en Edda hlýtur þessa 
nafnbót nú í 5. sinn.  
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Edda hefur á nýliðnu ári, eins og undanfarin ár, unnið Íslandsmeistaratitil í öllum 
flokkum sem hún hefur keppt í, þ.e. Kata, +57 kg. flokki í Kumite, opnum flokki í 
Kumite og liðakeppni í Kumite. Auk þess vann hún tvenn bronzverðlaun í nóvember 
sl. á alþjóðlega mótinu Bohemia Cup sem fram fór í Prag í Tékklandi.  

Jonni varð Íslandsmeistari í 4 flokkum á árinu, liðakeppni í Kata, -75 kg. flokki í 
Kumite, opnum flokki í kumite og liðakeppni í Kumite, auk þess sem hann hlaut 
Bikarmeistaratitil Karatesambands Íslands.  

Landsliðsþjálfari 

Formlega var gerður samningur við Allan Busk frá Danmörku í janúar 2003 sem 
landsliðþjálfara Íslands í Karate.  Þá hafði hann þegar starfað sem þjálfari okkar frá 
haustinu áður.  Formanni skilst að afreksfólk okkar sé mjög ánægt með hann. 

 

Edda Blöndal vann til tveggja bronzverðlauna í Bohemia Cup,  

sem haldið var í Prag í Tékklandi 22.-23. nóvember. 

Landsliðsnefnd í Kata 

Þar sem sérsvið Allans er Kumite en ekki Kata var ákveðið að skipa landsliðsnefnd í 
Kata.  Nefndina skipa Ólafur H. Wallevik, Grétar Halldórsson og Ásmundur Ísak 
Jónsson.  Allir eru þeir 4 Dan.  Fyrsta verkefni nefndarinnar var að undirbúa íslenska 
keppendur í landskeppni við Dani og svo að senda veglega sveit á keppni í Svíþjóð í 
mars nk. 

Landskeppni við Dani 

20 ár eru nú liðin frá því formlegt landslið í Karate á íslandi var skipað. Af því tilefni 
var ráðgert að halda vinakeppni við Dani í október 2003.  Ákveðið var að hafa 
keppnina með öðru sniði en tíðkast hefur með Karate keppnir.  Tíminn frá því að 
keppnin hæfist og þar til henni lyki  átti ekki að fara yfir eina klukkustund.  Liðin áttu 
að vera skipuð 3 keppendum í Kumite karla, 2 í Kumite kvenna, 1 í  Kata Karla og 1 í 
Kata kvenna.  Röðun keppenda átti einnig að vera blönduð þannig að skiptast áttu á 
viðureignir karla og kvenna og einnig áttu Kata viðureignirnar að koma inn á milli 
Kumite viðureigna.  Þetta var tilraun á áhorfendavænna keppnisfyrirkomulagi.  
Ákveðið var að halda keppnina í Borgarleikhúsinu og varð endanleg dagsetning 31. 
janúar í ár. 



 

17. Ársþing KAÍ 28. febrúar 2004  4 

 

Danir unnu Íslendinga naumlega í landskeppninni 5-4. Það lá við að troðfullt 
Borgarleikhúsið ætlaði að rifna af spennu þegar íslenskir og danskir karatemenn áttust 
við.  Telja má að þessi tilraun hafi tekist í alla staði vel. 

 

 

  

  Veglegt auglýsingarplakat um keppnina við Dani 

Stefnum á að halda alþjóðlegt mót hér heima 

Sambandið er með í bígerð að halda veglegt alþjóðlegt mót um það bil í september 
2005.  Þetta mun verða krefjandi og dýrt verkefni.  Þó að það sé eitt og hálft ár til 
stefnu er það skammur tími og brýnt að hefjast handa hið fyrsta.  Þetta gæti orðið 
mikil lyftistöng fyrir karatesamfélagið og átak í að gera okkur sýnilegri og líka 
veglegur viðburður á tuttugu ára afmæli Karatesambandsins. 

 

 

    

Ólafur H. Wallevik 
  Formaður KAÍ 
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NEFNDIR 

Aganefnd:  

Vincente Carrasco  
Ólafur Helgi Hreinsson  
Ásmundur Ísak Jónsson  
Gunnlaugur Sigurðsson  
Magnús Kr. Eyjólfsson  
 

Dómaranefnd:  
Gunnlaugur Sigurðsson  
Reinharð Reinharðsson  
Helgi Jóhannesson  
 
Landsliðsnefnd:  
Halldór Svavarsson  
Ingólfur Snorrason  
Edda Lúvísa Blöndal  
 
Mótanefnd:  
Reinharð Reinharðsson  
Indriði Jónsson  
Pétur Ragnarsson  
Siggeir Valdimarsson  

 

 

 

 

MÓT ÁRIÐ 2003 
Karatesambandið stóð fyrir 9 mótum á árinu og í viðbót koma mót sem haldin eru af 
aðildarfélögunum.  Allt í allt má áætla að fjöldi Karatemóta árið 2003 sé um fimmtán. 

Meistaramót barna í Kata 2003 
Meistaramót barna í Kata 2003 fór fram 1. febrúar í Íþróttahúsi Hauka, Ásvöllum, og hófst kl. 9.30. 
Fjöldi keppenda var um 300 og er þetta langfjölmennasta karatemót ársins. Meistaramót barna í kata er haldið í fyrsta 
sinn í ár en var áður partur af Unglingameistaramótinu. Átta karatefélög og karatedeildir sendu keppendur á mótið. 
Aldur keppenda á Meistaramóti barna er 6-12 ára (f. 1990-1996). Eins og sjá má á keppendafjölda er karatestarf í 
miklum blóma um þessar mundir! 
 
Að þessu sinni var reynt nýtt fyrirkomulag og var mótinu skipt í tvo hluta. Í fyrri hlutanum voru yfir 100 börn en í þeim 
seinni um 200. Keppt var á 4 völlum samtímis. Margar góðar Kata mátti sjá og lögðu börnin sig öll fram í keppninni.  
 
Sérstakar þakkir fá keppendur, dómarar, starfsmenn, liðsstjórar og foreldrar sem lögðust á eitt um að gera þetta að 
skemmtilegu móti og Karateíþróttinni til framdráttar.   
Mótsstjóri var Gunnlaugur Sigurðsson, Haukum og yfirdómari Ólafur Helgi Hreinsson. Fá þeir sérstakar þakkir frá 
mótanefnd KAÍ. 
 
Karatefélag Reykjavíkur stóð uppi sem Barnameistari félaga í Kata árið 2003 með 21 stig en gefin eru stig fyrir 1 - 3 
sæti, 3, 2, og 1 stig. Nöfn allra sem unnu til verðlauna má lesa hér fyrir neðan auk skiptingar verðlauna og 
heildarstiga félaga.  
 

Úrslit urðu: 
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Kata barna fædd 1996 og síðar. (11 keppendur) 

1. Katrín Hrefna Karlsdóttir  Víkingur 

2. Davíð Þórir Reynaldsson  Víkingur 

3. Ásthildur Margrét Jónsdóttir  Víkingur 

 Kata barna fædd 1995. (47 keppendur) 
1. Sigurður Bessi Arnarsson 25,1 stig Karatefélag Reykjavíkur 
2. Jovan Kujundzik 25,1 stig Karatefélag Reykjavíkur 
3. Vésteinn Þrymur Ólafsson 24,8 stig Karatefélag Reykjavíkur 

 Kata barna fædd 1994. (48 keppendur) 
1. Breki Bjarnason 22,2 stig Þórshamar 
2. Guðni Hrafn Pétursson 22,0 stig Fylkir 
3. Elías Guðni Guðnasson 22,0 stig Fylkir 

 Kata barna fædd 1993. (60 keppendur) 
1. Kristófer Ísak Karlsson 25,5 stig Karatefélag Reykjavíkur 
2. Haukur Þ. Sveinbjarnarson 25,4 stig Fylkir 
3. Kristján Harðarsson 24,2 stig Karatefélag Reykjavíkur 

 Kata barna fædd 1992. (52 keppendur) 
1. Brandon Wu 25,1 stig Víkingur 
2. Aron Þór Ragnarsson 24,7 stig Þórshamar 
3. Páll Cecil Sævarsson 24,6 stig Afturelding 

 Kata barna fædd 1991. (47 keppendur)  
1. Eggert Kári Karlsson 22,9 stig Karatefélag Reykjavíkur 
2. Goði Ómarsson 22,1 stig Karatefélag Reykjavíkur 
3. Aldís Tómasdóttir 21,9 stig Karatefélag Reykjavíkur 

 Kata barna fædd 1990. (31 keppandi)  
1. Jón Ingi Seljeseth 22,8 stig Þórshamar 
2. Steinar Logi Helgason 22,3 stig Þórshamar 
3. Þorlákur Björnsson 22,2 stig Þórshamar 
 

Hópkata barna fædd 1994 og síðar. (14 lið)  
1. Guðmundur Árni Guðmundsson, Jón Þór Ragnarsson, Kristján Helgi Carrasco 24,1 stig Víkingur 
2. Hrafn Hlíðdal, Guðni Hrafn Pétursson, Elías Guðni Guðnason 24,1 stig Fylkir 
3. Jónas Samsudin, Jovan Kujundzik, Vésteinn Þrymur Ólafsson 23,7 stig Karatefélag Reykjavíkur 

 Hópkata barna fædd 1992 og 1993. (24 lið)  
1. Haukur Þ. Sveinbjarnarson, Egill Birnir Björnsson, Andri Már Magnason 25,5 stig Fylkir 
2. Páll Cecil Gunnlaugsson, Telma Rut Frímannsdóttir, Gyrðir Viktorsson 25,0 stig Afturelding 
3. Arianit Albertsson, Kristján Harðarson, Kristófer Ísak Karlsson 24,8 stig Karatefélag Reykjavíkur 

 Hópkata barna fædd 1990 og 1991. (21 lið)  
1. Ingvi Seljeseth, Steinar Logi Helgason, Þorlákur Björnsson 22,7 stig Þórshamar 
2. Aldís Tómasdóttir, Eggert Kári Karlsson, Ingólfur Urban Þórsson 22,5 stig Karatefélag Reykjavíkur 
3. Guðmundur Heimisson, Sigurður Hafsteinn Jónsson, Goði Ómarsson 22,0 stig Karatefélag Reykjavíkur 
 

Verðlaun félaga: 

 Gull Silfur Brons 

Karatefélag Reykjavíkur 3 3 6 
Þórshamar 3 2 1 
Víkingur 3 1 1 
Fylkir 1 3 1 

Afturelding  1 1 
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Unglingameistaramót í Kata 2003 
 
Unglingameistaramót í Kata 2003 fór fram laugardaginn 15. febrúar í Smáranum, Kópavogi. Um 80 keppendur tóku 
þátt í mótinu. Margir keppendur sýndu miklar framfarir frá móti síðasta árs og uppskuru eftir því. 
Yfirdómari á mótinu var Ólafur Helgi Hreinsson og vallardómarar Ólafur Wallevik og Helgi Jóhannesson. Auk þeirra 
voru 10 meðdómarar. Vakti sérstaka athygli að nóg var að dómurum á mótinu. 
Mótsstjóri var Indriði Jónsson og fær hann þakkir fyrir góða framkvæmd mótsins. Karatedeild Fylkis stóð uppi með 
flest stig í lok mótsins og eru Unglingameistarar félaga í Kata 2003 en gefin eru stig fyrir 1 - 3 sæti, 3, 2, og 1 stig. 
Nöfn allra sem unnu til verðlauna má lesa hér fyrir neðan auk skiptingar verðlauna og heildarstiga félaga.  
 

Úrslit urðu: 
 

Kata táninga fæddir 1989. (26 keppendur) 
1. Guðbjartur Ísak Ásgeirsson Haukar  

2. Arnmundur Ernst Björnsson Karatefélag Reykjavíkur  
3. Lilja Hlín Pétursdóttir Haukar  

 

Kata táninga fæddir 1988. (18 keppendur) 
1. Arnar Pétursson Karatefélag Reykjavíkur  
2. Andri Bjartur Jakobsson Karatefélag Reykjavíkur  
3. Ingibjörg Helga Arnþórsdóttir Þórshamar  

 

Kata unglinga fædd 1987-1986. (14 keppendur) 
1. Hákon Bjarnason Fylkir  

2. Hjálmar Grétarsson Fylkir  

3. Tómas L. Róbertsson Þórshamar  

 

Kata eldri unglinga fædd 1985-1984. (11 keppendur) 
1. Kristín al Lahham Fylkir  

2. Andri Sveinsson Fylkir  

3. Brynjar Aðalsteinsson Karatefélag Reykjavíkur  
 

Kata juniora fædd 1983-1982. (9 keppendur) 
1. Jón Viðar Arnþórsson Þórshamar  

2. Anton Kaldal Ágústsson KFR  

3. Sif Grétarsdóttir Fylkir  

 

Hópkata táninga fædd 1989 og 1988. (11 lið)  

1. Arnmundur Ernst Björnsson, Andri Bjartur Jakobsson, Arnar Pétursson Karatefélag 
Reykjavíkur 

2. Ingibjörg Helga Arnþórsdóttir, María Helga Guðmundsdóttir, Steinunn Axelsdóttir Þórshamar 
3. Guðbjartur Ísak Ásgeirsson, Lilja Hlín Pétursdóttir, Kristján Ó. Davíðsson Haukar 
 

Hópkata unglinga fædd 1987 - 1885. (5 lið)   

1. Hákon Bjarnason, Andri Sveinsson, Hjálmar Grétarsson Fylkir  

2. Egill Axfjörð Friðgeirsson, Stefán Helgi Waagfjörð, Anton Smári Gunnarsson Haukar  

3. Stefanía Benónísdóttir, Manúela Magnúsdóttir, María Tómasdóttir Karatefélag Reykjavíkur  

 

Hópkata eldri unglinga fædd 1984 - 1982. (3 lið)   

1. Sif Grétarsdóttir, Elsa Hannesdóttir, Kristín al Lahhan Fylkir  

2. Arna Steinarsdóttir, Jón Viðar Arnþórsdóttir, Sunna Dögg Ásgeirsdóttir Þórshamar  

3. Anton Kaldal Ásgeirsson, Brynjar Aðalsteinsson, Pétur Ólafur Aðalgeirsson Karatefélag Reykjavíkur  

 

Verðlaun félaga: 

 Gull Silfur Brons 

Fylkir 4 2 1 
Karatefélag Reykjavíkur 2 3 3 
Þórshamar 1 2 2 
Haukar 1 1 2 
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Íslandsmeistaramót í Kata 2003 
Íslandsmeistaramótið í kata 2003 fór fram laugardaginn, 8. mars 2003, í Íþróttahúsi Hagaskóla. 37 keppendur mættu 
til leiks auk 9 hópkata liða. 24 í karlaflokki og 13 í kvennaflokki.  Edda Lúvísa Blöndal, Þórshamri, sigraði í kata 
kvenna 8. árið í röð. Vilhjálmur Svan Vilhjálmsson, Karatefélagi Reykjavíkur, endurheimti Íslandsmeistaratitilinn eftir 
árs fjarveru.  A-karlalið Þórshamars sigraði í hópkata karla og kvennalið Fylkis í hópkata kvenna.  
 

Úrslit urðu: 

 
Kata karla  

1. Vilhjálmur Svan Vilhjálmsson  Karatefélag Reykjavíkur 

2. Bjarni Örn Kærnested  Þórshamar 

3. Helgi Jóhannesson  Þórshamar 

4. Jón Ingi Þorvaldsson  Þórshamar 

 
Kata kvenna  

1. Edda Lúvísa Blöndal  Þórshamar 

2. Sif Grétarsdóttir  Fylkir 

3. Eydís Líndal Finnbogadóttir  Akranes 

4. María Helga Guðmundsdóttir  Þórshamar 

 

Hópkata karla  

1. Helgi Jóhannesson, Jón Ingi Þorvaldsson, Bjarni Örn Kærnested  Þórshamar-A 

2. Daníel Pétur Axelsson, Jón Viðar Arnþórsson, Hrafn Ásgeirsson  Þórshamar-B 

3. Hákon Bjarnason, Andri Sveinsson, Pétur Ragnarsson  Fylkir 

4. Brynjar Aðalsteinsson, Rúnar Ingi Ásgeirsson, Anton Kaldal Ágústsson  Karatefélag Reykjavíkur 

 
Hópkata kvenna  

1. Sif Grétarsdóttir, Elsa Hannesdóttir, Kristín al Lahham  Fylkir 

2. Fríða Bogadóttir, Arna Steinarsdóttir, Bylgja Guðmundsdóttir  Þórshamar-B 

3. Ingibjörg Helga Arnþórsdóttir, María Helga Guðmundsdóttir, Steinunn Axelsdóttir  Þórshamar-C 

4. Stefanía Benónísdóttir, Manúela Magnúsdóttir, María Tómasdóttir  Karatefélag Reykjavíkur 

 

Verðlaun félaga: 

 Gull Silfur Brons 

Þórshamar 2 3 2 
Fylkir 1 1 1 

Karatefélag Reykjavíkur 1   

Akranes   1 

  

Heildarstig félaga: 
Þórshamar  14 

Fylkir  6  
Karatefélag Reykjavíkur 3  
Akranes  1  
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Unglingameistaramót í Kumite 2003 
Unglingameistaramót í Kumite var haldið í Fylkishöllinni, laugardaginn 25. október 2003. 
Um 50 keppendur voru skráðir til keppni. Mótið tókst í alla staði vel og mátti sjá marga efnilega karatemenn á 
vellinum. 
Dómarar voru Helgi Jóhannesson, Ólafur Wallevik, Jón Ingi Þorvaldsson, Vicente Carrasco, Reinharð Reinharðsson 
og Birkir Björnsson. 
 

Úrslit urðu: 
1. Drengir fæddir 1990. (7 keppendur) 
1. Jón Ingvi Seljeseth 1990 Þórshamar 
2. Steinar Logi Helgason 1990 Þórshamar 
3. Arnljótur B. Halldórsson 1990 Þórshamar 

 
2. Drengir fæddir 1989. (4 keppendur) 
1. Guðbjartur Ísak Ásgeirsson 1989 Haukar 
2. Tómas Árnason 1989 Akranes 
3. Arnmundur Ernst Björnsson 1989 KFR 

 
3. Piltar fæddir 1988. (14 keppendur) 
1. Gunnar L. Nelson 1988 KFR 
2. Pálmi Einarsson 1988 Haukar 
3. Kristján Hrafn Bergsveinsson 1988 Víkingur 

 
4. Piltar fæddir 1987. (7 keppendur) 
1. Diego Björn Valencia 1987 Víkingur 
2. Egill Friðgeirsson 1987 Haukar 
3. Alvin Zogu 1987 Víkingur 

 
5. Eldri piltar fæddir 1985 og 1986. (2 keppendur) 
1. Margeir Stefánsson 1986 Þórshamar 
2. Hlynur Grétarsson 1985 Fylkir 

 
6. Juniorar fæddir 1983 og 1984. (2 keppendur) 
1. Jón Viðar Arnþórsson 1983 Þórshamar 
2. Andri Sveinsson 1984 Fylkir 

 
7. Telpur fæddar 1989 og 1990. (3 keppendur) 
1. Guðrún B. Ásgeirsdóttir 1989 Akranes 
2. Lilja Hlín Pétursdóttir 1989 Haukar 
3. Ása Katrín Bjarnadóttir 1990 Akranes 

 
8. Stúlkur fæddar 1987 og 1988. (7 keppendur)  
1. María Helga Guðmundsdóttir 1988 Þórshamar 
2. Ingibjörg Helga Arnþórsdóttir 1988 Þórshamar 
3. Svava Arnardóttir 1987 Þórshamar 

 
9. Stúlkur fæddar 1983 til 1986. (3 keppendur) 
1. Sólveig Sigurðardóttir 1985 Þórshamar 
2. Auður Olga Skúladóttir 1985 Þórshamar 
3. María Tómasdóttir 1984 KFR 

 

Verðlaun félaga: 

 Gull Silfur Brons Stig 

Þórshamar 5 3 2 24 
Haukar 1 3 0 9 
Akranes 1 1 1 6 
Víkingur 1 0 2 5 
KFR 1 0 2 5 
Fylkir 0 2 0 4 
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Íslandsmeistarmót í Kumite 2003 
Íslandsmeistaramótið í Kumite 2003 var haldið laugardaginn 15. nóvember í Íþróttahúsinu Austurbergi og hófst kl. 
10.30. 
Margir vörðu titla sína frá fyrra ári svo sem Edda L. Blöndal (10. skipti í röð), Jón Ingi Þorvaldsson, Halldór 
Svavarsson og Ingólfur Snorrason. Þórshamar vann liðakeppni karla eftir að Fylkismenn höfðu unnið 2 síðustu ár í 
röð. 
Einnig unnu til verðlauna margir ungir og verulega efnilegir einstaklingar s.s. Kostas Petrikas, Diego Björn Valencia, 
Alvin Zogu, Egill A. Friðgeirsson og Ingibjörg Arnþórsdóttir en sú síðast nefnda er aðeins 15 ára gömul og drengirnir 
16-17 ára.  
Dómarar á mótinu voru Helgi Jóhannesson, Ólafur H. Wallevik, Ásmundur Ísak Jónsson, Vicente Carrasco, Árni Þór 
Jónsson, Rúnar Ingi Ásgeirsson, Reinharð Reinharðsson og Andre Baalerud. 
Úrslit í einstökum flokkum urðu sem hér segir: 
 
 

  Kumite karla -65 kg     

1.sæti Gunnlaugur Sigurðsson Haukar   

2.sæti Alvin Zogu Víkingur   

3.sæti Kristján Hrafn Bergsveinsson Víkingur   

    

  Kumite karla -70 kg       Kumite karla -75 kg   

1.sæti Halldór Svavarsson Fylkir   1.sæti Jón Ingi Þorvaldsson Þórshamar 

2.sæti Egill Axfjörð Friðgeirsson Haukar   2.sæti Kostas Petrikas Afturelding 

3.sæti Ari Sverrisson Haukar   3.sæti Davíð Guðjónsson Þórshamar 

4.sæti Margeir Stefánsson Þórshamar  4.sæti Andri Sveinsson Fylkir 

              

  Kumite karla -80 kg       Kumite karla +80 kg   

1.sæti Jóhannes Karlsson  Karatefélag Reykjavíkur   1.sæti Ingólfur Snorrason Fylkir 

2.sæti Jón Viðar Arþórsson Þórshamar   2.sæti Pétur Freyr Ragnarsson Fylkir 

3.sæti Helgi Páll Svavarsson Fylkir   3.sæti Halldór Jónas Ágústsson Haukar 

4.sæti Helgi Snær Sigurðsson Þórshamar  4.sæti Magnús Kr. Eyjólfsson Breiðablik 

              

  Kumite kvenna -57 kg       Kumite kvenna +57 kg   

1.sæti Ingibjörg Arnþórsdóttir Þórshamar   1.sæti Edda L. Blöndal Þórshamar 

2.sæti María Tómasdóttir Karatefélag Reykjavíkur   2.sæti Fjóla Þorgeirsdóttir Karatefélag Reykjavíkur 

3.sæti     3.sæti Sólveig Sigurðardóttir Þórshamar 

4.sæti    4.sæti Auður Olga Skúladóttir Þórshamar 

              

  Opinn flokkur karla       Opinn flokkur kvenna   

1.sæti Jón Ingi Þorvaldsson Þórshamar   1.sæti Edda L. Blöndal Þórshamar 

2.sæti Ingólfur Snorrason Fylkir   2.sæti Sólveig Sigurðardóttir Þórshamar 

3.sæti Diego Björn Valencia Víkingur   3.sæti Auður Olga Skúladóttir Þórshamar 

4.sæti Alvin Zogu Víkingur  4.sæti Fjóla Þorgeirsdóttir Karatefélag Reykjavíkur 

              

  Liðakeppni karla        Liðakeppni kvenna   

1.sæti Þórshamar     1.sæti Þórshamar   

2.sæti Fylkir     2.sæti Karatefélag Reykjavíkur   

3.sæti Haukar   3.sæti    
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Heildarárangur einstakra félaga: 
 

Félag Gull Silfur Brons Heildarstig 
Þórshamar 7 2 3 34 
Fylkir 2 3 1 15 

Karatefélag Reykjavíkur 1 3   11 

Haukar 1 1 3 9 

Víkingur   1 2 4 

Afturelding   1   2 

Akranes       0 

Breiðablik       0 
 

 
 

Bikarkeppnin 2002-2003 
 
Lokastaðan eftir fjögur mót: 
 
Kvennaflokkur; 
1. sæti Eydís Líndal Akranes 27 stig 
2. sæti Kristín al Lahham Fylki 20 stig  
3. sæti Arna Steinarsdóttir Þórshamar 15 stig 
4. sæti Nanna Pétursdóttir Þórshamar 12 stig  
5. sæti Fjóla Þorgeirsdóttir KFR 11 stig 
6-7. sæti Heiða B. Ingadóttir KFR 5 stig 
6-7. sæti María H. Guðmundsdóttir Þórshamar 5 stig 
8. sæti Ingibjörg H. Arnþórsdóttir Þórshamar 4 stig 
9. sæti Sigríður Halldórsdóttir Haukum 2 stig  
 
Karlaflokkur; 
1. sæti Jón Ingi Þorvaldsson Þórshamar 27 stig 
2. sæti Daníel P. Axelsson Þórshamar 18 stig  
3. sæti Ari Sverrisson Haukar 15 stig 
4. sæti Jón Viðar Arnþórsson Þórshamar 11 stig 
5. sæti Andri Sveinsson Fylkir 10 stig 
6. sæti Diego Björn Valencia Víkingur 8 stig 
7. sæti Alvin Zogu Víkingur 7 stig 
8-9. sæti Sverrir Sigurðsson Fylki 5 stig 
8-9. sæti Vilhjálmur Svan Vilhjálmsson KFR 5 stig 
10-13. sæti Bjarni Kærnested Þórshamar 3 stig 
10-13. sæti Halldór Svavarsson Fylkir 3 stig 
10-13. sæti Ingólfur Snorrason Fylkir 3 stig 
10-13. sæti Pétur Freyr Ragnarsson Fylkir 3 stig 
14-16. sæti Hrólfur Árnason Fylkir 2 stig 
14-16. sæti Kostas Petrikas Afturelding 2 stig 
14-16. sæti Magnús Kr. Eyjólfsson Breiðablik 2 stig 
17-20. sæti Bogi Árnason Fylki 1 stig 
17-20. sæti Bragi Þór Pálsson Þórshamar 1 stig 
17-20. sæti Mikael Thorarensen Haukar 1 stig 
17-20. sæti Steinn Stefánsson Þórshamar 1 stig 
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LÖG KARATESAMBANDS ÍSLANDS 

1. gr. Karatesamband Íslands (KAÍ) er æðsti aðili um öll karatemál innan vébanda Íþrótta- og 
Ólympíusambands Íslands (ÍSÍ). 

2. gr. Karatesamband Íslands er samband héraðssambanda, sem hafa iðkun karate innan sinna 
vébanda. 

3. gr. Starf KAÍ er í meginatriðum: 
a) Að hafa yfirumsjón allra íslenskra karatemála. 
b) Að vinna að eflingu karateíþróttainnnar í landinu og koma fram erlendis fyrir hönd hennar. 

4. gr. Málefnum KAÍ stjórna: 
a) Karateþing. 
b) Stjórn KAÍ. 

5. gr. Karateþing fer með æðsta vald í málefnum KAÍ. Þingið sitja fulltúar frá þeim aðilum, sem 
mynda KAÍ. Fulltrúafjöldi hvers aðila fer eftir tölu virkra iðkenda karate í aðildarfélögum, 
þannig að fyrir allt að 25 menn koma 2 fulltúar og síðan tveir í viðbót fyrir næstu 25 eða brot 
úr 25 upp í allt að 75 iðkendum og þá 1 fulltúi fyrir næstu 25 eða brot úr 25 upp í 100 
iðkendur, en síðan 1 fulltrúi fyrir næstu 50 eða brot úr 50 upp í 200, en síðan 1 fyrir hverja 
hundrað eða brot úr hundrað upp í 500, en loks 1 fulltrúi fyrir hverja 200 eða brot úr 200 eftir 
það. Félög, sem ekki hafa skráða iðkendur fá 2 fulltrúa á ársþingi, ef vottorð frá viðkomandi 
héraðssambandi staðfestir að karate er sannanlega iðkað í félaginu, eða deild ef sams konar 
vottorð kemur frá félagsstjórninni. 
Þingið skal árlega haldið í janúar eða febrúar. Skal boða það bréflega með minnst 2ja mánaða 
fyrirvara. Málefni, sem sambandsaðilar óska, að tekin verði fyrir á þinginu, skal tilkynna 
stjórn KAÍ minnst 21 degi fyrir þingið. 
Þá skal stjórn KAÍ tilkynna sambandsaðilum dagskrá þingsins ásamt tillögum og 
lagabreytingum, sem borist hafa, í síðasta lagi 14 dögum fyrir þingið, sem síðari fundarboð. 
Karateþing er lögmætt, ef löglega er til þess boðað.  

6. gr. Á karateþingi hafa fulltrúar einir atkvæðisrétt, en auk þeirra eiga rétt á þingsetu og hafa þar 
málfrelsi og tillögurétt: 

a. Stjórn KAÍ, varastjórn og endurskoðendur. 
b. Framkvæmdastjórn ÍSÍ. 
c. Fastráðnir starfsmenn KAÍ og ÍSÍ. 
d. Fulltrúar karatedómarafélaga. 
e. Allir nefndarmenn KAÍ. 
f. Auk þess getur stjórn KAÍ boðið öðrum aðilum þingsetu, ef hún telur ástæðu til. 

Aðeins sá, sem eru í félagi, sem hefur karateiðkun á stefnuskrá sinni innan héraðssambands er 
kjörgengur fulltrúi þess á karateþingi. Hver fulltrúi hefur aðeins 1 atkvæði. 
Þegar langt eða dýrt er að sækja þingið eða annar fulltrúi veikist eða forfallast á síðustu 
stundu frá því að sækja þingið, þá má heimila, að fulltrúi fari með fleiri en 1 atkvæði, en 
aðeins með atkvæði þess aðila, sérráðs eða héraðssambands, sem hann er fulltúi fyrir. Þó 
gildir þessi undanþága ekki um fulltrúa þeirra aðila, sem eiga heima þar sem þingið er háð. 
Umboð, sem jafnframt er beiðni til þingsins um að fulltrúi megi fara með fleiri en eitt 
atkvæði, verður að vera skriflegt og vera frá stjórn hlutaðeigandi sambandsaðila. Enginn 
þingfulltúi getur farið með fleiri en 2 atkvæði.  

7. gr. Aukaþing má halda, ef nauðsyn krefur eða helmingur sambandsaðila óskar þess. 
Boðunarfrestur til aukaþings skal vera 2 vikur. Fulltúar á aukaþingi eru þeir sömu og voru á 
næsta reglulega þingi á undan, og gilda sömu kjörbréf. Þó má kjósa að nýju í stað fulltrúa, 
sem er látinn, veikur eða fluttur úr héraðinu eða forfallaður á annan hátt. Á aukaþingi má ekki 
gera laga- eða leikreglnabreytingar og ekki kjósa stjórn, nema bráðabirgðastjórn, ef meirihluti 
kjörinnar stjórnar hefur sagt af sér eða er hætt störfum af öðrum sökum. Að öðru leiti gilda 
sömu reglur og um reglulegt karateþing.  
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8. gr. Störf karateþings eru: 
1. Þingsetning. 
2. Kosnir fastir starfsmenn þingsins. 
3. Kosnar fastar nefndir: 

a. Kjörbréfanefnd. 
b. Fjárlaganefnd. 
c. Laga- og leikreglnanefnd. 
d. Allsherjarnefnd. 
e. Kjörnefnd. 

Nefndir þessar eru skipaðar 3 mönnum hver. 

4. Fráfarandi stjórn gefur skýrslu sína. 
5. Gjaldkeri leggur fram endurskoðaða reikninga sambandsins til samþykktar. 
6. Stjórn leggur fram fjárhagsáætlun fyrir næsta ár. 
7. Lagðar fram laga- og leikreglnabreytingar þær, sem fram hafa komið. 
8. Lagðar fram aðrar tillögur og önnur mál sem borist hafa til stjórnar. 
9. Málum og tillögum vísað til nefnda til umfjöllunar. 

- Þ I N G H L É -  
 
10. Nefndarálit og tillögur og atkvæðagreiðslur um þær. 
11. Önnur mál. 
12. Kosning stjórnar, varastjórnar og endurskoðenda. 
13. Kjörnir 5 menn í aganefnd og 3 til vara. 
14. Val 2ja fulltrúa á Íþróttaþing og 2 til vara. 
15. Kjör karateljósmyndar ársins að tillögu stjórnar. 
16. Þinggerð lesin og staðfest. 
17. Þingslit.  

Fái fleiri en þeir, sem kjósa á, jafnmörg atkvæði, skal kjósa um þá á ný bundinni kosningu. 
Verði þeir enn jafnir, ræður hlutkesti. Einfaldur meirihluti ræður úrslitum, nema um 
lagabreytingar sé að ræða, þá þarf 2/3 hluta atkvæða viðstaddra fulltrúa. Þingið getur með 2/3 
atkvæða viðstaddra fulltrúa, leyft að taka fyrir mál, sem komið hafa fram eftir að dagskrá 
þingsins var send sambandsaðilum (skv. 5. gr. 3. mgr.). 
Ársskýrslu KAÍ, sem stjórnin skal leggja fjölritaða fyrir þingið svo og ágrip af þinggerð 
þingsins, skal senda framkvæmdastjórn ÍSÍ og sambandsaðilum KAÍ innan tveggja mánuða 
frá þingslitum.  

9. gr. Stjórn KAÍ fer með æðsta vald í málefnum sambandsins á milli þinga. Stjórn KAÍ skipa 5 
menn: formaður, varaformaður, ritari, gjaldkeri og meðstjórnandi. Skal kjósa bundinni 
leynilegri kosningu, formann fyrst, síðan meðstjórnendur, sem skipta með sér störfum. Kjósa 
skal 3 menn í varastjórn og taka þeir sæti í stjórninni ef aðalmaður forfallast og koma inn í 
sömu röð og þeir voru kosnir. 
Stjórn KAÍ skal strax að loknu ársþingi skipa eftirtaldar nefndir: 
Mótanefnd KAÍ og landsliðsnefnd KAÍ. 
Hvor nefnd skal skipuð minnst þremur mönnum. Stjórn KAÍ skal boða formenn nefnda á 
stjórnarfund þegar þurfa þykir eða formenn nefnda óska þess. Stjórninni er heimilt að ráða 
launað starfsfólk. Aðsetur stjórnar er í Reykjavík. Reikningsár KAÍ miðast við almanaksárið.  

10. gr. Starfssvið stjórnar KAÍ er: 
a) Að framkvæma ályktanir karateþings. 
b) Að vinna að eflingu karate í landinu. 
c) Að semja leikreglur og reglugerðir fyrir karate. 
d) Að senda sambandsstjórn og framkvæmdastjórn ÍSÍ lögboðnar skýrslur og tilkynningar. 
e) Að líta eftir því að lög og leikreglur KAÍ séu haldnar. 
f) Að setja nauðsynleg bráðabirgðaákvæði. 
g) Að raða niður og ákveða stað og tíma landsmóta. Það skal KAÍ að jafnaði gera fyrir hver 
áramót og þá í samráði við stórnir sérráða (héraðsstjórna) og framkvæmdastjórn ÍSÍ. 
h) Að úthluta þeim styrkjum til karate, sem KAÍ fær til umráða. 
i) Að koma fram erlendis fyrir hönd karateíþróttarinnar í landinu. 
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j) Að tilkynna með hæfilegum fyrirvara framkvæmdastjórn ÍSÍ áætlanir sínar og ákvarðanir 
um samskipti við útlönd. 

11. gr. Formaður KAÍ boðar stjórnarfundi og stjórnar þeim. 

12. gr. Héraðssamböndin eru milliliðir milli félaga sinna og stjórnar KAÍ. Þau skulu og senda henni 
skýrslur um mót, sem haldin eru innan umdæmisins. Þessar skýrslur skulu sendar innan 
mánuðar, eftir að mótinu lýkur. Ársskýrslur sínar um störf héraðssambands og tölu virkra 
karatemanna í umdæminu skulu þau senda stjórn KAÍ fyrir 1. júní ár hvert. Á þeim byggist 
fulltrúaréttur og fulltrúafjöldi þeirra á karateþingi. (sbr. 5. gr.).  

13. gr. Dómsmál vegna málaferla KAÍ skulu rekin fyrir dómstólum ÍSÍ. 

14. gr. Kærur skulu vera skriflegar og skal kæran eða tilkynning um hana hafa borist dómstól innan 
tveggja sólarhringa frá því að hið kærða atvik átti sér stað. Sé kæran póstlögð skal það 
tilkynnt sérstaklega með staðfestu símskeyti. Dómfesta skal mál innan 7 daga frá því að kæra 
berst dómstól. Þá skal liggja fyrir rökstuðningur kæru, að öðrum kosti telst kæran ógild. Vísi 
dómstóll kæru frá vegna formgalla skal kærandi eiga þess kost að kæra að nýju innan tveggja 
sólarhringa frá því að honum er birtur úrskurðurinn. Úrskurðir og dómar dómstól KAÍ skulu 
birtir í staðfestu símskeyti eða ábyrgðarbréfi.  

15. gr. KAÍ skal, í samráði við hlutaðeigandi héraðssambönd, vinna að stofnun nýrra sérráða. 

16. gr. Stjórn KAÍ hefur frjálsan aðgang að öllum karatemótum og sýningum, sem fram fara innan 
vébanda KAÍ. Einnig á hún rétt á að sitja aðalfundi sérráða, dómarafélaga og héraðssamband, 
sem eru aðilar að sambandinu.  

17. gr. Tillögur um að leggja KAÍ niður má aðeins taka fyrir á lögmætu karateþingi. Til þess að 
samþykkja þá tillögu, þarf minnst 3/4 hluta atkvæða. Hafi slík tillaga verið samþykkt, skal 
gera öllum sambandsaðilum grein fyrir henni í þinggerðinni og tillagan síðan látin ganga til 
næsta reglulega þings. Verði tillagan þá samþykkt aftur, er það fullgild ákvörðun um að leggja 
KAÍ niður. Skal þá afhenda ÍSÍ eignir KAÍ til varðveislu.  

18. gr. Lög þessi öðlast gildi þegar framkvæmdastjórn ÍSÍ hefur samþykkt þau. 

 Lög þessi öðluðust gildi 4. maí 1985, er þau voru samþykkt á Sambandsstjórnarfundi ÍSÍ. 
Síðast breytt á 14. Karateþingi, 22. mars 2001. 
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REKSTRAR- OG EFNAHAGSREIKNINGUR 
Endurskoðaðir reikningar verða lagðir fram á þingi og því er reikningarnir lagðir fram 
hér með fyrirvara. 
 
 

Rekstrarreikningur KAÍ 1/1-31/12 2003

Tekjur Skýring 1/1-31/12/03 2002
11000 Framlög og styrkir 2.123.479                   2.862.819        

Árgjöld aðildarfélaga 256.400                      252.600           
15000 Tekjur af mótum 1 392.900                      356.750           
22000 Aðrar tekjur 15.996                        2.508               

Tekjur alls 2.788.775                  3.474.677       

Gjöld
40000 Landslið 2 1.347.946                   1.542.104        
45000 Kostnaður við mótahald 3 476.348                      421.636           
53000 Rekstur skrifstofu 4 205.001                      198.812           
56000 Námskeið -                               3.000               
65000 Önnur gjöld 4 285.444                      105.000           

Rekstrargjöld alls 2.314.739                   2.270.552       

Hagnaður/Tap f. afskriftir 474.036                      1.204.125        

Afskriftir alls -                              377.996           

Hagnaður/Tap 474.036                      826.129           

Reikning þennan hef ég samið eftir hjálögðum gögnum ársins 2003
Reykjavík, 25. febrúar 2004

Indriði Jónsson, gjaldkeri KAÍ  
 

Skýringar við rekstrarreikning

1 Tekjur af mótum
ÍM-Kumite 24.500                        31.500             

ÍM-KATA 26.600                        36.400             
Bikarmótaröð -                               
UM-Kumite 42.600                        67.200             
UM-KATA 61.600                        221.650           
MB-KATA 213.300                      

368.600                     356.750          

2 Landslið
Landslið 884.861                      1.115.930        

Landsliðsþjálfari 463.085                      426.174           
1.347.946                  1.542.104       

3 Kostnaður við mótahald
ÍM-Kumite 135.739                      111.773           
ÍM-KATA 63.145                        68.391             
UM-Kumite 25.546                        101.843           
UM-KATA 24.590                        31.400             
MB-KATA 50.242                        
Bikarmótaröð 100.842                      76.900             
Annar kostn. v/móta 76.244                        31.329             

476.348                     421.636          

4 Rekstur skrifstofu
Kynningarmál 189.878                      66.331             
Húsaleiga 95.460                        95.460             
Kaffitería 37.645                        16.705             
Önnur gjöld 167.462                      15.186             

490.445                     193.682           
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Efnahagsreikningur 31/12/2003

EIGNIR 31.12.2002

85000 Veltufjármunir -                               

85100 Skrifstofubúnaður -                               
-                               

Skammtímakröfur

Inneign hjá félögum v/2001 9.400                          
Inneign hjá félögum v/2002 21.600                        
Inneign hjá félögum v/2003 31.200                        

88300 Inneign hjá ÍSÍ v/ Lottó 101.306                      

88301 Inneign hjá ÍSÍ v/ útbr. 2003 250.827                      
Inneign hjá ÍSÍ v/ þjálfarastyrks 200.000                      

Skammtímakröfur alls 614.333                      

88000 Handbært fé

88200 Tékkareikningur 5103 40.588                        

Verðbréfareikningur 800464 1.952.021                   
Handbært fé alls 1.992.609                   

89999 Eignir alls 2.606.942                   

SKULDIR OG EIGIÐ FÉ

91000 Eigið fé 31/12/02 2.125.905                   
Hagnaður/tap 474.036                      

Eigið fé 31/12/03 2.599.941                   
92003 Skammtímaskuldir 7.001                          
99999 Skuldir og eigið fé alls 2.606.942                   

Við kjörnir skoðunarmenn höfum yfirfarið ársreikning Karatesambands Íslands (KAÍ)
og ekkert fundið athugavert og leggjum til að hann verði samþykktur.

Reykjavík 24. febrúar 2004

Helgi Jóhannesson Jón Ingi Þorvaldsson  


