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FRA FORMANNI

Starfsemin i Karatesambands Islands hefur verid 6flug & arinu sem leid. pad kemur
einkum fram i unglingastarfi adildarfélaganna, en patttaka i unglingamétum
sambandsins hefur verid veruleg. Unglingarnir eru framtidin svo formadur vonast til
ad hin nyja stjorn leggi mikla aherslu a ad koma upp unglingalandslidi a pessu ari.

MANNAUDUR

Starfsemi sambandsins (og ipréttarinnar) byggist & mannaudi og fornfysi peirra sem
leggja fram krafta sina i pagu Karate. Hinu er ekki ad leyna ad 6ll sjalfbodavinna,
ekki sist su sem innt er af hendi vid skipulagningu méta, domgeeslu, landslid og margt
fleira, er oft og tidum of litils metin.

Indridi Jonsson, Olafur H. Wallevik og Rinhar6 Reinhardsson.

Til ad syna pakkletisvott voru tveir stjornarmenn félagsins, Reinhard Reinhardsson
og Indridi Jonsson, semdir silfurmerki KAI fyrir storf i pAgu karateiprottarinnar, en
pbeir hafa verid i stjorn sambandsins, i métanefnd og démaranefnd undanfarin ar.

LANDSLID

Island 7 - Noregur 4

Arid byrjadi vel med asispennandi vinattulandsleik i Borgarleikhtsinu milli Islands
og Noregs. Keppnin var haldin laugardaginn 29. jantar og var umgjordin 6ll hin
glesilegasta. Eftir hana var haldid i sameiginlegar efingabudir lidanna asamt
landslidspjalfara okkar, Allan Busk. Sjonvarpid gerdi patt um keppnina, sem liklega

var besta umfjéllun pess um karate sidan Nordurlandamatid var haldid & Islandi 1999.
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Stulkurnar stodu sig storkostlega og unnu par norsku 5-1. Jafnara var hja strakunum,
en par unnu Nordmenn med 3 %2 vinningi @ moti 2 % vinningi Islendinga.

iSLAND - NOREGUR

. LAUCARTACIRY 26, JA(AR

l.lﬁl'l DSKEPPHI IIKARATE

LTS ST SR BULN § D O MERIELES [N 10 R

Fyrir Islands hond kepptu pau Edda Bléndal, Sélveig Sigurdarddttir, Audur Olga
Skualadéttir, Jon Ingi borvaldsson, Ingolfur Snorrason og Andri Sveinsson. Edda og
Audur sigrudu i badum sinum vidureignum og Solveig, Andri og Ingélfur I6ndudu
einum sigri hvert. Nidurstadan var sannfaerandi sigur a geysisterku lidi Nordmanna og
synir ad landslidi okkar er ekki fisjad saman.

I

st M- ‘8 L
Islensku og norsku keppendurnir ad keppni lokinni.

Stelpurnar okkar i sérflokki i Crystal Palace

Unglingalandslid okkar i karate tok péatt i opnu bresku unglingamati i Crystal Palace i
jandar. Lidid var skipad peim Sdlveigu Sigurdardéttur og Ingibjorgu Helgu
Arnporsdéttur ar Pérshamri, Andra Sveinssyni Ur Fylki, Gunnari Nelson ur KFR og
Alvin Zogu og Diego Birni Valencia ur Vikingi. Pau nddu gédum arangri & motinu en
heildarfjoldi keppenda a métinu var hatt & annad pasund.

Stelpurnar toku pétt i lidakeppni 16-20 ara og fengu par til lids vid sig donsku
landslidsstulkuna Mathilde Klint, en han er ein af peim sem komu hingad i heimsokn
i jandar i fyrra pegar danska landslidid atti kappi vid pad islenska. Stelpurnar byrjudu
a pvi ad sla at breskt félagslid og attu sidan i hdggi vid mjog sterkt belgiskt lid i
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undanurslitum sem paer unnu sannferandi sigur a. [ Grslitum topudu peer sidan
naumlega fyrir bresku lidi, Western Karate Union.

e

Sélveig Sigurdardottir keppti i -60 kg. flokki juniora, eda 18-20 &ra unglinga. bar
meetti han hinni dénsku Mathilde Klint i fyrstu vidureign sinni og vann hana med
yfirburdum. I undandrslitum tapadi hin naumlega fyrir breskri stdlku sem sidan vann
flokkinn. Sélveig keppti sidan um 3ja s&tid og valtadi yfir andsteding sinn par med
atta stiga mun og tryggdi sér bronzverdlaun i sinum flokki.

Andri Sveinsson vann fyrstu vidureignina i sinum flokki, -75 kg. flokki juniora, en
tapadi naumlega i annarri umferd, 0-1. Strakarnir tefldu sidan fram lidi i lidakeppni
16-20 ara. Peir st6du sig agaetlega par og tépudu mjég naumlega 2-3 i fyrstu umferd.

Jon Ingi Porvaldsson, landslidsmadur til margra ara, var med i for sem pjalfari og
fararstjori.

GoOdur arangur a Svenska Kata Pokalen

Landslid Islands i kata tok patt i seenska métinu Katapokalen eda Swedish Kata
Trophy 19. mars. Vilhjalmur Svan Vilhjalmsson ar KFR vann til bronsverdlauna i
flokki fullordinna svartbeltara. Einnig unnu Audur Olga Skuladottir og Maria Helga
Guomundsdottir ar porshamri til silfurverdlauna i sinum flokkum. P& vann Gudbjartur
Isak ur Haukum einnig til bronsverdlauna & motinu. Vid 6skum peim 6llum til
hamingju med frabaeran arangur.

Godur arangur a Nordurlandamétinu 2005

Landsli® islands i karate, skipad keppendum 18 &ra og eldri, nadi gédum arangri &
Nordurlandameistaramétinu sem haldid var i Finnlandi laugardaginn 15. oktdéber
sidastliginn.
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petta var fyrsta Nordurlandamotio sl. 6 é&r, eda sidan 1999, og allar
Nordurlandapjodirnar sendu lid & métid ad pessu sinni. Fyrir Islands hond toku 8
keppendur patt i motinu. Vilhjalmur Svan Vilhjalmsson, sem keppti i kata, og Jon
Vidar Arnporsson, Diego Bjorn Valencia, Ari Sverrisson, Andri Sveinsson, Edda
Bldndal,-é“ Sigurdardottir og Audur Skaladottir sem 61l kepptu i kumite.

Bestum!angri nadi Sélveig Sigurdarddttir en han vann til bronsverdlauna i -60 kg
flokki i kumite; vard i fjorda seti i opnum flokki og var i kvennalidinu sem vann
einnig til bronsverdlauna. P4 vann Edda L. Blondal brons i +60 kg flokki og komst i
undanurslit i opna flokknum.

e

Solveig, Edda og Audur Skiladéttir voru i bronslidi Islands i kvennaflokki.
Kvennalidid metti A-lidi Svia i fyrstu umferd og vann sannferandi. Solveig vann
bungavigtarkonu i fyrsta bardaga 8-1 og Edda sem éatti pann nasta sigradi 6-0. pad
munadi svo litlu ad islenska lidid nedi ad komast i drslit en eftir naumt tap gegn
Nordmdnnum sem lentu i 6dru seeti nadu peer ad sigra i vidureigninni um pridja setid.

Bestum arangri af kdrlunum nadu peir Jon Vidar Arnpdrsson, sem lenti i 4. szti i +80
kg flokki, og Ari Sverrisson, sem lenti i 4. sa&ti i -75 kg flokki. Vilhjalmur Svan
Vilhjalmsson sigradi i fyrstu vidureign sinni i kata og komst i adra umferd en beid par
leegri hlut fyrir sterkum andstedingi. Helgi Johannesson var domari & métinu fyrir
Island og st6d sig vel.

Landslidpjalfari

Samningur KAI vid Allan Busk fra Danmorku landslidspjalfara sem undirritadur var
jandar 2003, er atrunninn og hefur stjérnin stadid i samningavidredum vid Eddu
Blondal um pjélfarastdduna. pad er eindregin Osk frafarandi formanns ad pessar
vidraedur verdi leiddar til lykta med samningi vid Eddu.

Eg held ad ég tali fyrir hond allra pegar ég segi ad allir landslidsmenn séu mjog
anaegdir med pjalfun Allans. Hins vegar telur formadur ad na sé su stada komin upp
ad landlidspjalfari purfi ad vera stadsettur & Islandi. En pad er einnig 6sk formanns ad
samstarf vid Allan haldi afram par sem hann hefur af svo miklu ad midla, en undir
stjorn nys landlidspjéalfara.

ALPJOPLEG DOMARARETTINDI

Helgi Johannesson, 4. Dan, Breidablik, tok patt i ddmarandmskeidi Evropska
Karatesambandsins sem haldid var & undan Evropumeistaramoti seniora i karate &
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Tenerife 13.-15. mai. Hann stodst baedi skriflegt og verklegt préf og fékk "Judge A"
vidurkenningu hja EKF. Hann demdi sidan & motinu. Hann er fyrsti Islendingurinn til
ad f4 alpjodleg domararéttindi eftir ad nyjar keppnisreglur toku gildi 2001.

Helgi J6hannesson ad dema & EM & Tenerife.

SOLVEIG OG JON INGI BIKARMEISTARAR

Karatesamband Islands hélt lokahof 30. april par sem bikarmeistarar fengu afhenta
hina veglegu verdlaunagripi sem fylgja bikarmeistaratitlinum. A bikarmétunum er
baedi keppt i kata og kumite og verdur sa bikarmeistari sem nar flestum stigum
samanlagt i bA&dum greinum & bikarmétum hvers keppnistimabils.

Solveig Sigurdardottir vann bikarmeistaratitilinn i kvennaflokki i fjérda sinn med
miklum yfirburdum og med fullt has stiga. Jon Ingi Porvaldsson vard bikarmeistari
karla fjoroa arid i r60 en hann fékk 18 stig af 20 mégulegum.

Sérstok verdlaun voru veitt efnilegustu nylidum arsins en ad pessu sinni urdu fyrir
valinu pau Audur Olga Skualadéttir ar Pérshamri og Gunnar Ludvik Nelson Ur KFR.

KARATEFOLK ARSINS 2005

Solveig Sigurdardottir og Jon Ingi borvaldsson hafa verid uUtnefnd karatekona og
karatemadur arsins. petta er i pridja sinn sem Solveig verdur fyrir valinu en Jon Ingi
hlytur ni pessa nafnbot fjérda arid i rod og verdur petta i sidasta sinn par sem hann
tilkynnti & &rinu ad hann hygdist leggja hanskana & hilluna eftir farselan feril.
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Solveig vard unglingameistari i sinum flokkum i baedi kata og kumite & arinu eins og
moérg undanfarin ar og vann sinn fyrsta islandsmeistaratitil i kumite kvenna auk pess
sem hin vard bikarmeistari kvenna. A erlendum vettvangi nadi hin einnig gédum
arangri en han vann til bronsverdlauna i -60kg flokki & Nordurlandamétinu sem fram
for i Finnlandi i oktéber, auk pess ad vinna til bronsverdlauna i lidakeppni kvenna
asamt peim Eddu Blondal og Audi Olgu.

Jon Ingi vard & arinu islandsmeistari i -80 kg flokki i kumite og opnum flokki i
kumite. Petta er ellefta arid i r6d sem hann vinnur sigur i sinum pyngdarflokki i
kumite og i pridja sinn sem hann vinnur opna flokkinn. Auk pess vardi hann
bikarmeistaratitil Karatesambands islands fjorda arid i rod.

Vid 6skum Solveigu og Jonna til hamingju med arangurinn & arinu og vonum ad pessi
vidurkenning verdi ungu og upprennandi keppnisfélki hvatning til afreka & komandi
arum.

FORMABDUR KVEDUR

Eftir teep atta ar sem formadur dreg ég mig i hlé (og p6 fyrr hefdi verid). Eg vil nota
tekiferid og pakka 6llum samstarfsménnum minum i gegnum éarin, par & medal
Reinhardi, Dora, Indrida, Gunna og Joni Inga keerlega fyrir samvinnuna. begar ég lit
yfir farinn veg péa er Nordurlandam6tid 1999 minnisstaedast, svo og landskeppnirnar
vid Dani og Nordmenn sem haldnar voru i Borgarleikhisinu. Sem doktor i
byggingarverkfraedi pa furda ég mig pvi ad pakid skyldi halda & Borgarleikhdsinu, svo
mikil var stemningin.

Olafur Haraldsson Wallevik
Formadur KAI
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NEFNDIR

Aganefnd:

Asmundur Isak Jénsson - formadur
Gretar Orn Halldorsson
Gunnlaugur Sigurdsson

Magnus Kr. Eyjolfsson

Vincente Carrasco

Varamenn:

Olafur Helgi Hreinsson
Helgi J6hannesson
Halld6r Svavarsson

Doémaranefnd:

Gunnlaugur Sigurdsson - formadur
Reinhard Reinhardsson

Olafur Helgi Hreinsson

Helgi J6hannesson - varamadur

Landslidsnefnd:

Halldor Svavarsson - formadur
Jon Ingi borvaldsson

Solveig Sigurdardottir

Métanefnd:

Indridi Jonsson - formadur
Pétur Freyr Ragnarsson
Bergsteinn Isleifsson

Agusta Andrésdattir

Kristjan Gaukur Kristjansson
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MOT ARID 2005

Karatesambandid stdd fyrir 9 métum & arinu og i vidbot koma mét sem haldin eru af
adildarfélogunum. Allt i allt ma dzetla ad fjoldi Karatemdta arid 2005 sé um fimmtén.

Meistaramot barna i Kata 2005

Meistaramot barna i Kata 2004 for fram 23. janGar i ipréttahtsinu Austurbergi og
hofst kl. 9.30. Fjoldi keppenda var um 220 og er petta lang fjoImennasta karatemot
arsins. Niu karatefélog og karatedeildir sendu keppendur & motid. Aldur keppenda a
Meistaramoéti barna er 5-12 ara (f. 1992-1999). Sja matti margar gddar Kata og 16gou
bdrnin sig 61l fram i keppninni.

Sérstakar pakkir fa keppendur, domarar, starfsmenn, lidsstjérar og foreldrar sem
I[6goust & eitt um ad gera petta ad skemmtilegu moéti og Karateiprottinni til
framdrattar. Motsstjoérar voru Reinhard Reinhardsson, KFR og Indridi Jonsson,
Breidabliki og yfirdomarar Helgi Johannesson og Gunnlaugur Sigurdsson.

Karatedeild Vikings stdd uppi sem Barnameistari félaga i Kata arid 2005 med 15 stig.
Gefin eru stig fyrir 1 - 3 seeti, 3, 2, og 1 stig en tvofalt fyrir hopkata. N6fn allra sem
unnu til verdlauna ma lesa hér fyrir nedan auk skiptingar verdlauna og heildarstiga

félaga.

Urslit urdu:

Kata barna feedd 1997 til 1999.

1. Breki Gudmundsson porshamar
2. Hera Bj6rg Jorgensdottir Breidablik
3. Pordur Fridriksson Breidablik
Kata barna feedd 1996.

1. Katrin Hrefna Karlsdottir Vikingur

2. Gunnlaugur Helgi Stefansson Breidablik
3. Askur Témas Odinsson Vikingur

Kata barna feedd 1995.

1. Jovan Kujundzik
2. Vésteinn brymur Olafsson
3. Hans Patrekur Hansson

Kata barna feedd 1994.
1. Breki Bjarnason

2. Guéni Hrafn Pétursson
3. Antony Trung Duc Vu

Kata barna faedd 1993.

1. Kristofer isak Karlsson
2. Gunnhildur Grétarsdéttir
3. Kristjan Hardarsson

Kata barna faeedd 1992.

1. Dagny Egilsdéttir

2. Snaebjorn Olafsson

3. Adalheidur Résa Hardardottir

Karatefélag Reykjavikur
Karatefélag Reykjavikur
Breidablik

bdérshamar
Fylkir
Vikingur

Karatefélag Reykjavikur
Fylkir
Karatefélag Reykjavikur

Akranes
Karatefélag Reykjavikur
Akranes
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Hopkata barna faedd 1996 og sidar.

1. Katrin Hrefna, Harald Sigurvin og Nina Vikingur

2. Askur Témas, Sindri og Liam Vikingur

3. Magnus Valur, Tryggvi Por og Kristjan Orn Fjolnir
Hoépkata barna faedd 1994 og 1995.

1. Breki, Mikael Luis og Aron bér porshamar
2. Elias Gudni, Hrafn Hliddal og Gudni Hrafn Fylkir

3. David Freyr, Hans Patrekur og Gunnlaugur Helgi Breidablik
Hoépkata barna feedd 1992 og 1993.

1. Asa Katrin, Dagny Bjork og Adalheidur Résa Akranes

2. Gunnhildur, J6hanna og Eggert Olafur Fylkir

3. Arianit, Kristjan og Kristofer isak Karatefélag Reykjavikur

Verdlaun félaga:

Gull  Silfur Brons  Stig
Vikingur 2 1 2 15
Karatefélag Reykjavikur 2 2 2 13
porshamar 3 0 0 12
Fylkir 0 4 0 12
Akranes 2 0 0 10
Breidablik 0 2 3 8
Fjolnir 0 0 1 2
Afturelding 0 0 0 0
Haukar 0 0 0 0

Unglingameistaramét i Kata 2005

Unglingameistaramét i Kata 2005 fér fram laugardaginn 12. febrdar i ipréttahdsinu
vid Vesturgotu, Akranesi. M6tid hofst kl. 12.00 og lauk kl. 16.00. Um 80 keppendur
toku patt i métinu sem er svipad og i fyrra. Keppt var i 6 flokkum i kata og 3 flokkum
i hopkata.

Yfirdémari & métinu var Gunnlaugur Sigurdsson og yfirvallardémarar Olafur
Hreinsson. Auk peirra voru 8 meddomarar. Motsstjéri var Indridi Jonsson.

Ve

Karatefélagid PoOrshamar st6d uppi med flest stig i lok motsins og eru
Unglingameistarar félaga i Kata 2005 en gefin eru stig fyrir 1 - 3 seeti, 3, 2, og 1 stig
en tvofold stig eru sidan veitt fyrir hdpkata. N6fn allra sem unnu til verdlauna ma lesa
hér fyrir nedan auk skiptingar verdlauna og heildarstiga félaga.

Urslit urdu:

1. Taningar feeddir 1991.

1. Godi Omarsson Karatefélag Reykjavikur
2. Birkir Olafsson Volsungur

3. Aldis Témasdéttir Karatefélag Reykjavikur
2. Taningar feeddir 1990.

1. J6n Yngvi Seljeseth porshamar

2. Asa Katrin Bjarnadottir Akranes

3. Steinar Logi Helgason Pérshamar
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. Piltar faeddir 1988 og 1989.
. Andri Bjartur Jakobsson

. Reynir H6Im Hardarson

. Gudbjartur isak Asgeirsson

WN PP W

. Stulkur faeddar 1988 og 1989.
. Maria Helga Guédmundsdottir

. Ingibjorg Helga Arnpdrsdottir
Gudrun Birna Asgeirsdottir

WN P A

. Piltar feeddir 1984 - 1987.
. Margeir Stefansson

. Témas Lee Rébertsson
Hakon Fannar Hakonarson

WN PO

. Stulkur faeddar 1984 - 1987.
. Audur Olga Skuladéttir
. Frida Bogadottir

WN RO

. Hopkata taningar faeddir 1990 - 1991.
. Daniels Sméri Gunnarsson, Bjarki Morhmann og Jon Yngvi Seljeseth

. Sindri Snaer Jonsson, Sigurdur Hafsteinn Jonsson og Godi Omarsson

w N P

. Ingibjérg Helga Amparsdottir, Aslakur Ingvarsson og Amljétur Bjomsson

oo

. Hoptata unglinga feeddir 1987 - 1989.

w N

©

. Hépkata juniora feeddir 1984 - 1986.
. Frida Bogadattir, Audur Olga Skaladéttir og Maria Helga Gudmundsdattir
. Emilija Maciunaite, Tu Ngoc Vu og Toan Ngoc Vu

N -

Verdlaun félaga:

. Jon Ingi Bergsteinsson, Tomas Lee Robertsson og Margeir Stefansson
. Kristjan O. Davidsson, Gudbjartur Isak Asgeirsson og Hakon Fannar Hakonarson

. Andri Bjartur Jakobsson, Daniel Cochran Jénsson og Brynjar Adalsteinsson

Gull Silfur Brons
bérshamar 7 3 2
Karatefélag Reykjavikur 2 1 2
Vikingur 2 0
Haukar 1 2
Akranes 1 1
Volsungur 1 0

Islandsmeistaramot i Kata 2005

Islandsmeistaramotid i kata for fram i Smaranum, Koépavogi laugardaginn 2.april
2005. patttaka var meiri en & s.l. ari en teeplega 50 einstaklingar toku pétt i métinu. 1
einstaklingsflokkum kepptu 21 karl og 14 konur. Fimm kvennalid og fjogur karlalid
kepptu i hopkata. Vilhjalmur Svan Vilhjalmsson, KFR, og Solveig Sigurdardottir,
pérshamri, vordu Islandsmeistaratitla sina fra sidasta ari. | hopkata karla sigradi lid
Breidabliks sigurlid borshamars fra i fyrra en i hdpkata kvenna vardi 1id borshamars
titilinn fra i fyrra. [ sigurlidi Breidabliks var Helgi Johannesson en hann keppti med
pdrshamarslidinu i fyrra. Porshamar vardi einnig titilinn Meistari Félaga med flest stig

a4 motinu.

Karatefélag Reykjavikur

Vikingur
Haukar

bérshamar
bérshamar
Akranes

bérshamar
bérshamar
Haukar

bérshamar
bérshamar

bdérshamar
Karatefélag
Reykjavikur
bdérshamar

po6rshamar
Haukar
Karatefélag
Reykjavikur

bérshamar
Vikingur
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Adaldoémari var Olafur Wallevik og honum til adstodar voru Halldor Svavarsson,
Olafur Helgi Hreinsson, Matthias B. Matthiasson, Arni Pér Jonsson, Eydis Lindal,
Karl Sigurjonsson og Reinhard Reinhardsson.

Urslit urdu eftirfarandi:
Konur:
1. Solveig Sigurdardottir, Porshamri
2. Audur Olga Skaladottir, Porshamri
3. Maria Helga Guomundsdottir, Pérshamri

Karlar:
1. Vilhjalmur Svan Vilhjalmsson, KFR
2. Daniel Pétur Axelsson, Pérshamri
3. Helgi Johannesson, Breidablik

Hopkata kvenna:

1. Pdérshamar B (Audur Olga Skuladéttir, Maria Helga Gudmundsdottir og
S6lveig Sigurdardottir)

2. borshamar A (Solveig Krista Einarsdéttir, Hulda Axelsdéttir og Ragna
Kjartansdottir)

3. Karatefélag Akraness (Asa Katrin Bjarnadottir, Adalheidur Rdsa
Hardardottir og Dagny Bjork Egilsdattir)

Hopkata karla:
1. Breidablik (Helgi J6hannesson, Magnus Kr. Eyjélfsson og Einar Hagen)

2. borshamar A (Daniel Pétur Axelsson, Jon Vidar Arnporsson og Jon Ingi
Porvaldsson)

3. bdorshamar B (Tomas Lee Robertsson, Margeir Stefansson og Jon Ingi
Bergsteinsson)

Verdlaun félaga:
Gull  Silfur Brons Stig

Karatefélagid pérshamar 2 4 2 24
Karatedeild Breidabliks 1 1 7
Karatefélag Reykjavikur 1 3
Karatefélag Akraness 1 2

Unglingameistaramét i Kumite 2005
Sunnudaginn 30. oktéber var Unglingameistaramét i Kumite 2005 haldid i Vikinni,
og hofst kl. 10.30.

patttaka i métinu var g6d eda um 80 keppendur. Karatefélagid Pérshamar vardi titil
sinn og eru pvi Unglingameistarar i kumite arid 2005.
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A motinu matti sja ad fjélmargir unglingar eiga framtidina fyrir sér i kumite. NG
kepptu i fyrsta sinn 12 ara krakkar en & s.l. pingi var lagmarksaldur leekkadur um eitt
aldursar. Keppendur voru pvi fra 12-20 ara.

URSLIT
Drengir f. 1993

1. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding

2. Egqill Birnir Bjdrnsson Fylkir

3. Tdmas Tryggvason Breidablik

4. Jakob Gunnarsson pdrshamar
Drengir f. 1992

1.  Steinar Valur Bjarnason Fylkir

2. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik

3. Hékon Logi Herleifsson Fylkir

4.  Aron POr Ragnarsson pérshamar
Piltar f. 1991

1. Arndr Ingi Sigurdsson Haukar

2. Birkir Olafsson Vélsungur

3. David Orn Hallddrsson pdrshamar

4.  Godi Omarsson KFR
Piltar f. 1990

1. Aslakur Ingvarsson pérshamar

2. Jon Ingvi Seljeseth pérshamar

3. Steinar Logi Helgason pérshamar

4.  Arnljétur Bjorn Hallddrsson pérshamar
Eldri piltar (kadett) f. 1988-1989

1. Gunnar LGdvik Nelson pdrshamar

2. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar

3. Andri Valur Gudjénsen Vikingur

4.  Andri Bjartur Jakobsson KFR
Eldri piltar (juniorar) f. 1985-1987

1. Diego Bjérn Valencia Vikingur

2. Kostas Petrikas Vikingur

3. Tomas Lee Rdbertsson pdrshamar

4. Brynjar Adalsteinsson KFR
Telpur f. 1992-1993

1. J6hanna Brynjarsdottir Fylkir

2. Gunnhildur Hjordis Grétarsdottir Fylkir

3. Dagny Bjork Egilsdottir KAK

4.  Adalheidur Résa Hardardottir KAK
Stalkur f. 1990-1991

1. Hekla Helgadéttir pérshamar

2. Bergpora Sveinsdottir KAK

3. Asa Katrin Bjarnadattir KAK

4. Heidur Anna Helgadottir pdrshamar
Stalkur (kadett) f. 1988-1989

1. Ingibjérg Helga Arnpdrsdaéttir pérshamar

2. Helena Montazeri Vikingur

3. Gudrun Birna Asgeirsdottir KAK

4. Gudrin Oskarsdottir Breidablik
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Konur (junior) f. 1985-1987

1. Solveig Sigurdardottir pdrshamar
2. Audur Olga Skaladottir pdrshamar
Heildarstig félaga
Afturelding
Breidablik
Fjolnir
Haukar
KAK 10
KFR 3
Vikingur 13
Voélsungur 3
poérshamar 41
Fylkir
Islandsmeistarmét i Kumite 2005
Islandsmeistaramétid i kumite 2005 var haldid i Fylkishdllinni 5. névember. Vikingar
urdu Islandsmeistarar i kumite asamt pvi ad verda Islandsmeistarar i lidakeppni og
Vikingarnir Diego Bjorn Valencia (+80 kg) og Alvin Zogu (-70 kg) sigrudu sina
flokka. Jén Ingi borvaldsson vard tvofaldur Islandsmeistari, annars vegar i opnum
flokki og hins vegar - 80kg. pad voru skemmtilegar vidureignir & motinu og mikil
spenna i loftinu. Fjoldi &horfenda sétti motio heim.
Heildararslit ma sja hér ad nedan.
Karlar -70 kg
1. Alvin Andri Andrésson Zogu, Vikingur
2. Sigurdur bor Steingrimsson, Fjélnir
Karlar -75 kg
1. Palmar Gudnason, Breidablik
2. Kostas Petrikas, Vikingur
3. Omar Ari Omarsson, Fylkir
Karlar - 80 kg
1. J6n Ingi borvaldsson, bPérshamrar
2. Andri Sveinsson, Fylkir
3. Thedddr Love, Breidablik
3. Ari Freyr Sveinbjornsson, KFR
Karlar +80 kg
1. Diego Bjorn Valencia, Vikingur
2. Pétur Freyr Ragnarsson, Fylkir
3. Arnar Hjartarson, KAK
Karlar Opinn flokkur
1. J6n Ingi borvaldsson, borshamri
2. Andri Sveinsson, Fylkir
3. Diego Bjorn Valencia, Vikingur
3. Kostas Petrikas, Vikingur
Lidakeppni karla
1. Vikingur - Alvin, Kostas og Diego Bj6rn
2. Fylkir - Pétur, Andri og Omar
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Konur Opinn flokkur
1. Sélveig Sigurdardéttir, borshamar
2. Audur Olga Skuladéttir, bérshamar

Heildarstig félaga
. Vikingur 27

. Pérshamar 18
. Fylkir 17

. Breidablik 7

. Fj6Inir 3
~7.KFR 2

~7. KAK 2

OO0 WNLBE

Bikarkeppnin 2004-2005

Lokastadan eftir tvd mot:

Kvennaflokkur;

1. seeti Solveig Sigurdardottir Porshamar

2. saeti Ingibjorg Arnpdrsdattir borshamar
3. s&eti Gudrun Birna Asgeirsdottir Akranes
4. seti Audur Olga Skuladottir PGrshamar
5-6. se&eti Eyrin Jona Reynisdottir Akranes
5-6. seti Bjorg Jonsdattir Breidablik

7-8. s&ti Helena Motazeri Vikingur

7-8. sati Elin Elisabet Torfad6ttir Porshamar
9. s&eti Asa Katrin Arnadéttir Akranes

Karlaflokkur;

1. seeti Jon Ingi Porvaldsson P&rshamar
2. s&ti Daniel P. Axelsson Porshamar
3-4. s&ti Vilhjalmur Svan Vilhjalmsson
3-4. sxti Diego Bjorn Valencia Vikingur

5-6. s&ti Alvin Zogu Vikingur

5-6. se&eti Jon Vidar Arnporsson Porshamar

7. s&ti Gunnar Nelson KFR
8. seeti Kostas Perikas Afturelding

9-11. seti Magnus Kr. Eyjolfsson Breidablik
9-11. sati Olafur Hrafn Nielsen porshamar

9-11. sati Valtyr Arnason borshamar

12-16. seeti Pétur Orri Ragnarsson KFR

12-16. seti Brynjar Adalsteinsson KFR

12-16. seti Atli Steinn Gudmundsson Porshamar
12-16. sa&ti Tdmas Arnason Akranes

12-16. seeti Palmar Ingi Gudnason Breidablik

20 stig
10 stig
7 stig
5 stig
4 stig
4 stig
3 stig
3 stig
2 stig

18 stig
8 stig
6 stig
6 stig
5 stig
5 stig
4 stig
3 stig
2 stig
2 stig
2 stig
1 stig
1 stig
1. stig
1 stig
1 stig
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LOG KARATESAMBANDS ISLANDS

1. gr. Karatesamband Islands (KAI) er adsti adili um 6ll karatemél innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

2. gr. Karatesamband Islands er samband héradssambanda, sem hafa idkun karate innan sinna
vébanda.

3. gr. Starf KAI er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) Ad vinna ad eflingu karateipréttarinnar i landinu og koma fram erlendis fyrir hdnd hennar.

4. gr. Malefnum KAI stjorna:
a) Karateping.
b) Stjorn KAL.

5. gr. Karateping fer med a&dsta vald i malefnum KAI. bingid sitja fulltGar fra peim adilum, sem
mynda KAI. Fulltriafjoldi hvers adila fer eftir tolu virkra idkenda karate i adildarfélégum, pannig
ao fyrir allt ad 25 menn koma 2 fulltdar og sidan tveir i viobét fyrir naestu 25 eda brot Ur 25 upp i
allt ad 75 idkendum og pa 1 fulltdi fyrir nestu 25 eda brot Gr 25 upp i 100 iokendur, en sidan 1
fulltrdi fyrir naestu 50 eda brot Gr 50 upp i 200, en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot ar hundrad
upp i 500, en loks 1 fulltrdi fyrir hverja 200 eda brot Gr 200 eftir pad. Félog, sem ekki hafa skrada
idkendur fa 2 fulltria & arspingi ef vottoro fra viokomandi héradssambandi stadfestir ad karate sé
sannanlega idkad i félaginu, eda deild ef sams konar vottord kemur fra félagsstjérninni.

pingid skal arlega haldid i janGar eda febriar. Skal boda pad bréflega med minnst 2ja manada
fyrirvara. Malefni sem sambandsadilar 6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynna stjorn KAI
minnst 21 degi fyrir pingid.

bé skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins asamt tillogum og lagabreytingum
sem borist hafa i sidasta lagi 14 dégum fyrir pingid, sem sidara fundarbod. Karateping er l16gmeett
ef 16glega er til pess bodad.

6. gr. A karatepingi hafa fulltrGar einir atkvaedisrétt, en auk peirra eiga rétt & pingsetu og hafa par
malfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og endurskodendur.

Framkveemdastjorn iSI.

Fastradnir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltriar karatedémarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KAI bodid 6drum adilum pingsetu, ef hin telur astadu til.

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateiokun & stefnuskra sinni innan héradssambands er
kjérgengur fulltri pess & karatepingi. Hver fulltrGi hefur adeins 1 atkvaedi.

Pegar langt eda dyrt er ad sekja pingid, eda annar fulltrii veikist eda forfallast & sidustu stundu fra
bvi ad sakja pingid, p4 ma heimila ad fulltri fari med fleiri en 1 atkveedi, en adeins med atkvadi
bess adila, sérrads eda héradssambands sem hann er fulltdi fyrir. PG gildir pessi undanpaga ekki
um fulltrda peirra adila sem eiga heima par sem pingid er had. Umbod, sem jafnframt er beidni til
pbingsins um ad fulltrdi megi fara med fleiri en eitt atkvaedi, verdur ad vera skriflegt og vera fra
stjorn hlutadeigandi sambandsadila. Enginn pingfulltti getur farid med fleiri en 2 atkvaedi.

7. gr. Aukaping m& halda ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila dskar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur. Fulltriar 4 aukapingi eru peir sému og voru a naesta
reglulega pingi & undan, og gilda somu kjorbréf. b6 ma kjésa ad nyju i stad fulltrGa sem er latinn,
veikur eda fluttur ar héradinu eda forfalladur & annan hatt. A aukapingi ma ekki gera laga- eda
leikreglnabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema bradabirgdastjorn ef meirihluti kjorinnar stjornar
hefur sagt af sér eda er hett storfum af 6drum sokum. Ad 6dru leiti gilda somu reglur og um
reglulegt karateping.
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8. gr. Storf karatepings eru:
1. bingsetning.
2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:
Kjorbréfanefnd.
Fjarlaganefnd.
Laga- og leikreglnanefnd.
Allsherjarnefnd.
Kjornefnd.
Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

4. Frafarandi stjérn gefur skyrslu sina.

5. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga sambandsins til sampykktar.
6. Stjorn leggur fram fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar.

7. Lagdar fram laga- og leikreglnabreytingar peer sem fram hafa komio.

8. Lagdar fram adrar tillogur og dnnur mal sem borist hafa til stjornar.

9. Malum og tillégum visad til nefnda til umfjollunar.

-PINGHLE-

10. Nefndaralit og tillégur og atkveedagreidslur um peer.
11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjornar og endurskodenda.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltra & iprottaping.

15. pingslit.

Fai fleiri en peir sem kjosa & jafnmorg atkveedi skal kjdsa um pa a ny bundinni kosningu. Veroi
beir enn jafnir reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti redur Grslitum, nema um lagabreytingar sé ad
reeda, pa parf 2/3 hluta atkveeda vidstaddra fulltria. Pingid getur med 2/3 hluta atkvaeda vidstaddra
fulltrda leyft ad taka fyrir mal sem komid hafa fram eftir a0 dagskra pingsins var send
sambandsadilum (skv. 5. gr. 3. mgr.).

Arsskyrslu KA, sem stjornin skal leggja fjdlritada fyrir pingid, svo og &grip af pinggerd pingsins,
skal senda framkvamdastjorn ISI og sambandsadilum KAI innan tveggja manada fra pingslitum.

9. gr. Stjorn KAI fer med &dsta vald i malefnum sambandsins & milli pinga. Stjorn KAI skipa 5
menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornandi. Skal kjésa bundinni leynilegri
kosningu, formann fyrst, sidan medstjornendur, sem skipta med sér stérfum. Kjésa skal 3 menn i
varastjorn og taka peir sati i stjorninni ef adalmadur forfallast og koma inn i sému réd og peir
voru kosnir.

Stjorn KAI skal strax ad loknu &rspingi skipa eftirtaldar nefndir:

Métanefnd KAI og landslidsnefnd KA.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur monnum. Stjorn KAI skal boda formenn nefnda &
stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefnda dska pess. Stjérninni er heimilt ad raoa launad
starfsfolk. Adsetur stjornar er i Reykjavik. Reikningsar KAI midast vid almanaksarid.

10. gr. Starfssvid stjornar KA er:

a) Ad framkveema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjorn og framkvamdastjorn iSi 16gbodnar skyrslur og tilkynningar.
e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séu haldnar.

f) A0 setja naudsynleg bradabirgdaakveedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsmoéta. Pad skal KAI ad jafnadi gera fyrir hver
aramot og pa i samradi vid stornir sérrada (héradsstjorna) og framkveemdastjorn ISI.

h) Ad uthluta peim styrkjum til karate sem KAI fer til umréada.

i) A0 koma fram erlendis fyrir hond karateipréttarinnar i landinu.
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j) Ad tilkynna med hafilegum fyrirvara framkveemdastjorn ISi aatlanir sinar og akvardanir um
samskKipti vid utlond.

11. gr. Formadur KAI bodar stjornarfundi og stjornar peim.

12. gr. Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinna og stjornar KAI. bau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdeemisins. Pessar skyrslur skulu sendar innan
manudar eftir ad moétinu lykur. Arsskyrslur sinar um storf héradssambands og tolu virkra
karatemanna i umdaeminu skulu pau senda stjorn KAI fyrir 1. jani ar hvert. A peim byggist
fulltrdaréttur og fulltriafjéldi peirra & karatepingi. (sbr. 5. gr.).

13. gr. D6msmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir domstolum iSI.

14. gr. Kerur skulu vera skriflegar og skal keeran eda tilkynning um hana hafa borist domstol
innan tveggja sélarhringa fra pvi ad hio kaerda atvik atti sér stad. Sé keeran postlogo skal pad
tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyti. Démfesta skal mal innan 7 daga fra pvi ad keera berst
doémstdl. pa skal liggja fyrir rokstudningur keeru, ad éorum Kosti telst keeran ogild. Visi démstoll
keeru fra vegna formgalla skal keerandi eiga pess kost ad keera ad nyju innan tveggja solarhringa
fra pvi ad honum er birtur drskurdurinn. Urskurdir og domar domstdls KAI skulu birtir i stadfestu
simskeyti eda abyrgoarbréfi.

15. gr. KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambond, vinna ad stofnun nyrra sérrada.

16. gr. Stjorn KAI hefur frjalsan adgang ad 6llum karatemétum og syningum sem fram fara innan
vébanda KAI. Einnig & han rétt & ao sitja adalfundi sérrada, démarafélaga og héradssamband sem
eru adilar ad sambandinu.

17. gr. Tillégur um ad leggja KAI nidur ma adeins taka fyrir & 16gmeetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillégu, parf minnst 3/4 hluta atkvaeda. Hafi slik tillaga verid sampykkt skal gera
6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pinggerdinni og tillagan sidan latin ganga til naesta
reglulega pings. Verdi tillagan pa sampykkt aftur er pad fullgild akvordun um ad leggja KAI
nidur. Skal pa afhenda ISI eignir KAI til vardveislu.

18. gr. Log pessi 6dlast gildi pegar framkvaemdastjorn ISI hefur sampykkt pau.

Log pessi 63ludust gildi 4. mai 1985 er pau voru sampykkt & Sambandsstjornarfundi IS.

Sidast breytt 4 14. Karatepingi, 22. mars 2001.
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REKSTRAR- OG EFNAHAGSREIKNINGUR

Endurskodadir reikningar verda lagdir fram & pingi og pvi er reikningarnir lagdir fram
hér med fyrirvara.

| |[Rekstrarreikningur KAI 1/1-31/12 2005

Tekjur Skyring 1/1-31/12/05 1/1-31/12/04
11000 Framlég og styrkir 2.340.226 2.362.471
Argjold adildarfélaga 245.800 257.600
15000 Tekjur af métum 1 303.850 350.100
Tekjur v. Landskeppni 268.400
17000 Auglysingatekjur 0
22000 Adrar tekjur 45.006 187.038
Tekjur alls 3.203.282 3.157.209
Gjold
40000 Landslid 2 2.097.643 1.656.083
Kostnadur v. Landskeppn 4 697.583
45000 Kostnadur vid moétahald 3 573.996 541.229
53000 Rekstur skrifstofu 4 108.235 123.596
56000 Namskeid 4 217.924 266.639
65000 Onnur gjold 4 289.613 948.600
Rekstrargjold alls 3.984.994 3.536.147
Hagnadur/Tap f. afskriftir -781.712]- 378.938
Afskriftir alls 0 -
Hagnadur/Tap -781.712 |- 378.938 |
Reikning pennan hef ég samid eftir hjalégdum gégnum arsins 2005
Reykjavik, febraar 2006
Asdis Elvarsdottir, gjaldkeri KAI
Skyringar vid rekstrarreikning
1 Tekjur af métum 3 Kostnadur vié mét netto
IM-Kumite 13.300 118.738 |- 105.438
IM-KATA 32.200 88.674 |- 56.474
Bikarmotarod 0 51.700 - 51.700
UM-Kumite 56.000 87.700 - 31.700
UM-KATA 85.250 156.530 - 71.280
MB-KATA 154.700 34.387 120.313
Annar kostn. v/iméta -37.600 36.267 - 73.867
303.850 573.996 - 270.146
2 Landslid
Argjold -
Landslié 953.064
Unglingalandslié 631.613
Landslidspjalfari 512.966
2.097.643
4 Rekstur skrifstofu
Kynningarmal 99.062
Landskeppni 697.583
Husaleiga 106.068
Kaffiteria 43.950
Uppskeruhatio 32.532
Onnur gjéld 334.160
1.313.355
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|[Efnahagsreikningur 31/12/2005

EIGNIR 31.12.2005
85000 Veltufjarmunir 0
85100 Skrifstofubtnadur
0
Skammtimakrofur
Inneign hjé félogum v/2005 181.200
88300 Inneign hja iSi v/Lottd 94.682
88301 Inneign hja iSI v/atbr. 2005 337.992
Inneign hja ISl v/iSensei Linda 75.000
Inneign hja iSi v/ pjélfarastyrks 200.000
Skammtimakrofur alls 888.874
88000 Handbeert fé
88200 Tékkareikningur 0313-26-5103 3.046
Tékkareikningur 0515-26-5103 184.621
Verdbréfareikningur 0313-800464 1.890
Sparireikningur 515-14-104863 360.860
Handbeert fé alls 550.417
89999 Eignir alls 1.439.291
SKULDIR OG EIGID FE
91000 Eigio fé 31/12/04 2.221.003
Hagnadur/tap -781.712
Eigio fé 31/12/05 1.439.291
92003 Skammtimaskuldir
99999 Skuldir og eigid fé alls 1.439.291

Vid kjornir skodunarmenn héfum yfirfarid arsreikning Karatesambands [slands (KAI)
og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik febrtuar 2006

Helgi J6hannesson Jén Ingi Porvaldsson
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