19. Arsping Karatesambands islands
11. febrtiar 2006

pingsetning.

Formadur KAI, Olafur Wallevik setti pingid og baud pingfulltria velkomna.

Kosnir fastir starfsmenn pingsins.

Arnar Hjartarson var einréma kosinn fundarstjori og Reinhard Reinhardsson ritari pingsins.

Avarp gesta.

Sigridur Jonsdottir, varaforseti iSI, dvarpadi pingid. I tilefni pess ad Olafur Wallewik, formadur KA, gaf
ekki kosta & sér til &framhaldandi formennsku i sambandinu hafdi Framkvamdastjorn iST sampykkt ad
seema hann Gullmerki ISI fyrir aratugastorf i pagu karateiprottarinnar 4 islandi. St6d pingheimur upp og
heidradi hann med l6faklappi er hann tok vid Gullmerki ISI ar hendi Sigridar.

Kosnar fastar nefndir.

a. Kjorbréfanefnd.
Halldér Svavarsson, Eypor Ragnarsson og Agusta Andrésdottir.
b. Fjéarlaganefnd.
Asdis Elvarsdottir, Indridi Jonsson og Atli Steinn Gudmundsson.
c. Laga- og leikreglnanefnd.
Helgi Johannesson, Gunnlaugur Sigurdsson og Olafur Helgi Hreinsson.
d. Allsherjarnefnd.
Bergsteinn isleifsson, Eypor Ragnarsson og Helga Arnarsdattir.
e. Kjornefnd.
Reinhard Reinhardsson, Halldér Svavarsson og Arnar Hjartarson.

Skyrsla frafarandi stjérnar.

Olafur Wallevik , formadur KAI, flutti skyrslu stjornar.

Avarp formannsins er birt i heild sinni i arsskyrslu stjornar. Hann pakkadi 6llum peim sem hann hafdi
starfad med sidustu atta &r sem formadur fyrir samstarfid og 6skadi karatesambandinu og karateiprottinni
velfarnadar i framtidinni.

Var hann kvaddur med l6faklappi af 6llum vidstdddum.

Reikningar sambandsins lagdir fram til sampykktar.

Asdis Elvarsdottir gjaldkeri KAI lagdi fram endurskodad reikninga sambandsins til sampykktar.
Reikningarnir eru birtir i heild i &rsskyrslu stjérnar.

Reikningarnir voru sampykktir einrbma med fyrirvara um undirskrift endurskodenda.

Fjarhagsaaetlun naesta ars 16go fram.

Reinhard Reinhardsson kynnti fjarhagséazetlun stjornar KAI fyrir starfsarid 2006.
Sampykkt var ad visa fjdrhagséetluninni til fjarlaganefndar.

Tilldgur um breytingar a I6gum og leikreglum.

L6gd var fram tillaga ad lagabreytingu & Logum Karatesambands Islands. Reinhard Reinhardsson kynnti
hana.



Lagdar voru fram 4 tillégur ad breytingum & Reglum um islandsmat i nokkrum lidum. Indridi Jonsson
formadur motanefndar kynnti tillogu métanefndar. Helgi Johannesson kynnti sinar tillégur, Reinhard
Reinhardsson kynnti tillogur stjérnar og Vicenti Carrasco kynnti sinar tillogur.

Sampykkt var ad visa peim til laga- og leikreglnanefndar.

Adrar tillogur og 6nnur mal.

Engin mal voru 1690 fram.

Malum oq tillégum visad til nefnda.

Fundarstjéri visadi malum til nefnda. Nefndir fjalla um tillégurnar i pinghléi.
PINGHLE
Nefndaralit.

Kjorbréfanefnd.
Hallddr Svavarsson, formadur kjorbréfanefndar, lysti alla fulltria & Karatepingi I6gmeta. Einn
fulltrdi & pinginu var varamadur og hafdi ekki kosningarétt.

Laga- og leikreglnanefnd.
Helgi J6hannesson, kynnti tillogur nefndarinnar til lagabreytinga:

5. gr. Onnur malsgrein:

Pingid skal &rlega haldid i janGar eda febriar. Skal boda pad bréflega med minnst 2ja manada fyrirvara.
Malefni, sem sambandsadilar 6ska, ad tekin verdi fyrir & pinginu, skal tilkynna stjorn KAI minnst 21 degi
fyrir pingid.

pa skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins asamt tillsgum og lagabreytingum, sem
borist hafa, i sidasta lagi 14 dégum fyrir pingid, sem sidari fundarbod. Karateping er Iogmeett, ef I6glega er
til pess bodad.

veroi

Pingid skal &rlega haldid i jantar eda febrdar. Skal boda pad med auglysingu og/eda tilkynningu med eigi
minna en eins manadar fyrirvara. Malefni, sem sambandsadilar 6ska, ad tekin verdi fyrir & pinginu, skal
tilkynna stjorn KA minnst 21 degi fyrir pingid.

pa skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins asamt tillsgum og lagabreytingum, sem
borist hafa, i sidasta lagi 14 dégum fyrir pingid, sem sidari fundarbod. Karateping er Iogmeett, ef I6glega er
til pess bodad.

Sampykkt samhlj6da, med fyrirvara um sampykki framkveemdarstjornar iS.

Hann kynnti einnig tilldgur nefndarinnar um breytingar 4 Reglum um Islandsmeistaramat.

2. gr. | Unglingameistaramat i Kumite skal halda i oktober og islandsmeistaramot i Kumite skal haldid i
névember, &r hvert. Meistaramdt barna i Kata skal haldid i jandar, Unglingameistaramoét | Kata
skal haldid i febrtar og Islandsmeistaramét i Kata skal haldid i mars, ar hvert. Ef sérstaklega
stendur & getur Motanefnd eda stjorn KAI breytt motstima fra pvi sem ad ofan greinir. Métanefnd
er heimilt ad fela einstokum félégum ad halda utan um framkveemd einstakra moéta, s.s. ad Gtvega
adstodu, starfsfolk o.s.frv.

Veroi:




2.gr.  Unglingameistaram6t i Kumite skal haldid i oktober og islandsmeistaramot i Kumite skal haldid i
névember &r hvert. Meistaramot barna i Kata skal haldid i jandar eda febrdar &r hvert, pd ekki sidar en 2
vikum fyrir Unglingameistaramot i Kata. Unglingameistaramot i Kata skal haldid i febriar og
Islandsmeistaramot i Kata skal haldi® i mars ar hvert. Ef sérstaklega stendur & getur métanefnd eda stjorn
KAI breytt motstima fra pvi sem ad ofan greinir. Motanefnd er heimilt ad fela einstokum félogum ad halda
utan um framkvamd einstakra méta, s.s. ad Utvega adstddu, starfsfolk o.s.frv.

Sampykkt samhjloda.

3. gr. Tilkynna skal dagsetningu métanna og dagskraratridi peirra med minnst 14 daga fyrirvara til allra
karatefélaga og -deilda innan iSI. bar skal m.a. taka fram patttokugjald. patttokutilkynningar skulu
berast fra féldgunum 5 dogum fyrir métid, en pé getur motanefnd dkvedid ad hafa pann tima
annan. Greidsla patttokugjalda skal fylgja tilkynningum félaganna.

Veroi:

3.gr.  Tilkynna skal dagsetningu mdtanna og dagskrératridi peirra med minnst 14 daga fyrirvara til allra
karatefélaga og -deilda innan iSI. bar skal m.a. taka fram patttokugjald. patttékutilkynningar skulu berast
fra félogunum eigi sidar en 5 dégum fyrir métid, en p6 getur métanefnd akvedid ad hafa pann tima annan.
Greidsla patttokugjalda, eda stadfesting greidslu, skal fylgja tilkynningum félaganna.

Sampykkt samhljéda.

5.gr. Moétanefnd eda stjorn KAI hefur heimild til pess ad takmarka fjolda keppenda i hverri grein og pa
jafnframt ad kveda & um hamarksfjélda keppenda fré hverju félagi i hverri grein. bad skal pé aldrei
vera faerri en fjorir i einstaklingsgreinum. Métanefnd skal skipa adalddmara & komandi méti i
tilkynningu til félaganna.

Veroi:

5.gr.  Motanefnd eda stjorn KAI hefur heimild til pess a8 takmarka fjélda keppenda i hverri grein og pa
jafnframt ad kveda & um hamarksfjolda keppenda fr& hverju félagi i hverri grein. bad skulu pé aldrei vera
feerri en fjorir i einstaklingsgreinum. Démaranefnd skal skipa adaldomara & komandi moti og skal
mdtanefnd tilgreina hann i tilkynningu til félaganna.

Sampykkt samhljéda.

6. gr. A hverjum velli skulu vera kynnir, ritari, adstodarmadur ritara, timavordur og vallarstjori. I kata
skulu vera 3 eda 5 domarar, en 4 domarar i kumite. A métunum skal vera laknir til stadar. Hvert
péatttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af peim fjélda og
a.m.k. einn démara. Starfmenn og keppendur skulu bera einkennismerki og keppnissvadio skal
afgirt fra ahorfendum. A barna- og unglingameistaramétum skal hvert félag tilnefna lidsstjora, sem
adstodar starfsfolk métsins vid ad halda reglu & métinu. Métanefnd er heimilt ad sekta félog eftir
16. gr. ef pau vanrekja ad tilnefna starfsfélk eda halda lidstjora. Keppendur & barna- og
unglingameistaramétum skulu vera komnir & métsstad a.m.k. 30 mindtum adur en keppni hefst, en
a Islandsmeistaramotum fullordinna skulu keppendur vera komnir & métsstad a.m.k. 30 minatum
&dur en keppni hefst i peirra keppnisflokki.

Veroi:

6.gr. A hverjum velli skulu vera kynnir, ritari, adstodarmadur ritara, timavordur og vallarstjori. | kata
skulu vera 3 eda 5 domarar, en 4 domarar i kumite. A kumitemétunum skal vera laeknir eda
hjakrunarfreedingur til stadar. Hvert patttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10
keppendur eda hluta af peim fjolda og a.m.k. einn démara. Starfsmenn og keppendur skulu bera
einkennismerki og keppnissvaedid skal afgirt fra ahorfendum. A barna- og unglingameistaramétum skal
hvert félag tilnefna lidsstjéra sem adstodar starfsfdlk motsins vid ad halda reglu & métinu. Métanefnd er
heimilt ad sekta félog eftir 16. gr. ef pau vanrakja ad tilnefna starfsfolk, halda lidstjéra eda tilnefna domara.



Keppendur 4 barna- og unglingameistaram6tum skulu vera komnir & motsstad a.m.k. 30 minGtum adur en
keppni hefst, en & islandsmeistaram6tum fullordinna skulu keppendur vera komnir & métsstad a.m.k. 30
mindtum adur en keppni hefst i peirra keppnisflokki. Sé barna- eda unglingamdt mjég fjdlmennt getur
mdtanefnd skipt pvi upp i 2 hluta og purfa p4 keppendur ad vera komnir & métsstad a.m.k. 30 minatum
&dur en keppni hefst i peirra hluta.

Sampykkt samhlj6da.

8.gr. A lislandsmeistaramoti i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:
1. Kata kvenna.

2. Katakarla.
3. Hdpkata kvenna (3ja kvenna sveitir).

4. Hdpkata karla (3ja manna sveitir).
A [slandsmeistaramoti i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:
1.  Kumite kvenna, -57 kg.

2. Kumite kvenna, +57 kg.

3. Kumite kvenna, opinn flokkur.

4.  Kumite karla, -65 kg.

5. Kumite karla, -70 kg.

6. Kumite karla, -75 kg.

7. Kumite karla, -80 kg.

8. Kumite karla, +80 kg

9. Kumite karla, opinn flokkur.

10. Lidakeppni karla (3 manna sveitir).

11. Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).
A Unglingameistaram6ti i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 og 13 &ra.

Kumite pilta 14 og 15 &ra.

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 éra.
Kumite karla (junior) 18 til 20 &ra.
Kumite telpna 12 og 13 &ra.

Kumite stdlkna 14 og 15 éra.

Kumite stdlkna (kadett) 16 og 17 éra.
Kumite kvenna (junior) 18 til 20 &ra.

N R~RWNE

A Unglingameistaramoti i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:
1. Katatininga 13 4ra.
2. Kata taninga 14 éra.

3. Kata pilta kadetar 15 og 16 &ra.



4. Kata stilkna kadetar 15 og 16 ara.
5. Kata pilta juniorar 17 til 20 &ra.
6. Kata stulkna juniorar 17 til 20 éra.
7. Hopkata taninga 13 og 14 éra.
8. Hopkata taninga 15 til 17 éra.
9. Hopkata juniora 18 til 20 ara.
A Meistaram6ti barna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:
1. Katabarna7 ara og yngri.
2. Katabarna 8 éra.
3. Kata barna 9 éra.
4. Kata barna 10 ara.
5. Kata krakka 11 éra.
6. Kata krakka 12 éra.
7. Hopkata krakka 8 &ra og yngri.
8. Hopkata krakka 9 ara og 10 ara.
9. Hopkata krakka 11 &ra og 12 &ra.

A barna- og unglingameistaram6tum skal midad vid fadingarar. Par skulu keppendur hafa &ft
karate i 1. &r hid minnsta. [ kata skulu drengir og stalkur yngri en 15 ara keppa i sama flokki. I
hopkata skal sveit keppa i peim aldursflokki sem elsti keppandi sveitar skyldi keppa i. Barnamotid
er fyrir bérn 12 ara og yngri en unglingamotid i kata fyrir 13 til 20 &ra. Lagmarksaldur keppenda &
mdtum fullordinna skal vera 16 &r i kata og 18 &r i kumite og skal mida vid feedingarar.

Veroi:

8.gr. A lislandsmeistaramati i Kata skal mida vid ad keppt sé i eftirfarandi greinum:
Kata kvenna.

Kata karla.

Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).

Hopkata karla (3ja manna sveitir).

PoNPE

Islandsmeistaramdti i Kumite skal mida vid ad keppt sé i eftirfarandi greinum:
Kumite kvenna, -57 kg.

Kumite kvenna, +57 Kkg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -65 kg.

Kumite karla, -70 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -80 kg.

Kumite karla, +80 kg

Kumite karla, opinn flokkur.
Lidakeppni karla (3 manna sveitir).

A
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
1
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11. Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).
A Unglingameistaram6ti i Kumite skal mida vid ad keppt sé i eftirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 &ra.

Kumite pilta 15 éra.

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara.
Kumite karla (junior) 18 til 20 ara.
Kumite telpna 12 og 13 &ra.

Kumite stdlkna 14 og 15 éra.

Kumite stdlkna (kadett) 16 og 17 ara.
0. Kumite kvenna (junior) 18 til 20 ara.

HBOoeo~NoogR~wNE

A Unglingameistaramo6ti i Kata skal mida vid ad keppt sé i eftirfarandi greinum:
1. Kata taninga 13 éra.

2 Kata tninga 14 éra.

3. Kata pilta kadetar 15 og 16 éra.

4. Kata stulkna kadetar 15 og 16 ara.

5 Kata pilta juniorar 17 til 20 éra.

6 Kata stalkna juniorar 17 til 20 éra.

7 Hopkata tdninga 13 og 14 éra.

8 Hoépkata tdninga 15 til 17 ara.

9 Hopkata juniora 18 til 20 éra.

A Meistaram6ti barna i Kata skal mida vid ad keppt sé i eftirfarandi greinum:
1 Kata barna 7 ara og yngri.

2 Kata barna 8 éra.

3. Kata barna 9 éra.

4. Kata barna 10 ara.

5 Kata krakka 11 &ra.

6 Kata krakka 12 &ra.

7 Hoépkata krakka 8 &ra og yngri.

8 Hopkata krakka 9 ra og 10 éra.

9 Hopkata krakka 11 &ra og 12 éra.

A barna- og unglingameistaram6tum skal midad vid fedingarar. bar skulu keppendur hafa eft karate i 1. ar
hid minnsta. I kata skulu drengir og stilkur yngri en 15 ara keppa i sama flokki. I hopkata skal sveit keppa i
peim aldursflokki sem elsti keppandi sveitar skyldi keppa i. Barnamatid er fyrir bdrn 12 &ra og yngri en
unglingamotid i kata fyrir 13 til 20 &ra. Lagmarksaldur keppenda & métum fullordinna skal vera 16 ara i
kata og i pyngdarflokkum i kumite en 18 ara i opnum flokki i kumite og skal mida vid fedingarar.

Sampykkt med 24 atkveedum gegn 4.

9.gr. Arlega skal halda Bikarmét KAI i kumite og kata. Hvert bikartimabil naer fra 1. sept. til 31. mai
nasta &r. Bikarmétinu ........

Verdi ad 1.gr. i Reglum um Bikarmét. Greinar 10-23 feerast upp um eitt nr. Og verda nr. 9-22.

Sampykkt samhlj6da.

11.gr. A fullordinsmotum i kata skal keppt eftir Gtslattarfyrirkomulagi. Keppendum er heimilt ad syna



hverja pa kata sem kemur fra eftirtéldum fjorum meginstilum vidurkenndum af WKF, Goju-Ryu,
Shito-Ryu, Shotokan og Wado-Ryu. Sja vidauka yfir kata vidurkenndar af KAI. Keppt skal eftir
keppnisreglum WKEF par sem pvi verdur vid komid. Ef keppendur fylla ekki heila umferd skal
hadn vera undanumferd og ma pa endurtaka pé kata aftur i seinni umferdum. Keppa skal til drslita
til ad dkvarda fyrsta og annad seti en tveir keppendur geta verid i pridja saeti. A barna- og
unglingameistaramoti eru gefin stig. Ddmarar i Urslitum skulu &valt vera fimm og helst einn ar
hverju af steerstu féldgunum, en pé hid minnsta einn fr4 hverri stiltegund. Reglur um réttindi
doémara geta pd leitt til annars. Ef ekki skré sig til leiks fleiri en einn keppandi eda lid, fellur
keppni nidur i peirri grein. Keppanda i peim flokki er pa heimilt ad keppa i nasta flokki fyrir ofan
i pyngd eda aldri.

Veroi:

10.gr. A fullordinsmétum i kata skal keppt eftir Gtslattarfyrirkomulagi. Keppendum er heimilt ad syna
hverja pa kata sem kemur fra eftirtéldum fjorum meginstilum vidurkenndum af WKF, Goju-Ryu, Shito-
Ryu, Shotokan og Wado-Ryu. Sja vidauka yfir kata vidurkenndar af KAI. Keppt skal eftir keppnisreglum
WKEF par sem pvi verdur vid komid. Ef keppendur fylla ekki heila umferd skal hin vera undanumferd og
ma pé endurtaka kata Ur peirri umferd i seinni umferdum. Keppa skal til Urslita til ad dkvarda fyrsta og
annad seeti en tveir keppendur geta verid i pridja seeti. Domarar i Urslitum skulu &vallt vera fimm og helst
einn Ur hverju af steerstu félogunum, en p6 hid minnsta einn fra hverri stiltegund. Reglur um réttindi
domara geta po leitt til annars. Ef ekki skré sig til leiks fleiri en tveir keppendur eda lid, fellur keppni nidur
i peirri grein. Keppanda i peim flokki er p4 heimilt ad keppa i nasta flokki fyrir ofan i pyngd eda aldri.

Fyrri breyting sampykkt samhlj6da en st seinni med 15 atkveedum gegn 11.

Vidauki — listi yfir leyfilegar keppniskata
HIj6dar i dag fyrir Shotokan kata
S21 | Jiin Jiin
S22 | Heian Sh Heian Shodan
S23 | Heian Ni Heian Nidan

S24 | Heian Sa Heian Sandan
S25 | Heian Yo Heian Yondan
S26 | Heian Go Heian Godan

Veroi:

Vidauki — listi yfir leyfilegar keppniskata
S21 | Jiin Jiin

S22 | Kihon Kihon kata

S23 | Heian Sh Heian Shodan

S24 | Heian Ni Heian Nidan

S25 | Heian Sa Heian Sandan

S26 | Heian Yo Heian Yondan

S27 | Heian Go Heian Godan

Sampykkt med 25 atkveedum gegn 4.

16. gr. Ef patttokutilkynningar eda breytingar & peim berast eftir ad frestur er Gtrunninn, skal litid & peer
tilkynningar sem karur. Métanefnd er heimilt i drskurdum simum ad sekta viskomandi félag og
setja greidslu hennar sem skilyrdi fyrir pvi ad keera sé tekin til greina. P4 er motanefnd heimilt ad
sekta pau félog sem ekki senda ddmara eda lidsstjora & mot samkveemt reglum pessum. Sektir
geta verid allt ad fimmfdld upphad pétttékugjalds fyrir hvern mann. Métanefnd er heimilt ad
meina peim féldgum ad taka patt & méti, er inna eigi sektir af hendi pegar peirra er krafist, sama er
ad segja um nasta eda naestu mot, ef sektin er eigi greidd &dur.



Verdi:

15.gr. Ef patttokutilkynningar eda breytingar & peim berast eftir ad frestur er Gtrunninn skal litid & peer
tilkynningar sem keaerur. Métanefnd er heimilt i drskurdum sinum ad sekta vidkomandi félag og setja
greidslu hennar sem skilyrdi fyrir pvi ad keera sé tekin til greina. P4 er métanefnd heimilt ad sekta pau félog
sem ekki senda starfsmenn, démara eda lidsstjéra & mét samkvamt reglum pessum. Sektir geta verid allt ad
fimmfold upphad samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppendur sem skradir eru fra félaginu. Métanefnd
er heimilt ad meina peim féldgum ad taka péatt & méti er inna eigi sektir af hendi pegar peirra er krafist.
Sama er ad segja um nasta eda naestu mot ef sektin er eigi greidd adur.

Sampykkt samhljoda.

22.gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyrgdarbréfi eda 68rum sannanlegum haetti.
Tilkynning pessi skal undirritud af peim sem 6skar félagaskipta eda forrddamanni hans.
Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvisvar & &ri. Tilkynningar sem sannanlega berast &
timabilinu frd og med 1. jantar til 31. gust arlega taka gildi frd og med 1. september og
tilkynningar sem berast & timabilinu frd og med 1. september til 31. desember taka gildi fré og
med 1. jandar. Tilkynningar sem ekki uppfylla ofangreind skilyrdi t.d. eru ekki skrifleg eda
undirritun félagans skortir, skulu ekki teknar gildar fyrr en Gr hefur verid beett med sannanlegum
heetti. Med tilkynningum félaganna um mot skal fylgja tilkynning um 61l félagaskipti sem &tt hafa
sér stad & undangengnu timabili.

Veroi:

21.gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyrgdarbréfi eda 6drum sannanlegum haetti.
Tilkynning pessi skal undirritud af peim sem Gskar félagaskipta eda forrddamanni hans. Félagaskipti geta
einungis tekid gildi tvisvar & &ri. Tilkynningar sem sannanlega berast & timabilinu frd og med 1. jandar til
31. 4gust érlega taka gildi frd og med 1. september og tilkynningar sem berast & timabilinu fr4 og med 1.
september til 31. desember taka gildi frA og med 1. januar. Tilkynningar sem ekki uppfylla ofangreind
skilyroi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirritun félagans/forrddamannsins skortir, skulu ekki teknar gildar
fyrr en Gr hefur verid beett med sannanlegum hatti. Med tilkynningum félaganna um pétttakendur & mot
skal fylgja tilkynning um 61l félagaskipti sem att hafa sér stad & undangengnu timabili, og ekki er pegar
buid ad tilkynna um.

Sampykkt samhljoda.

23.gr. Démaranefnd KAI, skipud premur haefum ménnum af stjorn KA til eins ars i senn akvedur
réttindi domara. Nefndin skal Gthluta ddmurum réttindi eftir getu og pekkingu peirra, badi i kata
og kumite, fyrst sem B-medddmari, pa A-medddmari, B-domari og loks A-domari. Karatedomari
nefnist s& sem hefur baedi A-démararéttindi i kata og kumite. Nefndin heldur démaranamskeid
a.m.k. einu sinni & ari og gefur démaraefnum faeri 4 ad preyta prof til réttinda. Profid skal vera
badi verklegt og skriflegt. Démarar, sem hljéta réttindi skv. reglum pessum, skulu ganga framar
peim domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-medddémarar hafa rétt til pess ad vera
adaldomarar & innanfélagsmétum og meddomarar & héradsmotum. B-domarar hafa rétt til ad vera
adaldomarar & héradsmotum og meddémarar & Islandsmeistara-motum. A-démarar skulu vera
adaldomarar & Islandsmeistaram6tum. Héradsmot kallast mot, par sem keppendur koma dr fleiri
en einu félagi.

Veroi:

22.gr. Domaranefnd KAI, skipud premur haefum ménnum af stjorn KAI til eins ars i senn akvedur
réttindi ddmara. Nefndin skal uthluta domurum réttindi eftir getu og pekkingu peirra, badi i kata og kumite,
fyrst sem B-meddomari, pd A-meddomari, B-démari og loks A-ddmari. Karatedomari nefnist s& sem hefur
badi A-domararéttindi i kata og kumite. Nefndin skal halda domarandmskeid a.m.k. einu sinni 4 &ri og
gefur ddmaraefnum faeri & ad preyta prof til réttinda. Profid skal vera badi verklegt og skriflegt. Démarar,
sem hljéta réttindi skv. reglum pessum, skulu ganga framar peim démurum, sem minni réttindi hafa eda



engin. A-medddmarar hafa rétt il pess ad vera adaldomarar & innanfélagsmétum og medddmarar &
héradsmétum. B-démarar hafa rétt til ad vera adalddmarar & héradsmétum og medddémarar &
Islandsmeistara-m6tum. A-démarar skulu vera adaldomarar & islandsmeistaramétum. Héradsmot kallast
mat par sem keppendur koma Ur fleiri en einu félagi.

Sampykkt samhlj6da.

Visad i breytingu 4 9. gr. reglna um islandsmeistaramét i KARATE og lagdar til eftirfarandi greinar um
Bikarmeistaramot | KARATE

REGLUR UM BIKARMEISTARAMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr. Arlega skal halda Bikarm6t KAI i kumite og kata. Hvert bikartimabil neer fra 1. september til
31. mai neesta &r. Bikarmétinu skal skipta i tvo, prjé eda fjora hluta fyrirfram. Keppt skal i premur
flokkum i hverjum hluta motsins i kumite, opnum flokki kvenna og og tveimur karlaflokkum eftir
byngd, -74 kg og +74 kg og tveimur flokkum i kata, flokki karla annars vegar og flokki kvenna
hins vegar. Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seeti, 6 stig fyrir annad seeti og 4 stig fyrir
pridja (fella Gt fjorda sxtid) setid. Adrir keppendur fai 1 stig fyrir patttoku. Ef einungis einn
keppandi maetir i tilteknum flokki skal hann f& 10 stig, enda hafi hann farid ésigradur fra moti.
Heegt er ad keppa beedi | Kata og Kumite og leggjast pa stigin ar greinunum tveim saman. Eftir ad
6llum Bikarmo6tum timabilsins er lokid skulu stigahaesta konan og stigahasti karlinn i
samanlégdum greinum verda ttnefnd Bikarmeistarar KAI. peim tveimur sem koma nast peim ad
stigum i flokki karla og flokki kvenna skal veita nnur og pridju verdlaun. Séu tveir einstaklingar
jafnir ad stigum i lok bikarkeppninnar vinnur sa er oftar var i fyrsta sati. Sé enn jafnt vinnur sa er
oftar hefur verid i 6dru seeti og svo framvegis.

2. gr. Lagmarksaldur keppenda & bikarmdtum skal vera 16 ar og skal mida vid fedingarar.
Métanefnd hefur heimild til ad veita undanpagur fra aldursreglu.

3. gr. Ad 6oru leyti skal fylgja reglugerd um Islandsmeistaramot i Karate.
Sampykkt samhljoda.
Fjarhagsnefnd.

Indridi Jonsson, formadur fjarlaganefndar, lagdi fram tillogu nefndarinnar ad fjarhagsaaetlun naesta
starfsars.

Fjarhagsazetlun 2006

Tekjur Starfsario 2006 rauntdlur 2005
Adildarfélog 250.000 245.800
Lottostyrkur 1.500.000 1.475.933
Utbreidslustyrkur iSi 900.000 864.293
Rekstrarstyrkur ISI 1.000.000

Motahald 350.000 303.850
AOrir styrkir 75.000
Annad 300.000 313.406

4.300.000 3.203.282




Gjold

Moétahald 500.000 541.229
Landslid
- landslidspjélfari 350.000 441.376
- kumite 1.300.000 793.572
- kata 250.000 210.720
- landskeppni 642.570
- argjold 150.000 210.415
Kynningarmal 400.000 118.773
Unglingahvatning 200.000
Namskeid 200.000 266.639
Domaramél 300.000
Starfsmadur 200.000
Rekstur skrifstofu 200.000 195.313
Annad 100.000 115.540
4.150.000 3.536.147
150.000 -378.938
Medlimagjald 200

Aztlunin var sampykkt samhljoda.

Allsherjarnefnd.
Engum mélum hafdi verid visad til allsherjarnefndar.

Kjornefnd:
Reinhard Reinhardsson, formadur nefndarinnar, lagdi fram tillogu nefndarinnar ad stjorn og
varastjorn. I stjorn verdi:

Reinhard Reinhardsson, formadur
Kristjan Gaukur Kristjansson
Gunnlaugur Sigurdsson

Halldér Svavarsson

Atli Steinn Gudmundsson

[ varastjorn:

Arnar Hjartarson

Eypor Ragnarsson
Willem Cornelius Verheul
Endurskoéendur:

Asdis Elvarsdottir

Indridi Jonsson

Onnur mal.

Olafur Helgi Hreinsson melti fyrir pvi ad Stjorn KAI stadi fyrir malpingi sem fyrst um stodu karate &
Islandi, framtid ipréttarinnar og &herslur i Gtbreidslu hennar.



Krisjan Gaukur Kristjansson meelti fyrir pvi ad freedsla til hand pjalfurum yrdi aukin, t.d. pad sem snyr ad
keppni i kumite samkvaemt reglum WKEF. Einnig meeltist hann til pess ad i upphafi hvers keppnistimabils er
dagsetningar fyrir mot laegju fyrir skrddu démarar sig a pau mét er peir gaetu deemt a til ad audvelda allan
undirbuning fyrir motin.

Helgi J6hannesson minnti enn & pingsalyktunartilldgu frd 2003 um ad setja etti saman og gefa Gt métabok
med upplysingum um framkveemd mdéta sem heegt veeri ad stydjast vid i framtidinni. Hann minnti einnig &
ad o1l félog sem senda keppendur & mot & vegum KAI verdi ad pekkja skyldur sinar um ad senda démara
og starfsmenn auk lisdstjéra. Hann meltist einnig til pessa ad motanefndin legdi fram motaplan fyrir 2 ar i
senn.

Arnar Hjartarson sagdi fra pvi ad Karatefélag Akraness hafoi verid valid Fyrirmyndarfélag Akraness. Hefur
pad mikla pydingu fyrir félagid og karateiprottina par sem petta er vidurkenning fyrir pad starfs sem fram
fer innan ipréttarinnar & landinu.

Reinhard Reinhardsson sagdi fra auknu samstarfi karatefélaga og —deilda i Reykjavik sem héfst med
stofnun karatenefndar innan IBR og er nG buid ad halda tvé Reykjavikurmeistaramét sem hafa tekist
vonum framar. Hafa félogin dkvedid ad hafa samradsfundi nokkrum sinnum 4 &ri. Einnig lagdi hann til ad
Karatedagurinn yroi endurvakinn til ad efla samvinnu og samstddu milli karatefélaganna. b4 sagdi hann fra
pvi ad Stjorn KA og démaranefndin steedu fyrir Kata-domaranamskeidi med Steven Morris 23. mars
naestkomandi.

Kosning stjérnar, varastjérnar og endurskodenda.

Tillaga kjornefndar var borin undir atkvaedi. Stjornin var kjorin einrbma med l6fataki.
I stjorn KAl eru pvi:

Reinhard Reinhardsson, formadur
Kristjan Gaukur Kristjansson
Gunnlaugur Sigurdsson

Halld6r Svavarsson

Atli Steinn Gudmundsson

Tillaga kjornefndar um varamenn i stjorn var sampykkt einroma med I6fataki.
I varastjérn eru pvi:

Arnar Hjartarson

Eypor Ragnarsson
Willem Cornelius Verheul

Tillag kjornefndar um endurskodendur var sampykkt einroma med I6fataki.
Endurskodendur reikninga KAT eru pvi:

Asdis Elvarsdéttir
Indridi Jonsson

Kjor 5 manna i aganefnd og 3 til vara.

Tillaga kjornefndar var ad aganefnd yrdi ébreytt en 3 varamenn yrdu valdir ad auki. Aganefnd var kjorin
einroma.
I henni eru:

Asmundur Isak Jénsson
Gretar Orn Hallddrsson



Gunnlaugur Sigurdsson
MagnUs Kr. Eyjolfsson.
Vincente Carrasco

Varamenn:

Olafur Helgi Hreinsson
Helgi J6hannesson
Halldér Svavarsson

Val fulltrta & Ipréttaping.

Akvorduninni var visad til stjornar.

pingslit.
A8 lokum pakkadi Olafur Wallevik starfménnum pingsins vel unnin storf og pakkadi 6llum pingfulltrGum
fyrir samstarfid & pinginu og 6skadi peim velfarnadar i framtidinni.

Hann sleit pvi naest 19. karatepingi.

pPingritari, Pinggerd sampykkt og undirritud:

Reinhard Reinhardsson. Arnar Hjartarson



