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Karatesamband islands

Stjérn KAI 2006 - 2007:

Reinhard Reinhardsson formadur
Gunnlaugur Sigurdsson vara-formadur
Kristjan Gaukur Kristjansson gjaldkeri

Atli Steinn Gudmundsson ritari

Halldor Svavarsson Medstjérnandi
Arnar Hjartarson varamaaour
Eypor Ragnarsson varamaour
Willem Cornelius Verheul varamaour
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SKYRSLA STIORNAR

Fra formanni.

N0 er & enda fyrsta ar mitt sem formadur Karatesamd islands. Nyr madur vié stjornvélinn
hefur alltaf eitthverjar breytingar i for med sEg tel ad vid verdum ad gera meira fyrir hinn
almenna idkenda og reyna med 6llu radum ad efléingagtarfid par sem mest er brottfallid ar
karate sem 6drum ipréttagreinum.

Eg lagdi til & samradsfundi sem vid héldum medrilim karatefélaganna i mai ad vid
stofnudum nyja métardd fyrir 12 til 17 ara keppendhar sem taka pyrfti patt i 6llu premur
motunum og safna stigum sem sidan skiludu 3 stigahkeppendunum i hverjum flokki i
verdlaunasaeti og peir verdlaunadir glaesilega sléksta moétsins. Fyrsta GrandPrix moétid af
premur i vetur fér fram i haust og tvo eru eftirduormanudum. Patttaka & fyrsta métinu lofar
godu pvi um 95 keppendur voru skradir til leiks.

Einnig er stefnt ad vorferd med unglinga allar g&lait fyrir h6fudborgina & aefingabudir og
kvoldvokur til ad reyna ad efla vinattu peirra peio gaeti ordid til ad halda peim i iprottinni.

P& var akvedid ad endurvekja Karatedaginn semtsidafaldinn 1994. Ad pessu sinni var
akvedio ad hafa hann i upphafi vormisseris, lauggirth 13. jandar, i Smaranum, Kopavogi.
Sameiginlegar aefingabudir allar félaga fyrir idkend2 ara og eldri med reyndustu pjalfurum
landsins.

Landslidsmalid hafa verid erfid par sem vid verdoimad byggja upp nytt landslid.
Kynslodaskipti eru ad verda medal keppenda og fmilegustu unglingarnir okkar 14 — 18 ara.
Verdur ad hlda ad peim og gefa peim teekifeeri tibgdgja sig upp med reynslu af minni métum
erlendis par til pau eiga erindi a stormotin. Vigm notid krafta Alan Busk sidasta ar sem
landsliospjalfara og stefnum ad pvi ad halda hoatram naesta ar.

Pad er von min ad peer breytingar sem ég hef stpdidafi meelst vel fyrir medal idkenda i
karatefélégum og -deildum innan vébanda KAI.

Eg vid pakka 6llum stjornarmoénnum fyrir god stdifiast arid og vona ad hreyfingin fa notid
krafta peirra afram.

Reinhard Reinhardsson
Formadur KAI

19. Karateping.

19. Karateping var haldid laugardaginn 11. febi(Fundarsal iSi, Iprottamidstédinni Laugardal
og hofst pad kl. 10.00. Olafur Wallevik 1ét af foenmsku i sambandinu eftir 8 ar starf en hann
var radinn fyrsti landslidspjalfari islands i kad@grir ramum 20 arum og hefur tekid virkan patt
i uppbyggingu iprottarinnar i pau 30 ar sem hararlstundad hana. | tilfefni af pessum
timamotum akvad Framkvaemdastjorn ISI ad seema hattim@&ki ISi fyrir storf i pagu karate &
[slandi. Sigridur Jénsdottir varaforseti [Si aftigranum Gullmerki ISI vid upphaf karatepings.
Allur pingheimur reis ar seetum og heidradi hann mgdjandi |6fataki.
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Sigridur Jonsdéttir, varaforseti iSi og Olafur Wadk frafarandi formadur KAI.

Domaranamskeid i kata.

Karatesambandid st6o fyrir ddmarandmskeioi i Kae@ ®ensei Steven Morris, EKF-domara,
fimmtudaginn 23. mars kl. 19.00 - 22.00.

KI. 19.00 - 20.00 var fari® i boklega hluta namékais i fundarsal IS & 3. haed i
ipréttamidstodinni Laugardal en kl. 20.00 var hdldfram med verklega hlutann i adstédu KFR,
i kjallara Laugardalslaugar par sem farid var t&8Hata i Goju-ryu, Shotokan og Shito-ryu. Um
15 idkendur toku patt i namskeidinu.

Kumite aefingar med sensei Steven Morris.

Opnar Kumite aefingar voru med Sensei Steven Md@riBan, sunnudaginn 26. mars i Dojoi
Karatefélags Reykjavikur, i kjallara LaugardalskugEfingarnar voru opnar idkendum allra
félaga innan Karatesambandsins. Um 12 unglingar pditt fyrir hadegi og 14 fullordnir eftir
hadegi. Vel var latid af aefingunum. Er von ad flgjéi sér feert ad koma a aefingar hja pessum
frabaera kennara i framtidinni.

Saenska bikarmotio i kata.

Karatesambandid sendi 6 keppendur sem unnu tilaxgmd & UM i kata & Seenska bikarmotid i
kata 25. mars. Med i for voru einnig efnilegir kepdur fra Akranesi og Haukum. | allt var 13
manna hopur i Svipjod fra islandi. Gunnlaugur Sdgaon, varaformadur KAI, var fararstjori i
ferdinni. Auk hans voru Einar Hagen fra Breidalik Aglsta R. Andrésdottir fra Akranesi til
adstodar. Asa Katrin Bjarnadottir vard i pridjaideeinstaklingskata 15 ara stilkna & motinu!
Einar Hagen tok patt i flokki 35-39 ara og varonggni pridja seeti.

Oskum vid peim til hamingju med glaesilegan arangur.

Ari Sverrisson danskur meistari.

Ari Sverrisson, Haukum, sem stundar nam i Alabardpefur aeft med landslidspjalfaranum
Allan Busk i vetur sigradi i -75 kg flokki i kumiteDanska meistarmétinu i karate laugardaginn
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8. april. Hann sigradi Urslitabardagann vid Michidedlsen 8-0. Petta er besti arangur Islendings
a erlendri grundu i morg ar. Oskum vid honum tinirdgju med arangurinn.

Nordurlandameistaramotio i karate 2006.

Nordurlandameistaramatio i karate 2006 for framattaborg, Svipjod, laugardaginn 22. april i
Liseberghallen. Rumlega 50 keppendur toku paté@urlondunum 5, par af kepptu Ari
Sverrisson i -75 kg flokki i kumite og Andri Sigssbn i - 80 kg flokki fyrir islands hénd.

Ari sat hja i fyrstu umferd og tapadi sidan baraaga i undanurslitum og einnig uppreisnar-
bardaganum.

Andri tapadi sinum fyrsta bardaga og var sidan daerindleik i uppreisnarbardaganum fyrir of
mikla snertingu.

Helgi J6hannesson deemdi & motinu og stod sig veaogdaldomari i Urslitum i kata og einnig i
einum pyngdarflokki karla.

Ari og Andri i upphafi NM 2006
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Evropumeistaramatio i karate 2006.

Evropumeistaramétio i karate 2006 var haldio 6.m8&i i Stavanger, Noregi. Tveir keppendur
toku patt fra islandi, peir Andri Sveinsson i -8 Kokki i kumite og Ari Sverrisson i -75 kg
flokki i kumite. Med peim i ferdinni var Allan Buskndslidspjalfari islands. Badir kepptu peir &
fostudaginn en gekk ekki sem best. Badir tépudstfiybardogum sinum og fengu sidan ekki
uppreisnarbardaga.

Helgi J6hannesson var démari a métinu og var a démaanskeid EKF dagana & undan matinu.

3L EXPO

Karatesambandid tok patt i syningunni 3L EXPO i€shioll i byrjun september. Um 1500
baklingar um karate sem sambandid Iét prentagyrnimguna runnu Ut til syningargesta.
Willem C. Verheul s& um allan undirbining sambansi$yrir syninguna og a hann pakkir
skyldar fyrir starf sitt.

GO6dur arangur hja Ara og Andra i byskalandi.

Ari Sverrisson og Andri Sveinsson toku patt i opmati, Banzai Cup i byskalandi 9. september.
Peir kepptu badir i -78 kg flokki og nddu 5-8 seeti.

Einnig kepptu peir i lidakeppni med einn lansma@Danmorku med i lidinu og nadu peir
pbridja seeti par.
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Andri og Ari & Banzai d]p motinu.

Go6dur arangur a Bergen International Open.

Ari Sverrisson og Andri Sveinsson toku patt i Berdigternational Open, laugardaginn 30.
september. Peim gekk vel & motinu og nadu badis&jt i sinum flokkum. Ari i -75 kg og
opnum flokki og Andri i -80 kg flokki. Métio var 8asta motid sem peir toku patt i fyrir
Heimsmeistaramotinu i Karate sem fram for i Tampirenlandi, 11. - 15. oktober.

Ari og Andri med verdlaunin a maétinu.

20. Arsping KAI 3. febrtar 2007



Karatesamband islands
Heimsmeistaramotio i karate 2006.

Heimsmeistaramotio i karate 2006 for fram i TampRirenlandi 11. - 15. oktdber. Keppt var i
17 flokkum karla og kvenna. 2 keppendur voru ftaridi, peir Ari Sverrisson og Andri
Sveinsson. Ari keppti i opnum flokki og -75 kg flalen Andri i -80 kg flokki i kumite. Ari

tapadi fyrstu vidureign sinni i opna flokknum gdggmanum M. Jafargholizaden. S& tapadi sidan
naestu vidureign og par med var (tséd um ad Ari kakis i uppreisn. i -75 kg flokkinum

keppti Ari fyrst vid danann og eefingafélagann MoK&lrog for sa bardagi 3-7 fyrir dananum.
Hann keppti sidan vid spanverjan D. Santana senskbarslit og vann til silfurverdlauna.

Kroel fékk pvi uppreisnarbardaga en tapadi fyrstalhganum vid brasiliumanninn E. Santana
og var par med ur leik.

Andri sat hja i fyrstu umferd i -80 kg flokki ogieti sidan vid Kréatann M. Vucic og tapadi 0-8
fyrir honum. Sa vann naesta bardaga en tapadi §fiakeppanda sem nadi 3ja seetinu i
flokknum.

10 manns fré islandi foru til ad horfa & og hvetjgkana til dada og skemmtu sér vel & moétinu.

Ari, med rautt, ad keppa i sidasta bardaga sinmM&60D7

Andri Sveinsson og Eydis Lindal Finnbogadattir kara temadur og -
kona arsins.

Andri Sveinsson, Fylki og Eydis Lindal Finnbogadd#kranesi voru valin karatemadur og
karatekona éarsins 2006.
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Helsti arangur Andra & arinu er

Banzai Cup byskalandi lidakeppni Kumite 3. seeti
Bergen International Open -80 kg Kumite 3. seeti
islandsmeistari i Kumite -80 kg karla
IM Kumite opinn flokkur karla 2. seeti
islandsmeistari i lidakeppni i Kumite

Helsti arangur Eydisar er

islandsmeistari i Kata kvenna

islandsmeistari i Hopkata med KAK
Bikarmeistari 2006

islandsmeistari i Kumite kvenna -57 kg
islandsmeistari i Kumite Opinn flokkur kvenna
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NEFNDIR

Aganefnd

Asmundur isak Jonsson - formadur
Gretar Orn Halldérsson
Gunnlaugur Sigurdsson

Magnus Kr. Eyjoélfsson

Vincente Carrasco

Varamenn:

Olafur Helgi Hreinsson

Helgi J6hannesson

Halldér Svavarsson

Démaranefnd

Olafur Helgi Hreinsson - formadur
Helgi J6hannesson
Gunnlaugur Sigurdsson

Reinhard Reinhardsson- varamadur

Landsliosnefnd

Olafur Wallevik - formadur
Halldér Svavarsson

Jon Ingi Porvaldsson

Motanefnd

Indridi Jonsson - formadur
Pétur Freyr Ragnarsson
Bergsteinn isleifsson
Agusta Résa Andrésdottir

Kristjan Gaukur Kristjansson
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MOT A ARINU 2006

Meistaram6t Barna 2006.

Meistaramét barna i Kata 2006 for fram 5. febrdylkishollinni og héfst kl. 9.30.

Fjoldi keppenda var um 150 og er petta fjolmennkatatemot arsins. Niu karatefélég og
karatedeildir sendu keppendur & métid. Aldur keplaed Meistaramaoti barna er 5-12 ara (f.
2000 - 1994). Sja matti margar godar kata og ldgduin sig oll fram i keppninni.

Sérstakar pakkir fa keppendur, démarar, starfsm@sstjorar og foreldrar sem 16gdust a eitt
um ad gera petta ad skemmtilegu méti og Karatdipnattil framdrattar.

Motsstjorar voru Pétur Ragnarsson, Fylki og Inddidnsson, Breidabliki og yfirddomarar Helgi
Johannesson og Olafur Helgi Hreinsson.

Karatedeild Vikings stod uppi sem Barnameistaadali Kata arid 2006 med 22 stig. Gefin eru
stig fyrir 1 - 3 seeti, 3, 2, og 1 stig en tvofaltif hopkata. N6fn allra sem unnu til verdlauna ma
lesa hér fyrir nedan auk skiptingar verdlauna da@glaestiga félaga.

Eldri verdlaunahafar & Meistaramoti barn 2006

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
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Urslit urdu:

Kata barna feedd 1999 og yngri.

1. Drengur Arnar Kristjansson  Fjolnir

2. bordur Kristéfer IngibjargarsorFjolnir

3. Eldey Alfrtin Saevarsdottir  Afturelding

Kata barna feedd 1998.

1. Ernir Freyr Gudnason Fylkir
2. Anton Bjarki Pétursson Fylkir
3. Unnar Karl Jénsson Afturelding

Kata barna faedd 1997.

1. Einar Karl Jonsson Afturelding
2. Olafur E. Arnason Karatefélag Reykjavikur
3. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir

Kata barna feedd 1996.

1. Katrin Hrefna Karlsdéttir Vikingur
2. Magnus Willemsson Fjolnir

3. Gunnlaugur Helgi Stefansson Breidablik

Kata barna feedd 1995.

1. Jovan Kujundzig Karatefélag Reykjavikur
2. Vésteinn Prymur Olafsson  Karatefélag Reykjavikur
3. Hans Patrekur Hansson Breidablik

Kata barna feedd 1994.

1. Antony Trung Duc Vu Vikingur
2. Birkir Indridason Breidablik
3. Svana Katla borsteinsdottir  Breidablik

Hépkata barna fsedd 1998 og sidar.

1. Diana Katrin, Karen Tinna og borbergur HlynwMiikingur
2. Dilja, Orri og Unnar Karl Afturelding
3. Halldér, Anton Bjarki og Ernir Freyr Fylkir

Hopkata barna feedd 1996 og 1997.

1. Magnus, Tryggvi og Kristjan Orn Fjolnir
2. Harald Sigurvin, Askur Témas og isabella  Vikingur
3. Steinn, Sindri og Liam Vikingur

Hopkata barna feedd 1994 og 1995.

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
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1. Birkir, Hans Patrekur og Gunnlaugur Helgi  Breidablik

2. Nina, Antony og Katrin Hrefna Vikingur
3. Kari, Kristin og Svana Katla Breidablik
Verdlaun félaga:

Gull Silfur BronsStig

Vikingur 2 1 2 22
Fjolnir 2 2 1 14
Breidablik 1 1 4 13
Afturelding 1 1 2 9
Karatefélag Reykjavikut 2 0 7
Fylkir 1 1 1 7
Poérshamar 0O O 0 0
Akranes 0O O 0 0
Haukar 0O O 0 0

Unglingameistaramot i Kata 2006.

Unglingameistaramotid i kata 2006 var haldid i ffa@isinu Smaranum, Képavogi,
sunnudaginn 5. mars kl. 13:00. og lauk um kl. 18.30

Hluti verdlaunahafanna & UM i kata 2006

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
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pad var frabeer patttaka a Unglingameistaramotikata i Smaranum en 119 einstaklingar voru
skradir til keppni. Tuttugu og eitt lid voru skrééopkata. Pad er skemmest fra pvi ad segja ad
Karatefélag Akraness sigradi med miklum yfirburdagneru pvi i fyrsta sinn Unglingameistarar
félaga i kata. | 6dru saeti vard Breidablik og Kefélag Reykjavikur i pvi pridja.

Akurnesingar sigrudu i premur flokkum af sex i &akéingskata. Meistarar i einstokum flokkum
urdu, Kristéfer isak Karlsson, KFR f. 1993, Dagnpi Egilsdottir, KAK f. 1992, Daniel
borgeir Arnarson, KAK, piltar f. 1990-1991, Asa KatBjarnadottir, KAK stulkur f. 1990-1991,
Andri Bjartur Jakobsson, KFR, piltar f. 1986-1989Bjorg Jonsdattir, Breidablik i stulkur f.
1986-1989. | hopkata sigradi lid fra Fylki, skipaéim Eggert, Johénnu og Gunnhildi i flokki
1992-1993. | flokki f. 1989-1991 sigradi lid fra Kskipad peim Asu, Dagnyu og Adalheidi. |
elsta flokki sigradi lid fra Haukum skipad peim Ant, isak og Kristjani. Heildarurslitin ma sja i
t6flu hér ad nedan, sem og heildarstig félaganmét €ru 3 stig fyrir fyrsta seetid, 2 stig fyrir
annad saeti og 1 stig fyrir pridja seeti en pegaphkéepkarate endar med s.k.
uppreisnarfyrirkomulagi fellur pridja seetid tveimiunlut. | hdpkata fast sidan tvofold stig.

Einstok urslit urdu:

KATA

Kata taninga f. 1993

1. Kristéfer isak Karlsson KFR

2. Gunnhildur H Grétarsdéttir Fylkir
3. J6n Agust Stefansson Breidablik
3. Kristjan Helgi Carasco Afturelding

Kata taninga f. 1992

1. Dagny Bjork Egilsdottir KAK

2. Adalheidur Résa Hardardottir KAK
3. J6hanna Brynjarsdottir Fylkir

3. Snaebjorn Valur Olafsson KFR

Kata pilta f. 1990-1991

1. Daniel borgeir Arnarson KAK

2. Godi Omarsson KFR

3. David O. Halldérsson bérshamar
3. Pathpan Phumipraman Fj6Inir

Kata stulkna f. 1990-1991

1. Asa Katrin Bjarnadéttir KAK

2. Hekla Helgadottir Porshamar

3. Heidur Anna Helgadattir Porshamar
3. Brynja Halldorsdottir KFR

Kata pilta f. 1986-1989

1. Andri Bjartur Jakobsson KFR

2. Tébmas Lee Roberts bPorshamar

3. Gudbjartur isak Asgeirson Haukar
3. Kristjan O Davidsson Haukar

Kata stulkna f. 1986-1989
1. Bjorg Jonsdottir Breidablik
2. Gudran Birna Asgeirsdottir KAK

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
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Karatesamband islands
3. Eyrun Reynisdottir KAK
3. Arna Steinunn Tryggvad®éttir Breidablik

HOPKATA

Hoépkata taninga f. 1992-1993

1. Eggert, Gunnhildur og J6hanna Fylkir

2. Hlynur Mar, Ragnar og Jon Agust Breidablik
3. Hafdis Erla, Hafdis og Valgerdur KAK

3. Tomas, Helga og Arnar Breidablik

Hoépkata taninga f. 1989-1991

1. Asa, Dagny og Adalheidur KAK

2. Daniel, Tomas og Bergpora KAK

3. Hlynur, Steinar Orri og Gudomundur Kari Breid&bli
3. Arna Steinunn, Bjorg og Jéhanna Breidablik

Hoépkata juniora f. 1986-1988

1. Anton, Isak og Kristjan Haukar

2. Gudrun, Eyran og Ingolfur KAK

3. Thedrddr, Salvor og Geirran Breidablik

Heildarstig
KAK 30
Breidablik 17
KFR 10
Fylkir 9
Haukar 8
Pdérshamar 6
Afturelding 1
Fjolnir 1
Vikingur O
Voélsungur O

Islandsmeistaramét | Kata 2006.

Islandsmeistaramotid i kata for fram i iprottal@esafarvogs i dag. 40 keppendur fra 7 félogum
toku patt. islandsmeistarar félaga i kata er BigiBaen peir fengu 19 stig, Karatefélag
Akraness (KAK) vard i 60ru saeti med 10 stig og hansar i pvi pridja med 9 stig. Pa voru
kryndir nyjir islandsmeistarar i einstaklingsflokkipau Helgi J6hannesson, Breidablik og Eydis
Lindal Finnbogadottir KAK. bPau voru einnig i hopkiaddum islandsmeistara en Breidablik

sigradi i karlaflokki og KAK i kvennaflokki.

Domarar & motinu voru Gunnlaugur Sigurdsson, Olblﬁa!gi Hreinsson, Reinhard
Reinhardsson, Jon Ingi Porvaldsson, Halldor SvaearsAsmundur Isak Jonsson, Kristjan
Gaukur Kristjansson, Asdis Elvarsdottir og SigriBuénn Halldorsdaottir.

20. Arsping KAI
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Karatesamband islands

Sigurveigararnir & Islandsmeistaramétinu i Katag00
Helstu urslit urdu:

Kata kvenna

1. Eydis Lindal Finnbogadottir KAK
2. Hulda Axelsdéttir bGrshamar

3. Frida Bogaddttir Porshamar

3. Eyran Reynisdottir KAK

Kata karla

1. Helgi Jéhannesson Breidablik

2. Magnus kr. Eyjolfsson Breidablik
3. Andri Bjartur Jakobsson KFR

3. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar

Hoépkata kvenna

1. KAK Eydis, Eyran og Gudrun

2. PORSHAMAR Elin, Inga og Frida

3. Breidablik D Bjorg, Gudrun og Arna

3. Breidablik E Hlin, Fjola og Bryndisa Jara

Hoépkata karla

1. BREIDABLIK - A Helgi, Einar og Magnus

2. BREIDABLIK - B Palmar, Eypor og Jon Andri
3. HAUKAR Gudbjartur isak, Kristjan og Anton
3. PORSHAMAR - A Daniel, Jon Ingi og Témas

Verdlaun félaga:

Gull Silfur BronsStig
Karatedeild Breidabliks 2 2 2 19
Karatefélag Akraness 2 0 1 10
Karatefélagio Porshamar 0 2 2 9

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
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Karatesamband islands
Haukar 0 0 2 3

Karatefélag Reykjavikur 0 0 0 1

Unglingameistaramot i Kumite 2006.

Sunnudaginn 29. oktéber var Unglingameistaramairmie 2006 haldid i Fylkishéllinni, og
hoéfst kl. 10.30. pétttaka & métinu var god eda Brkeppendur. Karatefélagido Porshamar vardi
titil sinn og er pvi Unglingameistarar i kumite@#006. A métinu matti sja ad fjislmargir
unglingar eiga framtidina fyrir sér i kumite. [ §ya sinn & islandi var keppt med nyjar fétahlifar
samkvaemt reglum WKF.

Hér ma sja keppendur med nyju fétahlifarnar & Ulimite 2006

URSLIT

Drengir f. 1994

1. Gudni Hrafn Pétursson Fylkir

2. Maximilian Klimko Pérshamar
3. Elias Gudni Gudnason Fylkir

3. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir

Drengir f. 1993

1. Ragnar Eyporsson Breidablik

2. Elias Snorrason KFR

3. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding
3. Témas Bjarki Tryggvason Breidablik

Drengir f. 1992

1. Aron bér Ragnarsson bérshamar
2. Freyr Guomundsson Haukar

3. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik
3. Steinar Valur Bjarnason Fylkir

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
17



Karatesamband islands
Piltar f. 1991
1. Arnér Ingi Sigurdsson Haukar
2. Davi® Orn Halldérsson bérshamar
3. Godi Omarsson KFR
3. Oli Karl6 Steinsson Fylkir

Eldri piltar (kadett) f. 1989-1990

1. Pathipan Kristjansson FjoInir

2. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar
3. Vilius Petrikas Afturelding

3. Vilhjalmur Po6r borusson Breidablik

Eldri piltar (juniorar) f. 1986-1988

1. Diego Bjorn Valencia Vikingur

2. Alvin Andri Andrésson Vikingur

3. Jon Ingi Bergsteinsson bérshamar
3. Tomas Lee Robertsson bPorshamar

Telpur f. 1992-1993

1. Gunnhildur Hjordis Grétarsdéttir Fylkir
2. Audur Osk Einarsdéttir FjoInir

3. Eva Bjorg Gunnlaugsdottir Afturelding
3. Dilja Guomundsdoéttir PGrshamar

Stalkur f. 1991-1992

1. Thelma Rut Frimansdattir Afturelding
2. Heidur Anna Helgadattir Porshamar
3. Dagny Bjork Egilsdéttir KAK

3. Bergpora Sveinsdottir KAK

Stulkur (kadett) f. 1989-1990
1. Helena Montaceri Vikingur
2. Bjorg Jonsdottir Breidablik
3. Asa Katrin Bjarnadéttir KAK

Heildarstig félaga:

1 porshamar 12
2 Fylkir 10

3-4 Breidablik 8
3-4 Vikingur 8

5 Haukar 7

6 Afturelding 6
7 Fjolnir 5

8-9 KAK 3

8-9 KFR 3

20. Arsping KAI
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) Karatesamband islands
Islandsmeistaramot | Kumite 2006.

islandsmeistaramétid i kumite 2006 var haldid offahasinu vid Strandgoétu, Hafnarfirdi 11.
névember.

Helstu urslit voru ad beedi Ingodlfur Snorrason, UBdlfoss og Eydis Lindal FInnbogad®ttir,
KAK (Karatefélag Akraness) sigroudu tvofalt. Beedpinum flokkum og Eydis i +57 kg og
Ingolfur i + 80 kg. | lidakeppni karla sigradi IRylkis en Haukar i lidakeppni kvenna.
islandsmeistari félaga vard KAK (Karatefélag Akresiemed 17 stig. Haukar og Vikingar urdu
svo jofn i 60ru seeti med 15 stig. Prjatiu og fimepgendur toku patt i motinu sem var liflegt og
akaflega spennandi. Ingélfur Snorrason sneri #bbeftir 2ja ara keppnishlé en Helgi
Johannesson, Breidablik hafdi tekid 10 ara hl&énaitekeppni og lenti na i 3ja seeti i sinum
flokki.

Verdlaunahafar ad loknu islandsmeistaraméti

Heildarurslit ma sja hér ad nedan.

Karlar -65 kg

1. Alvin Zogu Andrésson Vikingur

2. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar
3. Pathipan Kristjansson Fj6lnir

3. Daniel borgeir Arnarson KAK

Karlar -70 kg

1. Tobmas Lee Robertsson bPorshamar
2. Gisli Backman KFR

3. Kristjan O. Davidsson Haukar

3. Témas Arnason KAK

Karlar -75 kg
1. Omar Ari Omarsson Fylkir
2. Ari Sverrisson Haukar
3. Jbn Ingi Bergsteinsson bérshamar
3. Kostas Petrikas Vikingur
20. Arsping KAI 3. febraar 2007
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Karlar - 80 kg

1. Andri Sveinsson Fylkir

2. Vilius Petrikas Afturelding

3. J6n Gudmar bdéroddsson Vikingur
3. Asgeir Helgi Asgeirsson Haukar

Karlar +80 kg

1. Ingolfur Snorrason Selfoss

2. Diego Bjorn Valencia Vikingur
3. Palmar Dan Einarsson Haukar
3. Helgi J6hannesson Breidablik

Karlar Opinn flokkur

1. Ingolfur Snorrason Selfoss

2. Andri Sveinsson Fylkir

3. Diego Bjorn Valencia Vikingur
3. Alvin Zogu Andrésson Vikingur

Lidakeppni karla S

1. Andri Sveinsson, Pétur Freyr Ragnarsson, Oma®©Ararsson Fylkir

2. Diego Bjorn Valencia, Alvin Zogu Andrésson, KasPetrikas Vikingur )

3. Ari Sverrisson, Palmar Dan Einarsson, Kristjarbavidsson - Asgeir Helgi Asgeirsson
Haukar

3. Eypor Ragnarsson, Helgi J6hannesson, Olafutdrriigggoson Breidablik

Konur -57 kg
1. Bryndisa Jara borsteinsdattir Breidablik
2. Helena Montazeri Vikingur

Konur +57 kg

1. Eydis Lindal Finnbogadattir KAK
2. Gudrun Oskarsdottir Breidablik
3. Eyran Reynisdéttir KAK

3. Agusta Rosa Andrésdottir KAK

Konur Opinn flokkur

1. Eydis Lindal Finnbogadattir KAK
2. Eyrun Reynisdottir KAK

3. Agusta Rosa Andrésdottir KAK
3. Hlin Agustsdottir Breidablik

Lidakeppni Kvenna

1. Maria Bjorg Magnusdéttir, Sigridur Bjérnsdoty Eva Lind Agustsdottir Haukar
2. Eydis Lindal Finnbogadottir, Eyran Reynisdétiglista Rdsa Andrésdottir KAK
3. Hlin Agustsdottir, Bylgja Valtysdottir Breidakli

Heildarstig félaga

1 KAK - Karatefélag Akraness 17
2-3 Haukar 15

2-3 Vikingur 15

4 Fylkir 14

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
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5 Breidablik 11
6 Selfoss 6
7 bérshamar 4
8-9 KFR 2
8-9 Afturelding 2
10 Fjo6lnir 1

Bikarmétarod KAl 2005-2006.
Einar Hagen og Eydis Lindal bikarmeistarar i karate

Einar Hagen, Breidablik og Eydis Lindal Fnnbogaddtiaratefélagi Akraness urdu &

laugardag bikarmeistarar i karate. Fjorda bikarénfiitr fram i ipréttahdsinu i Austurbergi og
sigradi Einar kata karla en tok ekki patt i kumi@ar stod uppi sem sigurvegari med 46 stig en
i 68ru saeti med 44 stig vard Gudbjartur isak Asgein, Haukum.

I kvennaflokki urdu prjar skagastulkur i efstu premsaetunum, i pvi pridja Asa Katrin
Bjarnadottir med 36 stig. i 6dru saeti Gudrin Bisgeirsdottir med 42 stig Eydis hlaut 60 stig
af 80 moégulegum en Eydis tok adeins patt i premumdig sigradi i kata og kumite a peim
Ollum. Tiu stig eru gefin fyrir fyrsta seetid, sexif annad og fjogur fyrir pridja til fjéroa seeti,
aorir patttakendur fa sidan eitt stig. Einar toit p&ata a 6llum métunum og sigradi i 6ll skiptin,
a pridja motinu keppti hann einnig i kumite og lériidru seeti. bvi er vid ad baeta ad Einar
keppti prettan sinnum i kata og gerdi jafnmargda kay fékk alltaf 61l démarafloggin, petta ma
kalla fullt hus!

I lok bikarmotsins for fram litil karateuppskeruf@aog voru par tilnefndir efnilegustu nylidar
vetrarins og hlutu pau Asa Katrin Bjarnadottir, &afélagi Akraness og Gudbjartur Isak
Asgeirsson, Haukum vidurkenningarnar.

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
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| fremri r6d: Eydis, Gudbjartur, Asa og Einar.

Urslit bikarmots IV 2005-2006:

Kata kvenna

1 Eydis Lindal Finnbogaddttir, Karatefélag Akraness
2 Asa Katrin Bjarnadottir, Karatefélag Akraness

3 Gudrun Birna Asgeirsdottir, Karatefélag Akraness
3 Bjorg Jonsdottir, Breidablik

3 Carla Almeida, Fjolnir

Kumite kvenna +57 kg

1 Eydis Lindal Finnbogadattir, Karatefélag Akraness
2 Gudrun Birna Asgeirsdéttir, Karatefélag Akraness
3 Bjorg Jonsdottir, Breidablik

Kumite kvenna -57 kg
1 Asa Katrin Bjarnadattir, Karatefélag Akraness

Kata karla

1 Einar Hagen, Breidablik

2 Témas Arnason, Karatefélag Akraness
3 Gudbjartur isak Asgeirsson, Haukar

3 Palmar Einarsson, Haukar

Kumite karla - 74 kg

1 Gudbjartur isak Asgeirsson, Haukar

2 Kristjan Davidsson, Haukar

3 Tomas Arnason, Karatefélag Akraness
3 Sigurdur boér Steingrimsson, Fjolnir

Kumite karla + 74 kg

1 Diego Bjorn Valencia, Vikingur

2 Palmar Einarsson, Haukar

3 Brynjar Adalsteinsson, Karatefélag Reykjavikur
3 Kristinn Vilbersson, Karatefélag Reykjavikur

Kvennaflokkur Féelag Alls
1 Eydis Lindal Finnbogadottir Karatefélag Akraness 60
2 Gudrin Birna Asgeirsdottir Karatefélag Akraness 42
3 Asa Katrin Bjarnadottir Karatefélag Akraness 36
4 Bjorg Jonsdattir Breidablik 23
5-6 Gudrin Oskarsdottir Breidablik 14
5-6 Helena Montaseri Vikingur 14
7 Solveig Sigurdardottir pPorshamar 10
38 Audur Olga Skuladottir porshamar 6
Karlaflokkur Felag Alls
1 Einar Hagen Breidablik 46
2 Gudbjartur Isak Asgeirsson Haukar 44
3 Diego Bjorn Valencia Vikingur 36
20. Arsping KAI 3. febrtar 2007
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Toémas Arnason Karatefélag Akraness 32
Palmar Einarsson Haukar 24
Kostas Petrikas Vikingur 16

Brynjar Adalsteinsson
Kristinn Vilbersson

Karatefélag Reykjavikur 15
Karatefélag Reykjavikur 12

[o ] ENIEN[E2NESS

GrandPrix 1 2006-2007

Fyrsta GrandPrix maotid i nyrri motardd fyrir tanangg unglinga par sem safnad er stigum var
haldid i Smaranum, Képavogi, 30. september. Yfik@ppendur 12 — 17 ara voru skrddir a
motio og kepptu flestir baedi i kata og kumite. bPrjat verda i vetur og verda veit verdlaun i
hverjum flokki eftir sidasta motid i vor. Eru Gratrik métin hugsud sem vidbét fyrir unglinga

en til pessa hafa peir ekki getad tekid patt itsitiru métinu & vegum KAI.

KATA
Kata 12 ara barna fseedd 1994 Stig Stig alls
1. Breki Bjarnason pPorshamafl0 [10
2. Guoni Hrafn Pétursson Fylkir 8 3
3. Svana Katla bporsteinsdaottir Breidablik 6 6
4. Elias Guoni Gudnason Fylkir 4 4
5.-6. Gudmundur Arni Pér Gudmundsson Afturelding3 3
5.-6 Mikael Luis Gunnlaugsson pPorshamal3 3
7.-8 Birkir Indridason Breidablik |1 1
7.-8.Steinar borldksson Vikingur |1 1
Kata 13 ara taninga feedd 1993
1. Kristjan Helgi Carrasco Aftureldingl0 |10
2. Ragnar Eyporsson Breidablik 8 3
3. Gunnhildur Grétarsdottir Fylkir 6 6
4. Eggert Olafur Arnason Fylkir 4 4
5.-6.J0nas Atli Gunnarsson Fylkir 3 3
5.-6 Diljd Guomundsdottir pPorshamal3 3
7.-8.J0n Agust Stefansson Breidablik L  [1
7.-8 Frosti Haraldsson Breidablik (1 1
Kata 14 ara taninga feedd 1992
1. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK 10 [10
2. Aron bér Ragnarsson pPorshamal8 3
3. Snaebjorn Valur Olafsson KFR 6 6
4. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding4 4
5.-6.J6hanna Brynjarsdottir Fylkir 3 3
5.-6.Streinar Valur Bjarnason Fylkir 3 3
7.-8lris G. Stefansdottir Breidablik [1 |1
7.-8Kirsten A. Sindradottir porshamarl 1

Kata 15 ara taninga feedd 1991
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Hekla Helgadottir porshamafl0 |10
Oli Karl6 Steinsson Fylkir 8 B8
Bergpdra Sveinsdottir KAK 6 6
. Godi Omarsson KFR 4 U
5.-6 Heidur Anna Helgadottir pPorshamal3 3
5.-6.Vidir Snaer Svanbjornsson Breidablik 3 3
7.-8 Gudmundur Kari Stefansson Breidablik (1 1
7.-8.Stéfan Andri Viktorsson Vikingur |1 1
Kata kadetta 16-17 ara feedd 1989 - 1990
1. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar 10
2. Asa Katrin Bjarnadaéttir KAK 3 3
3. Bjorg Jonsdattir Breidablik 6 6
4. Pathipan Phumipraman Fjolnir 4 4
5.-6 Malte Bjarki Mohrman pPorshamal3 3
5.-6.Gudrun Oskarsdottir Breidablik 3 3
7.-8 Daniel borgeir Arnarson KAK 1 1
7.-8.Sigurdur Hafsteinn Jonsson KFR 1 1
KUMITE
Kumite drengja 12 ara feeddir 1994
1. Guodni Hrafn Pétursson Fylkir 10 |10
2. Breki Bjarnason pPorshamal8 3
3. Gudmundur Arni b6r Gudmundsson Afturelding6 6
4. Steinar borlaksson Vikingur |4 4
5.-6 Maximillian Klimko pPérshamal3 3
5.-6.J6hannes Arni Olafsson Fylkir 3 3
7.-8 Elias Guoni Gudnason Fylkir 1 1
7.-8.Sveinbjorn Havarsson Fylkir 1 1
Kumite drengja 13 ara feeddir 1993
Eggert Olafur Arnasson Fylkir 10 [10
Kristjan Helgi Carrasco Afturelding8 8
Ragnar Eyporsson Breidablik 6 6
. Hordur Ingi Arnason Fiolnir 14 14
5.-6.J6nas Atli Gunnarsson Fylkir 3 3
5.-6.Snaebjorn Willemsson Verheul Fjolnir 3 3
7.-8 Elias Snorrason KFR 1 1
7.-8.Tomas Bjarki Tryggvason Breidablik (1 1
Kumite pilta 14 ara feeddir 1992
1. Snaebjorn Valur Olafsson KFR 10 110
2. Steinar Valur Bjarnason Fylkir 8 8
3. Aron bPOr Ragnarsson pPorshamal6 6
4. bor Stefansson pPérshama# 4
5.-6 Birkir Einarsson KFR 3 3
5.-6 Kari Kjartansson Vikingur |3 3

Kumite pilta 15 ara faeddir 1991
20. Arsping KAI
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David Orn Halldérsson porshamafl0 |10
Godi Omarsson KFR 8 B
Arnor Ingi Sigurdsson Haukar |6 |6
Vidir Sneer Svanbjornsson Breidablik 4 4
-6 Oli Karl6 Steinsson Fylkir 3 3
.-6.Stefan Andri Viktorsson Vikingur |3 3
Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara faeddir 1989 - 190
Villius Petrikas Aftureldingl0 [10
Gudbjartur Isak Asgeirsson Haukar |8 8
Steinar Logi Helgason pPorshamal6 6
Jon Ingvi Seljeseth Porshamai 4
-6 Pathipan Phumipraman Fjolnir 3 3
.-6.Sigurdur Hafsteinn Jénsson KFR 3 3
.-8T6mas Arnason KAK il 1
-8 Malte Bjarki Mohrman porshamarl 1
Kumite telpna 12 og 13 &ra feeddar 1993 - 1994
Gunnhildur Grétarsdottir Fylkir 1 10
DiljdA Gudmundsdattir pPorshamal8 3
Audur Osk Einarsdéttir Fiolnir |6 |6
Kristin Magnusdottir Breidablik 4 4
Eva Bjorg Gunnlaugsdottir Afturelding3 3
Kumite stalkna 14 og 15 ara feeddar 1991 - 1992
Hekla Helgadottir Porshamafl 10
Kirsten A. Sindradottir pPorshamai8 3
Johanna Brynjarsdattir Fylkir 6 6
Telma Rut Frimannsdottir Afturelding4 4
-6 Heidur Anna Helgadottir pPorshamal3 3
-6 Bergpora Sveinsdottir KAK 3 3
-8 Kristin borgeirsdottir Fjolnir 1 1
-8 Kristjana Bjarnadoéttir KAK 1 1
Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 &ra feeddar 19891990
Gudran Oskarsdottir Breidablik 10 10
Helena Montazeri Vikingur (8 3
Bjorg Jonsdattir Breidablik 6 6
Asa Katrin Bjarnadottir KAK A A

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
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KARATEDOMARAR A ISLANDI.

Nafn

Helgi J6hannesson
Olafur Wallevik

Olafur Helgi Hreinsson
Gunnlaugur Sigurdsson
Reinhard Reinhardsson
Jon Ingi Porvaldsson
Grétar Orn Halldérsson
Halldor Svavarsson
Magnus Kr. Eyjolfsson

Sigurbjoérn Jénsson

Kristjan Gaukur Kristjansson

Vicente Carrasco

Ari Sverrisson

Eqill Axfjord Fridgeirsson

Anton S. Gunnarsson
Asdis Elvarsdoéttir

Asmundur isak J6nsson
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Gréoa

4. Dan
5. Dan
3. Dan
3. Dan
1. Dan
3. Dan
4. Dan
4. Dan
2. Dan
1. Dan
3. kyu
3. Dan
2. Dan
1. Dan
1. Dan
3. kyu
4. Dan

Félag Kumite

BreidablilA - Domari
PérshamarA - Démari
KFR A - DOmari
Haukar A - Domari
KFR A - DOmari
pérshamd@ - Domari
KFR A - Meddomari
Fylkir A - Meddémari
BreidablikA - Meddomari
Haukar A - Medddmari
Fj6lnir A - Meddémari
Vikingur B - Medddmari
Haukar B - Medddmari
Haukar B - Meddomari
Haukar B - Meddémari
Breidablik

pPérshamar
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Dags tekid/
Alpjédaréttindi

EKF Judge-A
Nordic Referee-A
15.09.01
24.04.04
24.04.04
24.04.04
09.05.02
15.09.01
24.04.04
24.04.04
30.05.05
15.09.01
08.02.03
08.02.03
24.04.04
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Domari

Domari

Démari

Meddomari

Meddomari

Meddomari

Dags tekid/
Alpjédaréttindi

02.05
02.05

02.05
02.05

02.05
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Karatesamband islands

LOG KARATESAMBANDS ISLANDS.

1. or

2.0r

3.0r

4. gr

5.0r

6. gr.

. Karatesamband Islands (KAI) er sedsti adili um élidtemal innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

. Karatesamband islands er samband héradssambamdaafeiokun karate innan sinna
vébanda.

. Starf KAI er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) Ad vinna ad eflingu karateiprottarinnar i landimg koma fram erlendis fyrir hond
hennar.

. Mélefnum KAI stjérna:
a) Karateping.
b) Stjorn KAI.

. Karateping fer med sedsta vald i malefnum KAI. Brsjtja fulltar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltraafjéldi hvers adila fer eftilu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn leofulltdar og sidan tveir i viobot
fyrir naestu 25 eda brot ar 25 upp i allt ad 75 id@ken og pa 1 fulltti fyrir nsestu 25 eda
brot ar 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fullfyir naestu 50 eda brot ur 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot Ur hundig®i 500, en loks 1 fulltrdi fyrir
hverja 200 eda brot ar 200 eftir pad. Fél6g, seki lekfa skrada idkendur fa 2 fulltrda &
arspingi ef vottord fr4 viokomandi héradssambatabfestir ad karate sé sannanlega
idkad i félaginu, eda deild ef sams konar vottathlr fra félagsstjorninni.

Pingid skal arlega haldid i jantar eda februarl 8kéa pad med auglysingu og/eda
tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrievdvlalefni sem sambandsadilar
6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynrgosn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.
P& skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum daggkrgsins asamt tilldgum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi Qudofyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er I6gmeett ef I6glega greass bodad.

A karatepingi hafa fulltrGiar einir atkvaedisrétt, @k peirra eiga rétt & pingsetu og hafa
par méalfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og endurskodendur.

Framkveemdastjorn iSi.

Fastraonir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltrdar karatedomarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KAl bodid 68rum adilum pingsef han telur astaedu til.

~P oo oTw

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateiokuefasskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrdi pess a Kairage Hver fulltrdi hefur adeins 1
atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad seekja pingid, eda dultiadi veikist eda forfallast a sidustu
stundu fra pvi ad saekja pingid, pa ma heimila dérdufari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérrads eda hérddmsas sem hann er fulltui fyrir. PO
gildir pessi undanpaga ekki um fulltria peirra ad&ém eiga heima par sem pingio er
h&d. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins adnfulltrdi megi fara med fleiri en
eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og veradijarn hlutadeigandi sambandsadila.
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8. gr.

9.qr.

Karatesamband islands
Enginn pingfulltai getur farid med fleiri en 2 atedi.

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helmingmtsandsadila 6skar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur.lffaér a aukapingi eru peir sému og
voru & naesta reglulega pingi a undan, og gilda dgdrbréf. P6 ma kjésa ad nyju i stad
fulltrda sem er latinn, veikur eda fluttur Gr héradeda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi m& ekki gera laga- eda leikreglnabrewiray ekki kjdésa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjérinnar stjorrieafur sagt af sér eda er haett stérfum af
00rum sokum. Ad 6dru leiti gilda sému reglur og teglulegt karateping.

Storf karatepings eru:

1. Pingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

PO T®

. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikningalsamasins til sampykktar.
. Stjorn leggur fram fjarhagséeetlun fyrir naesta ar
. Lagoar fram laga- og leikreglnabreytingar paen fmm hafa komid.
. Lagoar fram adrar tillégur og 6nnur mal sem $tdnafa til stjornar.
. Malum og tilldgum visad til nefnda til umfjollan
-PINGHLE-

©O© 00 ~NO 01~

10. Nefndardlit og tillégur og atkveedagreidslur paar.
11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjérnar og endurskodenda
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltrtia & iprottaping.

15. Pingsilit.

Fai fleiri en peir sem kjosa a jafnmorg atkveedil &dsa um pa a ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkestintaidur meirihluti reedur urslitum,
nema um lagabreytingar sé ad reeda, pa parf 2/8 atkveeda viostaddra fulltria.
Pingid getur med 2/3 hluta atkveeda vidstaddrarfiditeyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var ssardbandsadilum (skv. 5. gr. 3.
mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fiolritadgrir pingid, svo og agrip af pinggerd
bingsins, skal senda framkveemdastjorn iSi og sadsgailum KAI innan tveggja
manada fra pingslitum.

Stjérn KAI fer med aedsta vald i méalefnum sambarsdgimilli pinga. Stjorn KAI skipa
5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkegirmedstjornandi. Skal kjésa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstgndur, sem skipta med sér stérfum.
Kjésa skal 3 menn i varastjorn og taka peir sajorninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i sému rdd og peir voru kosnir.

Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa dtldar nefndir:
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10. gr.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

ar.
ar.

ar.
ar.

ar.
ar.

ar.

ar.

Karatesamband islands

Métanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. StjéAi skal boda formenn nefnda
a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefoska pess. Stjorninni er heimilt ad
rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Rayly. Reikningsar KAl midast vid
almanaksario.

Starfssvid stjérnar KAI er:

a) Ao framkvaema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjérn og framkvaemdastjéridé®bdnar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séaldnar.

f) Ad setja naudsynleg bradabirgdaakveedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsninzd.skal KA[ ad jafnadi gera fyrir
hver aramoét og pa i samradi vid stornir sérradea@estjorna) og framkveemdastjorn
ISI.

h) Ad uthluta peim styrkjum til karate sem KAI fa@mumrada.

i) Ad koma fram erlendis fyrir hénd karateipréttarar i landinu.

j) Ad tilkynna med haefilegum fyrirvara framkveemdést iSi asetlanir sinar og
akvardanir um samskipti vid utlénd.

Formadur KAI bodar stjornarfundi og stjérnar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinng stjornar KAI. Pau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdaasisressar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad motinu lykur. Arsskyrslurasium storf héradssambands og t6lu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau sendangtjéi fyrir 1. jini ar hvert. A

peim byggist fulltrGaréttur og fulltrdafjoldi peara karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Domsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir doisim iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran edanitikigg um hana hafa borist domstol
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keeroakadti sér stad. Sé keeran postlogo skal
pad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyimi@sta skal mal innan 7 daga fra
pvi ad keera berst domstdl. P4 skal liggja fyrirst@®ningur keeru, ad 68rum kosti telst
keeran ogild. Visi domstoll keeru fra vegna formgakal keerandi eiga pess kost ad
keera ad nyju innan tveggja sélarhringa fra pvi @dum er birtur Grskurdurinn.

Urskurdir og domar domstols KAI skulu birtir i sfaétu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambditha ad stofnun nyrra sérrada.

Stjorn KAI hefur frialsan adgang ad 6llum karateomdtog syningum sem fram fara
innan vébanda KAI. Einnig & hun rétt & ad sitjalfadali sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

Tillogur um ad leggja KAI nidur méa adeins taka fydilogmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkvaddafi slik tillaga verid sampykkt

skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir herfsinggerdinni og tillagan sidan latin
ganga til neesta reglulega pings. Verai tillagarsg@pykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhendbeignir KAI til vardveislu.

Log pessi 6dlast gildi pegar framkveemdastjérn &lhsampykkt pau.
L6g pessi 68ludust gildi 4. mai 1985 er pau vom|sgkkt & Sambandsstjornarfundi
isi.

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
29



Karatesamband islands
Sidast breytt a 19. Karatepingi, 11. febrdar 2006.

REGLUGERDIR

Reglur um [slandsmeistaramot i karate.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

3.0r.

4. gr.

5. gr.

islandsmeistaramét i Karate skal vera fimptskata og Kumite fullordinna, Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkvaemdaradill skea M6tanefnd KAI. Ef
moétanefnd er ekki skipud skal formadur KAI, varafi@dur og gjaldkeri skipa
nefndina.

Unglingameistaramét i Kumite skal haldikidber og islandsmeistaramét i Kumite
skal haldid i nbvember ar hvert. Meistaramot bandata skal haldid i jantar eda
febraar ar hvert, po ekki sidar en 2 vikum fyrirdlingameistaramot i Kata.
Unglingameistaramét i Kata skal haldid i febraaisigndsmeistaramét i Kata skall
haldid i mars ar hvert. Ef sérstaklega stendurtér geotanefnd eda stjorn KAI breytt
motstima fra pvi sem ad ofan greinir. Motanefntamilt ad fela einstokum félégum
ad halda utan um framkveemd einstakra mota, sistvaga adstodu, starfsfolk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu métanna og dagakidi peirra med minnst 14 daga
fyrirvara til allra karatefélaga og -deilda innai.ipar skal m.a. taka fram
patttokugjald. pPatttokutilkynningar skulu berast félogunum eigi sidar en 5 dégum
fyrir métid, en p6 getur métanefnd akvedid ad Hadan tima annan. Greidsla
patttékugjalda, eda stadfesting greidslu, skaljfytdkynningum félaganna.

P& daga sem Islandsmeistaramotin fara frarekki stofna til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Métanefnd eda stjorn KAI hefur heimild tiégs ad takmarka fjolda keppenda i hverri
grein og pa jafnframt ad kveda a um hamarksfjolelapgenda fra hverju félagi i hverri
grein. Pad skulu pé aldrei vera feerri en fijorimistaklingsgreinum. Domaranefnd skal
skipa adaldomara a komandi méti og skal motanekgictina hann i tilkynningu til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritaridstodarmadur ritara, timavordur og
vallarstjori. | kata skulu vera 3 eda 5 domarardetomarar i kumite. A
kumitemotunum skal vera laeknir eda hjukrunarfraadird) stadar. Hvert patttokufélag
er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja Xpkendur eda hluta af peim fjolda og
a.m.k. einn démara. Starfsmenn og keppendur slara édinkennismerki og
keppnissveedid skal afgirt fra ahorfendum. A baotaunglingameistaramaétum skal
hvert félag tilnefna lidsstjora sem adstodar staifamotsins vid ad halda reglu &
motinu. Métanefnd er heimilt ad sekta félog efti. fjr. ef pau vanraekja ad tilnefna
starfsfolk, halda lidstjora eda tilnefna ddmaraepidendur a barna- og
unglingameistaramotum skulu vera komnir & moétsatadk. 30 mindtum adur en
keppni hefst, en & islandsmeistaramétum fullordiskidu keppendur vera komnir &
motsstad a.m.k. 30 mindtum adur en keppni hefsiridokeppnisflokki. Sé barna- eda
unglingamot mjog fjiolmennt getur motanefnd skipt ppp i 2 hluta og purfa pa
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keppendur ad vera komnir a motsstad a.m.k. 30 mmmé@dur en keppni hefst i peirra
hluta.
Keppnin.

7.gr. [ upphafi mots kallar adaldémari saman affnaara og skipar pa i stodur, samraemir
einkunnagjof og gefur ménnum kost & ad koma meénspgar.

8.gr. A islandsmeistaramoti i Kata skal kepptiffefandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hoépkata karla (3ja manna sveitir).

PowpbdPRE

A [slandsmeistaramoti i Kumite skal keppt i eftigiadi greinum:

Kumite kvenna, -57 kg.

Kumite kvenna, +57 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -65 kg.

Kumite karla, -70 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -80 kg.

Kumite karla, +80 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11.Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

©CoNorwNE

A Unglingameistaraméti i Kumite skal keppt i etiindi greinum:

1. Kumite drengja 12 ara.

2. Kumite drengja 13 ara.

3. Kumite pilta 14 éara.

4. Kumite pilta 15 ara.

5. Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara.

6. Kumite karla (junior) 18 til 20 ara.

7. Kumite telpna 12 og 13 ara.

8. Kumite stulkna 14 og 15 ara.

9. Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 ara.
10. Kumite kvenna (junior) 18 til 20 ara.

A Unglingameistaraméti i Kata skal keppt i eftigfadi greinum:

Kata taninga 13 ara.

Kata tdninga 14 éra.

Kata pilta kadetar 15 og 16 ara.
Kata stulkna kadetar 15 og 16 ara.
Kata pilta juniorar 17 til 20 ara.
Kata stulkna juniorar 17 til 20 &ra.
Hoépkata taninga 13 og 14 ara.
Hopkata taninga 15 til 17 ara.

N~ WNE
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9. gr.

10. gr.

11. gr.

12. gr.

Karatesamband islands
9. Hopkata juniora 18 til 20 ara.

A Meistaramoti barna i Kata skal keppt i eftirfastbgreinum:

Kata barna 7 ara og yngri.

Kata barna 8 ara.

Kata barna 9 ara.

Kata barna 10 ara.

Kata krakka 11 ara.

Kata krakka 12 ara.

Hoépkata krakka 8 ara og yngri.
Hopkata krakka 9 &ra og 10 ara.
Hoépkata krakka 11 ara og 12 ara.

©CoNo,rwhE

A barna- og unglingameistaramoétum skal midad vidifigarar. Par skulu keppendur
hafa seft karate i 1. ar hid minnsta. | kata skuéndir og stalkur yngri en 15 ara keppa
i sama flokki. | hopkata skal sveit keppa i peicuasflokki sem elsti keppandi sveitar
skyldi keppa i. Barnamatio er fyrir born 12 arayogyri en unglingamoétio i kata fyrir 13
til 20 ara. Lagmarksaldur keppenda a métum fullumdiskal vera 16 ara i kata og i
pyngdarflokkum i kumite en 18 &ra i opnum flokkuimite og skal mida vid
feedingarar.

Meistaraverdlaun skulu vera fyrir 1. saatrdlaunagripur eda gylltur peningur, fyrir
annad seeti silfurlitadur peningur og pad pridjansidadur peningur. Pegar keppt er
eftir uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt um 3jaeti heldur skal veita tvenn
bronsverdlaun fyrir 3-4 seeti. Islandsmeistarareitskeppnum fa auk pess til vardveislu
farandbikar, sem vidkomandi félag hlytur til eigmdtir ad hafa unnid hann fimm
sinnum i rod eda atta sinnum alls. A barna- oginggmoétum skal verdlauna pad félag
sem feer flest stig med farandbikar til vardveistuegnnig annan minni aritadan til
eignar.

A fullordinsmotum i kata skal keppt eftir Gtslafsairkomulagi. Keppendum er heimilt
ao syna hverja pa kata sem kemur fra eftirtélduimufpn meginstilum vidurkenndum af
WKF, Goju-Ryu, Shito-Ryu, Shotokan og Wado-Ryu. B@auka yfir kata
vidurkenndar af KAI. Keppt skal eftir keppnisreglWKF par sem pvi verdur vié
komid. Ef keppendur fylla ekki heila umferd skahhera undanumferd og ma pa
endurtaka kata Ur peirri umferd i seinni umfero#eppa skal til Urslita til ad akvarda
fyrsta og annad seeti en tveir keppendur geta vé¢midja seeti. Domarar i urslitum
skulu avallt vera fimm og helst einn ar hverju &ksstu félogunum, en pd hid minnsta
einn fra hverri stiltegund. Reglur um réttindi ddmageta po leitt til annars. Ef ekki skra
sig til leiks fleiri en tveir keppendur eda lid]lte keppni nidur i peirri grein. Keppanda
i peim flokki er pa heimilt ad keppa i naesta flokkir ofan i pyngd eda aldri.

A kumitemotunum skal keppt eftir Gtslattarfyrirkokagi, en p6 er métanefnd heimilt
aod akveda ad lata keppa i ridlum, allir vid allajpad skal pa koma skyrt fram i
motstilkynningu. Ef keppendur eru prir, skulu plir&leppa vid alla. Keppni um pridja
seetid skal hagad pannig ad peir sem sidast topudpéim sem komast i Urslit keppa
um pad, p6 getur métanefnd akvedid ad hafa annadh&6mu reglur gilda um
lidakeppnina, nema métanefnd akvedid ad lata kéjppa innbyrdis eftir 6drum
reglum.

I peim tilfellum sem motanefnd getur akvedid adahafinan hatt & en um getur hér ad
ofan eda i alpjédlegum reglum, pa skal félogundkyrint pad i motstilkynningu eda i
sidasta lagi sex dogum fyrir métio.
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13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17. gr.

18. gr.

19. gr.
20. gr.

Karatesamband islands
fundir, Urslit & skyrslur.

Métanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegatysingar um urslit motsins, i
sidasta lagi daginn eftir métio. Skyrslu um motdlsenda stjérn KAl innan manadar
eftir ad métinu lykur.

Keerur um framkveemd mots eda akvardanir métanefrat@andi motin, skulu berst
motanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok méteedir skulu vera skriflegar. Keerur
vardandi atvik, sem eiga sér stad fyrir mot skdgreiddar pegar i stad og eigi sidar en
sélarhring sidar. Métanefnd skal jafn6dum takadeéfsttil keera sem berst & eda fyrir
MmOt og geta vardad urslit eda I16gmaeti maotsins. Nefted skal annars taka afstodu til
keera innan viku fra pvi ad keera berst. Keerandass®at fr4 urlausn métanefndar
munnlega, en keerandi getur 6skad eftir skriflegiurstédu métanefndar. Nidurstada i
arlausn motanefndar skal stuttlega rokstudd, pekkr porf itarlegs rokstudnings
vardandi keerur sem afstada er tekin til & motungitfusn, naegir pa oft ad visa til
lagadkvaedis. Urlausnir métanefndar eru keeranlédgadkomandi héradsdomstols i
viku eftir ad keeranda berst vitneskja um nidurstidianefndar.

Ef patttokutilkynningar eda breytingar & peim beedsr ad frestur er atrunninn skal

litid & peer tilkynningar sem keaerur. Motanefnd eintik i Grskurdum sinum ad sekta
vidkomandi félag og setja greidslu hennar sem shilfyrir pvi ad kaera sé tekin til
greina. P& er motanefnd heimilt ad sekta pau fedig ekki senda starfsmenn, démara
eda lidsstjora a mét samkveemt reglum pessum. Sekarverid allt ad fimmfold
upphaed samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppesem skradir eru fra félaginu.
Motanefnd er heimilt ad meina peim félégum ad ta&te & moti er inna eigi sektir af
hendi pegar peirra er krafist. Sama er ad segjaasta eda naestu mot ef sektin er eigi
greidd adur.

Kaerur vardandi agabrot & métum skulu berast agdriéfid. Adaldémara er skylt ad
gera skriflega skyrslu um pau agabrot, er hannurerér vid og senda aganefnd innan
viku fr& pvi ad méti lauk. O8rum démurum & moétimskylt ad tilkynna adaldémara
um slik brot, sem peir verda varir vid og skila ity um pau til hans i motslok. |
skyrslu um agabrot skal tilgreina nafn hins bradlefglag, stad, tima og i hverju
agabrotid er folgid, einnig skal nefna vitni ef lever eru.

Moétmeeli vardandi einstaka vidureignir skal liosgtjdddkomandi lids eda einstaklings
koma & framfeeri strax vid adstodardomara. Hann[skattdva leikinn og skulu
domarar strax halda fund og Urskurda i malinurB&fividureign lykur og domari hefur
tilkynnt darslit er eigi unnt ad kom fram motmeelugrdandi stigagjof. Keerum vardandi
stigagjof eda domgeeslu i katakeppni, skal komi@feeri vido adaldomara um leid og
hié er gert & keppni og eigi sidar en adur entlasli tilkynnt eda keppendum veitt
verdlaun.

I arslitum eftir mot er moétanefnd skylt ad birtaslirmots med stigagjof félaga, pannig
ao felag feer 3 stig fyrir 1 seeti, 2 stig fyrir 2tsegy 1 fyrir 3 saeti. Fyrir lidakeppni i kata
og kumite skal reikna tvofold stig fyrir hvert seeti

Ad 6dru leiti gilda reglur WKF um islandsmeistarari@\l.

Ef eitthvert félag 6skar pess, pa skal halda fundegtu dégum eftir mot, par sem raett
er um urslit, framkveemd, keerur og Urbaetur motsins.

Félagaskipti.

21. gr.

Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyegbréfi eda 6drum sannanlegum
heetti. Tilkynning pessi skal undirritud af peim séskar félagaskipta eda forradamanni

20. Arsping KAI 3. febraar 2007
33



Karatesamband islands

hans. Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvis&ari. Tilkynningar sem sannanlega
berast a timabilinu frA og med 1. jandar til 3lasigirlega taka gildi frA og med 1.
september og tilkynningar sem berast a timabilidwfy med 1. september til 31.
desember taka gildi fra og med 1. januar. Tilkygainsem ekki uppfylla ofangreind
skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirrituéldgans/forrddamannsins skortir, skulu
ekki teknar gildar fyrr en ar hefur verid baett nshnanlegum haetti. Med
tilkkynningum félaganna um pétttakendur & mot sidgjjd tilkynning um 6ll félagaskipti
sem att hafa sér stad & undangengnu timabili, kigeelegar buid ad tilkynna um.

Réttindi karatedémara.

22. gr. Démaranefnd KAI, skipud premur haefum moénnum afrstjGAl til eins ars i senn

akvedur réttindi domara. Nefndin skal athluta doomuréttindi eftir getu og pekkingu
peirra, baedi i kata og kumite, fyrst sem B-medddrparA-meddoémari, B-démari og
loks A-domari. Karatedomari nefnist s& sem hefudib&edomararéttindi i kata og
kumite. Nefndin skal halda domaranamskeid a.mru sinni a ari og gefur
domaraefnum feeri a ad preyta prof til réttinda fierékal vera baedi verklegt og
skriflegt. Démarar, sem hljéta réttindi skv. regl{pessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-medai@r hafa rétt til pess ad vera
adaldémarar a innanfélagsmoétum og medddémarar é¢radgum. B-démarar hafa rétt
til ad vera adaldomarar & héradsmotum og meddoradstandsmeistara-métum. A-
domarar skulu vera adaldomarar a islandsmeistatamdtiéradsmot kallast mét par
sem keppendur koma ur fleiri en einu félagi.

Sampykkt & 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt a 19. Karatepingi 11. febraar 2006.

Reglur um Bikarmot i karate.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

3.0r.

4. gr

Arlega skal halda Bikarmot KAI i kumite og kata. étt/bikartimabil nzer fra 1.
september til 31. mai naesta &r. Bikarmétinu skiptaK tvo, prja eda fjéra hluta
fyrirfram. Keppt skal i premur flokkum i hverjumuté métsins i kumite, opnum flokki
kvenna og og tveimur karlaflokkum eftir pyngd, k@tog +74 kg og tveimur flokkum i
kata, flokki karla annars vegar og flokki kvennaswegar.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrstatg§aé stig fyrir annad seeti og 4 stig fyrir
tvo pridjaseeti. Adrir keppendur fai 1 stig fyrirthéku. Ef einungis einn keppandi maetir
i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, enda hadinn farid ésigradur frA moti. Haegt er
ao keppa baedi i kata og kumite og leggjast pansfiggreinunum tveim saman. Eftir ad
Ollum Bikarmotum timabilsins er lokid skulu stigataekonan og stigaheesti karlinn i
samanlégdum greinum verda Gtnefnd Bikarmeistarat. K&im tveimur sem koma naest
peim ad stigum i flokki karla og flokki kvenna skadita 6nnur og pridju verdlaun. Séu
tveir einstaklingar jafnir ad stigum i lok bikarkgpnnar vinnur s& er oftar var i fyrsta
seeti. Sé enn jafnt vinnur sa er oftar hefur vefidru saeti og svo framvegis.

Lagmarksaldur keppenda & bikarmétum skal verar b§ &kal mida vid feedingarar.
Motanefnd hefur heimild til ad veita undanpagurdidursreglu.

A8 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot i Karate.
Sampykkt & 19. Karatepingi 11. febrtuar 2006
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Reglur um Grand Prix mét i karate.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

3. gr.

4. gr.

5. gr.

6. gr

Arlega skal halda Grand Prix mot KAI i kumite og&aHvert timabil naer fra 1.
september til 31. mai naesta ar. Grand Prix métauskipta i tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta métsins i &aig kumite. Grand Prix mot eru fyrir
unglinga 12 til 17 ara og skal midad vid feedingandpphafi keppnistimabils.

A Grand Prix méti i Karate skal keppt i eftirfaraigdeinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 ara.

Kumite pilta 15 ara.

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara.
Kumite telpna 12 og 13 éra.
Kumite stulkna 14 og 15 ara.
Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 ara.
. Kata barna 12 ara.

10.Kata taninga 13 ara.

11.Kata tdninga 14 éra.

12.Kata taninga 15 ara.

13.Kata kadetta 16 og 17 ara.

CoNoO~WNE

Skra og greida parf patttokugjald fyrir hvern kepga i upphafi motaradar og gildir
skraningin & 6ll métin. peir einir f4 ad keppa deka patt i fyrsta motinu og keppa peir i
sama flokki & 6llum premur métunum. Ekki er heegbgja & 6dru eda pridja métinu.
Skraningu skal vera lokid 7 dogum fyrir fyrsta ndotig skal skra feedingarar, gradu,
pyngd og haed i upphafi métaradarinnar. Motanefgdinr skipta upp stérum flokkum
eda breytt flokkum i pyngdarflokka innan td. tvemgra.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrstatg§a8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
pridja seeti, 5 stig fyrir fijorda seeti, 3 stig fyfimmta og sjotta saeti, 1 stig fyrir sjounda
0og attunda seeti. Ef einungis einn keppandi mattieknum flokki skal hann fa 10 stig,
enda hafi hann farid ésigradur frA moti. Eftir ddud Grand Prix métum timabilsins er
lokid skal premur stigaheestu keppendunum i hveeingveitt verdlaun. Séu tveir
einstaklingar jafnir ad stigum i lok Grand Prix kemnar vinnur sa er oftar var i fyrsta
seeti. Sé enn jafnt vinnur sa er oftar hefur vefidru saeti og svo framvegis.

Motanefnd KAI sér um framkveemd Grand Prix méta Kibtanefnd er heimilt ad fela
einstokum félégum ad halda utan um framkveemd diretadta, s.s. ad Utvega adstddu,
starfsfélk o.s.frv.

A8 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot | Karate.
Sampykkt & stjornarfundi KA 2006
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REKSTRARREIKNINGUR 1/1/2006 - 31/12/2006

Tekjur Skyring  1/1-31/12/06 | 1/1-31/12/05  breyting %
11000 Framldg og styrkir 3.507.583 2.340.226 49,88
22000 Argjold adildarfélaga 280.600 245.800 14,16
15000 Tekjur af métum 1 517.000 303.850 70,15

Tekjur v. Landskeppni 268.400
Adrar tekjur 45.006
Tekjur alls 4.305.183 3.203.282 34,40

Gjold
31000 Solulaun: Subway augl. 10.000
35000 Styrkir deilda: 13 HM-2006 30.000
37000 Ahéld og teeki 2 484.267
42000 Ferdakostn. erlendis 3 1.355.519 2.097.643 -35,38
43000 Annar patttékukostn. 3 66.491 697.583 -90,47
45000 Kostnadur vid motahald 1 618.737 573.996 7,79
48000 Rekstur mannvirkja 4 116.664
53000 Rekstur skrifstofu 4 120.138 108.235 11,00
56000 Kynning, freedsla og Utbreidsla 5 963.493 217.924 342,12
65000 Onnur gjold / bankar ofl. 5.655 289.613 -98,05
70000 Erlend samskKipti 6 531.617

Rekstrargjold alls 4.302.581 3.984.994 | 7,97
Hagnadur/Tap f. afskriftir 2.602 -781.712 |
Afskriftir alls -38.086 0]
Hagnadur/Tap -35.484 -781.712| -95,46

Reikning pennan hef ég samid eftir hjaldigdum gégnum arsins 2006

Reykjavik, 26. jantar 2006

Kristjian Gaukur Kristjansson, gjaldkeri KAI

Skyringar vid
rekstrarreikning
Kostnadur vid
1 Tekjur af métum mot Samtals
iM-Barna 124.000 -25.543  98.457,00
UM-Kata 119.000 -42.933 76.067,00
iM-Kata 52.000 -72.832  -20.832,00
Grand Prix 107.000 -41.883 65.117,00
UM-Kumite 76.000 -79.130 -3.130,00
iM-Kumite 39.000 -216.698 -177.698,00
Bikarmot -120.563 -120.563,00
Annad -19.155  -19.155,00
517.000 -618.737 -101.737,00
2 Ahdld og teeki
Skortoflur og teeki -236.607
KAI fatnadur og hlifar -247.660
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Ferdir erlendis
Ruatur

Flug

Gisting
Uppihald
Motsgjold

Skrifstofa
Mannvirki
Veitingar
Skrifstofa

Kynning, freedsla , Gtbreydsla
Landsl.aefing

Domaranam

3L-Expod

Erlend samskipti
EKF+WKF
EM-2006
HM-2006
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-484.267

-118.907
-743.873
-351.850
-140.889

-66.491

-1.422.010

-116.664
-93.113
-27.025

-236.802

-365.197
-326.562
-271.734

-963.493

-275.260
-102.357
-154.000

-531.617
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EFNAHAGSREIKNINGUR 31/12/2006

EIGNIR 31.12.2006
87000 Inneign hja iSi v/Lottd 108.791
87000 Inneign hja iSi v/atbr. 2006 468.365
Skammtimakrofur alls 577.156
88000 Handbeert fé
0313-26-5103 Lokad 0
88200 Tékkareikningur 0515-26-5103 149.214
0313-800464 Lokad 0
88201 Sparireikningur 0515-14-104863 657.204
Handbeert fé alls 806.418
89999 Eignir alls 1.383.574
SKULDIR OG EIGID
FE
91000 Eigio fé 31/12/04 1.439.291
Gleymt fra 2005 -15.820
Hagnadur/tap -35.484
Eigio fé 31/12/05 1.387.987
92003 Skammtimaskuldir (Fjsk) -4.413
99999 Skuldir og eigio fé alls 1.383.574

Vid kjdrnir skodunarmenn hofum yfirfarid arsreikning Karatesambands islands (KAI)
og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 26. jantar 2006

Helgi J6hannesson

Jon Ingi Porvaldsson

=1 =3

KARATESAMBAND
ISLANDS
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