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Stjérn KAI 2007 - 2008:

Reinhard Reinhardsson formadur
Gunnlaugur Sigurdsson vara-formadur
Kristjan Gaukur Kristjansson gjaldkeri

Atli Steinn Gudmundsson ritari

Halldor Svavarsson Medstjérnandi
Agusta Résa Andrésdottir varamadur
Indridi Jonsson varamaaour
Willem Cornelius Verheul varamaour
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SKYRSLA STIORNAR

Fra formanni.

NG er & enda annad ar mitt sem formadur Karatesaasbalands.

Eg vid pakka 6llum stjornarménnum fyrir god stéifiassta arid og vona ad hreyfingin fa notid
krafta peirra afram.

Reinhard Reir)harésson
Formadur KAI

Karatedagurinn 2007.

Karatedagurinn var haldinn i Smaranum, Képavogigéadaginn 13. jandar. Yfir 100
péatttakendur fr4 9 karatefélogum toku pétt i sefimgued helstu karatepjalfurum landsins. Var
patttakendum skipt i fijora 25-30 manna hépa ogtskipjalfararnir a ad kenna hverjum hépi.
Var latid vel af sefingunum og voru allir & ad entdla pyrfti daginn aftur. bjalfararnir sem séau
um eefingarnar voru: Asmundur isak Jonsson, 4. Demdgan, Helgi J6hannesson, 4. Dan
Shotokan, Einar Hagen, 4. Dan Shotokan, Gunnla8gurdsson, 3. Dan Shotokan, Grétar
Halldérsson, 4. Dan Goju Ryu, Olafur Helgi Hreinss8. Dan Goju Ryu og Vicente Carasco 3.
Dan Shito Ryu. Um kvdldid hittust flest allir aftog bordudu saman og skemmtu sér fram a
nétt.

-.? 4 W’f” M a{f
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patttakendur a Karatedeginum og pjalfararnir i emoo.

Ferd a Opna Breska Grand Prix métid i karate.

Helgina 20.-21. jandar sl. for Breska Karate GrBniat fram i Kingston College.
Karatesambandid send 4 keppendur a moétid og Haekatu 2 keppendur til vidbotar.
Keppendurnir voru Arnor Ingi Sigurdsson, Gudbjaal Asgeirsson og Palmar Dan Einarsson
frdA Haukum, Gunnhildur Grétarsdéttir og Johann Bagsdéttir fra Fylki og Pathipan
KristjAnssonar fra FjoIni &samt fylgdarlidi foreddog pjalfara.

isak keppti baedi i kata, kumite og lidakeppni i kKemA laugardeginum keppti hann i kata, og
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Karatesamband islands
vann par fyrstu vidureignina 3-0. | naestu umferpgtehann vid Reece Taylor silfurhafa af EM
unglinga og tapadi par 0-3. Hann fékk pvi uppreésm purfti ad lata par i minni pokann.
Pathipan keppti einnig i kata en tapadi fyrstu védgn sinni.

[ lidakeppninni i kumite keppti hann asamt PalnogyiPathipan & moti Belgum, og gerdu baedi
Isak og Palmar 0-0 jafntefli, Pathipan tapadi maednsta mun eda 0-1.

Gunnhildur og Jéhanna kepptu einnig a laugardegir@umnhildur vann sina fyrstu vidureign
orugglega 8-0 eftir ad hafa stjornad allan timantagpadi svo naestu 4-1. Jéhanna stdd sig einnig
mjog vel, enn tapadi poé fyrstu vidureign med 2-1.

A sunnudeginum kepptu svo allir strakarnir aftup@n sinum aldursflokkum.

[ fyrstu vidureign hja isak, braut hann isinn, @nm 4-1, auk pess ad stjérna vidureigninni allan
timann og komst med pvi i 8 manna urslit. Neestureign tapadi hann 0-2, enn pegar 1 sek. var
eftir &tti hann jodan spark, enn pad var deemtsif fded sma heppni hefdi hann vel geta komist
i bardagann um 1 seeti, pvi hann var vel & parpa@sem hinir voru ad gera.

Arnor byrjadi sina vidureign mjog vel, en fékk tij@ sig refsingu fyrir snertingu. Hann skoradi
stigid sitt med flottu gyaku-zuki, en vidureignindadi 1-2 fyrir hinum. Eins og hja Isak pé atti
hann jodan spark i lok vidureignarinnar en klukgat rétt adur og var pad pvi ekki tekid med.

Palmar byrjadi vel i sinni vidureign, en tapadi sdeins dampi pegar a leid og endadi
vidureignin 0-4.

Pathipan sat hja i fyrstu umferd, i neestu meetgparginn ekki og hann var pvi kominn i 8
manna urslit. Par meetti hann sterkum keppandapegpidnann 1-4. Enn eins og hja Isak og
Arnari atti hann flott jodan spark sem rétt missarks, pvi for sem foér.

pad var lika sérlega gaman ad sja, ad allir isleksppendurnir attu sannarlega erindi & maotinu.
Enn med sma heppni hefou pau geta komid heim nega R verdlaunapeninga. betta er reynsla
sem pau koma til med ad bua ad a naest moéti, hedmarendis.

Karateping 2007.

Karateping 2007 var haldi® laugardaginn 3. febffaundarsal IS, iprottamidstodinni
Laugardal og hofst kl. 10.15 og lauk um kl. 16.

pingforseti var Hafsteinn Palsson, stjornarmadtarnkvaemdastjorn ISi og pingritari var Atli
Steinn Gudmundsson, ritari KAI. Olafur Rafnssonséi iSi, Orn Andrésson og Ingibjorg B.
Johannsdottir voru fulltrGar framkveemdastjérnard$iinginu. Olafur avarpadi pingfulltrda i
upphafi pings og reeddi medal annars um samningid3fikid um styrki til handa
sérsambondunum til ad efla rekstur peirra en hamm gilda naestu 3 arin. Einnig 6skadi hann
pingfulltrGum velfarnadar & pinginu.

A pinginu var sampykkt tillaga stjornar um ad endija merki sambandsins. Verdur nytt merki
notad eftir ad framkveemdastjorn iSi hefur sampyidtkun pess. Nokkrar nyjar reglugerdir

voru lagdar fram a pinginu og voru peer allar sankfgik Pa voru einnig gerdar nokkrar
breytingar & reglum um islandsmeistaramét sem ntaikaigildi haustid 2007. Ber par helst ad
nefna ad & naesta keppnistimabili munu &ll métitehislandsmeistaramot barna, unglinga og
fullordinna. Pa verdur pyngdarflokkum kvenna i kterbreytt i -60 kg og +60 kg. Feldir verda
nidur flokkar 18-20 ara & unglingamétum baedi i kenog kata par sem baedi EKF og WKF hafa
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sampykkt ad breyta unglingamotum sinum a samabidatiar einnig sampykkt ad sameina flokk
7 &ra og yngri vio 8 ara flokkinn i kata.

Stjorn sambandsins var oll endurkjorin en tveiravaenn gafu ekki kost a sér til aframhaldandi
setu og koma pau Agusta Rosa Andrésdottir og Indédsson inn i stad peirra.

Démaranamskeid i kata.

Karatesambandid gengst fyrir ddmarandmskeidi i paggudaginn 6. mars sem hefst kl. 18.00
og lykur um kl. 21.30.
Namskeidid fer fram i sefingahlsnaedi KaratefélagsgkReikur, Sundlaugarhusinu Laugardal.

Allir peir sem hafa dhuga a domgeeslu i kata, kepgrjalfun settu ad taka patt i namskeidinu.
Namskeidid skiptist i prennt, fyrirlestur par seanid verdur i keppnisreglur WKF um kata, prof
ar boklega hlutanum og verklegar afingar.

Peir sem eetla i skriflega profid verda ad hafa imind sig med pvi ad lesa reglur WKF sem
haegt er ad saekja & heimssidu KAI.

Allir sem taka patt purfa ad hafa med sér karatggi verklegu aefingarnar.

50 spurningar verda a skriflega préfinu sem erdambf spurningalista WKF sem haegt er ad
saekja & heimasiou KAI.

Verklegar aefingar felast i ad fario verdur i eimargpkata (Heian, Pinan, Geki Sai) og eina shitei
kata Ur grunnstilunum premur sem aefdir eru & islagdatttakendur sefa sig i ad meta kata.

Til ad fa réttindi sem medddmari (Judge) parf aér 2M0-44 spurningum rétt og kunna shitei kata
ar eigin stil auk einnar grunnkata Gr 6drum stil.

Til ad fa réttindi sem démari (Referee) parf adravéb-50 spurningum rétt og kunna shitei kata
ar eigin stil, shitei kata ar 68rum stil og einamgrkata Ur 6drum stil.

Domaranamskeid i kata for fram pridjudaginn 6. massddémaraefni toku patt i namskeidinu og
preyttu allir skriflegt prof.

Einnig var fari® i grunn- og shitei kata Gr stilamppremur sem stundadir eru & islandi.

Atta patttakendur nadu réttindum sem Meddomaragg) og prir sem Doémarar (Referee).

GO6dur arangur hja Ara og Andra.

Ari Sverrisson og Andri Sveinsson kepptu 17. maB@péaa Jotlandsmétinu i kumite og stdédu sig
vel.
Ari lenti i 3ja seeti i -75 kg flokki i kumite og Ani i 2. seeti i -80 kg flokki.
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Ari (i midjunni) med verdlaunin.

GO0 ferd & Saenska bikarmatio i kata.

Svipjédarforunum gekk agaetlega & métinu og unmotikurra verdlauna.

I einstaklings kata urdu Einar Hagen, Eydis Lirflahbogadattir, Adalheidur R6sa Hardardottir
og Dilja Guomundsdattir i 3. seeti i sinum flokkurdpkatalid skipad peim Eydisi Lindal
Finnbogadéttur, Asu Katrinu Bjarnadéttur og Bjodnddottur nédi 2. seeti i lidakeppni i kata.

Vid 6skum peim 6llum innilega til hamingju med feéban arangur.

Hoépurinn sem for & Saenska bikarmotid i kata 2007.

Evropumeistaramatio i karate.

Evrépumeistaramdétio i karate var haldio i Bratiala®lovakiu 4. - 6. mai.
Helgi J6hannesson og Gunnlaugur Sigurdsson tokafsiimaranamskeidi EKF baedi i kumite
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og kata og stédust badir prof i kata, fengu Judgétiihdi og deemdu & motinu ad namskeidinu
loknu. Eru peir fyrstu Islendingarnir til ad vinsér inn alpj6dleg domararéttindi i kata.
Oskum vid peim til hamingju med arangurinn.

Tveir keppendur fra islandi toku patt i motinu,rbndri Sveinsson sem keppti i kumite i -80 kg
og opnum flokki og Ari Sverrisson sem keppti i k¢pflokki i kumite.

Ari tapadi sinum fyrsta bardaga i -75 kg flokkiAgdri einnig sinum fyrsta i -80 kg flokki en
gekk heldur betur i Opna flokknum. Sigradi fyrsto bardagana en tapadi sidan peim pridja
med einu stigi.

Domaranamskeid i kumite.

Karatesambandid gengst fyrir domaranamskeidi i keifimmtudaginn 17. mai,
Uppstigningardag, sem hefst kl. 10.00 og lykur umik.00.Namskeidio fer fram i Veitingassal
Breidabliks, 2. haed, Smaranum, Képavogi.Kennaredavélelgi Johannesson og Gunnlaugur
Sigurdsson, EKF domarar.

Allir peir sem hafa dhuga & démgeeslu i kumite, képp pjalfun settu ad taka patt i
namskeidinu.Namskeidio skiptist i prennt, fyrirlaspar sem farid verdur yfir keppnisreglur

WKEF i kumite, prof ar béklega hlutanum og verklegefingar.peir sem aetla i skriflega profid
verda ad hafa undirbuio sig med pvi ad lesa reaylkF sem haegt er ad seekja a heimssiou
KAI.50 spurningar verda a skriflega préfinu sem ealdar af spurningalista WKF sem haegt er
ad saekja & heimasidu KAI.Verklegar sefingar felasgt farid verdur i domgaeslu med floggum

og einnig handahreyfingar og Urskurdi domara. Adm taka patt purfa ad hafa med sér karategi
fyrir verklegu aefingarnar par sem settir verdaid &umitebardagar.

Til ad fa réttindi sem medddémari (Judge) parf aér 2M0-44 spurningum rétt og standast
verklega hlutann fyrir "Judge"Til ad f& réttindinseldmari (Referee) parf ad svara 45-50
spurningum rétt og standast verklega hlutann fReferee”

Peir sem aetla ad taka patt i namskeidinu skré gmhard@boksala.isfyrir sunnudaginn 13.
mai.

Démaranamskeid a vegum KAI.

Javier Escalante, A-karatedoémari hja EKF, verdud ai@maranamskeid laugardaginn 29.
september & vegum KAI fyrir alla sem hug hafa &dldst landsréttindi i kata og/eda kumite.

Skriflegi hlutinn fer fram i Fundaradstodu ISi,i2ed iprottamidstodinni Laugardal fra kl. 10.00
- 15.00. Kynningin fer fram a ensku. EKkki verduridayfir reglurnar i heild sinni heldur farid i
pau atridi sem mest a reynir i ddmgaeslunni. Adast ad allir sem taki patt hafi lesid
keppnisreglurnar vel adur.

Skriflegt prof verdur beedi a islensku og ensku.

Haegt er ad nalgast keppnisreglurnar & heimasidu KAI

A eftir verda verklegar aefingar i sefingaadstodu Kkfllara Laugardalslaugar.
Allir sem fara i verklega hlutann purfa ad vera.i g
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GA&dur arangur a Opna byska meistaramotinu.

Ari Sverrisson og Andir Sveinsson kepptu a Opn&®yseistarmaotinu i karate sem fram for i
Berlin 22. september og komust badir & verdlauhapal

Andri nadi 3. seeti i opnum flokki i kumite og Arddi 4. seeti i -75 kg flokki.

Skyndihjalparnamskeid fra Rauda krossinum

KAi stod fyrir skyndihjalparnamskeidi laugardagihi. november kl. 10.00 - 14.00isal D i
Iprottamidstédinni Laugardal, fyrir pjélfara karikaga og -deilda par sem 16gd var hersla &
hvernig bregast a vio

- Brot

- Tognun

- Lidameidslum

- Blaedingum

- Ondunarstoppi

- Hjartastoppi og truflunum

10 pjélfarar fra 3 félogum toku patt og létu vehaimskeidinu. Stefnt er ad pvi ad halda
skyndihjalparnamskeid aftur naesta vetur.

Fyrsta eefing hja Kata hopi KAI.
Fyrsta aefing hja Kata hopi KAl verdur manudaginnd&sember kl. 19.00 i Smaranum,
Képavogi. Zfingin er opin fyrir 16. &ra og eldrinséilnefndir hafa verid af pjalfurum sins

félags. Eftir aramotin verdur valid ar hépnum faman hépur sem mun stefna a ad keppa a NM
2008 sem haldid verdur i Reykjavik, 12. april nast&ndi.

pjalfari verdur Helgi J6hannesson, 4. Dan.

Karatemadur og -kona arsins 2007.

Gudbjartur Isak Asgeirsson, Haukum og Helena Maeria¥ikingi voru valin karatemadur og
karatekona arsins 2007.

21. Arsping KAI 3. febrtar 2007 9
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Helsti arangur Gudbjarts Isaks & arinu:

. seeti -70 kg flokkur & IM i kumite

. seeti i opnum flokki & iM i kumite

. seeti med lidi sinu & IM i kumite

. seeti i kata karla & IM i kata

. seeti med lidi sinu & IM i kata

Bikarmeistari karla 2007 med 56 stig af 60 mégutegu
Tvofaldur GrandPrix meistari i sinum aldurshépai&kog kumite

NWEFEDNPFP

Helsti arangur Helenu a arinu:

1. seeti -60 kg flokkur & IM i kumite

1. seeti opinn flokkur & IM i kumite
Bikarmeistari med 42 stig af 60 mégulegum
GrandPrix meistari i sinum aldurshopi i kumite

21. Arsping KAI 3. febraar 2007
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NEFNDIR

Aganefnd

Karatesamband islands

Asmundur isak Jénsson - formadur

Gretar Orn Halldérsson
Gunnlaugur Sigurdsson
Helgi J6hannesson
Vincente Carrasco
Varamenn:

Willem Cornelis Verheul
Gudni Mar Egilsson

Halldér Svavarsson

Démaranefnd

Reinhard Reinhardsson - formadur

Helgi J6hannesson

Gunnlaugur Sigurdsson

Landslidsnefnd

Gunnlaugur Sigurdsson - formadur

Pétur Freyr Ragnarsson

Jon Ingi Porvaldsson

Motanefnd

Indridi Jonsson - formadur

Gudni Mar Egilsson
Bergsteinn isleifsson

Birgir Pall Hjartarson

Kristjan Gaukur Kristjansson

Varamenn:
Birgir Bachman

Sigridur Bjornsdottir
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MOT A ARINU 2007

Meistaramot barna i kata 2007.

Meistaramét barna i kata 2007 verdur haldid i Smérg sunnudaginn 11. febrdar og hefst K.
10.30. Matio er fyrir born 12 ara og yngri sem hadtt karate i eitt ar hid minnsta. Starfsmenn
og domarar eiga ad meeta kl. 9.30 og allir keppekdr0.00. Stefnt er ad pvi ad métio hefjist
stundvislega kl. 10.30. Yfir 180 keppendur eru 8kra métio.

Sigurveigarar i Hopkata 11-12 ara.

URSLIT

Kata barna 7 &ra og yngri

1. Emil Aki Agisson Vikingur
2.Eldey A A Seevarsdottir Afturelding
3. Bergur Mar Guomundsson Fjolnir

Kata barna 8 ara

1. Drengur Arnar Kristjansson Fjolnir
2. Nikulds Yamamoto Barkarson pdrshamar
3. Alvin Hugi Ragnarsson Pérshamar

Kata barna 9 ara

1. Unnar Karl Jénsson Afturelding
2. Ernir Freyr Guonason Fylkir
3.Karen Tinna Karlsdéttir Vikingur
21. Arsping KAI 3. febraar 2007
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Kata krakka 10 ara

1. Einar Karl J6nsson Afturelding
2. David Karlsson Breidablik
3. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir

Kata krakka 11 ara

1. Helga Kristin Ingolfsdottir Fylkir
2. Gunnlaugur Helgi Stefansson Breidablik
3. Katrin Helga Karlsdottir Vikingur

Kata krakka 12 ara

1. J6van Kujundizic KFR
2. Nina Ingélfsdéttir Vikingur
3. Vésteinn Prymur Olafsson KFR

Hopkata barna 8 ara og yngri

1. Drengur, J6hann, Bergur Fjolnir
2. Matthias, Emil, borvaldur Vikingur
3. Hlynur, Eldey, Yrsa Afturelding

Hépkata barna 9-10 ara

1.Einar, Unnar, Orri Afturelding
2. Anton, Ernir, Olafur Fylkir
3.Karen, Diana, Unnur Vikingur

Hopkata krakka 11-12 ara

1.J6van, Breki, Vésteinn KFR
2.Katrin, Nina, Harald Vikingur
3. Davi®, Gunnlaugur, Hans Breidablik

Unglingameistaramot i kata 2007.

Um i kata 2007 for fram i ipréttahisinu Varma, Maisbbae, sunnudaginn 11. mars og hofst kI.
12.00. Métinu lauk um kl. 16.00.
Yfir 100 keppendur voru meettir til leiks og 20 hépidid. Keppt var a premur véllum samtimis.
[ métslok var tilkynnt ad sigurveigarar Gr 6 eliokkunum faeru i bodi KAl & Saenska
21. Arsping KAI 3. febrtar 2007
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Karatesamband islands
Bikarmotio i Kata sem haldid verdur 24. mars nagstkadi.

Verolaunahafar &4 UM i Kata.

ipréttahtsinu ad Varma, Mosfellsbae 11.3.2007
KATA

Kata strédka faeddir 1994

1. Breki Bjarnason pPérshamar

2. Gudni Hrafn Pétursson Fylkir

3. Johannes Gauti Ottarsson Fylkir

3. Birkir Indridason Breidablik

Kata stulkna feeddar 1994

1. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik
2. Audur Osk Einarsdottir Fj6lnir

3. Maria Rés Bjornsdottir KAK

3. Kiristin Magnusdéttir Breidablik

Kata straka feeddir 1993

1. Kristjan Helgi Carasco Afturelding
2. Elias Snorrason KFR

3. Sverrir Magnusson KFR

3. Snaebjorn Willemsson Verheul Fjolnir

Kata stulkna feeddar 1993

1. Gunnhildur H.Grétarsdaéttir Fylkir

2. Dilja Gudmundardéttir pérshamar
3. Ardis Maria Halldérsdottir pPérshamar
3. SOIrdn Svana Pétursdéttir pPdérshamar

Kata pilta faeddir 1991 & 1992

1. Godi Omarsson KFR
2. Snaebjérn Olafsson KFR
3. Steinar Valur Bjarnason Fylkir
21. Arsping KAI 3. febraar 2007
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3. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik

Kata stulkna feeddar 1991 & 1992

1. Adalheidur Rosa Hardardattir KAK
2. Hekla Helgadattir pérshamar
3. Dagny Bjork Egilsdéttir KAK
3. Bergpora Sveinsdottir KAK

Kata pilta feeddir 1987 - 1990

1. Tomas Lee Rébertesson pdrshamar
2. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar

3. Pathipan Kristjansson Fjolnir

3. Témas Arnason KAK

Kata stulkna feeddar 1987 - 1990

1. Bjorg Jonsdottir Breidablik
2. Asa Katrin Bjarnadottir KAK
3. Gudran Oskarsdattir Breidablik
3. Eyrdn Jéna Reynisdéttir KAK
HOPKATA
Hopkata taninga feeddir 1993 & 1994
1. Breidablik A Birkir, Kristin, Svana
2. Fj6Inir Hordur, Snaebjorn, Audur
3. Breidablik B Skauli, bérarinn, Sigurgeir
3. Fylkir Elias, Gudni, Jonas

Hépkata taninga faeddir 1990 — 1992

1. KAK Adalheidur, Dagny, Asa

2. Fylkir Gunnhildur, J6hanna, Eggert
3. Breidablik Ragnar, Arnar, Jén Agust

3. KFR Snaebjorn, Sigurdur, Godi

Hopkata juniora feeddir 1987 — 1989

1. Haukar Kristjan, Palmar, Gudbjartur
2. Breidablik Bjorg, Gudran, Bryndisa

3. KAK1 Eyrun, Bergpéra, Gudrdn

3. KAK 2 Tomas Haukur Daniel

Heildarstig:
Breidablik 24
KAK 20
Fylkir 13
porshamar 12
KFR 10
Haukar
Fjolnir
Afturelding
Vikingur

O W o

Islandsmeistaramét i Kata 2007.

21. Arsping KAI 3. febraar 2007
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Karatesamband Islands
islandsmeistaramotid i kata for fram 14. aprilrbtfahisi Hagaskola. Nyr islandsmeistari
kvenna er Ragna Kjartansdéttir, Pérshamri en Ragnainnig i hopkatalidi Pérshamars sem
jafnframt urdu Islandsmeistarar. Med Régnu voidinl Hulda Axelsdéttir og Sélveig Krista
Einarsdéttir. Helgi J6hannesson, Breidablik, vdstindsmeistarartitil sinn og var jafnframt i
hépkatalidi Breidabliks sem einnig vardi sinn titded Helga voru i lidinu, Einar Hagen og
Magnus Kr. Eyjolfsson. Stigakeppnin var hnifjéfnedrshamar hafdi sigur a Breidablik med
eins stigs mun og eru pvi islandsmeistarar féldgda.

Verdlaunahafar & IM i Kata 2007.

URSLIT

Kata kvenna

1. Ragna Kjartansdéttir borshamar
2. Eydis Lindal Finnbogadéttir KAK
3. Hulda Axelsdottir bGrshamar

3. Hekla Helgadéttir bérshamar

Kata karla

1. Helgi J6hannesson Breidablik

2. Einar Hagen Breidablik

3. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar
3. Tébmas Lee Robertsson bérshamar

Hoépkata kvenna

1. bérshamar Hulda, Ragna og Sélveig Krista
2. KAK - A Eydis, Eyran og Asa Katrin

3. Breidablik Bjérg, Gudran og Bryndisa Jara
3. KAK - B Bergpora, Agusta og Helga

Hoépkata karla

1. Breidablik A Helgi, Einar og Magnus

2. Haukar Gudbjartur isak, Sigurbjérn og Gunnlaugur
3. baorshamar D Atli Steinn, Birkir og Magnus

3. KFR Godi, Andri Bjartur og Sigurdur Hafsteinn

21. Arsping KAI 3. febraar 2007
16



Karatesamband islands

Heildarstig félaga

1 pérshamar 14

2 Breidablik 13

3 KAK - Karatefélag Akraness 8
4 Haukar 5

5 KFR 2

Unglingameistaramot i Kumite 2007.

islandsmeistaramot unglinga for fram i Smaranunmedaginn 28. oktober. Lid Fylkis st6d uppi
sem sigurvegarar eftir daginn. Keppendur voru r@ale0 talsins og tokst métio med ageetum.
pPdkkum 6llum sem ad pvi komu og Blikum sérstakliggia mottokurnar i Smarann.

Vinningshafar & iIM unglinga 2007.

URSLIT
Drengir 12 ara

1. J6évan Kujundzik KFR

2. Vésteinn b Olafsson KFR

3. Breki Blaer Sigurgeirsson KFR

3. Agust Hreinn Gunnarsson FjoInir

Drengir 13 ara

1. Gudni Hrafn Pétursson Fylkir
2. Heidar Mar prainsson Fylkir
3. Johannes Gauti Ottarsson Fylkir

21. Arsping KAI 3. febraar 2007
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3. Kari Isleifur J6hannsson Breidablik

Drengir 14 ara

1. Eggert Olafur Arnason Fylkir

2. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir

3. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding
3. Egill Birnir Bjérnsson Fylkir

Piltar 15 ara

1. Arnar Freyr Nikuldsson Breidablik
2. Snaebjorn Valur Olafsson KFR
3. Steinar Valur Bjarnason Fylkir
3. Aron bo6r Ragnarsson boérshamar

Piltar (kadett) 16-17 ara

1. Arnér Ingi Sigurdsson Haukar
2. Vilius Petrikas Vikingur

3. Pathipan Kristjansson Fjolnir

3. Brynjar Gudlaugsson Breidablik

Telpur 12-13 ara

1. Nina Ingolfsdottir Vikingur

2. Audur Osk Einarsdéttir FjoInir

3. Eva Bjorg Gunnlaugsdottir Afturelding
3. Maria Rés Bjornsdottir KAK

Stulkur 14-15 &ra

1. Telma Rut Frimannsdattir Afturelding
2. Dagny Bjork Egilsdottir KAK

3. Kirsten Ashley Sindradéttir bérshamar
3. Dilja Guomundsdoéttir PGrshamar

Stulkur (kadett) 15-16 ara

1. Hekla Helgadottir Porshamar
2. Asa Katrin Bjarnadottir KAK
3. Heidur Anna Helgadattir bérshamar

Heildarstig félaga:

Fylkir 13

21. Arsping KAI 3. febrtar 2007
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KFR 8
bérshamar 7
Breidablik 5
Afturelding 5
Vikingur 5
KAK 5
Fjolnir 4
Haukar 3

Islandsmeistaramét i Kumite 2007.

islandsmeistaramétid i Kumite 2007 fér fram i ifmbtisi Fylkis laugardaginn 10. névember.
Andri Sveinsson, Fylki og Helena Montazeri, Vikingigrudu baedi tvofalt a motinu. Baedi i
sinum pyngdarflokki og i opnum flokki. Lid Haukaygkdi i stigakeppni félaga 2007. Keppendur
voru teeplega 30 talsins og tokst métio vel. PokKilionm sem ad pvi komu og Fylkisfolki
sérstaklega fyrir méttokur peirra i Arbsenum.

Vinningshafar & IM i kumite 2007.

URSLIT

Karlar -70 kg Stig

1. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar
2. Tbmas Lee Robertsson bérshamar
3. Arndr Ingi Sigurdsson Haukar

3. Alvin Zogu Vikingur

Karlar - 80 kg

1. Andri Sveinsson Fylkir

2. Ari Sverrisson Haukar

3. Andri Valur Gudjohnsson Vikingur
3. Vilius Petrikas Vikingur
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Karlar +80 kg
1. Pétur Freyr Ragnarsson Fylkir
Karlar Opinn flokkur

1. Andri Sveinsson Fylkir

2. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar
3. Palmar Dan Einarsson Haukar

3. Kristjan O. Davidsson Haukar

Lidakeppni karla

1. Ari Sverrisson, Gudbjartur isak Asgeirsson, Kéis Davidsson, Palmar Dan Einarsson
Haukar

2. Pétur Freyr Ragnarsson, Andri Sveinsson, Omia®©#Ararsson Fylkir

3. Andri Valur Gudjonsen, Alvin Zogu, Diego Bjérraléncia Vikingur

Konur -60 kg

1. Helena Montazeri Vikingur
2. Hekla Helgadottir Pérshamar
3. Asa Katrin Bjarnadéttir KAK

Konur +60 kg

1. Gudran Oskarsdottir Breidablik
2. Bjorg Jonsdottir Breidablik

3. Kristin borsteinsdottir FjoInir

3. Maria Bjorg Magnusdottir Haukar

Konur Opinn flokkur

1. Helena Montazeri Vikingur

2. Bjorg Jonsddttir Breidablik

3. Maria Bjorg Magnusdottir Haukar
3. Gudrun Oskarsdottir Breidablik

Lidakeppni Kvenna

1. Bjorg Jonsdéttir, Gudrun Oskarsdétti[, Hrund §&aitsdottir Breidablik
2. Maria Bjorg Magnusdottir, Eva Lind Agustdotistin Ingvarsdottir Haukar

Heildarstig félaga

Haukar 22
Breidablik 14
Fylkir 13
Vikingur 11
Porshamar 4
KAK 2
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Fj6lnir 1
KFR O

2. Bikarmot KAI 2006 - 2007.

2. Bikarmot KAI 2006 - 2007 fér fram i Fylkishdiii fimmtudaginn 1. febrGar og hofst
kl. 18.30. Um 10 karlar og 5 konur maettu til leiks.

Urslit

KATA Karlar

1. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar
2. Pathipan Kristjansson FjoInir

3. Tomas Lee Roéberts bPorshamar

3. Jon Ingi Bergsteinsson bérshamar

KATA konur

1. Asa Katrin Bjarnadéttir KAK

2. Solveig Krista Einarsdéttir Pérshamar
3. Helena Montazeri Vikingur

4. Eyran Jona Reynisdottir KAK

KUMITE konur

1. Helena Montazeri Vikingur

2. Eyran Jona Reynisdéttir KAK
3. Asa Katrin Bjarnadéttir KAK

KUMITE karlar -74kg

1. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar
2. Andri Valur Gudgjonhsen Vikingur
3. Pathipan Kristjansson FjoInir

3. Témas Lee Roberts bPorshamar

KUMITE karlar +74kg

1. Dieg6 Bjorn Valecia Vikingur
2. Vilius Petrikas Vikingur

3. Eypdr Ragnarsson Breidablik
3. Palmar Dan Haukar

Stadan eftir tvd mot af premur.

Konur

seeti nafn félag stig

1 Helena Montazeri Vikingur 28

2 Asa Katrin Bjarnadottir KAK 18

3 Solveig Krista Einarsdottir bérshamar 16
4 Eyran Jona Reynisdottir KAK 14

5 Carla S Vieira Fj6Inir 12

6 Bjorg Jonsdottir Breidablik 4
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7 Fj6la Kristin Nikulasdottir Breidablik 1
8 Agusta Rosa Andrésdottir KAK 1

Karlar

seeti nafn félag stig

1 Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar 36
2 Diego Bjorn Valencia Vikingur 20

3 Pathipan Kristjansson Fjolnir 18

4 Andri Bjartur Jakobsson KFR 12

5 Alvin Zogu Vikingur 10

6-8 Brynjar Adalsteinsson bérshamar 9
6-8 Eypor Ragnarsson Breidablik 8

6-8 Témas Lee Roberts pérshamar 8
9-10 Vilius Petrikas Vikingur 6

9-10 Andri Valur Gudjonhsen Vikingur 6
11-12 Palmar Dan Einarsson Haukar 4
11-12 Jén Ingi Bergsteinsson pPérshamar 4
11-12 Daniel borgeir Arnarson KAK 4

13 Malte Bjarki Mohrmann bérshamar 2
14-16 Brynjar Gudlaugsson Breidablik 1
14-16 Vilhjalmur bor Poruson Breidablik 1
14-16 Tomas Arnason

3. Bikarmot KA[ 2006 - 2007.

3. Bikarmét KAI 2006 - 2007 for fram & Asvollum laugardaginn 28. april og hofst kl. 14.90. 7 karlar
og 4 konur meettu til leiks.Helena Montazeri, Vikingi, vard bikarmeistari kvenna og Gudbjartur isak
Asgeirsson, Haukum, bikarmeistari karla.Helena sigradi i kumite og var i verdlaugnasaetum i kata &
Ollum moétunum premur og Gudbjartur sigradi i kata & 6llum mdétunum og i kumite a tveimur en lenti i
00ru seeti & einu i sinum pyngdarflokki.Gefin eru stig fyrir fyrstu fjiégur saetin, 10 fyrir fyrsta, 6 fyrir
annad og 4 fyrir 3-4 saeti.Oskum vid peim til hamingju med arangurinn.
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Helena Montazeri og Gudbjartur isak Asgeirsson med verdlaunagripina.

2. GrandPrix mot KAI 2006-2007

Akranes

KATA
Kata 12 &ra barna feedd 1994 Stig
1. Breki Bjarnason pérshamar 10
2.  Elias Gudni Gudnason Fylkir 8
3. Audur Osk Einarsdottir Fj6lnir 6
4.  Birkir Indridason Breidablik 4
5.-6. Kristin Magnusdottir Breidablik 3
5.-6. Maximillian Klimko pPérshamar 3
7.-8. Eva Bjoérg Gunnlaugsdéttir Afturelding 1
7.-8. Freysteinn G. J6hannsson Breidablik 1
Kata 13 &ra taninga feedd 1993
1.  Gunnhildur Grétarsdéttir Fylkir 10
2. Snaebjérn Willemsson Verheul  FjdInir 8
3. Dilja Gudmundsdéttir pPdérshamar 6
4. Eggert Olafur Arnason Fylkir 4
5.-6. Jonas Atli Gunnarsson Fylkir 3
5.-6. Frosti Haraldsson Breidablik 3
7.-8. Gudmundur Hjalmar Egilsson Haukar 1
7.-8. Tébmas Bjarki Tryggvason Breidablik 1
Kata 14 ara taninga feedd 1992
1. Adalheidur Résa Hardardottir KAK 10
2. Snaebjérn Valur Olafsson KFR 8
3. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding 6
4.  Steinar Valur Bjarnason Fylkir 4
5.-6. Dagny Bjork Egilsdottir KAK 3
5.-6. Jéhanna Brynjarsdottir Fylkir 3
7.-8. J6hanna Pdrey bérarinsdottir pPérshamar 1
7.-8. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik 1
Kata 15 ara taninga feedd 1991
1. Hekla Helgadéttir pérshamar 10
2. Godi Omarsson KFR 8
3.  Gudmundur Kari Stefansson Breidablik 6
4.  David Orn Halldérsson pPérshamar 4
5.-6. Brynjar Gudlaugsson Breidablik 3
5.-6. Oli Karlé Steinsson Fylkir 3
7.-8. Heiour Anna Helgadottir pérshamar 1
7.-8. Bergpo6ra Sveinsdéttir KAK 1
Kata kadetta 16-17 &ra feedd 1989 - 1990
1. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar 10
2. Asa Katrin Bjarnadottir KAK 8
3. Daniel borgeir Arnarsson KAK 6
4. Tomas Arnason KAK 4
5.-6. Sigurdur Hafsteinn Jénsson KFR 3
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5.-6. Pathipan Phumipraman Fj6lnir 3
7.-8. Malte Bjarki Mohrman pérshamar 1
7.-8. Magnus Porsteinsson Breidablik 1
KUMITE
Kumite drengja 12 ara feeddir 1994
1. Breki Bjarnason pérshamar 10
2. Maximillian Klimko pPérshamar 8
3.  Guodni Hrafn Pétursson Fylkir 6
4.  Steinar borldksson Vikingur 4
5.-6. Elias Gudni Gudnason Fylkir 3
5.-6. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir 3
7. Heidar Mar brainsson Fylkir 1
Kumite drengja 13 ara feeddir 1993
1. Ragnar Eyp6rsson Breidablik 10
2. Eggert O Arnason Fylkir 8
3. Tbmas B Tryggvason Breidablik 6
4. Jonas Atli Gunnarson Fylkir 4
5.-6. Snaebjorn Willemsson Verheul  Fjdlnir 3
5.-6. Gudmundur Hjalmar Egilsson Haukar 3
7.-8. Hordur Ingi Arnason Fj6lnir 1
Kumite pilta 14 ara feeddir 1992
1. Snaebjoérn Valur Olafsson KFR 10
2.  Arnar Freyr Nikulasson Breidablik 8
3.  Steinar Valur Bjarnason Fylkir 6
4.  Kari Kjartansson Vikingur 4
Kumite pilta 15 ara feeddir 1991
1. Godi Omarsson KFR 10
2. Arndr Ingi Sigurdsson Haukar 8
3. David Orn Hallddrsson pPérshamar 6
4. Brynjar Gudlaugsson Breidablik 4
5. Oli Karlé Steinsson Fylkir 3
Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara feeddir 1989 - 19 90
1. Pathipan Phumipramar Fjolnir 10
2. Andri Valur Gugjohnsen Vikingur 8
3.  Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar 6
4.  Malte Bjarki Mohrman pPérshamar 4
5.-6. Daniel borgeir Arnarsson KAK 3
5.-6. Témas Arnason KAK 3
7.-8. Vilhjalmur bor boéruson Breidablik 1
7.-8. Sigurdur Hafsteinn Jénsson KFR 1
Kumite telpna 12 og 13 ara faeddar 1993 - 1994
1.  Gunnhildur Grétarsdéttir Fylkir 10
2.  Diljd Gudmundsdéttir pPérshamar 8
3. Audur Osk Einarsdottir Fj6lnir 6
4.  Valgerdur Johannesdottir KAK 4
5. Eva Bjérg Gunnlaugsdéttir Afturelding 3
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Kumite stilkna 14 og 15 ara feeddar 1991 - 1992

1. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding 10
2.  Kirsten A Sindradéttir pérshamar 8
3. Jbéhanna Brynjarsdottir Fylkir 6
4. Heidur Anna Helgadottir pérshamar 4
5.-6. Hekla Helgadottir pPérshamar 3
5.-6. Bergpo6ra Sveinsdottir KAK 3
7.-8. Dagny Bjork Egilsdattir KAK 1
7.-8. Jéhanna bdérey bPérarinsdottir pérshamar 1

Kumite stilkna (kadett) 16 og 17 ara feeddar 1989 - 1990
1. Helena Montazeri Vikingur 10
2.  Bj6rg Jonsdottir Breidablik 8

3. GrandPrix mét KAl 2006-2007.

3. og sidasta GrandPrix mo6tid veturinn 2006-2007 var haldid i Fylkishéllinni laugardaginn 19. mai.
Motid hofst kl. 11.00 og lauk um kl. 15.00. Um 60 keppendur téku patt i pessu pridja og sidasta moti
i rédinni.

Verdlaunaafhendingin var um kvoldid i sal Fylkis, Fylkishéllinni, Arbae og hefst kl. 19.45.

Veitt voru verdlaun fyrir 3 efstu seetin i hverjum flokki samkveemt stigun sem keppendur hafa unnid
sér inn & métunum premur. Fyrir 2. og 3. saeti var veittur verdlaunapeningur en sigurveigari hvers
flokks fékk minjagrip Ur gleri og bakpoka fra Glitni sem styrkti motio.

Prir keppendur urdu tvofaldir GrandPrix meistarar i sinum flokkum, Breki Bjarnason, borshamri,
Gunnhildur Grétarsdottir, Fylki og Gudbjartur isak Asgeirsson, Haukum.

A eftir baud KAI unglingunum upp & veitingar og ténlist fram eftir kvoldi.

GLITNVIR

Vinningshafarnir i samanlégdum stigum eftir prja maét.

Sigurveigarar i einstokum flokkum eru:

Kata barna feedd 1994: Breki Bjarnason, bdrshamar, 30 stig
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Kata taninga faedd 1993: Gunnhildur Grétarsdottir, Fylkir, 26 stig
Kata taninga feedd 1992: Adalheidur Rosa Hardardéttir, KAK, 30 stig
Kata taninga feedd 1991: Hekla Helgaddttir, b6rshamar, 30 stig
Kata kadeta faedd 1989-1990: Gudbjartur isak Asgeirsson, Haukar, 30 stig

Kumite drengja feeddir 1994: Breki Bjarnason, bérshamar, 30 stig

Kumite drengja feeddir 1993: Ragnar Eypérsson, Breidablik, 26 stig

Kumite pilta faeddir 1992: Snaebjorn Valur Olafsson, KFR, 26 stig

Kumite pilta faeddir 1991: Godi Omarsson, KFR, 24 stig

Kumite kadet pilta feeddir 1989-1990: Gudbjartur isak Asgeirsson, Haukar, 24 stig
Kumite stulkna feeddar 1993-1994: Gunnhildur Grétarsdottir, Fylkir, 30 stig
Kumite stdlkna feeddar 1991-1992: Telma Rut Frimannsdottir, Afturelding, 24 stig
Kumite kadet stulkna feeddar: 1989-1990: Helena Montazeri, Vikingur, 26 stig

1. GrandPrix mot KAI 2007-2008.
GrandPrix 1 2007-2008 AKRANESI 14. 10. 2007

Vid viljum byrja 4 ad pakka KAK fyrir storgédar mottdokur & Skagann um helgina. Riflega 30
naeturgestir h6fdu pad stérgott og framkvaemd matsins fra peirra halfu alveg til fyrirmyndar. Duglegt
félk og 6sérhlifid & Skaganum pad er vist. M6tid gekk lika vel p6 pad feeri heldur fram yfir timaaaetlun
i kumitehlutanum pa var pad ekkert meira en blast ma vid pegar ymislegt getur gerst & moti med ca.
90 keppendur skrada, t.d. tok of langan tima ad klaeda sig i hlifar!

S

Keppendur a fyrsta GrandPrix métinu 2007-2008.

Urslit urdu:

KATA

Kata 12 ara barna faedd 1995 Stig

1. Nina Ingdlfsdéttir Vikingur 10

2. Vésteinn brymur Olafsson KFR 8
3. Jovan Kujundzic KFR 6

4. Breki Bleer Sigurgeirsson KFR 5
5.-6. Valdis Vilmarsdottir b6rshamar 3
5.-6. Nadia Eir Kristinsdottir KFR 3
7.-8. Einar Valur Erlingsson Vikingur 1
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7.-8. Pjetur Stefansson bérshamar 1

Kata 13 &ra taninga feedd 1994

1. Kristin Magnusdattir Breidablik 10

2. Kari Isleifur J6hannsson Breidablik 8

3. Svana Katla porsteinsdottir Breidablik 6
4. Heioar Mar brainsson Fylkir 5

5.-6. Skuli Arnason Breidablik 3

5.-6. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir 3
7.-8. Maria Rés Bjornsdottir KAK 1

7.-8. Audur Osk Einarsdéttir Fjolnir 1

Kata 14 &ra taninga feedd 1993

1. Gunnhildur Hjordis Grétarsdéttir Fylkir 10
2. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 8

3. Kristofer isak Karlsson KAK 6

4. Jénas Atli Gunnarsson Fylkir 5

5.-6. Benedikt bordarson borshamar 3

5.-6. Ardis Maria Halldérsdottir Pérshamar 3
7.-8. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir 1

7.-8. Elias Snorrason KFR 1

Kata 15 &ra taninga feedd 1992

1. Adalheidur R6sa Hardardéttir KAK 10

2. Dagny Bjork Egilsdéttir KAK 8

3. Aron P6Or Ragnarsson borshamar 6

4. Snaebjorn Valur Olafsson KFR 5

5.-6. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding 3
5.-6. Carlos Ragnar Karason Colon Haukar 3
7.-8. Steinar Valur Bjarnason Fylkir 1

7.-8. Matthias Enok Hannesson bérshamar 1

Kata kadetta 16-17 &ra feedd 1990 - 1991

1. Hekla Helgadéttir Porshamar 10

2. Bjarki Mohrmann bdrshamar 8

3. Asa Katrin Bjarnadottir KAK 6

4. Sigurdur Hafsteinn Jonsson KFR 5

5.-6. Vilhjalmur P6r Péruson Breidablik 3

5.-6. Gudmundur Kéri Stefansson Breidablik 3
7.-8. Daniel borgeir Arnarson KAK 1

7.-8. Oli Karl6 Steinsson Fylkir 1

KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 1994-95 |éttari
1. Vésteinn brymur Olafsson KFR 10

2. Jovan Kujundzic KFR 8

3. Breki Bleer Sigurgeirsson KFR 6

4. Heidar Benediktsson Breidablik 5

5.-6. David Gudjonsson Breidablik 3

5.-6. AgUst Hreinn Gunnarsson FjoInir 3
7.-8. Kristofer Gunnlaugsson Haukar 1
7.-8. Elias Gudni Gudnason Fylkir 1

Kumite drengja 12-13 ara f. 1994-95 pyngri
1. Guodni Pétursson Fylkir 10

2. Einar Jakob borsson Fylkir 8

3. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir 6

4. Heidar Mar prainsson Fylkir 5

5.-6. Kari isleifur Johannsson Breidablik 3
5.-6. Agnar Mar Brynjarsson pérshamar 3

21. Arsping KAI 3. febrtar 2007
27



Karatesamband islands

Kumite pilta 14-15 ara f. 1992-93 léttari
1. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 10
2. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik 8
3. Eggert Olafur Arnason Fylkir 6

4. Ragnar Eyporsson Breidablik 5

5.-6. Kristofer isak Karlsson KAK 3

5.-6. Jénas Atli Gunnarsson Fylkir 3

7. Elias Snorrason KFR 1

Kumite pilta 14-15 ara f. 1992-93 pyngri

1. Steinar Valur Bjarnason Fylkir 10

2. Aron P6r Ragnarsson borshamar 8

3. Kari Kjartansson Vikingur 6

4. Sneebjorn Valur Olafsson KFR 5

5.-6. Carlos Ragnar Karason Colon Haukar 3
5.-6. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir 3

7. Hordur Ingi Arnason Fjélnir 1

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 &ra feeddir 1990 - 1991
1. Pathipan Kristjansson Fjélnir 10

2. Vilius Petrikas Vikingur 8

3. Arnér Ingi Sigurdsson Haukar 6

4. Daniel borgeir Arnarson KAK 5

5.-6. Malte Bjarki Mohrmann Po6rshamar 3

5.-6. Oli Karlo Steinsson Fylkir 3

7. Vilhjalmur b6r béruson Breidablik 1

Kumite telpna 12 og 13 ara faeddar 1994 - 1995
1. Nina Ingdlfsdéttir Vikingur 10

2. Audur Osk Einarsdéttir Fjdlnir 8

3. Brandis Asrun Palsdéttir Afturelding 6

4. Maria Rés Bjornsdaottir KAK 5

5.-6. Anna Rakel Pétursdéttir Afturelding 3

5.-6. Eva Bjorg Gunnlaugsdottir Afturelding 3

Kumite stulkna 14 og 15 ara feeddar 1992 - 1993
1. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding 10

2. Gunnhildur Hjordis Grétarsdottir Fylkir 8

3. Dagny Bjork Egilsdéttir KAK 6

4. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK 5

5.-6. Kirsten Ashley Sindradéttir PGrshamar 3
5.-6. Kristjana Bjarnadottir KAK 3

7.-8. Klara Einarsdaéttir bérshamar 1

7.-8. J6hanna bdérey bérarinsdéttir bérshamar 1

Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 ara feeddar 1990 - 1991
1. Hekla Helgadottir P6rshamar 10

2. Kristin borsteinsdottir Fjolnir 8

3. Bergpora Sveinsdéttir KAK 6

4. Heidur Anna Helgadottir Porshamar 5

1. Bikarmét KAI 2007 - 2008

1. Bikarm6t KAI 2007 - 2008 Fyrsta bikarmotid | motaréd vetrarins for fram i iprottahusi Fylkis
sunnudaginn 29. september. Keppendur voru alls 14, fimm i kvennaflokkum og niu i karlaflokkum.
Keppt var i kata og kumite ad vanda, pyngdarskipt i karlaflokki i kumite. Urslit voru eftirfarandi:
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Fra fyrsta Bikarmoti vetrarins.

Urslit

Kata kvenna félag stig

1 Bjérg Jonsdottir Breidablik 10
2 Asa Katrin Bjarnadottir KAK 6
3 Hekla Helgadotti bérshamar 4
4 Helena Montazeri Vikingur 4
4 keppendur

Kata karla félag stig

1 Témas Lee Roébertsson bérshamar 10
2 Témas Arnason KAK 6

3 Kristjan O Davidsson Haukar 4

4 Gudfinnur Aldur Skeeringson Fj6lnir 4
4 keppendur

Kumite karlar +74kg félag stig

1 Andri Valur Gugjohnsen Vikingur 10
2 Dieg6 Bjorn Valecia Vikingur 6

3 Vilius Petrikas Vikingur 4

4 Témas Arnason KAK 4

4 keppendur

Kumite karlar -74kg félag stig

1 Témas Lee Robertsson bérshamar 10
2 Arnér Sigurdsson Haukar 6

3 Pathipan Kristjansson Fjolnir 4

4 Kristjan O Davidsson Haukar 4

4 keppendur

Kumite konur félag stig

1 Helena Montazeri Vikingur 10

2 Gudran Oskarsdottir Breidablik 6
3 Hekla Helgadottir Pérshamri 4

4 Bjorg Jonsdottir Breidablik 4

4 keppendur

Eftir petta fyrsta bikarmét er stada stiga pvi pessi:
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Stig konur
1.-2. seeti Helena Montazeri Vikingur 14
1.-2. seeti Bjorg Jonsdattir Breidablik 14
3. seeti Hekla Helgadottir borshamri 8
4. seeti Guaran Oskarsdattir Breidablik 6
5. seeti Asa Katrin Bjarnadottir KAK 6

Stig karlar

1. seeti TGmas Lee Rébertsson bérshamar 20
2.-3. saeti Tomas Arnason KAK 10

2.-3. saeti Andri Valur Gudjohnsen Vikingur 10
4. seeti Kristjan O Davidsson Haukar 8

.-6. saeti Dieg6 Bjorn Valecia Vikingur 6

.-6. seeti Arnor Sigurdsson Haukar 6

.-9. seeti Vilius Petrikas Vikingur 4

.-9. saeti Pathipan Kristjansson Fjélnir 4

.-9. saeti Gudfinnur Aldur Skaeringson Fjélnir 4

~N N~ oo

2. Bikarmot KA[ 2007 - 2008

Annad bikarmotio i métartd vetrarins for fram i ipréttahudsi Aftureldingar ad Varma. Maétio var
famennt en adeins 5 keppendur voru af hvoru kyni. Pakkir til Karatedeildar Aftureldingar fyrir
motttokurnar.

Hér eru Urslit kvoldsins:
KATA

konur

Hekla Helgadottir, borshamri
Gudrun Oskarsdottir, Breidablik
Helena Montaceri, Vikingur
Bjorg Jénsdattir, Breidablik

karlar

Témas Lee Roébertsson, bérshamri
Kristjan O Davidsson, Haukum
Vilhjalmur Por béruson, Breidablik

KUMITE

konur

Helena Montaceri, Vikingur
Gudrun Oskarsdottir, Breidablik
Hekla Helgadottir, borshamri
Kristin borsteinsdottir, Fjolnir

karlar - 74 kg
Tomas Lee Rébertsson, Pérshamri
Pathipan Kristjansson, Fj6Inir

karlar + 74 kg

Diego Bjorn Valencia, Vikingur
Kristjan O Davidsson, Haukar
Stadan eftir 2 mét er nu eftirfarandi:

KONUR Heildart6lur
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Nafn félag Samtals
1. Helena Montazeri Vikingur 28
2. Hekla Helgadéttir bérshamri 22
3-4. Bjorg Jonsdottir Breidablik 18
3-4. Guaran Oskarsdottir Breidablik 18
5. Asa Katrin Bjarnadéttir KAK 6
6. Kristin borsteinsdottir Fjolnir 4

KARLAR Heildartolur

Nafn félag Samtals

1. Tomas Lee Rébertsson bérshamar 40
2. Kristjan O Davidsson Haukar 20

3. Diegé Bjorn Valecia Vikingur 16

4-6. Témas Arnason KAK 10

4-6. Andri Valur Gudjohnsen Vikingur 10
4-6. Pathipan Kristjansson Fjolnir 10

7. Arn6r Sigurdsson Haukar 6

8-10. Vilius Petrikas Vikingur 4

8-10. Gudfinnur Aldur Skeeringson Fj6Inir 4
8-10. Vilhjalmur b6r béruson Breidablik 4

KARATEDOMARAR A ISLANDI.

Oll démararéttindi gilda i prja ar en halda ver@efm vid med pvi ad seekja namskeid og deema
reglulega & métum a vegum KAI.

Démarar med kumite réttindi

Nafn Grada Félag | Réttindi gﬁgjr;‘i,/‘ﬁ%/
Helgi J6hannesson 4. Dan | Breidablik | EKF Judge-A 05.2007
Gunnlaugur Sigurdsson 3. Dan |Haukar | A -Dbmari 05.2007
Reinhard Reinhardsson 2. Dan |KFR A - Domari 05.2007
Jon Ingi Porvaldsson 3. Dan |pdrshama B - Démari 04.2004
Kristjan Gaukur Kristjansso| 1. kyu | Fjolnir B - DOmari 05.2007
Magnus Kr. Eyjélfsson 2. Dan |Breidablik | A - Medddmari 04.2004
Sigurbjorn Jénsson 1. Dan |Haukar | A - Medddmari 05.2007
Anton S. Gunnarsson 1. Dan |Haukar | B - Meddomari 04.2004
Birgir Pall Hjartarson 1. kyu | Breidablik | B - Meddoémari 05.2007
Eypor Ragnarsson 1. Dan | Breidablik B - Medddmari 05.2007
Jon Andri Sigurdsson 1. kyu | Breidablik | B - Meddoémari 05.2007
Magnus Blondal 1. Dan | bPdérshamal B - Meddomari 05.2007
Sigridur Bjornsdaottir 2. kyu | Haukar B - Medddmari 05.2007
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Témas Arnason
Willem Cornelis Verheul

Démarar med kata réttindi
Nafn

Helgi J6hannesson
Gunnlaugur Sigurdsson
Reinhard Reinhardsson
Magnus Kr. Eyjolfsson
Asdis Elvarsdottir
Asmundur isak Jonsson
Birgir Pall Hjartarson
Eypor Ragnarsson
Gudbjartur isak Asgeirsson
Jon Andri Sigurdsson
Kristjan Gaukur Kristjansso
Kristjan O. Davidsson
Pétur Freyr Ragnarsson
Sigurbjorn Jénsson

Willem Cornelis Verheul

1.
1.

Karatesamband islands

Dan

Dan

. Dan
. Dan
. Dan
. Dan
. kyu

. Dan
. kyu

. Dan
. Dan
. kyu

. kyu

. Dan
. Dan
. Dan

. Dan
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KAK

Fjolnir

Félag

Breidablik
Haukar
KFR
Breidablik
Breidablik
pPorshama
Breidablik
Breidablik
Haukar
Breidablik
Fjolnir
Haukar
Fylkir
Haukar

Fjolnir

32

B - Meddématri
B - Meddématri

Réttindi

EKF Judge-B
EKF Judge-B
DOmari
DOmari
Meddomari
Meddomari
Meddomari
Meddomari
Meddomari
Meddomari
Meddomari
Meddomari
Meddomari
Meddomari

Meddoémarri

05.2007
05.2007

Dags tekin /
endurnyjud

05.2007
05.2007
03.2007
02.2005
02.2005
02.2005
03.2007
03.2007
03.2007
03.2007
03.2007
03.2007
03.2007
02.2005
03.2007
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Karatesamband islands

LOG KARATESAMBANDS ISLANDS.

1. or

2.0r

3.0r

4. gr

5.0r

6. gr.

. Karatesamband Islands (KAI) er sedsti adili um élidgtemal innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

. Karatesamband islands er samband héradssambamdaafeiokun karate innan sinna
vébanda.

. Starf KAI er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) Ad vinna ad eflingu karateiprottarinnar i landimg koma fram erlendis fyrir hond
hennar.

. Mélefnum KAI stjérna:
a) Karateping.
b) Stjorn KAI.

. Karateping fer med sedsta vald i malefnum KAI. Brsjtja fulltar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltraafjéldi hvers adila fer eftilu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn leofulltdar og sidan tveir i vidbot
fyrir naestu 25 eda brot ar 25 upp i allt ad 75 id@ken og pa 1 fulltti fyrir nsestu 25 eda
brot ar 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fullfyir naestu 50 eda brot ur 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot Ur hundig®i 500, en loks 1 fulltrai fyrir
hverja 200 eda brot ar 200 eftir pad. Fél6g, seki lekfa skrada idkendur fa 2 fulltrda &
arspingi ef vottord fr4 viodkomandi héradssambartabfestir ad karate sé sannanlega
idkad i félaginu, eda deild ef sams konar vottathlar fra félagsstjorninni.

Pingid skal arlega haldid i jantar eda februarl 8kéa pad med auglysingu og/eda
tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrievdvlalefni sem sambandsadilar
6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynrigosn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.
P& skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum daggkrgsins asamt tilldgum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi Qudofyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er I6gmeett ef I6glega greass bodad.

A karatepingi hafa fulltrGiar einir atkvaedisrétt, @k peirra eiga rétt & pingsetu og hafa
par méalfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og endurskodendur.

Framkveemdastjorn iSi.

Fastraonir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltrdar karatedomarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KAl bodid 68rum adilum pingsef han telur astaedu til.

~P oo oTw

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateiokuefasskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrdi pess a Kairage Hver fulltrdi hefur adeins 1
atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad seekja pingid, eda dultiadi veikist eda forfallast a sidustu
stundu fra pvi ad saekja pingid, pa ma heimila dérdufari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérrads eda hérddmsas sem hann er fulltui fyrir. PO
gildir pessi undanpaga ekki um fulltria peirra ad&ém eiga heima par sem pingio er
h&d. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins adnfulltrdi megi fara med fleiri en
eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og veradijarn hlutadeigandi sambandsadila.
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7.0r.

8. gr.

9.qr.

Karatesamband islands
Enginn pingfulltai getur farid med fleiri en 2 atedi.

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helmingmtsandsadila 6skar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur.lffaér a aukapingi eru peir sému og
voru & naesta reglulega pingi a undan, og gilda dgdrbréf. P6 ma kjésa ad nyju i stad
fulltrda sem er latinn, veikur eda fluttur Gr héradeda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi m& ekki gera laga- eda leikreglnabrewiray ekki kjdésa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjérinnar stjorrieafur sagt af sér eda er haett stérfum af
00rum sokum. Ad 6dru leiti gilda sému reglur og teglulegt karateping.

Storf karatepings eru:

1. Pingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

PO T®

. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikningalsamasins til sampykktar.
. Stjorn leggur fram fjarhagséeetlun fyrir naesta ar
. Lagoar fram laga- og leikreglnabreytingar paen fmm hafa komid.
. Lagoar fram adrar tillégur og 6nnur mal sem $tdnafa til stjornar.
. Malum og tilldgum visad til nefnda til umfjollan
-PINGHLE-

©O© 00 ~NO 01~

10. Nefndardlit og tillégur og atkveedagreidslur paar.
11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjérnar og endurskodenda
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltrtia & iprottaping.

15. Pingsilit.

Fai fleiri en peir sem kjosa a jafnmorg atkveedil &dsa um pa a ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkestintaidur meirihluti reedur urslitum,
nema um lagabreytingar sé ad reeda, pa parf 2/8 atkveeda viostaddra fulltria.
Pingid getur med 2/3 hluta atkveeda vidstaddrarfiditeyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var ssardbandsadilum (skv. 5. gr. 3.
mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fiolritadgrir pingid, svo og agrip af pinggerd
bingsins, skal senda framkveemdastjorn iSi og sadsailum KAI innan tveggja
manada fra pingslitum.

Stjérn KAI fer med aedsta vald i méalefnum sambarsdgimilli pinga. Stjorn KAI skipa
5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkegirmedstjornandi. Skal kjésa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstgndur, sem skipta med sér stérfum.
Kjésa skal 3 menn i varastjorn og taka peir sajorninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i sému rdd og peir voru kosnir.

Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa dtldar nefndir:
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10. gr.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

ar.
ar.

ar.
ar.

ar.
ar.

ar.

ar.

Karatesamband islands

Métanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. StjéAi skal boda formenn nefnda
a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefoska pess. Stjorninni er heimilt ad
rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Rayly. Reikningsar KAl midast vid
almanaksario.

Starfssvid stjérnar KAI er:

a) Ad framkvaema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjérn og framkvaemdastjéridé®bdnar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séaldnar.

f) Ad setja naudsynleg bradabirgdaakveedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsninzé.skal KA[ ad jafnadi gera fyrir
hver aramoét og pa i samradi vid stornir sérradea@estjorna) og framkveemdastjorn
ISI.

h) Ad uthluta peim styrkjum til karate sem KAI fa@mumrada.

i) Ad koma fram erlendis fyrir hénd karateipréttarar i landinu.

j) Ad tilkynna med haefilegum fyrirvara framkveemdést iSi asetlanir sinar og
akvardanir um samskipti vid utlénd.

Formadur KAI bodar stjornarfundi og stjérnar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinng stjornar KAI. Pau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdaasisressar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad motinu lykur. Arsskyrslurasium storf héradssambands og t6lu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau sendangtjéi fyrir 1. jini ar hvert. A

peim byggist fulltrGaréttur og fulltrdafjoldi peara karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Domsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir doisim iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran edanitikigg um hana hafa borist domstol
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keeroakadti sér stad. Sé keeran postlogo skal
pad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyimi@sta skal mal innan 7 daga fra
pvi ad keera berst domstdl. P4 skal liggja fyrirst@®ningur keeru, ad 68rum kosti telst
keeran ogild. Visi domstoll keeru fra vegna formgakal keerandi eiga pess kost ad
keera ad nyju innan tveggja solarhringa fra pvi @dum er birtur Grskurdurinn.

Urskurdir og domar domstols KAI skulu birtir i sfaétu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambditha ad stofnun nyrra sérrada.

Stjorn KAI hefur fridlsan adgang ad 6llum karateomdtog syningum sem fram fara
innan vébanda KAI. Einnig & hun rétt & ad sitjalfadali sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

Tillogur um ad leggja KAI nidur méa adeins taka fydilogmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkvaddafi slik tillaga verid sampykkt

skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir herfringgerdinni og tillagan sidan latin
ganga til neesta reglulega pings. Verai tillagarsd@pykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhendbeignir KAI til vardveislu.

Log pessi 6dlast gildi pegar framkveemdastjérn lhsampykkt pau.
L6g pessi 68ludust gildi 4. mai 1985 er pau vom|sgkkt & Sambandsstjornarfundi
isi.
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Karatesamband islands
Sidast breytt a 19. Karatepingi, 11. febrdar 2006.

REGLUGERDIR

REGLUR UM ISLANDSMEISTARAMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. qgr.

2. gr.

3.0r.

4. gr.

5. gr.

islandsmeistaramot i Karate skal vera fimmskiptakay Kumite fullordinna, Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkveemdaradili skea Métanefnd KAI. Ef
métanefnd er ekki skipud skal formadur KAI, varaia®ur og gjaldkeri skipa
nefndina.

islandsmeistaramot unglinga i Kumite skal haldi&tober og Islandsmeistaramét
fullordinna i Kumite skal haldid i névember ar hvdslandsmeistaramot barna i Kata
skal haldid i januar eda februar ar hvert, po skéar en 2 vikum fyrir
islandsmeistaramot unglinga i Kata. Islandsmeistatainglinga i Kata skal haldid i
febraar og islandsmeistaramét fullordinna i Katal $taldid i mars ar hvert. Ef
sérstaklega stendur & getur métanefnd eda stjdlirbkeytt moétstima fra pvi sem ad
ofan greinir. Métanefnd er heimilt ad fela einstikteélogum ad halda utan um
framkveemd einstakra mota, s.s. ad Utvega adsttaitsfélk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu métanna og dagskrarghedra med minnst 14 daga
fyrirvara til allra karatefélaga og -deilda innai.ipar skal m.a. taka fram
patttokugjald. pPatttokutilkynningar skulu berast félogunum eigi sidar en 5 dégum
fyrir métid, en p6 getur métanefnd akvedid ad Hadan tima annan. Greidsla
patttékugjalda, eda stadfesting greidslu, skaljfytdkynningum félaganna.

P& daga sem Islandsmeistaramatin fara fram maéaseddia til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Métanefnd eda stjorn KAI hefur heimild til pessta@imarka fjolda keppenda i hverri
grein og pa jafnframt ad kveda a um hamarksfjolelagenda fra hverju félagi i hverri
grein. Pad skulu pé aldrei vera feerri en fijorimistaklingsgreinum. Domaranefnd skal
skipa adaldomara a komandi moéti og skal motanekgictina hann i tilkynningu til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritari, adstodaadur ritara, timavordur og
vallarstjori. | kata skulu vera 3 eda 5 domarardetomarar i kumite. Ef keppt er &
tveimur eda fleiri vollum a maoti skal tilnefna yfiomara og motsstjora. peir sja um ad
framkvaemd méts gangi hratt og vel fyrir sig. A ktemotunum skal vera laeknir eda
hjukrunarfraedingur til stadar. Hvert patttokufekxgskylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir
hverja 10 keppendur eda hluta af peim fjdlda ogla.ginn démara mea tilskilin
réttindi vidurkennd af KAI. Starfsmenn og keppendkulu bera einkennismerki og
keppnissveedid skal afgirt fra ahorfendum. A Islaneistaramétum barna- og unglinga
skal hvert félag tilnefna lidsstjora sem adstodarfsfolk motsins vid ad halda reglu a
motinu. Métanefnd er heimilt ad sekta félog efti. fjr. ef pau vanraekja ad tilnefna
starfsfolk, halda lidstjora eda tilnefna domarappgendur & islandsmeistaramétum
barna- og unglinga skulu vera komnir a métsstadka.B® mintutum adur en keppni

21. Arsping KAI 3. febrtar 2007
36



Karatesamband islands

hefst, en & islandsmeistaramétum fullordinna skelppendur vera komnir & moétsstad
a.m.k. 30 minttum adur en keppni hefst i peirrgpkégilokki. Sé islandsmeistaramot

barna eda unglinga mjdg fjolmennt getur métanekiptovi upp i 2 hluta og purfa pa
keppendur ad vera komnir & moétsstad a.m.k. 30 mnim@dur en keppni hefst i peirra

hluta.

Keppnin.

7. gr. | upphafi méts kallar adaldémari saman adra déragrskipar pa i stodur, samraemir
einkunnagjof og gefur ménnum kost & ad koma meénspgar.

8. gr. A Islandsmeistaraméti fullordinna i Kata skal keppftirfarandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hoépkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hopkata karla (3ja manna sveitir).

PwpPE

A Islandsmeistaramoti fullordinna i Kumite skal kep eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -60 Kkg.

Kumite kvenna, +60 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -65 kg.

Kumite karla, -70 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -80 kg.

Kumite karla, +80 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11.Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

CoNoOO~WNE

A Islandsmeistaramoti unglinga i Kumite skal kepettirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 éara.

Kumite pilta 15 ara.

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara.
Kumite telpna 12 og 13 éra.

Kumite stulkna 14 og 15 ara.

Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 ara.

N~ WNE

A Islandsmeistaramoti unglinga i Kata skal kepgitiffarandi greinum:

Kata taninga 13 ara.

Kata tdninga 14 éra.

Kata pilta kadetar 15 til 17 ara.
Kata stulkna kadetar 15 til 17 &ra.
Hoépkata taninga 13 og 14 ara.
Hopkata taninga 15 til 17 ara.

oA WNE
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9.qr.

10. gr.

11. gr.

12. gr.

Keerur,

Karatesamband islands
A Islandsmeistaramoti barna i Kata skal kepptiifafandi greinum:

Kata barna 8 ara og yngri.

Kata barna 9 ara.

Kata barna 10 ara.

Kata krakka 11 ara.

Kata krakka 12 ara.

Hoépkata krakka 8 ara og yngri.
Hopkata krakka 9 &ra og 10 ara.
Hoépkata krakka 11 ara og 12 ara.

ONOOAWNE

A [slandsmeistaramétum barna og unglinga skal midddeedingarar. Par skulu
keppendur hafa eeft karate i 1. ar hid minnstatd kkulu drengir og stulkur yngri en 15
ara keppa i sama flokki. | hopkata skal sveit keigpeim aldursflokki sem elsti
keppandi sveitar skyldi keppa i. Barnamoétio errfigirn 12 ara og yngri en
unglingamatid i kata fyrir 13 til 20 ara. Lagmarkia keppenda a motum fullordinna
skal vera 16 ara i kata og i pyngdarflokkum i kenen 18 ara i opnum flokki i kumite
og i lidakeppni i kumite, mida skal vio faedingarar.

islandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrir 1. sagtihaunagripur eda gylltur peningur,
fyrir annad seeti silfurlitadur peningur og pad faibronslitadur peningur. begar keppt
er eftir uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt uga 3eeti heldur skal veita tvenn
bronsverdlaun fyrir 3-4 seeti. Islandsmeistarareitskeppnum fa auk pess til vardveislu
farandbikar, sem viokomandi félag hlytur til eigredtir ad hafa unnid hann fimm
sinnum i r6d eda atta sinnum alls. A islandsmeist@tum barna og unglinga skal
verdlauna pad félag sem feer flest stig med fardadahil vardveislu en einnig annan
minni aritadan til eignar.

A Islandsmeistaramotum fullordinna i kata skal Kegdfir Gtslattarfyrirkomulagi.
Keppendum er heimilt ad syna hverja pa kata senukém eftirtdldum fjorum
meginstilum vidurkenndum af WKF, Goju-Ryu, ShitotR$hotokan og Wado-Ryu.
Sjavidauka yfir katavidurkenndar af KAI. Keppt skal eftir keppnisregiWKF par
sem pvi verdur vid komid. Ef keppendur fylla ekkila umferd skal hin vera
undanumferd og ma pa endurtaka kata ar peirri urifeeinni umferoum. Keppa skal
til arslita til ad akvarda fyrsta og annad seethwair keppendur geta verid i pridja seeti.
Démarar i arslitum skulu avallt vera fimm og headsin ar hverju af steerstu félogunum,
en po hid minnsta einn fra hverri stiltegund. Regim réttindi domara geta po leitt til
annars. Ef ekki skréa sig til leiks fleiri en tvé&ieppendur eda lid, fellur keppni nidur i
peirri grein. Keppanda i peim flokki er pa heinaiéi keppa i naesta flokki fyrir ofan i
pyngd eda aldri.

A kumitemotunum skal keppt eftir Gtslattarfyrirkotagi, en p6 er métanefnd heimilt
ao akveda ad lata keppa i riolum, allir vid allapad skal pa koma skyrt fram i
motstilkynningu. Ef keppendur eru prir, skulu plir&eppa vid alla. Keppni um pridja
seetid skal hagad pannig ad peir sem sidast topuidipéim sem komast i urslit keppa
um pad, p6 getur métanefnd akvedid ad hafa anndh&6mu reglur gilda um
lidakeppnina, nema métanefnd akvedid ad lata kéiopa innbyrdis eftir 6drum
reglum.

I peim tilfellum sem motanefnd getur akvedid adahafinan hatt & en um getur hér ad
ofan eda i alpjédlegum reglum, pa skal félogundkyrint pad i motstilkynningu eda i
sidasta lagi sex dogum fyrir métio.

fundir, Urslit & skyrslur.
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13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17. gr.

18. gr.

19. gr.
20. gr.

Karatesamband islands

Moétanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegatysingar um urslit motsins, i
sidasta lagi daginn eftir métio. Skyrslu um mokdlsenda stjérn KAl innan manadar
eftir ad métinu lykur.

Kaerur um framkveemd méts eda dkvardanir métanefrat@andi métin, skulu berst
motanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok méteerkir skulu vera skriflegar. Keerur
vardandi atvik, sem eiga sér stad fyrir mot skdfreiddar pegar i stad og eigi sidar en
soélarhring sidar. Métanefnd skal jafnGdum takadéfsttil keera sem berst & eda fyrir
mot og geta vardad urslit eda I16gmaeti maotsins. Wefred skal annars taka afstodu til
keera innan viku fra pvi ad keera berst. Keerandassiat fra drlausn moétanefndar
munnlega, en keerandi getur 6skad eftir skriflegiurstoou métanefndar. Nidurstada i
urlausn moétanefndar skal stuttlega rokstudd, [eEkkr porf itarlegs rokstudnings
vardandi keerur sem afstada er tekin til & métunjditfusn, naegir pa oft ad visa til
lagadkvaedis. Urlausnir métanefndar eru kaeranl@gadkomandi héradsdomstols i
viku eftir ad keeranda berst vitneskja um nidurstindiianefndar.

Ef patttokutilkynningar eda breytingar & peim beedtr ad frestur er atrunninn skal

litid & peer tilkynningar sem keaerur. Motanefnd eintii i Grskurdum sinum ad sekta
vidkomandi félag og setja greidslu hennar sem shilfyrir pvi ad kaera sé tekin til
greina. P4 er motanefnd heimilt ad sekta pau fedig ekki senda starfsmenn, démara
eda lidsstjéra a mét samkveemt reglum pessum. Sekarverid allt ad fimmfold
upphaed samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppesem skradir eru fra félaginu.
Motanefnd er heimilt ad meina peim félégum ad taite & moti er inna eigi sektir af
hendi pegar peirra er krafist. Sama er ad segjaasta eda naestu mot ef sektin er eigi
greidd adur.

Kaerur vardandi agabrot & motum skulu berast agdréfd. Adaldomara er skylt ad
gera skriflega skyrslu um pau agabrot, er hannurerér vid og senda aganefnd innan
viku fra pvi ad méti lauk. O8rum démurum & motimskylt ad tilkynna adaldomara
um slik brot, sem peir verda varir vid og skila sty um pau til hans i motslok. |
skyrslu um agabrot skal tilgreina nafn hins bradlefglag, stad, tima og i hverju
agabrotid er folgid, einnig skal nefna vitni ef lever eru.

Ekki ma métmaela domi vio domara. Ef domaragjordisirbrjota gegn reglunum, hafa
formadur viokomandi félags eda lidstjori keppanatar éétt til ad motmaela. Motmeelin
verda ad berast til Yfirddomara vidkomandi mots. drdgar ad kemur, mun
domaranefnd KAI fara yfir adsteedur sem leiddu tiitmeelanna. Eftir ad hafa tekid
tillit til allra stadreynda sem fyrir liggja muntep skila skyrslu til stjornar KAI og
viokomandi adila.

I arslitum eftir mot er moétanefnd skylt ad birtaslirmots med stigagjof félaga, pannig
ao félag feer 3 stig fyrir 1 seeti, 2 stig fyrir 2tsegy 1 fyrir 3 saeti. Fyrir lidakeppni i kata
og kumite skal reikna tvofold stig fyrir hvert seeti

Ad 6dru leiti gilda reglur WKF um islandsmeistarari@\l.

Ef eitthvert félag 0skar pess, pé skal halda fundedtu dogum eftir mét, par sem reett
er um urslit, framkvaemd, kaerur og Urbaetur métsins.

Félagaskipti.

21. gr.

Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyegBréfi eda 68rum sannanlegum
haetti. Tilkynning pessi skal undirritud af peim séskar félagaskipta eda forradamanni
hans. Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvis&ari. Tilkynningar sem sannanlega
berast a timabilinu frA og med 1. jandar til 3lasigirlega taka gildi frd og med 1.
september og tilkynningar sem berast a timabilidwf) med 1. september til 31.
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desember taka gildi fra og med 1. januar. Tilkygainsem ekki uppfylla ofangreind
skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirrituéldgans/forradamannsins skortir, skulu
ekki teknar gildar fyrr en Ur hefur verid beett nednanlegum haetti. Med
tilkynningum félaganna um patttakendur & mot silgjé tilkynning um oll félagaskipti
sem att hafa sér stad & undangengnu timabili, kigeekegar buid ad tilkynna um.

Réttindi karatedémara.

22. gr. Démaranefnd KAI, skipud premur haefum moénnum afrstj6Al til eins ars i senn

akvedur réttindi domara. Nefndin skal athluta déamuréttindi eftir getu og pekkingu
peirra, baedi i kata og kumite, fyrst sem B-medddnpar A-meddomari, B-domari og
loks A-domari. Karatedémari nefnist s& sem hefudib&eddmararéttindi i kata og
kumite. Nefndin skal halda domaranamskeid a.mriku sinni a ari og gefur
démaraefnum feeri a ad preyta prof til réttinda firékal vera baedi verklegt og
skriflegt. Démarar, sem hljota réttindi skv. reglfpessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-medadar hafa rétt til pess ad vera
adaldomarar a innanfélagsmotum og meddomarar é¢réaaum. B-domarar hafa rétt
til ad vera adaldomarar & héradsmétum og meddéradsdmndsmeistara-maétum. A-
domarar skulu vera adaldomarar & islandsmeistatamdtiéradsmot kallast moét par
sem keppendur koma ur fleiri en einu félagi.

Sampykkt & 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt a 20. Karatepingi 3. febraar 2007.

REGLUR UM BIKARMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

3. gr.

4. gr

Arlega skal halda Bikarmot KAI i kumite og kata. étt/bikartimabil nzer fra 1.
september til 31. mai naesta ar. Bikarmotinu skigtak tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i premur flokkum i hverjumuth motsins i kumite, opnum flokki
kvenna og og tveimur karlaflokkum eftir pyngd, k@log +74 kg og tveimur flokkum i
kata, flokki karla annars vegar og flokki kvennaswegar.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrstatg§aé stig fyrir annad seeti og 4 stig fyrir
tvo pridjaseeti. Adrir keppendur fai 1 stig fyrirthéku. Ef einungis einn keppandi maetir
i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, enda hadinn farid ésigradur frA moti. Haegt er
ao keppa baedi i kata og kumite og leggjast pansfiggreinunum tveim saman. Eftir ad
Ollum Bikarmotum timabilsins er lokid skulu stigagtaekonan og stigaheesti karlinn i
samanlégdum greinum verda Gtnefnd Bikarmeistarat. K&im tveimur sem koma neest
peim ad stigum i flokki karla og flokki kvenna skadita 6nnur og pridju verdlaun. Séu
tveir einstaklingar jafnir ad stigum i lok bikarkgpnnar vinnur s& er oftar var i fyrsta
seeti. Sé enn jafnt vinnur sa er oftar hefur vefidru saeti og svo framvegis.

Lagmarksaldur keppenda & bikarmétum skal verar b§ &kal mida vid feedingarar.
Métanefnd hefur heimild til ad veita undanpagurdtdursreglu.

Ad 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islandsmaisimot i Karate.
Sampykkt & 19. Karatepingi 11. febrtar 2006
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REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

3.qr.

4. gr.

5. gr.

6. gr

Arlega skal halda Grand Prix mot KAI i kumite og&aHvert timabil naer fra 1.
september til 31. mai naesta ar. Grand Prix métauskipta i tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta métsins i &aig kumite. Grand Prix mot eru fyrir
unglinga 12 til 17 ara og skal midad vid feedingandpphafi keppnistimabils.

A Grand Prix méti i Karate skal keppt i eftirfaragdeinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 ara.

Kumite pilta 15 éara.

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara.
Kumite telpna 12 og 13 éra.
Kumite stulkna 14 og 15 ara.
Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 ara.
. Kata barna 12 ara.

10.Kata taninga 13 ara.

11.Kata tdninga 14 éra.

12.Kata taninga 15 ara.

13.Kata kadetta 16 og 17 ara.

CoNoO~WNE

Skré og greida parf patttokugjald fyrir hvern kepga. Keppendur keppa i sama flokki
alla motarddina og skal midad vid faedingarar i @hpmotaradar. Skraningu skal vera
lokid 7 dogum fyrir mot og skal skra feedingaradadyr, pyngd og heed. Métanefndin
getur skipt upp storum flokkum eda breytt flokkufpyhgdarflokka innan t.d. tveggja
ara.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrstat§a8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
pridja seeti, 5 stig fyrir fjorda seeti, 3 stig fyfimmta og sj6tta seeti, 1 stig fyrir sjbunda
og attunda seeti. Ef einungis einn keppandi mattieknum flokki skal hann f& 10 stig,
enda hafi hann farid ésigradur frd moti. Eftir ddud Grand Prix motum timabilsins er
lokid skal premur stigaheestu keppendunum i hveeingveitt verdlaun. Séu tveir
einstaklingar jafnir ad stigum i lok Grand Prix kemnar vinnur sa er oftar var i fyrsta
seeti. Sé enn jafnt vinnur s& er oftar hefur vetidru seeti og svo framvegis.

Motanefnd KAI sér um framkvaemd Grand Prix méta Kibtanefnd er heimilt ad fela
einstokum félogum ad halda utan um framkveemd direstadta, s.s. ad Utvega adstdoou,
starfsfélk o.s.frv.

Ad 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islandsmaisimot i Karate.
Sampykkt & 20. Arspingi KAI 3. febrtar 2007

REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS iSLANDS.

Almennar reglur.

1. qgr.

Aganefnd skipa 5 menn kosnir af karatepingi tilsedns i senn og 3 til vara.
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2. gr. Verkefni aganefndar er ad Urskurda um keerur seasbekriflega og pau atridi er fram kunna ad koma a
leikskyrslum démara um karatemot, baedi moét sem medtal KAI skipuleggur o@nnur mot sem félog
og sambénd innan KAI standa fyrir. Aganefnd gefanig tekid upp mal sem han telur heyra undir
verksvid sitt. Keerur skulu hafa borist innan 1 n@#ardrd umraeddu broti annars telst pad fyrnt.

3. gr Aganefnd ber ad halda fund innan 2 vikna fré pvkaeda berst med sannarlegum heetti til formanns
nefndarinnar. Birta skal Urskurd nefndarinnar mamanadar fra pvi ad keera berst formanni
nefndarinnar.

4. gr. Urskurdur aganefndar getur fjallad um brot leikmmni¢laga, forystumanna félags, hérads eda sérrads.

5. 0gr. Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, nema uradézeda leikbann sem er lengra en 1 ar. pa getur s
sem feer slikan dom skotid mali sinu til viokomaddmstols Iprétta- og Olympiusamtaka Islands.

6. gr. Aganefnd getur heimilad munnlegan malflutning ebg#k asteeda er til.

7.gr Brot leikmanna flokkast sem hér segir:
7.1 Oprudmannleg hegdun a karatemoti
7.2 Odrengilegt atferli og/eda andstaett edli karate
7.3 Ad lata sér um munn fara meidandi ummeeli uanteinn, ahorfendur, domara eda adra starfsmenn -
eda syna pessum adilum épridomannlega hegdun.
7.4 A0 yfirgefa keppnisvoll um stund eda lenguipéss ad hafa gildar asteedur.
7.5 A0 beita keppanda, démara, starfsmann métaleddianda ofbeldi.

8. gr Vidurlog vegna brota leikmanna flokkast pannig:
8.1 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvaf atrioum 7.1 - 7.4 an pess ad hljéta &minningu
domara, eda ef leikmadur er i annad skipti & sagpaikistimabili &minntur af démara vegna brota 7.1 -
7.4 an pess ad vera visadakvelli, skal aganefnd veita honum aminningu, miega eda skriflega.
8.2 Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brotaridum 7.1 - 7.4 getur aganefnd refsad honum med
leikbanni um akvedinn tima og ef um endurtekin leoad raeda getur leikbannid varad um lengri tima.
8.3 Ef domaranefnd hefur vikid leikmanni af kepmeid fyrir brot a atridi 7.5 skal honumefsad med
leikbanni um lengri tima. Ef um itrekun er ad rasRal refsingin pyngd.
8.4 Teljist brotid mj6g alvarlegs edlis geeti refgmoraid lifstioarleikbann.

9. gr Brot félagslida (eda sveita)
Heilt lid brytur af sér ef pad yfirgefur leikvollimétmeelaskyni eda neitar ad halda keppni afram.
Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur Gr kepgstigatap, leikbann & éllum lidsménnum lidsins
(sveitarinnar).

10. gr Ef ahorfendur gerast sekir um vitaverda eda hagtitfimmkomu gagnvart keppendum, démurum eda
60rum starfsménnum, er heimilt ad svipta lid (edait} rétti til ad halda afram eda stigum, ef sahaa
ao peir sem Gspektunum valda séu félagsmenn li@diaghangendur pess.

Sampykkt & 20. arspingi KAI 3. febraar 2007

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS iSLANDS.

Almennar reglur.

1. gr. Landslidsbuninga islands i Karate er eingdngu Headinota a landslidszefingum, a
landsliosferdum erlendis og pegar keppt er fytarids hond innanlands.

2. gr. Keppnisblninga med Landslidsmerki islands i Kaeateingdngu heimilt ad nota &
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landslidsaefingum, & landslidsferdum erlendis ogapé&gppt er fyrir islands hénd innanlands.

3. gr. Formlegan fatnad med merki Karatesambands islaneimgdngu heimilt ad nota pegar
komid er opinberlega fram fyrir hond Karatesambamgjsnnanlands sem erlendis.

Sampykkt & 20. arspingi KAI 3. febraar 2007

Verdlisti sampykktur af stjorn KAI

Greitt fyrir keppnisdynur sem eru a stadnu 10.000 kr

Greitt fyrir keppnisdynur sem parf ad flytja

L 15.000 kr auk flutningskostnadar
mot:

Lan a keppnisklukkum, floggum, hlifum

i 5.000 kr
osfrv.:

Lan 4 sjikratosku: skilad afylltri til baka eda greitt fyrir &fyllingsk.

notu

Métagjold veturinn 2007 - 2008 Einstakl. - Lio
iM Barna 1000 kr - 1000 kr
iM Unglinga 1000 kr - 1000 kr
iM Fullorginna 1500 kr - 3000 kr
GrandPrix motar6d 1500 kr
Bikarmotar6d 2500 kr
Sampykkt & 20. arspingi KA 2007
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REKSTRARREIKNINGUR 1/1/2007 - 31/12/2007

Tekjur Skyring  1/1-31/12/07 | 1/1-31/12/06 | breyting %
11000 Framlég og styrkir 3.507.877 3.507.583 0,0%
22000 Argjold adildarfélaga 279.800 280.600 -0,3%
15000 Tekjur af métum 1 520.200 517.000 0,6%

Adrar tekjur 2 142.550
Tekjur alls 4.450.427 4.305.183 3,4%

Gjold
37000 Ahéld og teeki 3 227.967 484.267
41000 Ferdakostn. Innanlands 4 67.000
42000 Ferdakostn. erlendis 4 1.545.382 1.355.519 14,0%
43000 Annar patttékukostn. 4 76.798 66.491 15,5%
45000 Kostnadur vid motahald 1 792.714 634.557 24,9%
48000 Skrifstofuleiga hja iSi 5 128.340 116.664
53000 Rekstur skrifstofu 5 182.623 120.138 52,0%

Kynning, freedsla og
56000 utbreidsla 6 919.053 963.493 -4,6%
65000 Onnur gjold 7 316.935 45.655 594,2%
70000 Erlend samskipti 8 153.913 531.617 -71,0%
Rekstrargjold alls 4.410.725 4.318.401 2,1%
Hagnaour/Tap f. afskriftir 39.702 -13.218 -400,4%
Fjarmagnstekjur 77.415 36.501
Afskriftir alls 0 -79.000
Hagnadur/Tap 117.117 -55.717 -310,2%

Reikning pennan hef ég samid eftir hjalogdum gégnum arsins 2007

Reykjavik, 5. febrar 2008

Kristjian Gaukur Kristjansson, gjaldkeri KAI

Skyringar vid
rekstrarreikning
1 Kostnadur
1 Tekjur af métum vid moét Samtals
iM-Barna 150.400 -51.953 98.447,00
UM-Kata 121.000 -57.060 63.940,00
iM-Kata 59.000 -120.886 -61.886,00
Grand Prix 66.800 -201.921  -135.121,00
UM-Kumite 63.000 -91.855 -28.855,00
IM-Kumite 60.000 -109.809 -49.809,00
Bikarmot -93.885 -93.885,00
Annad -65.345 -65.345,00
520.200 -792.714  -272.514,00
2 Adrar tekjur
Tekjur af karatedegi 112.550
Adrar tekjur 30.000
142.550
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Karatesamband islands

Ahéld og teeki

KAI merki fyrir ddmara og starfsm.

KAI fatnadur, hlifar og vigt

Ferdir erlendis og innanlands
Rutur

Pakkaferair

Flug

Gisting

Uppihald

Métsgjold

Skrifstofa
Skrifstofuleiga iSi
Veitingar
Skrifstofa

Kynning, fraedsla , Gtbreydsla
Landsl.afing

Domaranam
Unglingahvatning
Slysavarnarnamskeio

Onnur gjold
Karatedagurinn
Bankakostnadur

Erlend samskipti
WKF

EKF

EKF-late payment

21. Arsping KAI
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-89.720
-138.247

-227.967

-89.088
-942.545
-329.533
-101.216
-150.000

-76.798

-1.689.180

-128.340
-135.846
-46.777

-310.963

-340.124
-431.429
-90.000
-57.500

-919.053

-313.194
-3.741

-316.935

-71.513
-69.390
-13.010

-153.913
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EFNAHAGSREIKNINGUR 31/12/2007

EIGNIR 31.12.2007

87000 Inneign hja iSi v/Lotto+utbr.
87000 Grand Prix styrkur
87000 Ofgreidd motagjold

358.874
150.000
-3.500

Skammtimakrofur alls

505.374

88000 Handbeert fé
88200 Tékkareikningur 0515-26-5103
88201 Sparireikningur 0515-14-104863

128.113
879.513

Handbeert fé alls

1.007.626

89999 Eignir alls

1.513.000

SKULDIR OG EIGIP FE
91000 Eigio fé 31/12/06
Hagnadur/tap
Eigid fé 31/12/07
92003 Skammtimaskuldir (vallarfl. + pjon.gj.)

1.387.987

117.117

1.505.104

7.896

99999 Skuldir og eigio fé alls

1.513.000

Vi kjérnir skodunarmenn hofum yfirfarid arsreikning Karatesambands islands (KAI)
og ekkert fundio athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 5. febraar 2007

Helgi J6hannesson Indridi Jonsson
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