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Stjorn KAI 2008 - 20009:

Reinhard Reinhardsson
Gunnlaugur Sigurdsson
Willem Cornelius Verheul
Jon Ingi borvaldsson

Halldor Svavarsson
Anna Birna Rdgnvaldsdottir

Indridi Jonsson

Guoni Méar Egilsson
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Karatesamband islands

SKYRSLA STIJORNAR

Fra formanni.

Arid 2008 verdur lengi i minnum haft sem &r breytinga og ataka & Islandi. Karatesambandid for
ekki varhluta af peim breytingum. Vid hofum ekki haft marga styrktaradila i gegnum &rin og pvi
kom fjarmalakreppan ekki eins illa vio okkur og mérg 6nnur sérsambdnd. P6 hefur allur
kostnadur vid erlend samskipti aukist vegna fallst islensku krénunnar & arinu. Mun stjorn
sambandsins pvi einbeita sér ad pvi ad halda innlendu starfi sem naest Obreyttu & neesta ari en
draga eitthvad ur keppnisferdum erlendis i sparnadarskyni.

Arid hofst & undirblningi fyrir Nordurlandamatid i karate sem vid hofdum tekid ad okkur ad
halda hér a landi 12. april. M6tid tokst i alla stadi vel og arangur islensku keppendanna nokkud
godur. Rétt er ad pakka Indrida Jonssyni, framkveemdastjéra métsins, fyrir vel unnin storf, auk
allra sjalfbodalidanna sem komu ad motinu.

Kvoldid fyrir motid var Norraena karatesambandid stofnad af Nordurléndunum fimm auk
Eistlands sem var bodid ad vera med. Stefnt er ad pvi ad bjéda Lettum og Lithdum ad ganga i
sambandid & nastu arum. Allir formenn landssambandanna lystu yfir vilja sinum um ad gera
Nordurlandameistaramotid ad virtu og eftirsottu moti fyrir keppendur landanna med pvi ad senda
bestu keppendur sina & métid i framtidinni. Bindum vid miklar vonir vid ad aukid samstarf og
samvinna Nordurlandapjodanna auk Eystrasaltspjodanna muni efla karateiprottina.

Landslidsnefndin hefur haldid uti 6flugu sefingaprogrammi & arinu baedi i kata og kumite. Hefur
han fengid Norodmanninn Sveinung Byberg til landsins til ad pjalfa i kumite og nd um sidustu
aramot var gerdur samningur vid Danann Lars Henriksen um ad sja um pjalfun i kata fram yfir
NM 2009.

Eg vil ad lokum pakka 6llum stjornar- og nefndarmonnum fyrir god storf & sidasta ari og vona ad
hreyfingin f& notid krafta peirra afram.

Reinhard Reinhardsson
Formadur KAI
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Karatesamband islands

Karatedagurinn 2008.

Karatedagurinn 2008 var haldinn sunnudaginn 13. jantiar 2008 i ipréttahusi Breidabliks,
Sméranum, Kdpavogi og hofst kl. 12.00.

Prjar 50 minatna afingar voru fyrir hvern hép en idkendendum var skipt i prja hopa eftir gradu.
Nokkrir af reynslumestu karatepjéalfarar landsins sdu um &fingarnar. Halldér Svavarsson, 4. Dan
Goju Ryu, Einar Hagen, 4. Dan Shotokan, Gunnlaugur Sigurdsson, 3. Dan Shotokan, Olafur
Helgi Hreinsson, 3. Dan Goju Ryu og Birkir Jonsson, 2. Dan Shotokan. Rumlega 50 idkendur
toku pétt i eefingunum og skemmtu sér hid besta.

I (e

A eftir baud Karatesambandid upp & léttar veitingar.

o AN S 8
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patttakendur & Karatedeginum og pjalfararnir i fremstu rod.

Frabeser arangur a Opna Skandinaviska métinu i Oslé.

pad var fjor i Bygdohus i Oslé & laugardaginn en par for fram opna Scandinaviska meistaramotio
i karate. Keppt var i kata, hopkata, kumite og kumitelidakeppni. Islensku keppendumnir voru 32
talsins af 368 keppendum a motinu sem komu fra 18 pjodlondum. Keppendurnir komu heim med
4 silfur og 10 brons fra métinu.

Ferdin potti heppnast vel i alla stadi og krakkarnir &naegdir med ad taka patt i moti & erlendri
grundu en bara ad meeta a stadinn, keppa a méti keppendum fra 6drum léndum, verandi med
erlenda démara og allt sem pessu fylgir. Asamt pvi ad horfa & pa allra bestu er audvitad frabeer
reynsla i sarpinn og verdur gaman ad fylgjast med peim taka péatt i naestu motum hér heima med
pbetta veganesti.

Vid sem forum med vorum stolt af keppendum 6llum sem einum og pad veitti okkur innblastur
ad sja pau leysa hverja prautina svo vel ad pjodernisstoltid for a fulla ferd! Til hamingju med
arangurinn 61l somul!
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Keppendurnir vid komuna i Leifstod eftir motid.

beir sem unnu til verdlauna :

Kumite Gutter -50kg:
3. Jovan Kujundzic, Island

Kumite Gutter +50kg:
3. Gudni Petursson, Island

Kumite Jenter -54Kkg:
2. Telma Frimansdottir, Island
3. Johanna Brynjarsdottir, Island

Kumite Gutter -52kg:
2. Ragnar Eyporsson, Island
3. Kristjan Carasco, Island

Kmite Gutter -63kg:
3. Eggert Arnason, Island

Kumite Gutter -70kg:
2. Bergpor Geirsson, Island
3. Snaebjorn Olafsson, Island

Kumite Herrer -68kg:
2. Arnor Sigurdsson, Island

Kumite Damer +61kg:
3. Gudrun Oskarsdottir, Island

Kumite Herrer -75kg:
3. Gudbjartur Asgeirsson, Island

Kumitelag Jenter:
3. Island

Kumitelag Gutter:
3. Island
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Karatesamband Islands
Karateping 2008.

21. Karateping var haldid laugardaginn 9. febraar i Fundarsal D, 3ju had I’bréttami'és’tbéinni
Laugardal og hofst kl. 10.15. Sigridur Jonsdattir, var fulltrai framkvemdastjornar IS1 & pinginu
og avarpadi pingheim og feerdi pingfulltrdum bestu kvedjur fra forseta ISI og framkvamdastjorn.

Ekki var um atakaping ad raeda en nokkrar reglugerdarbreytingar voru reeddar & pinginu og peim
sidan visad til nyrrar stjornar til ad fylgja eftir.

Helst ma nefna breytingar a pyngdarflokkum i kumite karla og kvenna sem munu taka gildi
neesta haust og einnig munu nd kadett og junior flokkar verda 14-15 ara og 16-17 ara til
samramis vid breytingar sem WKF hefur sampykkt.

Einnig var pvi beint til stjornar ad halda GrandPrix og Bikarmot sama dag nasta keppnistimabil
svo haegt verdi ad fekka keppnisddgum og samnyta adstddu og annad sem til parf.

Reinhard Reinhardsson var kosinn formadur i pridja sinn og tveir nyir menn voru kjomir i stjorn,

pbeir Jén Ingi Porvaldsson og Willem Cornelis Verheul. Tveir nyir varamenn komi einnig i
stjornina, pau Gudni Mar Egilsson og Anna Birna Rognvaldsdottir.

Ferd a Seenska bikarmotio i kata 2008.

islendingar fengu alls 11 verdlaun, 3 gull, 5 silfur og 3 brons, 4 "Svenska kata pokalen 2008"
(Seenska bikarmotinu i kata).

Hopurinn sem tok patt i motinu vid komuna til Svipjéoar.

Gull:
Magnus Kr. Eyjolfsson (Breidablik) 35-39 ara karlar.
Hopkatalid konur - Bjorg Jonsdottir (Breidablik), Asa Katrin Bjarnadottir (KAK) og Hekla
Helgadottir (Pérshamar).
Hopkatalid stalkur 15-17 ara - Adalheidur Rosa Hardardottir (KAK), Dagny Bjork Egilsdottir
(KAK) og Dilja Gudmundsdéttir (Pérshamar).

22. Arsping KAI 14. mars 2009 6



Karatesamband islands

Silfur:

Ernir Gudnason - 10 ara strékar.

Adalheidur Rosa Hardardottir (KAK) - 15 ara stulkur.

Hekla Helgadottir (PGrshamar) - konur 1-3 kyu.

Einar Hagen (Breidablik) 35-39 ara karlar.

Hopkatalid karla - Helgi J6hannesson (Breidablik), Magnus Kr. Eyjélfsson (Breidablik), Témas
Lee Robertsson (PGrshamar).

Brons:

Svana Katla porsteinsdottir (Breidablik) - stelpur 14 &ra.
Kristin Magnusdéttir (Breidablik) - stelpur 14 éra.

Aron Por Ragnarsson (PGrshamar) - piltar 15 ara.

Adrir stodu sig frabaerlega lika og voru Islandi til séma. Alls voru 22 keppendur fra islandi &
motinu, en heildarfjoldi keppenda var yfir fimmhundrud talsins!

Danska meistaramotio i karate 2008.

Danska meistaramotio i karate 2008 for fram 9. mars og toku peir Ari Sverrisson og Andri
Sveinsson, landslidsmenn i islenska kumitelandslidinu, patt i métinu.
Peir unnu badir til bronsverdlauna, Ari i -75 kg flokki og Andri i -80 kg flokki.

Vinningshafarnir i lok Danska meistaramotsins.

Domaranamskeid i kumite.

Karatesambandid stod fyrir ddmaranamskeidi i kumite laugardaginn 22. mars Kkl. 9.00 - 14.00.
Fyrri hluti ndmskeidsins for fram i fundarsal E, ipréttamidstddinni Laugardal, p.e. kynning &
reglum WKEF og skriflegt prof. Seinni hlutinn var verklegur, i samvinnu vid landslidshépinn og
fer fram i &fingasal Pérshamars, Brautarholti 22. Reinhard Reinhardsson og Gunnlaugur
Sigurdsson sau um namskeidio.
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patttakendur & ndmskeidinu ad undirbla sig fyrir skriflega profid.

18 domaraefni séttu namskeidid og 14 peirra toku einnig pétt i verklega paettinum.
3 domarar nadu ad auka vid réttindi sin og 6 nyir fengu sin fyrstu réttindi.

Aukin réttindi:

Jon Ingi borvaldsson, Pérshamra
Kristjan Gaukur Kristjansson, Fjolnir
Willem Comelis Verheul, Fjolnir

Nyir domara:

Asgeir H. Asgeirsson, Haukar
Birkir Jonsson, borshamar

Eva Lind Agustsdottir, Haukar
Gudbjartur Isak Asgeirsson, Haukar
Kristjan O. Davidsson, Haukar
Palmar Dan Einarsson, Haukar

Irish Karate Grand Prix 2008.

brir keppendur fra Islandi taka patt i Opna I'rska'Gran'd Prix motinu i Karate 29. og 30 mars. beir
Andri Sveinsson, Ari Sverrisson og Gudbjartur Isak Asgeirsson en métid er lidur i undirbuningi
pbeirra fyrir Nordurlandameistaramétio i Karate sem haldid verdur 12. april i Reykjavik.

Peir munu keppa i pyndarflokkum, opnum flokki og i lidakeppni med nokkrum Dénum sem fylla
lidid.

AJ loknum einstaklingskeppninni laugardaginn 29. er Gudbjartur isak bdinn ad vinna til
silfurverdlauna i -70 kg flokki juniora, 18 - 21 ars og lenti i 5-6 sati i -70 kg flokki. Ari
Sverrisson nadi silfri i opna flokknum i kumite og bronsi i +70 kg flokki.
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Karatesamand I'slans

Jon Ingi, Ari, Andri, Gudbjartur isak ad loknum fyrri degi.

Nordurlandameistaramotio i karate 2008.

Nordurlandameistaramotid i karate 2008 for fram i Laugardalshéllinni, laugardaginn 12. april.
Motid hofst kl. 10.00 og lauk ramlega 18. Um 50 keppendur toku patt i métinu og par af voru 13
islendingar. 8 domara fra islandi deemdu & métinu og 14 komu fra hinum nordurléndunum. brir
islendingar unnu til verdlauna, pau Hekla Helgadottir i kata, Ari Sverrrisson i -75 kg flokki og
Andri Sveinsson i -80 kg flokki i kumite.

Motsstjori var Indridi Jonsson og feer hann keerar pakkir fyrir vel undirbuid og skipulagt mot.
Einnig f& allir sem géfu vinnu sina & métinu og vid undirbdningin pakkir fra stjorn KAL.
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Karatesamband Islands
Fra setningu Nordurlandameistaramotsins.

E -

Landslid Islands auk pjalfara og formanns KAI. A myndina vantar Ara og Andra.
Keppendur i kata:

MagnUs Eyjélfsson; 37 ara, Breidablik. Gull i kata 35-39 ara a Senska bikarmeistaramatinu
2008, Silfur i hopkata karla & Seenska bikarmeistaramatinu 2008, Islandsmeistari i hdpkata 2007.

Pathipan Kristjansson; 17 ara, Fjolnir. islandsmeistari i kata 2008.

Tomas Lee Témasson; 22 ara, Porshamar. Bikarmeistari i karate 2008, Silfur i einstaklingskata &
Islandsmeistaramétinu 2008, Brons i hdpkata a Islandsmeistaramétinu i kata 2008, silfur i
hopkata karla & Senska bikarmeistaramotinu 2008.

Asa Katrin Bjarnadottir; 18 ara, Karatefélag Akranes. Gull i hopkata kvenna & Senska
bikarmeistaramatinu 2008, Silfur i hopkata a Islandsmeistaramétinu 2008, Brons i -60kg flokki
kvenna & Islandsmeistaramétinu i kumite 2007.

Hekla Helgaddttir; 17 ara, Porshamar. Tvofaldur islandsmeistari i kata 2008 (einstaklings, 1id),
Tvofaldur unglingameistari i kata 2008 (einstaklings, 1id), Bikarmeistari i karate 2008, Gull i
hopkata kvenna & Senska bikarmeistaramotinu 2008, Silfur i kata branbelta & Senska
bikarmeistaramatinu 2008, Silfur i -60kg flokki kvenna & Islandsmeistaramaétinu i kumite 2007.

Ragna Kjartansdottir; 27 ara, Porshamar. Islandsmeistari i hopkata 2008, Silfur i einstaklingskata

& Islandsmeistaramotinu 2008, tvofaldur islandsmeistari i kata 2007 (einstaklings, 1id).

Keppendur i kumite:
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Karatesamband islands

Gudran Oskarsdottir; 19 éra, Breidablik. Tvofaldur Islandsmeistari i kumite 2007 (+60kg, sveit),
Brons i opnum flokki kvenna & Islandsmeistaramotinu i kumite 2007, Brons i kumite kvenna
+61kg a opna skandinaviska meistaramotinu 2008

Bjorg Jonsdottir; 19 ara, Breidablik. Islandsmeistari i kumite 2007 (sveit), Silfur i +60kg flokki
kvenna & Islandsmeistaramatinu i kumite 2007, Silfur i kumite opnum flokki kvenna &
islandsmeistaramotinu 2007. Gull i hopkata kvenna & Sanska bikarmeistaramétinu 2008.

Helena Montazeri; 19 ara, Vikingur. Tvofaldur Islandsmeistari i kumite 2007 (-60kg og opinn
flokkur). Grand Prix meistari unglinga i kumite 2007. Bikarmeistari kvenna i karate 2007.
Karatekona arsins 2007.

Avri Sverrisson; 25 ara, Haukar. Islandsmeistari i lidakeppni i kumite og silfur i -80kg. flokki &
IM i kumite 2007. Sigurvegari & Jyske Mesterskaber i -75kg flokki 2007 og sigurvegari i -75kg.
flokki & Danmerkurmeistaramotinu 2006.

Andri Sveinsson; 24 éra, Fylkir. Tvofaldur Islandsmeistari i kumite 2007 (-80kg. og opinn
flokkur). Silfur & Jyske Mesterskaber i -80kg. flokki 2007. Karatemadur arsins 2006.

Kristjan O. Davidsson; 21 ars, Haukar. I’slands,meistari i lidakeppni i kumite 2007, brons i opnum
flokki & Islandsmestaramétinu i kumite 2007. islandsmeistari i lidakeppni i kata 2008.

Gudbjartur Isak Asgeirsson; 18 &ra, Haukar. Bikarmeistari karla i karate 2007. Tvofaldur
Islandsmeistari i kumite 2007 (-70kg. flokkur og 1id) og silfur i opnum flokki i kumite &
Islandsmeistaramétinu 2007. Grand Prix meistari unglinga 2007. Karatemadur arsins 2007.

Evropumeistaramotio i karate 2008.

EM 2008 for fram i Tallinn, Eistlandi, dagana 2. - 4. mai. Einn keppandi tok patt fra Islandi,
landsliosmadurinn Andri Sveinsson sem keppti badi i -80 kg flokki og opnum flokki i kumite.
Honum til adstodar var Jon Ingi bPorvaldsson pjélfari.

Andri keppti fyrst i -80 kg flokki og tapadi i fyrsta bardaga fyrir Serbanum Bitavic 1-5. S& keppti
til arslita en tapadi drslitavidureigninni og hreppti pvi silfur i flokknum. Andri fékk pvi
uppreisnarglimu vid Austurrikismanninn Schell en tapadi fyrir honum 0-1.

Seinni daginn for fram keppni i opnum flokki og keppti Andri vid Nordmanninn Lars Berrum i

fyrstu vidureign og tapadi 4-0 fyrir honum. Lars vann tvo naestu bardaga en tapadi sidan fyrir
Hollendingi pannig ad Andri fékk ekki fleiri vidureignir & motinu.
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Karatesambanq Islands

Jon Ingi og Andri vid upphaf métsins.

Gunnlaugur Sigurdsson feer aukin domararéttindi EKF.

Gunnlaugar Sigurdsson, 3. Dan Haukum, tok patt i ddmaranamskeidi EKF um 15. jani i Maribor,
Sléveniu og stodst baedi Judge-B réttindi i kumite og haekkadi sig upp i Judge-A réttindi i kata.
Hann er ni med heestu réttindi islendings i kata og annar i rodinni med kumite réttindi dtgefin af
EKF.
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Karatesamband Islands
Gunnlaugur med skirteinin fra Démaranefnd EKF.

Afingabudir med Sveinung Byberg.

Helgina 21.-23. névember faum vid norsku kempuna Sveinung Byberg aftur i heimsékn en hann
kom hingad og hélt &fingabudir i fyrsta sinn i agust sl.

Dagskra helgarinnar verdur eftirfarandi:
Fostudagur 21. ndv. kl. 19:30-21:00 (KFR, Laugardal)

Laugardagur 22. ndv. kl. 10:00-16:00 (KFR, Laugardal)
Sunnudagur 23. nov. kl. 10:00-12:00 (P6rshamar)
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Karatesamband islands
Frabeer arangur & Banzai Cup.

20 keppendur fra islandi toku pétt i opna pyzka métinu Banzai Cup sem haldid var i Berlin
um helgina. Hopurinn var fra fjorum félégum, Pérshamri, Breidablik, Fylki og Haukum.

Hekla Helgaddttir vann til gullverdlauna i kata i flokki unglinga 18 ara og yngri. Han var
einnig i kumitelidi med peim Kirsten ur pérshamri og Johénnu ar Fylki. J6hanna vann auk
pess til bronzverdlauna i sinum flokki i kumite.

A myndinni m4 sjé stalknalidid okkar i kumite, skipad peim Heklu, Kirsten og Johénnu.
Vid skum 6llum hépnum til hamingju med gédan arangur!

Johanna, Hekla og Kirsten med bronsverdlaunin.

Tveir nyir domarar i Kumite.

Karatesambandid gekkst fyrir domarandmskeidi i kumite helgina 18. og 19. oktéber og toku 10
manns patt i namskeidinu. Var fyrri hlutinn haldinn laugardaginn 18. oktober i hisakynnum ISI
parf sem haldinn var fyrirlestur um keppnisreglur WKF og sidan haldid skriflegt prof ar
reglunum. Seinni hlutinn for fram & IM unglinga i kumite par sem pétttakendur fengu ad taka
patt i domgaeslunni @ motinu undir eftirliti domaranefndarinnar.

Tveir nddu beadi skriflega og verklega hlutanum og fengu démararéttindi fra KAI.
Jon Andri Sigurdsson Breidablik Judge-A
Pétur Freyr Ragnarsson Fylkir Judge-B

Bloggsida Ara og Andra vegna HM i Japan.

Ari og Andri eru komnir med bloggsidu vegna keppnisferdar sinnar 4 HM i karate i Japan 13. -
16. nGvember. www.andriogaritiljapans.blogcentral.is. Par er haegt ad fylgjast med ferdum peirra og
veita peim studning.
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Ari og Andri fyrir framan ipréttahéllina i Tokyo.

pPa er heimsmeistaramaétinu i karate i Tokyo 2008 hér med formlega lokid. bvi midur getur
islands ekki steert sig af neinum heimsmeistara naestu 2 arin. Ari byrjadi ad keppa i -75 kg |
morgun og meetti par i fyrsta bardaga Englendingi. Englendingur var ansi spreekur og bar sigur
ar bitum med 4 stig & moét 0 stigum Ara. Pad hefdi annars verid gaman ad sigra Englendinga i
midjum millirikjadeilum.

Sidan keppti ég (Andri) kl. 12 & hadegi. Par meetti ég Taivan i fyrsta bardaga og bar par sigur ar
bitum med démaraurskurdi par sem stadan var 0-0 eftir venjulegan tima plas framlengingu.

[ 8rum bardaga meetti ég spreekum strak fra Kazakstan (held sé skrifad rétt) og var hann
toluvert betri en ég i petta skiptid og vann hann mig 8-0 30 sekindum fyrir tima.

Démaranamskeid i kata & vegum KAI.

Karatesambandid hélt domaranamskeid i kata dagana 15. og 16. ndvember. Namskeidid var
haldid i efingasal Breidabliks, Smaranum, Képavogi.

Einn domari jok vid réttindi sin, Sigurbjorn Jonsson, Haukum, A-démari.
Tveir nyjir ddmarar fengu démararéttindi fra KAI:

Agusta R. Andrésdottir, KAK, B-domari.
Matthias B. Matthiasson, KFR, B-domari.

Karatemadur og -kona arsins 2008.

Gudbjartur Isak Asgeirsson, Haukum og Hekla Helgadéttir, Pérshamri voru valin karatemadur
og karatekona arsins 2008.

22. Arsping KAI 14. mars 2009 15



Karatesamband islands

Gudbjartur Isak tok patt i alpjodlegum métum erlendis og hefur nad godum arangri i sinum
flokki. Einnig keppti hann & métum innlands og stod sig vel.

Helsti drangur Gudbjarts Isaks & arinu:

- Gullverdlaun & Opna irska Grand Prix -70 kg 18-21 ara

- Bronsverdlaun & Opna Skandinaviska meistaramoétinu i Oslo, Kumite Karla -75 kg flokkur
- Gullverdlaun & Islandsmeistaramotinu 2008, Karlar -75 kg flokkur

- Bronsverdlaun & Islandsmeistaramétinu 2008, Karlar Opinn flokkur

- Gullverdlaun i Lidakeppni karla & Islandsmeistaramaétinu 2008

Hekla er ung ad arum en hefur n&d frammurskarandi arangri badi innanlands og erlendis.
Helsti arangur Heklu & arinu:

- Bikarmeistari kvenna 2008

- Islandsmeistari i kata kvenna

- Islandsmeistari i hdpkata kvenna

- Unglingameistari i sinum flokki i kata

- Unglingameistari i hopkata i sinum flokki

- GrandPrix meistari i sinum flokki i kata

- GrandPrix meistari i sinum flokki i kumite

- Gullverdlaun i hopkata a Kata pokalen i Stokkhdlmi i mars 2008

- Bronzverdlaun i kata & Nordurlandameistaramétinu i Reykjavik 2008

- Gullverdlaun i unglingaflokki kvenna & Banzai Cup i Berlin i oktober 2008
- Silfurverdlaun i kata i flokki brinbeltinga a Kata pokalen i StokkhéImi i mars 2008

Oskum vid peim til hamingju.

22. Arsping KAI 14. mars 2009
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NEFNDIR

Aganefnd

Asmundur Isak Jonsson - formadur
Olafur Helgi Hreinsson

Gisli Magnusson

Helgi J6hannesson

Willem Cornelis Verheul
Varamenn:

Gretar Orn Hallddrsson

Guoni Méar Egilsson

Vincente Carrasco

Démaranefnd

Reinhard Reinhardsson - formadur
Helgi J6hannesson

Gunnlaugur Sigurdsson

Landsliosnefnd

Jon Ingi borvaldsson - formadur
Pétur Freyr Ragnarsson

Eypdr Ragnarsson

Motanefnd

pérunn Yr Eliasdottir - formadur
Birgir Bachman

Kristinn Olafsson

ZEgir Rafnsson

Haraldur Eyjar
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Karatesamband islands

MOT A ARINU 2008

[slandsmeistaram6t barna 2008 i Kata.

Islandsmeistaramot barna i kata, var haldid 10. febrtar i Smaranum og héfst k1. 10:00.
Keppendur voru um 170 talsins en keppt var i fimm flokkum i kata og premur flokkum i

lidakeppni i hopkata.

Pad var Afturelding sem sigradi heildarkeppni félaga med 26 stig en i 98ru seeti var FjoInir med
10 stig. Vidurkenningar démara fyrir frammistéou hlutu Eldey A. A. Seevarsdottir og Einar Karl

Jonsson badi i Aftureldingu.

URSLIT

Kata barna 8 ara og yngri

1. Eldey A. A. Sevarsdottir Afturelding
2. Ingunn Jonsdottir Bjarnason Fylkir
3. 1dunn De Bustos Vikingur

Kata barna 9 ara

1. Drengur Arnar Kristjansson FjoélInir
2. Lilja Vigdis Davidsdattir Fylkir

3. Hugi Alfgeirsson Afturelding

Kata krakka 10 ara

1. Unnar Karl Jonsson Afturelding

2. Diana Katrin porsteinsdéttir Vikingur
3. Ernir Freyr Gudnason Fylkir

Kata krakka 11 ara

1. Einar Karl Jonsson Afturelding
2. Breki Gudmundsson bPérshamar
3. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir

22. Arsping KAI 14. mars 2009
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Karatesamband islands
Kata krakka 12 ara
1. Askur Témas Odinsson Vikingur
2. Magnus Valur Willemsson Fj6lnir
3. Harald Sigurvin porsteinsson Vikingur

Hopkata barna 8 ara og yngri

1. Eldey, Ingimundur, Hrafnkell Afturelding
2. Friorik, Viktor, Hjordis Fjolnir

3. Emil, 1dunn, Aron Vikingur

Hopkata barna 9-10 ara

1. Unnar, Jon, Bernhard Afturelding
2. Edda, Ernir, Anton Fylkir

3. Hlynur, Kari, Hugi Afturelding

Hopkata krakka 11-12 ara

1. Karl, Leifur, David Breidablik

2. Nikulas, Breki, Bogi Pérshamar
3. Einar, Sigridur, Runar Afturelding

Heildarstig félaga
Afturelding 26
FjolInir 10
Vikingur 9

Fylkir 9
Breidablik 6
porshamar 6
KFR O

Akranes 0
Haukar 0

islandsmeistaramot unglinga i Kata 2008.

Islandsmeistaramét unglinga i KATA for fram i [prottahdsinu Austurbergi i dag. Um 70
keppendur téku patt i einstaklingskeppni og 17 hépkatalid. pad var Karatefélag Reykjavikur sem
st6d uppi sem sigurvegarar i heildarstigakeppni félaga med 23 stig. En i 68ru seti var Breidablik

med 20 stig og PArshamar i pridja med 14 stig.

Nokkrir einstaklingar sigroudu tvofalt i dag. bau Jovan Kujundzic, KFR, Birkir Indridason,
Breidablik, Svana Katla porsteinsdottir, Breidablik, Dilja Gudmundardottir, Pérshamar og Hekla
Helgadottir, Porshamar voru 6l i sigurlidum i hopkata &samt pvi ad sigra sina flokka i kata.

Motid tokst vel til og er gédur undanfari héps unglinga og eldri einstaklinga sem eru ad fara a
sterkt kata-mot i Stokkholmi um naestu helgi. Pangad fara um 20 keppendur. Verdur frédlegt ad

fylgjast med arangri okkar folks par.
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Verélaunahafarnir ad loknu métinu.

Heildararslit

KATA

Kata straka feeddir 1995

1. Jovan Kujundzic KFR

2. Breki Bler Sigurgeirsson KFR
3. Heidar Benediktsson Breidablik
3. Vésteinn brymur Olafsson KFR

Kata stulkna faeddar 1995

1. Nina Ingolfsdottir Vikingur

2. Nadia Eir Kristinsdéttir KFR

3. Ragnheidur Arnadéttir Breidablik
3. Valdis Vilmarsdottir Pérshamar

Kata straka feeddir 1994

1. Birkir Indridason Breidablik

2. Elias Gudni Gudnason Fylkir

3. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir
3. Heidar Mar prainsson Fylkir

Kata stulkna feeddar 1994

1. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik
2. Kristin Magnusdottir Breidablik

3. Audur Osk Einarsdottir FjéInir

3. Ingibjorg Asta Halldérsdottir KFR

Kata pilta feeddir 1993

1. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding
2. Eggert Olafur Arnason Fylkir

3. Elias Snorrason KFR

3. Sverrir Magnuasson KFR

Kata stulkna faeddar 1993
1. Dilja Gudmundardottir Porshamar

22. Arsping KAI 14. mars 2009

20



Karatesamband islands
2. Hafdis Erla Helgadottir KAK
3. Pérunn Anna Orradottir Afturelding
3. Valgerdur Johannsdottir KAK

Kata pilta feeddir 1991 - 1992

1. Godi Omarsson KFR

2. Vidir Svanbjoérnsson Breidablik
3. Oli Karl¢ Steinsson Fylkir

3. Snaebjorn Valur Olafsson KFR

Kata stulkna feeddar 1991 - 1992

1. Hekla Helgadéttir borshamar

2. Adalheidur Résa Hardardottir KAK
3. Heidur Anna Helgadéttir Pérshamar
3. Dagny Bjork Egilsdottir KAK

HOPKATA

Hopkata taninga faeddir 1994 & 1995
1. Breidablik A Kristin, Svana, Birkir
2. KFR 1 Vésteinn, Jovan, Breki

3. Fylkir Elias, Johannes, Heidar

3. Breidablik B Skali, Halldor, Kari

Hopkata taninga faeddir 1991 — 1993

1. borshamar Hekla, Heidur, Dilja

2. KFR 2 Atli, Elias, Sverrir

3. Fylkir 2 Jénas, Bergpdr, Gunnhildur
3. KAK 1 Adalheidur, Dagny, Bergpora

Heildarstig félaga:

KFR 23
Breidablik 20
porshamar 14
Fylkir 11
KAK 8
Afturelding 4
Vikingur 3
Fjolnir 1

[slandsmeistaramot i Kata 2008.

islandsmeistaramotid i Kata 2008 for fram laugardaginn 8. mars i ipréttahtsi Hagaskola. 19
karlar og 16 konum voru skrédar til keppni i kata og 6 hépkata lid i karla flokki og 5 i
kvennaflokki. Nyir Islandsmeistarar voru kryndir i karla og kvennaflokki, pau Pathipan
Kristjansson, FjoIni og Hekla Helgadottir, borshamri. Lid Hauka vard islandsmeistari i hdpkata
karla og lid borshamars i hdpkata kvenna vardi titilinn fra pvi i fyrra. P6rshamar vard
Islandsmeistari félaga med 15 stig.

Helgi Johannesson var yfirddmari & motinu.
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Verdlaunahafar a IM { kata 2008.

Heildararslit Gr moétinu:

Kata Karlar

1. seeti Pathipan Kristjansson FjolIni

2. s&ti Témas Lee Rdbertsson Porshamar
3. seeti Einar Haagen Breidablik

3. seti Godi Omarsson KFR

Kata Konur

1. seeti Hekla Helgadéttir Porshamar

2. seeti Ragna Kjartansdottir Pérshamar

3. seeti Dagny Bjork Egilsdottir KAK

3. s&eti Adalheidur Rdsa Hardardéttir KAK

Hopkata Karla.

1. seeti Haukar Gudbjartur Isak, Kristjan og Palmar
2. seeti KFR Godi, Sigurdur og Snabjorn

3. seeti POrshamar Tomas Lee, Aron og Malte

3. sa&ti Breidabliks Olafur, Eypor og Jon.

Hopkata kvenna.

1. seeti borshamar Hekla Heidur og Ragna

2. s&eti KAK B Eyrin, Berghora og Asa Katrin
3. s&eti KAK C Gudrin, Agusta og Helga

3. seti KAK A Adalheidur, Dagny og Eydis.

Heildarstig lida.
22. Arsping KAI 14. mars 2009
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. s&eti PArshamar 15 stig
. seeti KAK 10 stig

. seeti Haukar 6 stig

. seeti KFR 5 stig

. seeti Breidablik 3 stig

. s&eti FjOlInir 3 stig

U, WN P

Nordurlandameistaramotio i karate 2008.

- - s %
Andri Sveinsson med blatt.

Heildararslit Gr moétinu eru:

Kata female senior 5

1. Karin Hagglund Sweden

2. Varaporn Poorisriak Denmark
3. Hekla Helgaddttir Iceland

Kata male senior 7

1. Georgios Laine Sweden

2. Pasi Hirvonen Finland

3. Kenny Rasmussen Denmark
3. Alexander Egeberg Denmark

Kumite female senior: -60kg 7
1. Gilsah Akdag Sweden

2. Mathilde Klint Denmark

3. Nina Sipari Finland

3. Maria Pirttinen Finland

Kumite female senior: +60kg 5
1. Caroline Thomassen Norway
2. Joanna Stassos Sweden

3. Laura Wood Finland

22. Arsping KAI 14. mars 2009
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Kumite female senior: open 12
1. Mathilde Klint Denmark

2. Isabelle Aguilera Norway

3. Joanna Stassos Sweden

3. Caroline Thomassen Norway

Kumite male senior: -70kg 6

1. Eki Luukka Finland

2. Mahmoud Amgad Finland

3. Peter Jumrukovski Sweden

3. Nicki Gean Lefevre Danmork

Kumite male senior: -75kg 6
1. Jarno Heino Finland

2. Steffen Larsen Norway

3. Kalate Akolor Sweden

3. Ari Sverrisson Iceland

Kumite male senior: -80kg 3
1. Christian Koivumaa Sweden
2. Blaird Amagjekaj Sweden
3. Andri Sveinsson Iceland

Kumite male senior: +80kg 6
1. Lars Berrum Norway

2. Arik Amrovn Norway

3. Alexander Subosic Sweden
3. Geir Magne Brastad Norway

Kumite male senior:open 19

1. Geir Magne Brastad Norway
2. EKki Luukka Finland

3. Peter Jumrukovski Sweden
3. Christian Koivumaa Sweden

Kumite female team 5

1. Finland Nina, Laura, Maria
2. Sweden Joanna, Gulsah

3. Denmark Mathilde, Tina

Kumite male team 5

1. Norway Geir, Lars, Steffen
2. Sweden

3. Finland

islandsmeistarmét unglinga i kumite 2008.

Islandsmeistarmat unglinga i kumite 2008 var haldid sunnudaginn 19. oktober i Fylkishéllinni,
Arba og hofst k. 10. Yfir 50 keppendur fra 9 félogum toku patt.
FylKkir st6d uppi sem sigurveigari félaga med 19 stig.
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erélaunahafarnir 4 IM unglinga i kumite 2008

Heildararslit:

Drengir 12 &ra

1. Sindri Pétursson Vikingur

2. Harald Sigurvin borsteinsson Vikingur
3. Magnus Valur Willemsson Fjolnir

3. Hafpdr Atli Olafsson Fylkir

Drengir 13 &ra

1. Vésteinn brymur Olafsson KFR
2. Jovan Kujundzic KFR

3. Einar Valur Erlingsson Vikingur
3. David Gudjonsson Breidablik

Drengir 14 &ra

1. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir
2. Pétur Rafn Bryde Vikingur

3. Elias Gudni Gudnason Fylkir

3. Heidar Mar prainsson Fylkir

Piltar 15 &ra -63kg

1. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur
2. Ragnar Eypdrsson Breidablik

3. Hjalmar Jensen Fylkir

3. Jonas Atli Gunnarsson Fylkir

Piltar 15 ara +63kg

1. Elias Snorrason KFR

2. Eggert Olafur Arnason Fylkir
3. Bergpdr Vikar Geirsson Fylkir
3. Hordur Ingi Arnason FjoInir

Piltar (kadett) 16-17 ara
1. Snabjorn Valur Olafsson KFR
2. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik

Telpur 12-13 ara
22. Arsping KAI 14. mars 2009
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1. Helga Kristin Ingolfsdottir Fylkir
2. Birgitta Michaelsdéttir Fylkir
3. Eva Fejro Kjartansdottir KFR
3. Nina Ingolfsdottir Vikingur

Stalkur 14-15 ara

1. Gunnhildur Greétarsdottir Fylkir

2. Prunn Orradottir Afturelding

3. Valgerdur Johannsdottir KAK

3. Ingibjorg Asta Halldorsdottir KFR

Stalkur (kadett) 16-17 ara

1. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding
2. Dagny Bjork Egilsdottir KAK

3. Adalheidur Rdsa Hardardéttir KAK

3. Elsa Mjoll Bergsteinsdottir borshamar

Heildarstig félaga:

Fylkir 19
KFR 13
Vikingur 12
Breidablik 5
Afturelding 5
KAK 4
Fjolnir 2
porshamar 1
Haukar 0

[slandsmeistaramot fullordinna i Kumite 2008.

IM fullordinna i kumite 2008 for fram i Smaranum laugardaginn 1. névember og héfst kl. 13.00.
Urslit hofust um kl. 16.00 og métinu lauk kl. 17.30.

Yfir 30 keppendur voru skrédir til leiks og var keppt i pyndarflokkum, opnum flokkum og
lidakeppni. Porunn Yr Eliasdéttir var motsstjori og Helgi Johannesson yfirdomari & métinu.

Gudran Oskarsdottir, Breidablik, sigradi prefalt, i +61 kg flokki, opnum flokki og i lidakeppni.
Andri Sveinsson, FylKi, sigradi tvofalt, i -84 kg flokki og opnum flokki.

Breidablik fekk flest stig félaga, 20, Haukar voru i 6dru seeti og Vikingur i pridja seeti.
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Verdlaunahafarnir i lok mots.

Heildararslit métsins:

Karlar -67 kg
1. Arndr Ingi Sigurdsson Haukar
2. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik

Karlar -75 kg

1. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar
2. Témas Lee Robertsson Pérshamar
3. Kristjan O. Davidsson Haukar

3. Vilhjalmur bor boruson Breidablik

Karlar - 84 kg

1. Andri Sveinsson Fylkir

2. Andri Valur Gudjohnsen Vikingur
3. Vilius Petrikas Vikingur

Karlar +84 kg

1. Palmar Dan Einarsson Haukar

2. Diego Bjorn Valencia Vikingur

3. Gudfinnur Baldur Skaringsson Fjdlnir
3. Hafpor Semundsson Fylkir

Karlar Opinn flokkur

1. Andri Sveinsson Fylkir

2. Diego Bjorn Valencia Vikingur

3. Andri Valur Gudjohnsen Vikingur
3. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar

Lidakeppni karla
1. Pé&lmar, Kristjan, Gudbjartur Haukar
2. Andri Valur Gudjonsen, Vilius Petrikas Vikingur

Konur -61 kg
1. Telma Rut Frimannsdéttir UMFA
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2. J6hanna Brynjarsdéttir Fylkir
3. Kirsten Ashley Sindradottir Pérshamar
3. Adalheidur Rdsa Hardardéttir KAK

Konur +61 kg

1. Gudran Oskarsdottir Breidablik
2. Helena Montazeri Vikingur

3. Kristin Watkins Haukar

3. Bjorg Jénsdottir Breidablik

Konur Opinn flokkur

1. Gudrin Oskarsdottir Breidablik
2. Helena Montazeri Vikingur

3. Kristin Watkins Haukar

Lidakeppni Kvenna )
1. Bjorg Jonsdottir, Gudran Oskarsdéttir, Bryndisa Breidablik-A
2. Hrund og Bylgja Breidablik-B

Heildarstig félaga
1. Breidablik 20
2. Haukar 19

3. Vikingur 16

4. Fylkir 9

6-6. Afturelding 3
5-6. Porshamar 3
6-8. Fjolnir 1

6-8. KAK 1

Bikarmotarod KAI 2007-2008.

Bikarmétar®o vetrarins lauk i 2. febriar med spennandi moti i Vikurskéla. Nyir bikarmeistarar voru kryndir
i métslok pau Hekla Helgadéttir og Témas Lee Rébertsson baedi i Pérshamri og 6skum vid peim innilega
til hamingju med titlana!

Hekla Helgaddttir og Tomas Lee Rdbertsson Bikarmeistarar KAI 2007-2008
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Nidurstadan moétaradarinnar var eftirfarandi, fimm stigaheestu karlar og konur:

KONUR

Nafn félag Stig alls R060
Hekla Helgadottir pPorshamri 42 1
Helena Montazeri Vikingur 38 2
Bjorg Jonsdottir Breidablik 18 3
Gudran Oskarsdottir Breidablik 18 4
Asa Katrin Bjarnadottir | KAK 12 5
KARLAR

Nafn félag Stigalls |Rd0
Tomas Lee Rébertsson |pérshamar50 1
Kristjan O Davidsson Haukar 28 2
Dieg0 Bjorn Valecia Vikingur 26 3
Pathipan Kristjansson Fjolnir 20 4
Andri Valur Gudjohnsen |Vikingur 16 3)

Urslit Gr GrandPrix moétarédinni 2007 - 2008.

3. 0g sidasta GrandPrix matid veturinn 2007-2008 var haldid i Fylkishollinni laugardaginn 1.
mai. Motid héfst kl. 10.00 og lauk um KI. 16.00. Um 60 keppendur toku patt i pessu pridja og
sidasta moti i rédinni.

Verdlaunaafhendingin var um kvoldid i sal Vikings, Vikinni, Fossvogi, og hofst kl. 20.00.
Veitt voru verdlaun fyrir 3 efstu satin i hverjum flokki samkvaemt stigun sem keppendur hafa
unnid sér inn & motunum premur. Fyrir 2. og 3. sati var veittur verdlaunapeningur en
sigurveigari hvers flokks fekk minjagrip og karatedot fr4 Budo Nord.

Tveir keppendur urdu tvofaldir GrandPrix meistarar i sinum flokkum, Vésteinn Prymur

Olafsson, KFR og Hekla Helgadattir, Porshamri.
A eftir baud KAI unglingunum upp 4 veitingar og tonlist fram eftir kvoldi.

22. Arsping KAI 14. mars 2009

29



Karatesamband islands

e
——y

- o/~ - (vl . T
* i “udaui ggd,__:

Vinningshafarnir i samanldgdum stigum eftir prjad mot.

Sigurveigarar i einstokum flokkum eru:

Kata barna feedd 1995: Jovan Kujundzic, KFR og Vésteinn brymur Olafsson, KFR, 26 stig
Kata barna feedd 1994: Svana Katla borsteinsdottir, Breidablik, 26 stig

Kata taninga feedd 1993: Gunnhildur Hordis Grétarsdattir, Fylkir, 26 stig

Kata taninga feedd 1992: Adalheidur Résa Hardardottir, KAK, 30 stig

Kata kadet feedd 1991-1990: Hekla Helgadottir, Porshamar, 26 stig

Kumite drengja feeddir 1994-1995 léttari: VVésteinn brymur Olafsson, KFR, 26 stig
Kumite drengja feeddir 1994-1995 pyngri: Gudni Hrafn Pétursson, FylKir, 28 stig
Kumite drengja feeddir 1992-1993 léttari: Jonas Atli Gunnarsson, Fylkir, 26 stig
Kumite pilta feeddir 1992-1993 pyngri: Snaebjorm Valur Olafsson, KFR, 25 stig
Kumite kadet pilta feeddir 1990-1991: Vilius Petrikas, Vikingur, 26 stig

Kumite stulkna feeddar 1994-1995: Nina Ingoélfsdattir, Vikingur, 30 stig

Kumite stulkna feeddar 1992-1993: Telma Rut Frimannsdottir, Afturelding, 30 stig
Kumite kadet stalkna feeddar: 1990-1991: Hekla Helgadottir, Porshamar, 30 stig
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Oll démararéttindi gilda i prju ar en halda verdur peim vid med pvi ad sekja namskeid og dema

reglulega & métum & vegum KAI.

Domarar med kumite réttindi

Nafn

Helgi J6hannesson
Gunnlaugur Sigurdsson
Jon Ingi borvaldsson

Kristjan Gaukur
Kristjansson

Reinhard Reinhardsson
Jon Andri Sigurdsson
Sigurbjérn Jénsson
Willem Cornelis Verheul
Asgeir H. Asgeirsson
Birgir Pall Hjartarson
Birkir Jonsson

EypoOr Ragnarsson

Eva Lind Agustsdottir

Gudbjartur Isak
Asgeirsson

Kristjan O. Davidsson
Magnus Blondal
Palmar Dan Einarsson
Pétur Freyr Ragnarsson
Sigridur Bjornsdottir

Témas Arnason

Graoda

4.
3.
3.

[

N

Domarar med kata réttindi

Nafn

Gunnlaugur Sigurdsson
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Graoda

3.

Dan

Félag

Breidablik
Haukar
pdérshamar
Fjolnir
KFR
Breidablik
Haukar
Fjolnir
Haukar
Breidablik
pdérshamar
Breidablik

Haukar
Haukar

Haukar
pdérshamar
Haukar
Fylkir
Haukar

KAK

Félag

Haukar

Karatesamband islands

Réttindi

EKF Judge-A
EKF Judge-B

A - DOmari
A - DOmari

A - Démari

A - Meddomari
A - Meddomari
A - Meddomari
B - Medddmari
B - Medddmari
B - Medddmari
B - Medddmari
B - Medddmari

B - Medddmari

B - Medddmari
B - Medddmari
B - Medddmari
B - Medddmari
B - Medddmari
B - Medddmari

Réttindi

EKF Judge-A

14. mars 2009

Dags tekin /
endurnyjud

05.2007
06.2008
03.2008

03.2008

05.2007
10.2008
05.2007
03.2008
03.2008
05.2007
03.2008
05.2007
03.2008

03.2008

03.2008
05.2007
03.2008
10.2008
05.2007
05.2007

Dags tekin /
endurnyjud

06.2008



Helgi J6hannesson
Reinhard Reinhardsson
Magnus Kr. Eyjolfsson
Sigurbjérn Jénsson
Agusta R. Andrésdottir
Birgir Pall Hjartarson
Eypo6r Ragnarsson

Gudbjartur Isak
Asgeirsson

Jon Andri Sigurdsson

Kristjan Gaukur
Kristjansson

Kristjan O. Davidsson
Matthias B. Matthiasson
Pétur Freyr Ragnarsson

Willem Cornelis Verheul
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Breidablik | EKF Judge-B
KFR A-Domari
Breidablik | A-Démari
Haukar A-Domari
KAK B-domari
Breidablik | B-démari

Breidablik ' B-démari
Haukar B-domari

Breidablik ' B-démari

Fjolnir B-domari
Haukar B-domari
KFR B-domari
Fylkir B-domari
Fjolnir B-domari

14. mars 2009

05.2007
03.2007
12.2008
11.2008
11.2008
03.2007
03.2007

03.2007

03.2007

03.2007

03.2007
11.2008
03.2007
03.2007
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LOG KARATESAMBANDS ISLANDS.

1.9r.

2.0r.

3.0r.

4. qgr.

5. gr.

6. gr.

Karatesamband Islands (KAI) er dsti adili um 61l karatemél innan vébanda fprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

Karatesamband islands er samband héradssambanda, sem hafa idkun karate innan sinna
vébanda.

Starf KAI er i meginatridum:

a) Ad hafa yfirumsjén allra islenskra karatemala.

b) Ad vinna ad eflingu karateiprottarinnar i landinu og koma fram erlendis fyrir hond
hennar.

Malefnum KAI stjorna:
a) Karateping.
b) Stjérn KAL.

Karateping fer med adsta vald i malefnum KAI. bingid sitja fulltiar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltriafjéldi hvers adila fer eftir tolu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn koma 2 fulltGar og sidan tveir i viobot
fyrir naestu 25 eda brot ur 25 upp i allt ad 75 idkendum og pa 1 fulltdi fyrir naestu 25 eda
brot ar 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fulltrai fyrir naestu 50 eda brot Ur 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot Ur hundrad upp i 500, en loks 1 fulltrai fyrir
hverja 200 eda brot ur 200 eftir pad. Félog, sem ekki hafa skrada idkendur fa 2 fulltrda &
arspingi ef vottord fra viokomandi héradssambandi stadfestir ad karate sé sannanlega
i0kad i félaginu, eda deild ef sams konar vottord kemur fra félagsstjorninni.

Pingid skal arlega haldid i jantar eda febrdar. Skal boda pad med auglysingu og/eda
tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrirvara. Malefni sem sambandsadilar
6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynna stjorn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.
pa skal stjorn KA tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins asamt tillogum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi 14 dégum fyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er l16gmeett ef I6glega er til pess bodad.

A Kkaratepingi hafa fulltriar einir atkvaedisrétt, en auk peirra eiga rétt & pingsetu og hafa
bar mélfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og skodunarmenn reikninga.

Framkvaeemdastjorn ISI.

Fastradnir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltrdar karatedémarafélaga.

Allir nefndarmenn KA.

Auk pess getur stjorn KAI bodid 68rum adilum pingsetu, ef hin telur astaedu til.

hD 00 TP

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateidkun & stefnuskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrdi pess & karatepingi. Hver fulltrdi hefur adeins 1
atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad s&kja pingid, eda annar fulltrui veikist eda forfallast & sidustu
stundu fra pvi ad sakja pingid, pa ma heimila ad fulltrdi fari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérrdds eda héradssambands sem hann er fulltdi fyrir. PO
gildir pessi undanpaga ekki um fulltrda peirra adila sem eiga heima par sem pingid er
h&d. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins um ad fulltrdi megi fara med fleiri en
eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og vera fra stjorn hlutadeigandi sambandsadila.
Enginn pingfulltGi getur farid med fleiri en 2 atkveedi.
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7. gr. Aukaping mé halda ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila 6skar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur. FulltrGar & aukapingi eru peir sému og
voru & nasta reglulega pingi a undan, og gilda sému kjorbréf. P6 ma kjosa ad nyju i stad
fulltria sem er latinn, veikur eda fluttur Gr héradinu eda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi méa ekki gera laga- eda leikreglnabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjorinnar stjornar hefur sagt af sér eda er heett storfum af
6drum sokum. Ad 6dru leiti gilda somu reglur og um reglulegt karateping.

8. gr. Storf karatepings eru:
1. bingsetning.
2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjéarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

Po0 o

. Fréfarandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga sambandsins til sampykktar.
. Stjorn leggur fram fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar.
. Lagadar fram laga- og leikreglnabreytingar paer sem fram hafa komid.
. Lagdar fram adrar tilldgur og énnur mal sem borist hafa til stjornar.
. Mé&lum og tillogum visad til nefnda til umfjollunar.
-PINGHLE-

O© 00 ~NO O

10. Nefndaralit og tillogur og atkveedagreidslur um peer.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjérnar, varastjornar og skodunarmenn reikninga.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltrda & iprottaping.

15. pingslit.

Fai fleiri en peir sem kjosa a jafnmorg atkveedi skal kjosa um pa & ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur arslitum,
nema um lagabreytingar sé ad raeda, pa parf 2/3 hluta atkveaeda vidstaddra fulltria.
Pingid getur med 2/3 hluta atkveaeda vidstaddra fulltrda leyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var send sambandsadilum (skv. 5. gr. 3.
magr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fj6lritada fyrir pingid, svo og agrip af pinggerd
bingsins, skal senda framkvaemdastjorn ISI og sambandsadilum KAI innan tveggja
ménada fra pingslitum.

9.gr. Stjorn KAI fer med adsta vald i malefnum sambandsins & milli pinga. Stjorn KAI skipa
5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornandi. Skal kjosa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstjornendur, sem skipta med sér storfum.
Kjosa skal 3 menn i varastjorn og taka peir seti i stjérninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i sbmu réd og peir voru kosnir.
Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa eftirtaldar nefndir:
Métanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.
Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. Stjorn KAI skal boda formenn nefnda
a stjérnarfund pegar purfa pykir eda formenn nefnda 6ska pess. Stjorninni er heimilt ad
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rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Reykjavik. Reikningsar KAI midast vid
almanaksarid.

10. gr. Starfssvid stjornar KA er:
a) Ad framkveaema alyktanir karatepings.
b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.
c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.
d) A3 senda sambandsstjorn og framkvaeemdastjorn IST 16gbodnar skyrslur og
tilkynningar.
e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séu haldnar.
f) Ad setja naudsynleg bradabirgdaakveedi.
g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsmota. pad skal KAI ad jafnadi gera fyrir
hver &ramét og pa i samradi vid stornir sérrdda (héradsstjorna) og framkvaemdastjorn
ISI.
h) A8 Gthluta peim styrkjum til karate sem KAI feer til umrada.
i) Ad koma fram erlendis fyrir hond karateiprottarinnar i landinu.
j) Ad tilkynna med hafilegum fyrirvara framkveemdastjorn ISI aztlanir sinar og
akvardanir um samskipti vio Gtlond.

11. gr. Formadur KAI bodar stjornarfundi og stjornar peim.

12. gr. Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinna og stjornar KAI. pau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdaemisins. pPessar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad motinu lykur. Arsskyrslur sinar um storf héradssambands og télu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau senda stjorn KAI fyrir 1. jani ar hvert. A
beim byggist fulltriaréttur og fulltrafjéldi peirra & karatepingi. (sbr. 5. gr.).

13. gr. Démsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir domstolum iSi.

14. gr. Keerur skulu vera skriflegar og skal karan eda tilkynning um hana hafa borist domstdl
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keerda atvik atti ser stad. Sé karan pdstlogd skal
pbad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyti. Domfesta skal mél innan 7 daga fra
bvi ad keera berst domstol. pa skal liggja fyrir rokstudningur kaeru, ad 6drum kosti telst
kaeran 6gild. Visi domstdll keeru fra vegna formgalla skal kaerandi eiga pess kost ad
kaera ad nyju innan tveggja sélarhringa fra pvi ad honum er birtur arskurdurinn.
Urskurdir og domar domstols KAI skulu birtir i stadfestu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

15. gr. KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambénd, vinna ad stofnun nyrra sérrada.

16. gr. Stjorn KAI hefur frjalsan adgang ad ollum karatemotum og syningum sem fram fara
innan vébanda KAI. Einnig & hun rétt & ad sitja adalfundi sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

17.gr. Tillogur um ad leggja KAI nidur mé adeins taka fyrir & logmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkveeda. Hafi slik tillaga verid sampykkt
skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pinggerdinni og tillagan sidan latin
ganga til naesta reglulega pings. Verdi tillagan pa sampykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhenda ST eignir KAI til vardveislu.

18. gr. Log pessi 6dlast gildi pegar framkvaeemdastjorn ST hefur sampykkt pau.
LoAg pessi 60ludust gildi 4. mai 1985 er pau voru sampykkt & Sambandsstjornarfundi
ISl
Sidast breytt a 21. Karatepingi, 9. febrdar 2008.
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REGLUGERDIR

REGLUR UM ISLANDSMEISTARAMOT i KARATE.

Almennar reglur.

1.9r.

2.0r.

3.0r.

4. qgr.

5. Qr.

islandsmeistaramot i Karate skal vera fimmskipt, Kata og Kumite fuIIoréinnal Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkvaemtjarac’)ili skal vera Motanefnd KA. Ef
motanefnd er ekki skipud skal formadur KA, varaformadur og gjaldkeri skipa
nefndina.

islandsmeistaramot unglinga i Kumite skal haldid i oktober og Islandsmeistaramot
fullordinna i Kumite skal haldid i névember ar hvert. islandsmeistaramot barna i Kata
skal haldid i jantar eda februar ar hvert, p6 ekki sidar en 2 vikum fyrir
Islandsmeistaramét unglinga i Kata. islandsmeistaramot unglinga i Kata skal haldid i
febrdar og Islandsmeistaramét fullordinna i Kata skal haldid i mars ar hvert. Ef
sérstaklega stendur & getur motanefnd eda stjorn KAI breytt motstima fra pvi sem ad
ofan greinir. M6tanefnd er heimilt ad fela einstokum féldgum ad halda utan um
framkveemd einstakra mota, s.s. ad Utvega adstodu, starfsfolk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu motanna og dagskraratridi peirra med minnst 14 daga
fyrirvara til allra karatefélaga og -deilda innan ISI. par skal m.a. taka fram
patttokugjald. patttokutilkynningar skulu berast fra félogunum eigi sidar en 5 dégum
fyrir motid, en pé getur moétanefnd akvedid ad hafa pann tima annan. Greidsla
patttokugjalda, eda stadfesting greidslu, skal fylgja tilkynningum félaganna.

pa daga sem Islandsmeistaramatin fara fram ma ekki stofna til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Métanefnd eda stjorn KA hefur heimild til pess ad takmarka fjélda keppenda i hverri
grein og pa jafnframt ad kveda & um hamarksfjolda keppenda fra hverju félagi i hverri
grein. bad skulu po aldrei vera feerri en fjorir i einstaklingsgreinum. Domaranefnd skal
skipa adaldomara & komandi moti og skal métanefnd tilgreina hann i tilkynningu til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritari, adstodarmadur ritara, timavordur og
vallarstjori. [ kata skulu vera 3 eda 5 domarar, en 4 démarar i kumite. Ef keppt er &
tveimur eda fleiri vollum & moti skal tilnefna yfirdomara og motsstjora. beir sja um ad
framkvaemd mots gangi hratt og vel fyrir sig. A kumitemo6tunum skal vera laeknir eda
hjukrunarfreedingur til stadar. Hvert patttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir
hverja 10 keppendur eda hluta af peim fjélda og a.m.k. einn démara med tilskilin
réttindi vidurkennd af KAI. Starfsmenn og keppendur skulu bera einkennismerki og
keppnissvadid skal afgirt fra ahorfendum. A Islandsmeistaramétum barna- og unglinga
skal hvert félag tilnefna lidsstjora sem adstodar starfsfolk motsins vid ad halda reglu &
motinu. Mdétanefnd er heimilt ad sekta féldg eftir 15. gr. ef pau vanrakja ad tilnefna
starfsfolk, halda lidstjora eda tilnefna domara. Keppendur & islandsmeistaramotum
barna- og unglinga skulu vera komnir & moétsstad a.m.k. 30 minatum &dur en keppni
hefst, en & Islandsmeistaramétum fullordinna skulu keppendur vera komnir & motsstad
a.m.k. 30 minGtum &dur en keppni hefst i peirra keppnisflokki. Sé Islandsmeistaramot
barna eda unglinga mjog fjolmennt getur métanefnd skipt pvi upp i 2 hluta og purfa pa
keppendur ad vera komnir & moétsstad a.m.k. 30 mindtum &dur en keppni hefst i peirra
hluta.
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Keppnin.

7.9r. [ upphafi méts kallar adaldomari saman adra domara og skipar pa i stodur, samreemir
einkunnagjof og gefur ménnum kost & ad koma med spurningar.

8.gr. A lslandsmeistaraméti fullordinna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hopkata karla (3ja manna sveitir).

PopnpE

A islandsmeistaramati fullordinna i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11. Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

©Co~NoOkwNE

A islandsmeistaraméti unglinga i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 og 15 &ra -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ara +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 &ra -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara +68 kg*.
Kumite telpna 12 og 13 éra.

Kumite stulkna 14 og 15 &ra -54 kg*.
Kumite stulkna 14 og 15 ara +54 kg*.
10 Kumite stilkna 16 og 17 ara -59 kg*.
11. Kumite stilkna 16 og 17 ara +59 kg*.

©Co~NokowNE

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.
A islandsmeistaramaéti unglinga i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata stulkur 12 &ra.

Kata stulkur 13 &ra.

Kata stulkur 14 &ra.

Kata stulkur 15 &ra.

Kata stalkur 16 og 17 ara.
Kata piltar 12 &ra.

Kata piltar 13 &ra.

Kata piltar 14 &ra.

Kata piltar 15 &ra.

10 Kata piltar 16 og 17 éra.
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9.0r.

10. gr.

11. gr.

12. gr.

Karatesamband islands

11. Hopkata taninga 12 og 13 &ra.
12. Hopkata taninga 14 og 15 éara.
13. Hopkata taninga 16 og 17 &ra.

A islandsmeistaramoéti barna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata barna 8 ara og yngri.

Kata barna 9 ara.

Kata barna 10 &ra.

Kata krakka 11 ara.

Hopkata krakka 9 &ra og yngri.
Hopkata krakka 10 ara og 11 &ra.

ok wnE

A islandsmeistaramétum barna og unglinga skal midad vid fedingarar. bar skulu
keppendur hafa aft karate i 1. ar hid minnsta. | hopkata skal sveit keppa i peim
aldursflokki sem elsti keppandi sveitar skyldi keppa i. Barnamotid er fyrir born 11 &ra
0g yngri en unglingamotid i fyrir 12 til 17 ara. Lagmarksaldur keppenda a métum
fullordinna skal vera 16 ara i kata og i pyngdarflokkum i kumite en 18 &ra i opnum
flokki i kumite og i lidakeppni i kumite, mida skal vid fedingarar.

islandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrir 1. sati, verdlaunagripur eda gylltur peningur,
fyrir annad seeti silfurlitadur peningur og pad pridja bronslitadur peningur. begar keppt
er eftir uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt um 3ja seti heldur skal veita tvenn
bronsverdlaun fyrir 3-4 seeti. Islandsmeistarar i sveitakeppnum & auk pess til vardveislu
farandbikar, sem viokomandi félag hlytur til eignar eftir ad hafa unnid hann fimm
sinnum i r6d eda atta sinnum alls. A Islandsmeistaramétum barna og unglinga skal
verdlauna pad félag sem faer flest stig med farandbikar til vardveislu en einnig annan
minni &ritadan til eignar.

A islandsmeistaram6tum fullordinna i kata skal keppt eftir Gtslattarfyrirkomulagi.
Keppendum er heimilt ad syna hverja pa kata sem kemur fra eftirtéldum fjorum
meginstilum vidurkenndum af WKF, Goju-Ryu, Shito-Ryu, Shotokan og Wado-Ryu.
Sja vidauka yfir kata vidurkenndar af KAI. Keppt skal eftir keppnisreglum WKF par
sem pvi verdur vid komid. Ef keppendur fylla ekki heila umferd skal hin vera
undanumferd og mé pa endurtaka kata ar peirri umferd i seinni umferdum. A
Islandsmeistaramati unglinga i kata skal i flokki kadetta (14-15 ara) og juniora (16-17
ara) syna 3 mismunandi kata. Endurtaka ma paer aftur ef fjoldi umferda kallar & pad en
b6 verdur ad syna nyja kata i hverri umferd. Keppa skal til Urslita til ad akvarda fyrsta
0g annad seeti en tveir keppendur geta verid i pridja sati. DoOmarar i Urslitum skulu
avallt vera fimm og helst einn ar hverju af steerstu félégunum, en p6 hid minnsta einn
frd hverri stiltegund. Reglur um réttindi démara geta po leitt til annars. Ef ekki skré sig
til leiks fleiri en tveir keppendur eda lid, fellur keppni nidur i peirri grein. Keppanda i
peim flokki er p& heimilt ad keppa i nasta flokki fyrir ofan i pyngd eda aldri.

A kumitemétunum skal keppt eftir Gtslattarfyrirkomulagi, en p6 er motanefnd heimilt
ad akveda ad lata keppa i riolum, allir vid alla, en pad skal pa koma skyrt fram i
motstilkynningu. Ef keppendur eru prir, skulu po allir keppa vid alla. Keppni um pridja
s&tid skal hagad pannig ad peir sem sidast tdpudu fyrir peim sem komast i drslit keppa
um pad, po6 getur métanefnd akvedid ad hafa annan hatt &. Sému reglur gilda um
lidakeppnina, nema motanefnd akvedid ad lata lidin keppa innbyrdis eftir 6drum
reglum.

I peim tilfellum sem métanefnd getur akvedid ad hafa annan hétt 4 en um getur hér ad
ofan eda i alpjodlegum reglum, pa skal félégunum tilkynnt pad i métstilkynningu eda i
sidasta lagi sex dogum fyrir motid.
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Kearur, fundir, arslit & skyrslur.

13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17.gr.

18. gr.

19. gr.
20. gr.

Motanefnd skal sjd um ad faanlegar seu skriflegar upplysingar um drslit moétsins, i
sidasta lagi daginn eftir motid. Skyrslu um motid skal senda stjorn KAI innan manadar
eftir ad métinu lykur.

Kerur um framkveemd méts eda dkvardanir motanefndar vardandi moétin, skulu berst
motanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok méts. Kerur skulu vera skriflegar. Keerur
vardandi atvik, sem eiga sér stad fyrir mét skulu afgreiddar pegar i stad og eigi sidar en
sOlarhring sidar. Mdtanefnd skal jafnédum taka afstddu til keera sem berst & eda fyrir
moOt og geta vardad urslit eda [6gmaeti motsins. Motanefnd skal annars taka afstodu til
kaera innan viku fra pvi ad keera berst. Keeranda skal skyrt fra drlausn motanefndar
munnlega, en keerandi getur 6skad eftir skriflegri nidurstédu métanefndar. Nidurstada i
urlausn motanefndar skal stuttlega rokstudd, pé er ekki porf itarlegs rokstudnings
vardandi karur sem afstada er tekin til & métunum sjalfum, naegir pa oft ad visa til
lagaakvaedis. Urlausnir motanefndar eru kaeranlegar til viskomandi héradsdomstols i
viku eftir ad keeranda berst vitneskja um nidurstddu métanefndar.

Ef patttokutilkynningar eda breytingar a peim berast eftir ad frestur er Gtrunninn skal
litid & peer tilkynningar sem kaerur. Motanefnd er heimilt i Grskurdum sinum ad sekta
vidkomandi félag og setja greidslu hennar sem skilyrdi fyrir pvi ad kera sé tekin til
greina. b4 er métanefnd heimilt ad sekta pau félog sem ekki senda starfsmenn, domara
eda lidsstjora & mot samkvaemt reglum pessum. Sektir geta verid allt ad fimmfold
upphad samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppendur sem skradir eru fra félaginu.
Motanefnd er heimilt ad meina peim félogum ad taka patt & moti er inna eigi sektir af
hendi pegar peirra er krafist. Sama er ad segja um neasta eda naestu mot ef sektin er eigi
greidd adur.

Keerur vardandi agabrot & motum skulu berast aganefnd KAI. Adaldémara er skylt ad
gera skriflega skyrslu um pau agabrot, er hann verdur var vid og senda aganefnd innan
14 daga fra pvi ad moti lauk. O8rum démurum & métinu er skylt ad tilkynna
adaldomara um slik brot, sem peir verda varir vid og skila skyrslu um pau til hans i
motslok. I skyrslu um agabrot skal tilgreina nafn hins brotlega, félag, stad, tima og i
hverju agabrotid er folgid, einnig skal nefna vitni ef einhver eru.

Ekki ma motmela démi vid domara. Ef démaragjord virdist brjota gegn reglunum, hafa
formadur viokomandi félags eda lidstjori keppanda einir rétt til ad métmaela. Motmeelin
verda ad berast til Yfirddbmara viokomandi mots. begar par ad kemur, mun
démaranefnd KAI fara yfir adstedur sem leiddu til métmaelanna. Eftir ad hafa tekid
tillit til allra stadreynda sem fyrir liggja munu peir skila skyrslu til stjiornar KAI og
vidkomandi adila.

I arslitum eftir mot er métanefnd skylt ad birta Grslit mots med stigagjof félaga, pannig
ad félag feer 3 stig fyrir 1 saeti, 2 stig fyrir 2 seeti og 1 fyrir 3 seeti. Fyrir lidakeppni i kata
0g kumite skal reikna tvofold stig fyrir hvert sati.

AJ 68ru leiti gilda reglur WKF um islandsmeistaramot KA.

Ef eitthvert félag 6skar pess, pa skal halda fund & naestu dégum eftir mot, par sem reett
er um urslit, framkveemd, kaerur og Urbaetur motsins.

Félagaskipti.

21. gr.

Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyrgdarbréfi eda 68rum sannanlegum
heetti. Tilkynning pessi skal undirritud af peim sem 6skar félagaskipta eda forrddamanni
hans. Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvisvar & ari. Tilkynningar sem sannanlega
berast & timabilinu frA og med 1. jandar til 31. gust &rlega taka gildi fra og med 1.
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september og tilkynningar sem berast & timabilinu fra og med 1. september til 31.
desember taka gildi frd og med 1. januar. Tilkynningar sem ekki uppfylla ofangreind
skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirritun félagans/forradamannsins skortir, skulu
ekki teknar gildar fyrr en Ur hefur verid beett med sannanlegum hetti. Med
tilkynningum félaganna um patttakendur & mot skal fylgja tilkynning um 6l félagaskipti
sem att hafa ser stad a undangengnu timabili, og ekki er pegar buid ad tilkynna um.

Réttindi karatedémara.

22.gr. DOmaranefnd KAI, skipud premur haefum monnum af stjorn KAI til eins érs i senn

akvedur réttindi domara. Nefndin skal Uthluta domurum réttindi eftir getu og pekkingu
beirra, baedi i kata og kumite, fyrst sem B-meddomari, pa A-meddomari, B-démari og
loks A-domari. Karatedémari nefnist sa sem hefur baedi A-domararéttindi i kata og
kumite. Nefndin skal halda domaranamskeid a.m.k. einu sinni & ari og gefur
domaraefnum feeri & ad preyta prof til réttinda. Profid skal vera badi verklegt og
skriflegt. Démarar, sem hljéta réttindi skv. reglum pessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-meddomarar hafa rétt til pess ad vera
adaldémarar & innanfélagsmétum og medddémarar & héradsmaétum. B-domarar hafa rétt
til ad vera adaldomarar & héradsmotum og meddomarar & Islandsmeistara-motum. A-
démarar skulu vera adaldomarar & Islandsmeistaramotum. Héradsmot kallast mot par
sem keppendur koma ar fleiri en einu félagi.

Sampykkt & 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt & 21. Karatepingi 9. febraar 2008.

REGLUR UM BIKARMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1.9r.

2.0r.

3.0r.

Arlega skal halda Bikarmot KAI i kumite og kata. Hvert bikartimabil neer fra 1.
september til 31. mai nesta ar. Bikarmotinu skal skipta i tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i tveimur flokkum i hverjum hluta métsins i kumite, opnum flokki
kvenna og opnum flokki karla og tveimur flokkum i kata, flokki karla annars vegar og
flokki kvenna hins vegar.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seeti, 6 stig fyrir annad seeti og 4 stig fyrir
tvo pridjaseeti. Adrir keppendur fai 1 stig fyrir patttoku. Ef einungis einn keppandi maetir
i tilteknum flokki skal hann f& 10 stig, enda hafi hann farid 6sigradur fra moti. Haegt er
ad keppa badi i kata og kumite og leggjast pa stigin Gr greinunum tveim saman. Eftir ad
6llum Bikarmétum timabilsins er lokid skulu stigahaesta konan og stigahasti karlinn i
samanlogdum greinum verda Gtnefnd Bikarmeistarar KAI. peim tveimur sem koma nast
beim ad stigum i flokki karla og flokki kvenna skal veita 6nnur og pridju verdlaun. Séu
tveir einstaklingar jafnir ad stigum i lok bikarkeppninnar vinnur sa er oftar var i fyrsta
seeti. Sé enn jafnt vinnur sa er oftar hefur verid i 6dru sati og svo framvegis.

Lagmarksaldur keppenda & bikarmo6tum skal vera 16 ar og skal mida vid fedingarar.
Motanefnd hefur heimild til ad veita undanpagur fra aldursreglu.

4.gr A8 6dru leyti skal fylgja reglugerd um Islandsmeistaramot i Karate.

Sampykkt & 21. Karatepingi 9. febrdar 2007
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REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.

1.9r.

2.0r.

3.0r.

4. qgr.

5. 0r.

6. 9r

Arlega skal halda Grand Prix mét KAI i kumite og kata. Hvert timabil neer fra 1.
september til 31. mai nasta ar. Grand Prix motinu skal skipta i tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta motsins i kata og kumite. Grand Prix mét eru fyrir
unglinga 12 til 17 &ra og skal midad vid feedingarar i upphafi keppnistimabils.

A Grand Prix moti i Karate skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 &ra.

Kumite pilta 15 &ra.

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 &ra.
Kumite telpna 12 og 13 &ra.
Kumite stilkna 14 og 15 éra.
Kumite stalkna (kadett) 16 og 17 ara.
Kata barna 12 &ra.

10. Kata taninga 13 &ra.

11. Kata taninga 14 ara.

12. Kata taninga 15 &ra.

13. Kata kadetta 16 og 17 ara.

©Co~NoOkowNE

Skréa og greida parf patttokugjald fyrir hvern keppanda. Keppendur keppa i sama flokki
alla motarddina og skal midad vid fedingarar i upphafi motaradar. Skraningu skal vera
lokid 7 dogum fyrir mot og skal skré fedingarar, gradu, pyngd og haed. Mdtanefndin
getur skipt upp storum flokkum eda breytt flokkum i pyngdarflokka innan t.d. tveggja
ara.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seeti, 8 stig fyrir annad seti, 6 stig fyrir
bridja seeti, 5 stig fyrir fjorda seeti, 3 stig fyrir fimmta og sjotta sati, 1 stig fyrir sjounda
og attunda seeti. Ef einungis einn keppandi meetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig,
enda hafi hann farid 6sigradur frda moti. Eftir ad 6llum Grand Prix métum timabilsins er
lokid skal premur stigahaestu keppendunum i hverri grein veitt verdlaun. Séu tveir
einstaklingar jafnir ad stigum i lok Grand Prix keppninnar vinnur s er oftar var i fyrsta
seeti. Sé enn jafnt vinnur sa er oftar hefur verid i 6dru sati og svo framvegis.

Métanefnd KAI sér um framkvaemd Grand Prix méta KAI. Mdtanefnd er heimilt ad fela
einstokum félégum ad halda utan um framkveemd einstakramota, s.s. ad Utvega adstodu,
starfsfolk o.s.frv.

AJ 68ru leyti skal fylgja reglugerd um islandsmeistaramét i Karate.
Sampykkt & 20. Arspingi KAI 3. febrdar 2007

REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1.9r.

Aganefnd skipa 5 menn kosnir af karatepingi til eins ars i senn og 3 til vara.
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2.0r.

3.0r

4. qgr.

5. gr.

6. gr.
1.9r

8.gr

9.0r

10. gr

Karatesamband islands

Verkefni aganefndar er ad drskurda um keerur sem berast skriflega og pau atridi er fram
kunna ad koma & leikskyrslum démara um karatemét, bsedi mot sem métanefnd KAI
skipuleggur og énnur mét sem félog og sambond innan KAI standa fyrir. Aganefnd
getur einnig tekid upp mal sem hdn telur heyra undir verksvid sitt. Keerur skulu hafa
borist innan 1 manadar fra umraeddu broti annars telst pad fyrnt.

Aganefnd ber ad halda fund innan 2 vikna fra pvi ad keera berst med sannarlegum heetti
til formanns nefndarinnar. Birta skal Urskurd nefndarinnar innan 1 manadar fra pvi ad
keera berst formanni nefndarinnar.

Urskurdur aganefndar getur fjallad um brot leikmanna, félaga, forystumanna félags,
hérads eda sérraos.

Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, nema um sé ad reeda leikbann sem er lengra en
1 ar. pa getur sa sem feer slikan dom skotid mali sinu til viskomandi domstéls Iprotta-
og Olympiusamtaka Islands.

Aganefnd getur heimilad munnlegan malflutning ef sérstdk &steda er til.

Brot leikmanna flokkast sem hér segir:

7.1 Opradmannleg hegdun & karatemoti.

7.2 Odrengilegt atferli og/eda andsteett edli karate.

7.3 Ad lata sér um munn fara meidandi ummeeli um leikmenn, ahorfendur, démara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum 6prudmannlega hegdun.

7.4 A0 yfirgefa keppnisvoll um stund eda lengur &n pess ad hafa gildar astaedur.

7.5 AQ beita keppanda, domara, starfsmann méts eda ahorfanda ofbeldi.

Vidurldg vegna brota leikmanna flokkast pannig:

8.1 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvert af atridum 7.1 - 7.4 an pess ad hljéta
aminningu démara, eda ef leikmadur er i annad skipti & sama keppnistimabili aminntur
af domara vegna brota 7.1 - 7.4 an pess ad vera visad af leikvelli, skal aganefnd veita
honum aminningu, munnlega eda skriflega.

8.2 Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brot a atridum 7.1 - 7.4 getur aganefnd refsad
honum med leikbanni um &kvedinn tima og ef um endurtekin brot er ad reda getur
leikbannid varad um lengri tima.

8.3 Ef domaranefnd hefur vikid leikmanni af keppnisvelli fyrir brot & atridi 7.5 skal
honum refsad med leikbanni um lengri tima. Ef um itrekun er ad reeda skal refsingin
pyngd.

8.4 Teljist brotid mjog alvarlegs edlis geeti refsingin ordid lifstidarleikbann.

Brot félagslida (eda sveita):

Heilt 1id brytur af sér ef pad yfirgefur leikvoll i métmelaskyni eda neitar ad halda
keppni afram.

Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur ar keppni, stigatap, leikbann & 6llum
lidsmonnum lidsins (sveitarinnar).

Ef d&horfendur gerast sekir um vitaverda eda haettulega framkomu gagnvart keppendum,
domurum eda 6drum starfsmoénnum, er heimilt ad svipta lid (eda sveit) rétti til ad halda
afram eda stigum, ef sannad er ad peir sem dspektunum valda séu félagsmenn lidsins
eda ahangendur pess.
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Sampykkt & 20. arspingi KAI 3. febrtar 2007

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1.gr. Landslidsbininga islands i Karate er eingdngu heimilt ad nota a landslidsefingum, a
landsliosferdum erlendis og pegar keppt er fyrir Islands hond innanlands.

2. gr. Keppnisbininga med Landslidsmerki Islands i Karate er eingéngu heimilt ad nota a
landslidoseefingum, & landslidsferdum erlendis og pegar keppt er fyrir Islands hénd
innanlands.

3. gr. Formlegan fatnad med merki Karatesambands islands er eingdngu heimilt ad nota pegar
komid er opinberlega fram fyrir hénd Karatesambandsins, innanlands sem erlendis.

Sampykkt & 20. arspingi KAI 3. febrtar 2007

VERBLISTI SAMPYKKTUR AF STJORN KAI

Greitt fyrir keppnisdynur sem eru & stadnum: 10.000 kr

Greitt fyrir keppnisdynur sem parf ad flytja & mot: 15.000 kr auk flutningskostnadar
Léan & keppnisklukkum, floggum, hlifum osfrv.: 0 kr

Léan a sjukratosku: Ekki lanud
Métagjold veturinn 2008 - 2009 Einstakl. - Lid

IM Barna 1.000 kr - 1.000 kr
iM Unglinga 1.500 kr - 1.500 kr
IM Fullordinna 2.500 kr - 3.500 kr
GrandPrix mot 1.000 kr hvert mot
Bikarmot 1.000 kr hvert mot
Sektir veturinn 2008 - 2009

Vantar rettindadémara / aukadomara & mot 10.000 kr / 5.000 kr
Vantar starfsmann & mot 5.000 kr

Vantar yfirlidstjora & mot 5.000 kr

* Sektir verda po aldrei meiri en fimmféld métagjold
félags

Sampykkt & 21. arspingi KAI 2008
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REKSTRARREIKNINGUR 1/1/2008 - 31/12/2008

Tekjur Skyring | 1/1-31/12/08 | 1/1-31/12/07 breyting %
11000 Framldg og styrkir 4.479.437 3.507.877 27,7%
22000 Argjold adildarfélaga 310.800 279.800 11,1%
15000 Tekjur af métum 1 755.000 520.200 45,1%
Adrar tekjur 2 226.051 142.550
Tekjur alls 5.771.288 4.450.427 29,7%
Gjold
37000 Ahold og teeki 3 327.153 227.967 43,5%
41000 Ferdakostn. Innanlands 4 0 67.000
42000 Ferdakostn. erlendis 4 2.674.107 1.545.382 73,0%
43000 Annar patttokukostn. 4 124.173 76.798 61,7%
45000 Kostnadur vid motahald 1 737.532 792.714 -7,0%
46121 Kostnadur vid NM 2008 2 1.061.625
48000 Skrifstofuleiga hja ISI 5 141.276 128.340 10,1%
53000 Rekstur skrifstofu 5 93.777 182.623 -48,6%
56000 Kynning, freedsla og utbreidsla 6 812.434 919.053 -11,6%
65000 Onnur gjold 7 49.115 316.935 -84,5%
70000 Erlend samskKipti 8 273.336 153.913 77,6%
Rekstrargjold alls 6.294.528 4.410.725 42, 7%
Hagnadur/Tap f. afskriftir -523.240 39.702 -1417,9%
Fjarmagnstekjur 66.331 77.415 -14,3%
Afskriftir alls 0 0
Hagnadur/Tap -456.909 117.117 -490,1%
Reikning pennan hef ég samid eftir hjalogdum gégnum arsins 2008
Reykjavik, 28. febriar 2009
Kristjan Gaukur Kristjansson, bokari KAI
Skyringar vid rekstrarreikning
1 Tekjur af métum Kostnadur vid mét Samtals
iM-Barna 212.000 -52.624  159.376,00
UM-Kata 102.000 -68.750 33.250,00
iM-Kata 87.000 -57.600 29.400,00
Grand Prix 165.500 -278.141  -112.641,00
UM-Kumite 88.500 -83.263 5.237,00
IM-Kumite 73.000 -104.150 -31.150,00
Bikarmot 27.000 -53.646 -26.646,00
Annad -39.358 -39.358,00
755.000 -737.532 17.468,00
2 Adrar tekjur
NM 2008 pétttokugjold 226.051 -1.061.625 -835.574,00
226.051 -1.061.625 -835.574,00
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Ahéld og teeki

Hnifur/sax Griffill (v/NM)
KAI métabolir og aprentanir
Karatevorur fyrir landslid

Ferdir erlendis og innanlands
Pakkaferdir

Flug

Gisting

Uppihald

patttokugjold

Skrifstofa
Skrifstofuleiga ISi
Veitingar
Skrifstofa

Kynning, fraedsla , Gtbreydsla
Landsl.gefing

Démaranadm
Démarafatastyrkur NM
Undirbuningsfundir vegna NM

Onnur gjold
Karatedagurinn
Bankakostnadur

Erlend samskipti
WKF

EKF

EKF-ping i Tallin
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-11.625
-88.498
-227.050

-327.173

-1.525.749
-842.102
-176.069
-130.187
-124.173

-2.798.280

-141.276
-76.923
-16.854

-235.053

-415.650
-337.735
-47.619
-11.430

-812.434

-48.003
-1.112

-49.115

-73.903
-74.528
-124.905

-273.336
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EFNAHAGSREIKNINGUR 31/12/2008

EIGNIR 31.12.2008
87000 Inneign hja ISi v/Lotto+0tbr. 809.231
87000 Skuldir félaga 317.000
87000 Ofgreidd métagjold -2.500
Skammtimakréfur alls 1.123.731
88000 Handbeert fé
88200 Tékkareikningur 0515-26-5103 20.495
88201 Sparireikningur 0515-14-104863 127.922
88201 Sparireikningur 0515-14-613366 4.180
Handbeert fé alls 152.597
89999 Eignir alls 1.276.328
SKULDIR OG EIGID FE
91000 Eigio fé 31/12/07 1.505.104
Hagnadur/tap -456.909
Eigio fé 31/12/08 1.048.195
92003 Skammtimaskuldir 228.133
99999 Skuldir og eigid fé alls 1.276.328

Vi@ kjornir skodunarmenn héfum yfirfarié arsreikning Karatesambands islands (KAI)

og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 28. febriar 2009

Indridi Jénsson

Helgi J6hannesson
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