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Stjérn KAI 2009 - 2010:

Reinhard Reinhardsson formadur
Helgi J6hannesson vara-formadur
Jon Ingi borvaldsson ritari

Kristjan Gaukur Kristjansson gjaldkeri
Daniel Sigurdsson medstjornandi
Agusta R. Andrésdottir varamadur
Indridi Jonsson varamadur
Guoni Mar Egilsson varamadur
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SKYRSLA STIJORNAR

Fra formanni.

Arid 2009 var & margan hatt anaegjulegt fyrir karate & Islandi. M6t & vegum sambandsins eru
komin i nokkud fast form og er god patttaka a 6llum métum fyrir yngri idkendur en enn ma gera
betur @ motum fyrir fullordna. Er vonandi ad fleiri unglingar haldi &fram keppni og taki patt i
ma&tum fullordinni i framtidinni. Vil ég pakka métanefndinni og sérstaklega formanninum,
pérunni Yr Eliasdottur, fyrir mikid og Geigingjarnt starf sidastu ar vid skipulag mota og
matsstjorn.

Norrana karatesambandid akvad eftir Nordulandamotio i Kaupmannahodfn ad beaeta vid Kadet og
Junior flokkum & NM 2010 i Tallinn og ef reynslan verdur gdd verdur pvi haldid &fram i
framtidinni. NU eru Nordurléndin fimm auk Eystrasaltslandanna priggja i samtékunum svo buast
ma vid aukinni keppni & nastu métum. Stefnir KAI ad pvi ad geta teflt fram keppendum i sem
flestum flokkum innan farra ara.

Landslidsnefndin hefur verid otul petta arid og vil ég pakka nefndarménnum fyrir starf peirra og
uppbyggingarstarfid sem peir hafa stadid fyrir sidustu arin. Sambandid akvad ad draga ar
utanferdum vegna efnahagsastandsins en hefur sent keppendur reglulega & mét i Evrépu par sem
beir eiga raunhaefa méguleika & verdlaunum og hefur nadst godur arangur i pessum feroum eins
og fram kemur sidar i skyrslunni. Sambandid hefur styrkt efnilega keppendur til keppnisferda
erlendis og vonum vid ad pad hvetji pa til dada i framtidinni.

Alpj6da Olympiunefndin, I0C, kom saman i oktdber i Kaupmannahtfn og akvad
Karatesamband Danmerkur ad halda alpjédlegt mot pessa somu helgi til ad kynna iprottina og
toku keppendur fra islandi patt i métinu. A pessum fundi 10C var tekin akvérdun um ad fjélga
um tveer nyjar iprottagreinar & Olympiuleikunum 2016. bvi midur vard karate ekki fyrir valinu.

Karatesambandid var stofnad 28. febrdar 1985 og er pvi 25 ara um pessar mundir. Ad pvi tilefni
var lokst rédist i ad bua til hatidarfana til nota vid opinbera vidburdi sambandsins. Einnig var
akvedid ad taka saman helstu upplysingar um starf sambands sidustu 25 ar og er pad von min ad
bad ad hafa paer & einum stad audveldi yfirsyn yfir starfio til pessa. Upplysingarnar eru komnar a
vef sambandsins og & ad vera audvelt ad baeta vid peer jafnodum i framtidinni. Vil ég sérstaklega
pakka Helga Johannessyni fyrir samantektina & verdlaunahéfum KAI. Einnig fyrri forménnum
sambandsins, peim Hannesi Hilmarssyni, Karli Gauta Hjaltasyni og Olafi Wallevik fyrir
adstodina og fyrir greinargodar skyrslur fyrri ara.

Eg vil ad lokum pakka 6llum stjornar- og nefndarménnum fyrir god storf & sidasta ari og vona ad
hreyfingin fai notid krafta peirra afram.

Reinhard Rein’harésson
Formadur KAI
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Samaefingar a4 vegum landslidsnefndar KAI vorid 2009.

Haustio 2008 hoéfust reglubundnar sameefingar & vegum landslidsnefndar KAI baedi i Kata og
Kumite. Zfingarnar eru eetladar keppnisfolki i karate, 14 ara og eldri, sér i lagi peim sem stefna & ad
komast i landslio Islands i Karate.

Félogin skiptast & ad halda eefingarnar og er midad vid ad paer séu einfaldlega hluti af sefingatéflu
hvers félags fyrir sig og ad félogin leggi i flestum tilvikum til pjalfara fyrir eefingarnar.

Afingaferd & Skagann 21. og 22. februar.

A aefingabtdunum & Akranesi helgina 21.-22. febrlar voru baedi sfingar i kata og kumite. Lars
Henrikssen stjornadi Katasefingum og Andri Sveinsson Kumiteaefingunum. Gist var i
félagsmidstddinni "Porpinu” og purfti hver og einn ad hafa mér sér dynu og saengurfot.

AEfingarnar voru sem fyrr fyrir alla 14 ara og eldri (f95+) sem hafa ahuga & keppni i kata eda kumite.
Dagskra var eftirfarandi:

Laugardagur:

Maeting upp a skaga kl 11:30
Kumite:

13:00-14:30 - Kumite aefing
16:00-17:30 - Kumite aefing

Kata:
16:00-18:00 - Kata eefing

19:00-24:00 - Matur, glens og gaman

Sunnudagur:

10:00-12:00 - Beedi kata og Kumite aefing samtimis.

12:00-12:30 - Tilkynnt var hverjir verda kanditatar fyrir NM i april i kata og kumite, asamt pvi hveriir
hljéta styrki a komandi mét.

Karateping 2009.

Karateping 2009 var haldid i fundarsal Breidabliks, i Stukunni vid Képavogsvoll laugardaginn 14.
mars kl. 10.00 - 13.00.

Um 20 pingfulltrbar séttu pingid. Reinhard Reinhardsson var einrébma endurkjorinn sem formadur
sambandsins.

prir stjornarmenn géafu ekki kost a sér afram til stjornarsetu. Helgi J6hannesson, Kristjan Gaukur
KristjAnsson og Daniel Sigurdsson voru kosnir i peirra stad i stjornina.

Agusta R. Andrésdottir var kosin ny i varastjorn. Litilshattar reglugerdabreytingar sem sampykktar
hofdu verid af stjorn KAI voru kynntar & pinginu.
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Fra Karatepingi 2009.

GOour arangur & Seenska bikarmoétinu i kata.

beir voru katir karatekapparnir sem komu heim fra Stokkh6Iimi i mars. Medferdis voru 3 silfur og 1
brons og heilmikil keppnisreynsla. Heidar Benediktsson hlaut silfur i sinum flokki (13 &ra piltar) en
hann var jafnframt i hopkatalidi sem einnig hlaut silfur med peim Birki Indridasyni og David Frey
Gugjonssyni. bridja silfrid hlaut svo Hekla Helgaddttir, borshamri en han var jafnframt i hdpkatalidi
kvenna sem hlaut brons asamt peim Diljad Gudmundsdottur, bérshamri og Adalheidi Rosu
Hardardottur, KAK.

Métid var mjog filimennt eda um 650 keppendur fra fjsimérgum 16ndum, flestir audvitad fra Svipjod
en Finnar, Danir, Nordmenn og Eistar voru einnig fjislmennir. Auk islendinga voru einnig
Englendingar og Russar asamt fleiri pjodléndum. Métid var vel skipulagt og stod fra 10-19.

Keppendur & leid til Svipjédar 2009.
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Krokoyama Cup 2009.

Prir keppendur fra Breidablik, peir Arnar Freyr Nikulasson, Ragnar Eypérsson og Vilhjalmur bor
Pdruson, asamt Jovan Kujunzic ar KFR og Telmu Rut Frimannsdaottur Ur Aftureldingu toku patt i
Krokoyama Cup i Koblenz, byskalandi i april. M6tid var geysisterkt kata- og kumitemat fyrir
aldurshépinn 14-19 ara og voru margir verdlaunhafar fra Heims- og Evrépumotum unglinga medall

patttakenda.

Ferdin var hin mesta skemmtun og keppendur okkar reynslunni rikara. Eypér Ragnarsson var
fararstjori i ferdinni.

»

Keppendurnir fyrir utan keppnishallina.

Fundur hja Norreena karatesambandinu.

Fundur formanna karatesambanda Nordurlanda var haldinn kvéldid fyrir Nordurlandameistaramétio i
karate. Antonio Espinds forseti Alpjodakaratesambandsins var gestur & fundinum og kynnti aherslur
WKF og st6du méla vid ad koma karate inn & Olympiuleikana. Sampykkt var & fundinum ad fjdlga
flokkum & NM & naesta ari og beetast pa vid kadet og junior flokkur.

Formenn karatesambanda Nordurlanda asamt Forseta alpjédakaratesambandsins.
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Opna Bandariska meistaramotid i karate 2009.

Ingélfur Snorrason tok patt i US Open um paskana og for med sigur af hélmi i aldursflokki 35 til 44
ara (opinn flokkur). Métio var haldid i Las Vegas og var mjdg fijolmennt, um 1400 manns ur 6llum
heimshornum.

Ing6lfur med verdlaunagripinn.

Fyrstur til ad fa EKF referee réttindi i kumite.

Helgi J6hannesson, 4. Dan, stddst prof EKF domaranefndarinnar i mai og jok vid réttindi sin sem
kumite domari i Referee-B og i kata sem Judge-A.
Er hann fyrstur Islendinga til ad na réttindum sem Referee i kumite.

Oskum vid honum til hamingju med arangurinn.

Afingabudum & Akranesi.

Helgina 13.-14. juni st6d Landsliosnefnd fyrir aefingabudum & Akranesi, baedi i Kata og Kumite.
pjalfarar voru Pétur, Jonni og Einar Hagen. Gist var i félagsmidstddinni "pPorpinu”. Zfingarnar voru
sem fyrr fyrir alla 14 ara og eldri (f.95+) sem hafa ahuga & keppni i kata eda kumite.

Dagskra er eftirfarandi:

Laugardagur:
Meeting i Porpid kil 11:30

13:00-14:30 - Baedi Kata og Kumite aefing samtimis.
16:00-17:30 - Kumite og prek aefing fyrir alla.

19:00-24:00 - Matur, glens og gaman.
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Sunnudagur:
10:00-12:00 - Baedi kata og Kumite gefing samtimis.
12:30-14:00 - Sund.

Landslioshopar.

Valinn hefur verid hopur sem skipa mun landslid islands i Karate & hausténn 2009. A landsli®id mun
keppa & Copenhagen Open Karate Championship 3-4 oktéber nk. og baedi A og B lidid munu sidan
taka patt i Stockholm Open Karate métinu 31. oktober.

A landslia:

Kumite: Kata:

- Andri Sveinsson - Hekla Helgaddttir

- Ari Sverrisson - Adalheidur R. Hardardéttir (Junior)

- Arndr Ingi Sigurdsson
- Ragnar Eypoérsson (Junior)
- Arnar Freyr Nikulasson (Junior)

B landslié:

Kumite: Kata:

- Kristjan O Davidsson - Kristjan Helgi Carrasco (Junior)
- Gudbijartur Isak Asgeirsson - Dilja Gudmundsdottir (Junior)

- Elias Guoni Gudnason (Junior) - Birkir Indridason (Cadet)

- J6hannes Gauti Ottarsson (Junior)
- Telma Rut Frimannsdattir (Junior)

A medfylgjandi mynd ma sja hopinn asamt Joni Inga Porvaldssyni formanni landslidsnefndar. A
myndina vantar Ara Sverrisson, Diljd Gudmundsdéttur og Birki Indridason.
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Telma Rut med Silfur & Copenhagen Open.

7 keppendur kepptu helgina 3.-4. oktéber a Copenhagen Open. Métid var firnasterkt, en taeplega 40
pj6dir sendu patttakendur. Bestum arangri okkar keppenda nadi Telma Rut Frimannsdattir,
Aftureldingu, i Kumite Junior -59 kg. Telma kraekti i silfrid og var harsbreidd fra Gullinu par sem huin
tapadi 0-1 i urslitum. Ari Sverrisson, Haukum, sem bisettur er i Danmérku nadi einnig gédum
arangri i Kumite Senior -75 kg, en par vann hann fyrstu 2 bardagana en tapadi svo fyrir
silfurverdlaunahafanum. Adrir keppendur voru, Hekla Helgadéttir pérshamri i Kata Senior,
Adalheidur Résa Hardardottir Gr Karatefélagi Akranes i Kata Junior og Senior, Ragnar Eyporsson og
Arnar Freyr Nikulasson ur Breidablik en badir kepptu peir i Kumite Junior -68 kg og ad lokum Arnér
Ingi Sigurdsson Ur Haukum sem keppti i Kumite senior -75 kg.

Telma Rut Frimannsdottir

Démaranamskeid KAI i kumite 20009.

Laugardaginn 10.oktéber for fram domaranamskeid i WKF reglum, kumitehluta. Um 30 manns sottu
namskeidid og af peim féru 10 manns i skriflegt prof. A sunnudeginum 11.okt6ber for fram verklegur
hluti & medan islandsmeistaramoti unglinga i kumite stod yfir. Af peim sem téku profin voru 5
einstaklinga ad endurnyja sin réttindi og 5 einstaklingar ad uppfaera eda fa meiri réttindi. Peir sem
fengu ny/meiri réttindi voru Willem Cornelis Verheul upp i Referee-B, Pétur Freyr Ragnarsson upp i
Judge-A, Agusta Andrésdoéttir i Judge-B, Gudni Mar Egilsson i Judge-B og Magnus Eyjolfsson i
Judge-B. Nanari yfirlit yfir einstaklinga med démararéttindi er ad finna & heimasidu KAI.
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Frabaer arangur & Stockholm Open.

Helgina 31. oktober til 1. nGvember toku 23 islenskir keppendur aldrinum 11 til 20 ara patt i
Stockholm Open. bar & medal voru baedi A og B landslid islands asamt fleiri keppendum sem félégin
sendu. Sum peirra voru ad stiga sin fyrstu skref i keppni a erlendri grundu. Keppendur & métinu voru
ramlega 600 fra 9 pj6dldondum. Arangur lidsins var einkar gleesilegur par sem islendingarnir sépudu
til sin verdlaunum. 3 gull, 3 silfur og 11 brons var afraksturinn pegar upp var stadid.

Keppendurnir vid heimkomuna i Keflavik.

Flokkur 11 &ra drengja
Ernir Gudnason, Fylki, Brons i Kumite

Flokkur 13 &ra drengja
Jonas Ingi Thorarensen, Pérshamri, Brons i kumite

Flokkur kadeta (14-15 éara)

Johannes Gauti Ottarsson, Fylki, GULL i kumite -70 kg
Valdis Vilmarsdottir, bérshamri, GULL i kata 4-6 kyu

Birkir Indridason - Breidablik, Brons i kata pilta

Kristin Magnusdéttir, Breidablik Brons i kata stulkna
Svana Katla porsteinséttir, Breidablik, Brons i kata stulkna
Birkir, Svana og Kristin, Breidablik, Brons i hopkata

Flokkur Juniora (16-17 ara)

Kristjan Helgi Carrasco, Aftureldingu, Silfur i kumite -61 kg

Ragnar Eypdrsson, Breidablik, Brons i kumite -76 kg

Telma Rut Frimannsdottir, Aftureldingu, brons i Kumite -59 kg

Adalheida Rosa Hardardétir, Karatefélagi Akranes, brons i opnum flokki kata.

Flokkur Seniora (16 ara+ i kata og 18 ara+ i kumite)

Arnor Ingi Sigurdsson, Haukum, GULL i -75 kg

Hekla Helgadottir og Dilja Gudmundardéttir pérshamri asamt Adalheidu Résu, Akranesi, Silfur i
Hoépkata kvenna

Ragnar Eypérsson og Arnar Freyr, Breidabliki asamt Kristjoni O Davidssyni, Haukum, Silfur i
Hoépkata karla

Hekla Helgadéttir, b6rshamar, Brons i kumite -55 kg

Arndr Ingi Sigurdsson og Kristjan O Davidsson, Haukum, Brons i lidakeppni i kumite karla
(Gudbjartur isak purfti ad drag sig Ur lidikeppni s6kum meidsla sem hann hlaut fyrr um daginn)

Sa er petta ritar er til efs ad adur hafi islenskur hépur komid heim jafn klifjadur af malmi af alpjédlegu
karatemati.
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Ad venju var hopurinn til fyrirmyndar a 6llum svidum, innan sem utan vallar. Virkilega gleesilegir
fulltrbar karate & Islandi og vid éskum peim 6llum innilega til hamingju med arangurinn og pdkkum
Ollum patttakendum fyrir skemmtilega daga i Stokkholmi.

Karatemadur og karatekona arsins 2009.

Arnér Ingi Sigurdsson, Haukum og Hekla Helgadottir, Pérshamri voru valin karatemadur og
karatekona arsins 2009.

Hekla Helgadottur, Pérshamar

Hekla er ung ad arum en hefur verid vaxandi i keppnum & arinu. Han hefur verid virk i landslidinu og
er verdugur fulltrdi kvenna i karateiprottinni.

islandsmeistaramot fullordina i kata 1. seeti i Kata kvenna
islandsmeistaramaét fullordina i kata 1. seeti i Hopkata kvenna

Seaenska Kata Pokalen 2. seeti Konur 1.-3. Kyu flokkur

Seenska Kata Pokalen 3. saeti Hopkata konur

Bikarmeistari kvenna 2008-2009

Grand Prix meistari i kata 2008-2009

Grand Prix motarddinni 2. seeti i kumite 2008-2009

Stockholm Open 2. seeti Kata Hopkata kvenna

Stockholm Open 3. saeti Kumite Kumite kvenna -55 kg flokkur
islandsmeistaramét fullordina i kumite 3. saeti Kumite kvenna -61 kg flokkur
islandsmeistaramaét fullordina i kumite 1. saeti Kumite Opinn flokkur kvenna

Arnor Ingi Sigurdsson, Haukar

petta er fyrsta arid sem Arnér keppir a fullordinsmotum og hefur hann stadid sig vel baedi innanlands
og utan. Hann hefur lagt sig allan fram i landslidinu og er verdugur fulltrdi karla i karateipréttarinnar.

Stockholm Open 1. saeti kumite -75 kg flokkur
islandsmeistaramét fullordina kumite Karlar 1. seeti -84 kg flokkur
GrandPrix Kumite 1. saeti kadet pilta faeddir 1991-1992

IM kumite 2. saeti Karlar Opinn flokkur

Bikarmétarédinni 2008-2009 2. seaeti med 24 stig
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Arndr Ingi Sigurdsson og Hekla Helgadottur
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NEFNDIR

Aganefnd

Asmundur Isak Jonsson - formadur
Olafur Helgi Hreinsson

Gisli Magnusson

Helgi J6hannesson

Willem Cornelis Verheul
Varamenn:

Gretar Orn Hallddrsson

Guoni Mar Egilsson

Vincente Carrasco

Démaranefnd

Reinhard Reinhardsson - formadur
Helgi J6hannesson

Gunnlaugur Sigurdsson

Landsliosnefnd

Jon Ingi borvaldsson - formadur
Pétur Freyr Ragnarsson

Eyp6r Ragnarsson

Motanefnd

pérunn Yr Eliasdottir - formadur
Haraldur Eyjar

Brynjar Adalsteinsson

Birgir Pall Hjartarson

Willem Cornelis VVerheul
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Fréttabréf Landsliosnefndar

1. tbl jandar 2009

Afingar:

Kumite.

NU hefur verid sett upp efingaplan fyrir vorid og ma sja dagskrana hér:

Fylgist vel med breytingum sem kunna ad verda a planinu. pad er ein af forsendum pess ad fa
styrki til keppni & alpjédlegum motum ad meeta & pessar &fingar. Vid hofum 6ll gott ad pvi ad
&fa med idkendum Ur 6drum felégum sem og ad f& hugmyndir og leidbeiningar fra mismunandi
pjalfurum. Meting hefur verid med ageetum & hausténn en vid viljum sja ennpé fleiri koma &
bessar &fingar. Afingarnar eru fyrir 14 ara (f. 1995) og eldri sem hafa hug & keppni i kumite.
Sveinung Byberg verdur svo med &fingabudir 6.-8. mars med svipudu snidi og adur, en einnig er
hugmynd ad halda eina helgi at fyrir h6fudstadinn og efa saman undir handleidslu okkar ferustu
pbjalfara.

Kata.

Okkur er pad mikil anaegja ad tilkynna ad Lars Henriksson hefur verid radinn landslidspjalfari i
Kata fram & vor i pad minnsta. Lars er gifurlega keppnisreyndur og er m.a. margfaldur
Danmerkurmeistari i Kata. pad er komid upp &fingaplan fyrir fyrstu 2 &fingarnar undir
handleidslu Lars.

Framhaldid verdur tilkynnt eftir pessar e&fingar. Pad er ein af forsendum pess ad fa styrki fra
KA til keppni & alpjodlegum métum ad idkendur maeti & pessar &fingar. Afingarnar eru fyrir 14
ara (f. 1995) og eldri sem hafa hug & keppni i kata.

Landslio:

Akvedid hefur hefur verid ad fara af stad med Landslid i karate i baedi kata og kumite og verda
bain til A, B og jafnvel C landslid. Karatesambandid vill stefna ad pvi ad byggja upp 6fluga
afreksmenn i karate og veita peim vidunandi umgjord. Landslidsnefnd hefur sett fram skilyrdi
0g viomid sem farid verdur eftir val & einstaklingum i landslid og verda pau kynnt fljotlega.
Landslidsfolk kemur til med ad vera gert eins hatt undir hofdi og efni og réo standa til. Vid
héfum metnad i ad bjoda uppa handleidslu feerustu sérfreedinga & hverju svidi en purfum ad
venju ad snioa stakk eftir vexti. Vid vonumst til ad geta farid strax af stad med petta starf.
Forsenda pessa er po ad sjalfsogdu ad idkendur syni metnad i ad aefa. NG spytum vid i I6fana og
byggjum upp 6flugan landslidshop.

Maot:

Stefnt er & 3 erlend mét med vorinu. Saenska Katamotid i Stokkdlmi, Nordurlandamotid i
Danmorku og svo er verid ad athuga moguleika & einu méti i vidbot og til greina kemur t.d. mét
fyrir 14-19 ara sem haldid er i Koblenz, byskalandi.

NM

NM verdur haldid i Kaupmannahdfn 18 april. KAI stefnir & ad senda kumitelid karla (5
einstaklingar), kumitelid kvenna (3 einstaklingar) og hopkatalid i beedi karla og kvennaflokki (6
einstaklingar). Pessir einstaklingar munu svo keppa i einstaklingskeppni en p6 mé bara senda 2
keppendur fra hverju landi i hvern flokk. Einnig munu fara domarar fra okkur. KAI mun greida
ferd og gistingu fyrir keppendur, pjalfara og domara & NM. beir einstaklingar sem &tla sér ad
komast i 1idid verda ad syna metnad og meeta & &fingar landslidsnefndar KAI. Til ad taka patt i
Kata & NM parf keppandi ad vera ordinn 16 ara og i kumite 18 &ra & keppnisdeginum.

Saenska Kata Bikarmotio:
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Karatesamband islands
Verdur haldid i StokkhéImi 22 mars. http://www.inoue.se/katatrophy/ og er keppt i 6llum
flokkum og meira til (aldursskipt, beltaskipt).

pyska Krokoyama-Cup:

Verdur haldid i Koblenz, pyskalandi 18 april (ja sama dag og NM og pvi ekki vist ad allir
klubbar hafi tok & ad fara, verid ad skoda adra moguleika) og er stort mot fyrir 14-19 ara i kata
og kumite. Vid héfum ekki farid & petta mot adur en synist 61l umgjord vera med pvi besta sem
pekkist. http://www.krokoyama-cup.de/

Vardandi senska og pyska métiod (eda annad) verdur farid med svipudi snidi og undanfarin mot.
p.e. félogin senda keppendur og bera abyrgd & peim. KAI styrkir hins vegar keppendur eftir pvi
hve dugleg peir hafa verid ad meeta & sameafingar i vetur og ad pau eigi erindi & motin. Til ad
hljéta styrk fra KAI verdur midad vid ad meeting & samafingar sé ad lagmarki 40%. beir sem
meeta 40-59% geta fengid allt ad 20.000 kr styrk, 60-79% maeting gefur 30.000 kr styrk og 80%+
gefur 40.000 kr styrk. 1okendur geta séd meetingu sina a sama stad og &fingaplanid.

Vid verdum vonandi kominn med frekari upplysingar um métin fljotlega, ss kostnad,
ferdatilhégun osfrv.

Bendum 6éllum & ad skra sig i Karate & Islandi grappuna & Facebook en par héfum vid verid ad
setja inn upplysingar og tilkynnum breytingar eins og vio &.

Barattukvedjur,
Landslidsnefnd

2. tbl mars 2009

Afingabudir Akranes:

pad var gédur hopur sem skellti sér til Akraness helgina 21-22 febrdar og stundadi eefingar i
baedi kata (sem Lars stjornadi) og kumite (sem Andri stjornadi). Virkilega vel heppnud helgi og
frAbeerar afingar en iokendur Iétu ekki sidur vel af adstodunni sem bodid var uppa i Porpinu,
sem er félagsmidstdadin a Skaganum, en par gisti hdpurinn. Endalaus afpreying og &
laugardagskvoldid var skellt upp bordtennisméti par sem keppendur [6gdu undir eitt sukkuladi
stk hver. bad er skemst fra pvi ad segja ad sa sem sigradi motid, og par med heil 6skop af
sukkulagi, var trulega eini keppandinn sem bordar ekki seelgeeti, en pad var Blikinn Ragnar
Eyporsson. | lok efingarinnar & laugardag var NM hopurinn tilkynntur (sja nedar). Vié pokkum
KAK innilega fyrir gestrisnina og vonandi verdur petta endurtekid i nanustu framtid.
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Karatesamband Islands

Seenska Katamotio i Stokkhdlmi:

Verdur haldid 21. mars nk. og eru 10 islendingar skradir til patttoku, en peir eru:

Fra porshamri: Hekla, Tommi og Dilja

Fréa Breidablik: Birkir, Heidar, David og fedginin Maggi og Kristin

Fra KAK: Heioa

Fra Aftureldingu: Kristjan Helgi

Asamt peim fara Jon Ingi fra borshamri og Indridi fra Breidblik til ad vera krokkunum til halds og
trausts.

KAI styrkir keppendur eftir meaetingarhlutfalli peirra & samaefingar eins og adur hefur verid
kynnt.

Nanari upplysingar um Seenska Katamotid gefur Jon Ingi borvaldsson

NM, Kaupmannaho6fn, 18 april

NM lidid var valid & Akranesi 21. Feb s.1. og er skipad eftirfarandi einstaklingum:
Kumite karla: Arnor Ingi, Kristjan O. og Ari, allir Gr Haukum &dsamt Andra Gr Fylki
Kata Karla: Tomas Lee, borshamri og Kristjan Helgi Aftureldingu

Kata Kvenna: Hekla, porshamri og Heida, KAK

Domarar: Helgi J6hannesson, Gunnlaugur Sigurdsson og Reinhard Reinhardsson
Lidstjori: Jon Ingi borvaldsson

Krokyama Cup, byskalandi eda Grand Prix Hradec

Kralove, Tékklandi

Stefnan var ad fara med keppendur i kumite (og kata fyrir pau sem hafa &huga) & Krokoyama
Cup i pyskalandi . Krokoyama Cup er hins vegar svo vinszlt ad 20 timum eftir ad byrjad vara ad
taka vid skraningum var odid fullt. Okkur var ekki ljést um pessar vinseeldir en pad er hins vegar
veik von ad vid getum komid inn 6rfaum keppendum. Motid er 18 april. Ef pad gengur ekki upp
péa er stefnan sett & Grand Prix Hradec Kralove i Tékklandi pann 25 april. Upplysingar um métid
ma finna hér http://www.karatecup.com Vid gerum rad fyrir ad kostnadur vid moétid (hvort
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Karatesamband islands
sem er i Tékklandi eda byskalandi) sé i kringum 60-70.000 kr (flug+hétel+ferdir). pad fer hins
vegar mikid eftir pvi & hvada verdi vid faum flugid. Vid purfum ad vita sem allra fyrst, og eigi
sidar en 6. Mars um hugsanlegan fjélda.

Afingabudir hja Allan Busk i Alaborg

Allan Busk, fyrrverandi landslidspjalfri okkar i Kumite, stendur fyrir aefingabdum i Alaborg
helgina 12.-14. juni n.k. Nokkud stér hopur hefur dkvedid ad stefna & pessar aefingabudir frekar
en amot og verdur styrkjum hattad & sama mata og um mot veeri ad reeda. Nanari upplysingar
um aefingabudirnar gefur Fylkiskempann Pétur Freyr, petur@hafnarfjordur.is

Med kvedju,
Landsidsnefnd

3. tbl mai 2009

Seenska Katapokalen:

Senska Kata Pokalen motid for fram i Stokkholmi sunnudaginn 22. Mars s.1. , og voru 10
keppendur fra islandi & medal patttakenda. Hopurinn st6d sig med miklum séma og tok heim
med sér prenn silfurverdlaun og ein bronzverdlaun. Hekla, Pérshamri, vann til silfurverdlauna i
flokki branbeltinga og nédi pridja seeti i hopkata asamt Dilja, Porshamri og Heidu fra
Karatefélagi Akraness. Heidar Ur Karatedeild Breidabliks tok sidan annad setid i flokki 13 ara
pilta og einnig annad seti i hdpkata asamt félégum sinum David og Birki. Vid 6skum peim til
hamingju med arangurinn!

Hépurinn dsamt lidstjérunum, peim Indrida og Jonna

NM i Kbben:

KAl sendi fridan hop keppenda & NM sem ad pessu sinni var haldid i Kaupmannahofn. Landslio
Islands skipudu pau Andri Sveinsson, Ari Sverrisson, Kristjan O Davidsson og Arnér Ingi
Sigurdsson sem kepptu i kumite og i kata kepptu pau Toémas Lee Robertsson, Hekla Helgadottir,
Adalheidur Hardardéttir og Kristjan Helgi Carrasco.

Ekki nadum vid i verdlaunaseeti i petta skiptid en keppendur stodu sig allir med prydi. Flestir
lidsmenn voru ad keppa i fyrsta sinn & Nordurlandaméti a erlendri grundu og Landslidsnefnd er
bess fullviss ad pegar lidid okkar hefur 6dlast meiri reynslu pa veroum vid med keppendur & palli
a NM.
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Karatesamband islands

Med hépnum & medfylgjandi mynd eru Lars Henriksen landslidspjalfari i kata og Jon Ingi
porvaldsson formadur Landslidsnefndar. (& myndina vantar Andra, Ara og Tomas).

Krokoyama Cup, koblenz, byskalandi

5 Keppendur fra Islandi toku pétt i feiknasterku méti i Koblenz, byskalandi, 18 april s.I. Um 850
keppendur fra fjolmérgum léndum & aldrinum 14-19 ara syndu hvad i peim byr i baedi Kata og
Kumite. Keppendurnir okkar voru Blikarnir Ragnar, Arnar og Vilhjalmur, Telma Rut fra
Aftureldingu og fra KFR hann Jovan. Jovan og Villi kepptu baedi i kata og kumite, en adrir bara
i kumite. Oll voru pau ad gera virkilega g6da hluti og uppskaru nokkra sigra. bad vantadi bara
herslumuninn & ad pau naedu lengra afram i keppninni, en tvisvar tapadist t.a.m bardagi &
domaraurskurdi eftir framlengingu. Dyrmat reynsla i bankann hja pessum ungu keppendum sem
eiga framtidina fyrir sér. Hopurinn lagdi sig ekki siour fram i ad taka upp efni i stutta mynd um
ferdina sem pau eru ad leggja lokahdnd a og verdur frumsynd a naestu dégum.
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Karatesamband Island

e

e o

g B

Hopurinn & skemmtigéngu i Koblenz

Samaefingar fram a haust:

Skolinn er nr. 1-2 og 3 i lokavikum annarinnar, og pvi héfum vid ekki verid ad merkja vid
meetingu a samefingar i Mai pegar flestir idkendur eru & fullu i préflestri, en samafingarnar hafa
samt verid samkvaemt aztlun. [ kumite verda svo vikulegar &fingar i jani, fri i jali og svo allt &
fullt strax eftir verslunamannahelgi. Fylgist med &fingadeetluninni. Vid erum ad vinna i ad hafa
eina &fingahelgi i juni (svipad og Akranes na i vor) fyrir baedi kata og kumite og svo mun
Sveinung ventanlega koma i 4gust og vera med okkur eina helgi. Lars er a férum til Danmerkur
i lok Mai og er verid ad vinna i pvi hvernig &framhaldid verdi med katalandslid, en vid erum ad
vonast til ad geta haldid &fram med pad med einum eda 6drum heetti i haust.

Landslio:;

Eins og fram hefur komid adur pa er stefnt ad pvi ad velja formlegt Landslid i baedi Kata og
Kumite, unglinga og eldri i &gust. Vid h6fum verid med dkvedna vidmidun i gangi og verid ad
horfa & pa paetti samfara starfinu i vetur. T &gdst munum vid tilkynna val & landslidum svo nu er
um ad gera ad gefa ekkert eftir. Pad a ekki ad purfa ad taka pad fram ad maeting a samafingar
landslidsnefndar er ein meginforsendan fyrir pvi ad vera valin i landslid, en vid tokum pad nd
samt fram enn einu sinni. Bendum einnig a ad ef pu kemst ekki & &fingu vegna meidsla, pa faest
engu ad sidur skrad meeting ef pu meetir og fylgist med afingunni.

Mot naesta haust:

Stefnt er & 2 erlend mét i haust. Annars vegar stefnum vid med landslidio & Copenhagen Open
3.-4. okt. (cadet, Junior og Senior) og svo er stefnt & mot i Stokkhdlmi pann 31. okt-1. nov.
(Stockholm Open ). Motid i Stokkhdlmi er med sama snidi og vid flest pekkjum, og KA styrkir
patttakendur eftir maetingahlutfalli & samaefingar en klibbarnir sja um sina keppendur. | badum
tilfellum er um ad reeda keppni i baedi kata og kumite. Nanar um pad sidar.

Afingabudir &4 Akranesi i juni

Helgina 13.-14. jani verda haldnar &fingabldir & Akranesi med svipudu snidi og i febrdar sl. A
laugardeginum verda tveer kumitezfingar og ein katazfing og & sunnudeginum verdur ein &fing i
kata og kumite. bjalfarar verda Pétur, Jonni og Einar Hagen.
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Karatesamband Islands
Gist verdur i félagsmidstodinni borpinu eins og sidast. .

Med baréattukvedju
Landslidsnefndin

4. tbl september 2009

Landslid Islands haustid 2009

Helgina 29.-30. 4gust s.l. foru fram eefingabudir Landslidsnefndar i Kata og Kumite og i
kjolfarid & peim var tilkynnt um val & landslidi islands fyrir haustid 2009, en pad er skipad

eftirfarandi keppendum.

A landslio:

Kumite:

- Andri Sveinsson

- Ari Sverrisson

- Arnér Ingi Sigurdsson

- Ragnar Eyporsson (Junior)

- Arnar Freyr Nikulasson (Junior)
Kata:

- Hekla Helgadottir

- Adalheidur R. Hardardottir (Junior)

B landslio:

Kumite:

- Kristjan O Davidsson

- Gudbjartur Isak Asgeirsson

- Elias Guoni Gudnason (Junior)

- J6hannes Gauti Ottarsson (Junior)
- Telma Rut Frimannsdottir (Junior)
Kata:

- Kristjan Helgi Carrasco (Junior)

- Dilja Gudmundsdaottir (Junior)

- Birkir Indridason (Cadet)

Hépurinn asamt Joni Inga borvaldssyni formanni landslidsnefndar. A myndina vantar Ara
Sverrisson, Dilja Gudmundsdottur og Birki Indridason.™
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Karatesamband islands
Vid val a landslidi er adallega horft til eftirfarandi patta:

Arangurs & landsmétum (islands, bikar og Grand Prix)

Arangurs & métum erlendis og styrkleika peirra méta

Fjolda erlendra moéta sem keppandi hefur tekio patt i (keppnisreynsla erlendis)
Arangurs & polprofi sem landslidsnefnd stendur reglulega fyrir

Meeting & sameefingar, framfarir, ahugi og metnadur

pad skiptir miklu mali ad keppnisfdlk okkar syni metnad til ad né arangri til lengri tima og
einungis peir sem hafa meett vel & sameefingar landslidsnefndar hafa kost 4 ad komast i
landslid. Vid viljum sj& pa sem eetla sér ad komast i A lid med a.m.k. 80% maetingu yfir
sidasta ar og pa sem vilja komast i B lid med a.m.k. 60% meaetingu & pessar afingar.
Jafnframt parf landslidsfolk ad leggja fram itarlega eefingadsetlun fyrir 6nnina.

NU hefur petta fyrsta val med "nyju” snidi farid fram og eflaust misjafnar skodanir & pvi.
parna vantar klarlega nokkra idkendur sem vid teljum ad eigi heima i landslidinu en hafa
einfaldlega ekki verid ad meeta neegilega vel a sfingar. Vid vonumst til ad peir spyti i 16fana
og keyri inni haustid af krafti. Neesta val & landslidi mun fara fram i lok névember.

Afingar Framundan

Nytt efingaplan er komid & upplysingaskjal Landslidsnefndar settu petta na inni calander. pad
er mjog stift program framundan hj& kumitelidi og er gerd krafa um ad landslidsfolk meeti & allar
&fingar i &fingaplaninu. Pad er sérstaklega merkt vid paer &fingar sem gilda i meetingarprdsentu
0g pvi mikilvaegt ad peir sem hyggja a landslidsseti ad meeta avallt & peer &fingar. Pad eru pegar
komnir inn nokkrar katagfingar en peim & vonandi eftir ad fjolga og pvi mikilvaegt ad fylgjast
vel med. Vido munum tilkynna pessar breytingar & Facebook.

pad er afskaplega gaman & pessum afingum:-)
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Karatesamband islands

Copenhagen Open.

Fyrstu helgina i Oktober mun A-landslid islands keppa & Copenhagen Open. MGtid er firnasterkt
og hafa fjéImargar pjodir nu pegar stadfest patttoku sina. Mo6tid er opid mét fyrir alla klibba og
ekkert pvi til fyrirstodu ad adrir keppendur fra Islandi taki patt & eigin kostnad.

Stockholm Open

Helgina 31. okt - 1. N6v fer Stockholm Open fram i samnefndri borg. Keppt er badi i kata og
kumite fyrir alla aldurshopa. Born og Cadet (14/15 ar) flokkar keppa a laugardeginum og Junior
(16/17 ar) og Senior flokkar a sunnudeginum. A og B landslid mun keppa & pessu méti og fa
styrk til pess. A 1id mun fa 45.000 kr styrk, B 1id 30.000 kr. Jafnframt styrkjum vid pa sem hafa
meett yfir 40% & samafingar poétt peir tilheyri hvorki A né B Lidi um 15.000 kr. Petta er pad sem
vid kollum klibbamét, pad er vid reynum ad fara 61l saman sem hopur en félégin bera abyrgd a
sinum keppendum. Landslidsnefnd mun sja um skraningar & métid sem og ad Utvega verd i flug
og gistingu. NuU er flugid farid ad haekka og pvi purfum vid ad vita fyrir 10 september ca.
fjoldann sem hefur hug & ad fara. betta er ekki bindandi, en vid verdum ad hafa pessa t6lu til
ad geta fengid bindandi tilbod i flug og gistingu. Sendid pdst a eythorr@centrum.is til ad gefa
upp ca. fjolda fra ykkar félagi. Vid erum ad gera rad fyrir ad kostnadur verdi a bilinu 60-70.000
kr.

Vorio:

A vorénn stefnum vid & 48 fara & nokkur mot og er pa helst horft til: NM i Eistlandi, Seenska
Katamétid (KataPokalen) og Krokoyama Cup i Koblenz, byskalandi. Hopurinn fyrir pau atok
verdur vaentanlega valin sidustu helgina i Névember.

Annad:

Landsliosnefnd er med sidu & Facebook, vid bendum éllum sem hafa dhuga a ad fylgjast med
landslidsmalum i karate, hvort sem pad eru keppendur, adrir idkendur, foreldrar, Smmur og afar
osfrv. osfrv. ad gerast medlimir i pessum hop. betta er upplysingasida landslidsnefndar og pvi
gerumvid einfaldlega kréfu um ad keppendur, pjalfarar or forradamenn félaga séu medlimir.
Parna eru send Ut bod & &fingar, breytingar osfrv. Eitthvad er komid inn af myndum par og
vonandi eitthvad meira framundan.
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Karatesamband Islands

MOT A ARINU 2009

islandsmeistaramot barna og unglinga i kata 2009.

islandsmeistaramot barna og unglinga i kata 2009 var haldid i Smaranum, Dalvegi, Kopavogi
sunnudaginn 15. febrdar og hofst kl. 10.00.

14. ARA OG ELDRI PURFTU AP KUNNA OG GERA AMK PRJAR KATA BZEDI | KATA OG
HOPKATA .

Fra keppni i unglingahluta motsins.

Heildarurslit:
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Karatesamband islands
Einstaklings kata 8.4ara og yngri

1)  Una Mist O8insdéttir — Vikingur
2)  1dunn De Bustos — Vikingur

3)  Ottar Finnsson — FjéInir

3)  Viktor Steinn Sighvatsson - FjoInir

Einstaklings kata 9.4ra

1)  Emil Aki Agisson — Vikingur

2)  Eldey Alfrin Savarsdéttir - UMFA
3)  Rdbert Aron Bjornsson — Breidablik
3)  Atli James Justinsson — Vikingur

Einstaklings kata 10.4ra

1)  Lilja Vigdis Davidsdottir — Fylki

2)  Hugi F.Alfgeirsson — UMFA

3)  Drengur Kristjansson — Fjolni

3)  borvaldur S. Sigurdsson — Vikingur

Einstaklings katall.ara

1)  Sigridur Pérdis Pétursdottir — FjolIni

2)  Anton Bjarki Pétursson — Fylkir

3)  Diana Katrin porsteinsdéttir — Vikingur
3)  Runar Hjaltason - Breidablik

Hopkata -9.4ra

1)  Vikingur A (Emil, 1dunn, Una)

2)  UMFA A (Eldey, Hrafnkell, Ingimundur)
3)  Breidablik B (Gudbjorg, Ol6f, Diana)

3)  KAK (Elin, Isabella, Gabriel)

Hopkata 10 — 11.4ra

1)  Vikingur A (Diana, Karen og borvaldur)
2)  Fylkir C (Lilja, Edda og Starri)

3)  Fjolnir B (Sindri, Axel og Viktor)

3)  Fjolnir A (Drengur, Sigridur og Johann)

Kata stulkur 12.4ra

1)  Unnur Lilja Pérdardéttir — Vikingur
2)  lisabella Montazeri — Vikingur

3)  Hera Bjorg Jorgensdéttir — Breidablik
3)  Kiristin Pétursdottir — Breidablik

Kata drengir 12.4ra

1)  Kristjan Orn Kristjansson — FjoInir
2)  David Karlsson - Breidablik
3)  Pporarinn Jénsson - UMFA
3)  Olafur Arnason - FyIKi
23. Arsping KAI
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Karatesamband islands

Kata stulkur 13.4ra

1)  Helga Kristin Ingdlfsdottir — Fylki
2)  Katrin Hrefna Demian — Vikingur
3)  Asgerdur Maria Rivina — PGrshamar
3) EvaFejro Kjartansdottir - KFR

Kata drengir 13.4ra

1)  Magnus Valur Willemsson — Fj6lni

2)  Harald Sigurvin porsteinsson — Vikingur
3)  Karl Fridrik Schioth — Breidablik

3)  Orri Hjorvarsson - Breidablik

Kata stulkur 14.4ra

1)  Nina Ingolfsdottir — Vikingur

2)  Valdis Vilmarsdottir — borshamar

3)  Nadia Eir Kristjansdottir - KFR

3)  Bryndis Seeunn Gunnlaugsdéttir — Porshamar

Kata drengir 14.4ra

1)  Vésteinn b. Olafsson — KFR

2)  Heidar Benediktsson — Breidablik
3)  Jovan Kujundzic - KFR

3)  Breki Bler Sigurgeirsson — KFR

Kata stulkur 15.4ra

1)  Kristin Magnusdottir — Breidablik

2)  Audur 6sk Einarsdottir — FjolInir

3)  Svana Katla borsteinsddttir — Breidablik
3) Ingibjorg Asta Halldorsdottir - KFR

Kata drengir 15.4ra

1)  Elias Guoni Gudnason — FylKi

2)  Birkir Indridason — Breidablik

3)  Skuli por Arnason — Breidablik

3)  Guojon Trausti Skulason — Breidablik

Kata Stulkur 16-17ara

1)  Adalheidur Résa Hardardottir - KAK
2)  Dagny Bjork Egilsdéttir - KAK

3)  Dilja Gudmundsdottir — Porshamar
3) Hafdis Erla Hardardéttir- KAK

Kata Drengir 16-17.4ra

1)  Kristjan Helgi Carrasco — UMFA
2)  Snabjorn Valur Olafsson — KFR
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Karatesamband islands
3)  Sverrir Magnusson — KFR
3)  Snabjorn Willemsson — Fj6Inir

Hoépkata 12-13.4ra

1)  Vikingur B (Sindri, Askur, Isabella)
2) Breidablik A (David, Leifur, Karl)
3) UMFA A (Einar,Jon, Pdrarinn)

3)  Fylkir A (Ernir, Aron, Olafur)

Hopkata 14 — 15.4ra

1)  Breidablik A (Birkir, Svana, Kristin)

2)  Vikingur A (Pétur, Nina, Einar)

3)  Breidablik C (Freysteinn, Magnus, Skuli)
3)  Breidablik B (Heidar, David, Gunnlaugur)

Hopkata 16 — 17.4ra

1)  KAK (Adalheidur, Dagny, Valgerdur)
2)  borshamar (Dilja, Ardis, Aron)
3)  KFR (Sverrir, Heidrun, Ingibjorg)

Heildarstig Félaga

1)  Vikingur = 45.stig
2)  Breidablik = 34.stig
3)  Fjolnir = 19.stig

4)  Fylkir = 18.stig
5-6) KAK =14.stig

5-6) UMFA = 14.stig

7)  KFR =13.stig

8)  borshamar = 9.stig

[slandsmeistaramot fullordinna i kata 2009.

islandsmeistaramét fullordinna i kata 2009 var haldid i ipréttahisi Hagaskéla laugardaginn 28. mars

og hofst kl. 10.00. Urslit h6fust kl. 13.30.

Hekla Helgadattir, Porshamri, vardi islandsmeistaratitil sinn fra fyrra ari. Nyr islandsmeistari karla i
kata var kryndur, Margeir Stefansson, bPérshamri, en hann sigradi Pathipan Kristjansson, FjéIni,

Islandsmeistara sidasta ars i arslitum na.

Kvennalid borshamars i hdpkata vardi einnig islandsmeistaratitil sinn fra fyrra ari, en pad var skipad
peim Heklu Helgadéttur, R6gnu Kjartansdéttur og Solveigu Kristu Einarsdoéttur. Karlalid Pérshamars
sigradi i hépkata karla en pad var skipad peim Margeiri Stefanssyni, Témasi Lee Rébertssyni og

Aroni por Ragnarssyni.

pérshamar vard sigurveigari i stigakeppni félaga med 22 stig. | 6dru seeti vard Karatefélga Akraness

med 10 stig og i pvi pridja Karatefélga Reykjavikur med 4 stig.
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Verdlaunahafar & IM Kata 2009.

Heildarurslit:

Kata kvenna

1. Hekla Helgadottir borshamar

2. Adalheidur Résa Hardardéttir KAK
3. Hafdis Erla Helgadottir KAK

3. Dagny Bjork Egilsdéttir KAK

Kata karla

1. Margeir Stefansson brshamar

2. Pathipan Kristjansson Fj6Inir

3. Témas Lee Robertsson borshamar
3. Aron b6r Ragnarsson bérshamar

Hépkata kvenna

1. Ragna, Solveig og Hekla bérshamar 1
2. Eydis, Adalheiour og Dagny KAK 1

3. Dilja, Ardis og Elin bérshamar 2

3. Bergpdra, Hafdis og Valgerdur KAK 2

Hépkata karla

1. Tdémas, Aron og Margeir Pérshamar

2. Godi, Sigurdur og Snaebjérn KFR

3. Kristjan, Palmar og Gudbjartur isak Haukar

Nordurlandameistaramotio i Karate 2009.

Nordurlandameistaramotio i karate 2009 var haldid i Kaupmannahéfn laugardaginn 18. april. Yfir 90
keppendur voru skradir til leiks og voru 8 keppendur fra islandi.

Hekla Helgadottir og Adalheidur Hardardottir kepptu i kata kvenna og Tomas Lee Rébertsson og
Kristjan Helgi Carrasco kepptu i kata karla.

Andri Sveinsson keppti i kumite i - 84 kg og opnum flokki og Ari Sverrisson keppti i -75 kg og opnum
flokki. Arnor Ingi Sigurdsson keppti i -75 kg flokki og Kristjan Davidsson - 67 kg flokki i kumite. beir
voru einnig allir i lidi island i lidgakeppni i kumite.

Med i ferdinni var Jon Ingi borvaldsson, pjalfari. Reinhard Reinhardsson, Helgi J6hannesson og
Olafur Helgi Hreinsson voru démara fyrir islands hénd & métinu.
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Karatesamband islands
Allir keppendur stédu sig med séma fyrir land og pjod en ekki tokst ad vinna til verdlauna ad pessu
sinni.

Urslit & métinu urdu:

Female Kumite Team
Guld Danmark

Sglv Sweden

Bronze Finland

Male Kumite Team
Guld Sweden
Sglv Denmark
Bronze Norway
Bronze Estonia

Male Kata Team
Guld Denmark
Sglv Sweden

Female Kata

Guld Varaporn Poorisrisak Denmak
Sglv Karin Hagglund Sweden
Bronze Pernille Hansen Denmark
Bronze Micaela Bystrom Sweden

Male Kata

Guld Pasi Hirvonen Finland
Sglv Andreas Antniou Findland
Bronze Bo Lillegren Denmark
Bronze Matias Matti Sweden

Female Kumite -50 kg.
Guld Karen Pacull Sweden
Sglv Sunita Memetovic Sweden

Female Kumite -55 kg.

Guld Giilsah Akdag Sweden

Sglv Afsane Farzan Sweden
Bronze Sade Maria Pirttinen Finland

Female Kumite -61 kg.

Guld Mathilde Klint Denmark
Sglv Louise Fensholdt Denmark
Bronze Ahlam Mourad Sweden

Female Kumite -68 kg.

Guld Joanna Stassos Sweden
Sglv Laura Wood Finland

Bronze Kirstine Lind Denmark
Bronze Charlotte Foged Denmark

Female Kumite +68 kg.
Guld Tina Jacoby Denmark
Sglv Elin Andersson Sweden

Male Kumite -60 kg.
Guld Casper Lidegaard Denmark
Sglv Andres Lindeberg Sweden
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Male Kumite -67 kg.
Guld Dmitri Teplohh Estonia
Swglv Amid Magerramov Estonia
Bronze Lauri Pasanen Finland
Bronze Peter Jumrukovski Sweden

Male Kumite -75 kg.

Guld Kalate Akolor Sweden

Sglv Sadik Sadik Sweden

Bronze Noureddine Bouloum Denmark
Bronze Jarno Heino Finland

Male Kumite -84 kg.

Guld Daniel Poulsen Denmark

Sglv Waltteri Salmi Finland

Bronze Christian Koivumaa Sweden
Bronze Jan Ove Brynie Norway

Male Kumite +84 kg.

Guld Philip Carlsen Denmark

Sglv Aleksander Subosic Sweden
Bronze Lauri Mengel Estonia
Bronze Alexander Gomez Sweden

GrandPrix mot KAI 2008-20009.

3. GrandPrix mo6t KAI 2008-2009 fér fram i iprottahsinu Grafarvogi laugardaginn 2. mai. Métid hofst
kl. 12.00 og lauk um kl. 15.30. Um 50 keppendur toku patt i pessu pridja og sidasta méti i rédinni.
Verdlaunaafhendingin var um kvoldio i sal i Egilshdéllinni og hoéfst kl. 20.00.

Veitt voru verdlaun fyrir 3 efstu seetin i hverjum flokki samkvaemt stigum sem keppendur hafa unnid
sér inn @ métunum premur. Fyrir 2. og 3. saeti var veittur verdlaunapeningur en sigurveigari hvers

flokks fékk minjagrip og karatevorur fra Bushido.is.

Tveir keppendur urdu tvéfaldir GrandPrix meistarar i sinum flokkum, Helga Kristin Ingolfsdéttir, Fylki

og Kristjan Helgi Carrasco, Aftureldingu.

]

= ||
Vinningshafarnir i samanlégdum stigum eftir prja mét.

Sigurveigarar i einstékum flokkum eru:

Kata barna feedd 1996: Helga Kristin Ingélfsdottir, Fylkir, 28 stig

Kata barna feedd 1995: David Freyr Gudjonsson, Breidablik, 26 stig

Kata barna faedd 1994: Kristin Magnusdéttir, Breidablik, 30 stig

Kata taninga feedd 1993: Kristjan Helgi Carrasco, Afturelding, 26 stig
Kata kadet feedd 1992-1991: Hekla Helgadéttir, Pérshamar, 30 stig

Kumite drengja feeddir 1995-1996 I|éttari; Sindri Pétursson, Vikingur, 28 stig
Kumite drengja feeddir 1995-1996 pyngri: Jovan Kujundzig, KFR og J6nas Ingi Thorarensen,
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Karatesamband Islands
bérshamar, 26 stig
Kumite drengja faeddir 1993-1994 Iéttari: Kristjan Helgi Carrasco, Afturelding, 26 stig
Kumite drengja faeddir 1993-1994 pyngri: Elias Snorrason, KFR, 23 stig
Kumite kadet pilta faeddir 1991-1992: Arnér Ingi Sigurdsson, Haukar, 28 stig
Kumite stulkna feeddar 1995-1996: Helga Kristin Ingolfsdottir, Fylkir, 28 stig
Kumite stulkna feeddar 1993-1994: Gunnhildur Hjérdis Grétarsdottir, Fylkir, 26 stig
Kumite kadet stllkna feeddar: 1991-1992: Telma Rut Frimannsdéttir, Afturelding, 30 stig

Bikarmo6t KAI 2008-2009.

3. Bikarmét KAI 2008-2009 for fram i iprottahdsinu Grafarvogi laugardaginn 2. mai. Hekla
Helgadéttir, Porshamri, vardi titilinn fra fyrra ari en nyr bikarmeistari karla vard Margeir Stefansson,
pérshamri.

Margeir og Hekla med verdlaunin.

Stada efstu keppenda eftir prja mot:
Konur:

Hekla Helgaddéttir, bérshamar, 46 stig
Telma Rut Frimannsdéttir, Afturelding, 40 stig
Kristen Ashley Sindradottir, Pérshamar, 16 stig
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Karlar:

Margeir Stefansson, bPérshamar, 26 stig
Arndr Ingi Sigurdsson, Haukar, 24 stig
Diego Bjorn Valencia, Vikingur, 20 stig

islandsmeistaramot unglinga i kumite 2009.

Sunnudaginn 11.oktober for fram islandsmeistaram6t unglinga i kumite 2009 i Fylkishollinni, Arbee.
Métid héfst kl. 10.00 og lauk um kl. 14.30.
Karatedeild Fylkis vard félagsmeistari med 16 stig. Yfirdomari & motinu var Helgi Johannesson.

Vinningshafarnir ad loknu mati.

Urslit urdu:

Drengir 12 ara

1. Einar Karl Jénsson Afturelding

2. borarinn Jonsson Afturelding

3. Haraldur Matej Runélfsson Vikingur
3. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir

Drengir 13 ara

1. J6nas Ingi Thorarensen Kristj. Pérshamar
2.J6n Viadir borvaldsson Vikingur

3. Harald Sigurvin borsteinsson Vikingur

3. Sindri Pétursson Vikingur

Piltar 14 -15.ara -63.kg

1. Heidar Benediktsson Breidablik

2. Elias Guoni Gudonason Fylkir

3. David Freyr Gudjonsson Breidablik

Piltar 14-15 ara +63kg

1. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir
2. Pétur Rafn Bryde Vikingur

3. Jovan Kujundzic KFR

Piltar 16-17 ara -68kg

1. Kristjan Helgi Carrasco Aftrelding
2. Jonas Atli Gunnarsson Fylkir

3. Elias Snorrason KFR
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Piltar 16-17.ara +68kg
1. Eggert Olafur Arnason Fylkir
2. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir
3. Snaebjérn Valur Olafsson KFR

Telpur 12-13 ara

1. Helga Kristin Ingdlfsdattir Fylkir
2. Katrin Hrefna Demian Vikingur
3. Unnur Lilja boréardottir Vikingur

Stalkur 14-15 ara

1. Nina Ingdlfsdéttir Vikingur

2. Ingibjorg Asta Halldorsdottir KFR
3. Audur Osk Einarsdottir Fjolnir

Stalkur 16-17 ara

1. Telma Rut Frimannsdattir Afturelding
2. Adalheidur Résa Hardard. KAK

3. J6hanna Brynjarsdéttir Fylkir

4. bérunn Anna Orradottir Afturelding

Heildarstig félaga:

1. Fylkir 16

2. Vikingur 13
3. Afturelding 12
4-5. KFR 4

4-5. Breidablik 4
6. Pérshamar 3
7-8. KAK 2

7-8. Fj6lnir 2

[slandsmeistaramot fullordinna i kumite 2009.

islandsmeistarmot fullordinna i kumite 2009 var haldid laugardaginn 7. névember i iprottahisi
Breidabliks, Sméaranum, Kopavogi og hofst kl. 13.00. Urslit hofust kl. 16.00. Um 25 keppendur toku
patt. Vikingur vard meistari félaga med 20 stig. Helgi Jéhannesson var yfirddmari & motinu.

Urslit urdu:
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Karlar -67 kg
1. Kristjan O. Davidsson Haukar
2. Elias Snorrason KFR
3. Pathipan Kristjansson Fjolnir
3. Ragnar Eyporsson Breidablik

Karlar - 84 kg

1. Arnér Ingi Sigurdsson Haukar

2. Godi Omarsson KFR

3. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir

3. Andri Valur Gudjhonsen Vikingur

Karlar +84 kg

1. Diego Bjorn Valencia Vikingur

2. Brynjar Adalsteinsson bérshamar
3. Daniel Sigurdsson Vikingur

Karlar Opinn flokkur

1. Diego Bjorn Valencia Vikingur

2. Arndr Ingi Sigurdsson Haukar

3. Kristjan O. Davidsson Haukar

3. Andri Valur Gudjhonsen Vikingur

Lidakeppni karla
1. Vikingur
2. Haukar

Konur -61 kg

1. J6hanna Brynjarsdottir Fylkir

2. Telma Frimannsdéttir Afturelding
3. Hekla Helgadottir bérshamar

Konur +61 kg

1. Helena Montazeri Vikingur

2. Karen Lind Gunnarsd@ttir Fylkir

3. Sigrun bodra Sveinsdéttir Pérshamar

Konur Opinn flokkur

1. Hekla Helgadéttir bérshamar

2. Helena Montazeri Vikingur

3. Sigrun boéra Sveinsdéttir Pérshamar

Heildarstig félaga Stig alls
Vikingur 20

Haukar 13

pérshamar 8

Fylkir 6

KFR 4

UMFA 2

Breidablik 1

Fjolnir 1

1. GrandPrix moét KAI 2009-2010.

Sunnudaginn 15. névember for fram fyrst GrandPrix mét KAI 2009-2010 fyrir keppendur 12 - 17 &ra.
Métio for fram ad Varma, Mosfellsbae, og hofst kl. 12.00.

Urslit urdu:
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Kata 12 ara barna feedd 1997 Stig

1. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir 10

2. Alexander Leonard Vidal Fj6Inir 8

3. Isabella Montazeri Vikingur 6

3. David Karlsson Breidablik 6

5.-6. Haraldur Matej Rundlfsson Vikingur 3
5.-6. Olafur Knudsen Wallevik bérshamar 3
7.-8. Breki Gudmundsson bPorshamar 1
7.-8. Knatur Knudsen Wallevik Pérshamar 1

Kata 13 ara taninga faeedd 1996

1. Harald Sigurvin borsteinsson Vikingur 10

2. Magnus Valur Willemsson Fjolnir 8

3. Agnar bér Oskarsson Berglund bérshamar 6

3. Jonas Ingi Thorarensen Kristjansson bérshamar 6
5.-6. Karl Fridrik Shiéth Breidablik 3

5.-6. Sverrir Olafur Torfason Vikingur 3

7. Sindri Pétursson Vikingur 1

Kata 14 ara taninga faeedd 1995

1. Heidar Benediktsson Breidablik 10

2. Kormakur Gunnarsson bérshamar 8

3. Nina Ingolfsdottir Vikingur 6

4. Bryndis S. Gunnlaugsdottir bérshamar 5
5. Valdis Vilmarsdéttir P6rshamar 3

Kata 15 &ra taninga feedd 1994

1. Birkir Indridason Breidablik 10

2. Kristin Magnusdéttir Breidablik 8

3. Svana Katla borsteinsdoéttir Breidablik 6

Kata kadetta 16-17 ara faedd 1992 - 1993
1. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 10
2. Adalheidur Résa Hardardéttir KAK 8

3. Dilja Gudomundsdéttir Pérshamar 6

3. Snaebjorn Willemsson FjoInir 6

5.-6. Elias Snorrason KFR 3

5.-6. Hordur Ingi Arnason Fijélnir 3

7. Hafdis Erla Helgadottir KAK 1

Kumite drengja 12-13 &ra f. 1996-97 léttari
1. Sindri Pétursson Vikingur 10

2. Seemundur Ragnarsson borshamar 8
3. borarinn Jonsson Afturelding 6

3. Haraldur Matej Runélfsson Vikingur 6
5.-6. Leifur Palsson Breidablik 3

5.-6. Kristjan Orn Kristjansson Fj6lnir 3

7. Karl Friorik Schiéth Breidablik 1

Kumite drengja 12-13 &ra f. 1996-97 pyngri
1. Magnus Valur Willemsson Fjélnir 10

2. Olafur Engilbert Arnason Fylkir 8

3. Jbnas Ingi Th. KristjAnsson bPérshamar 6
3. Askur Témas Odinsson Vikingur 6

5.-6. Agnar Por Oskarsson bdrshamar 3
5.-6. Tryggvi Por Arnason Fjdlnir 3

Kumite pilta 14-15 ara f. 1994-95
1. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir 10
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2. Pétur Rafn Bryde Vikingur 8
3. Heidar Benediktsson Breidablik 6
4. Elias Gudni Gudnason Fylkir 5
5. Andri Mar Helgason Fylkir 3

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara feeddir 1992 - 1993
1. J6nas Atli Gunnarsson Fylkir 10

2. Hjalmar Jensen Fylkir 8

3. Elias Snorrason KFR 6

4. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir 6

5.-6. HOrdur Ingi Arnason Fj6lnir 3

5.-6. Sverrir Magnusson KFR 3

Kumite telpna 12 og 13 ara feeddar 1996 - 1997
1. Helga Kristin Ingdlfsdéttir Fylkir 10
2. Unnur Lilja Pérdardottir Vikingur 8

Kumite stulkna 14 og 15 ara feeddar 1994 - 1995
1. Nina Ingdlfsdéttir Vikingur 10

2. Kristin Magnusdéttir Breidablik 8

3. Nadia Eir Kristinsdottir Vikingur 6

Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 ara feeddar 1992 - 1993
1. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding 10

2. Adalheidur R6sa Hardardéttir KAK 8

3. Pérunn Orraddttir Afturelding 6

3. Valgerour Jéna J6hannsdéttir KAK 6

5. Dilja Gudmundsdéttir Pérshamar 3

1. Bikarmot KAI 2009-2010.

Sunnudaginn 15.n6vember for fram 1. Bikarmot KAI 2009-2010. Mo6tid var haldid ad Varma,
Mosefellsbze, og hofst kl.10. 18 keppendur toku patt i motinu.
Urslit urdu:

Kata Konur Stig

1. Hekla Helgadéttir Pérshamar 10

2. Adalheidur R6sa Hardardéttir KAK 6

3. Dilja Guomundsdéttir Pérshamar 4

3. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding 4
5. Hafdis Erla Helgadottir KAK

Kata Karlar

1. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 10
2. Elias Snorrason KFR 6

3. Kristjan O. Davidsson Haukar 4

4. Vilhjalmur P6r béruson Breidablik 4

Kumite konur opin

1. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding 10
2. Adalheidur R6sa Hardardéttir KAK 6

3. Hekla Helgadoéttir b6rshamar 4

3. Karen Lind Gunnarsdéttir Fylkir 4

5.-6. Diljd Gudmundsdéttir Pérshamar
5.-6. Geirriin TGmasdottir Breidablik

7.-8. Helelna Montazeri Vikingur

7.-8. Kristin borsteinsdottir Vikingur

Kumite Karlar opin
1. Arnér Ingi Sigurdsson Haukar 10
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2. Diego Bj6rn Valencia Vikingur 6
3. Kristjan O Davidsson Haukar 4
4. Daniel Sigurdsson Vikingur 4
5.-6. Brynjar Adalsteinsson Pdrshamar

KARATEDOMARAR A [SLANDI,

Oll domararéttindi gilda i prjd ar en halda verdur peim vid med pvi ad sekja namskeid og dema
reglulega & métum & vegum KA.

Domarar med kumite réttindi

Nafn Grada | Félag Réttindi eDna(?jrtr?)l’fjiE 6/
Helgi J6hannesson 4. Dan | Breidablik EKF Referee-B 05.2009
Gunnlaugur Sigurdsson 3. Dan | Haukar EKF Judge-B 06.2008
Jon Ingi borvaldsson 3. Dan | borshamar | A - domari 10.2009
Reinhard Reinhardsson 2.Dan | KFR A - doémari 10.2009
Kristjan Gaukur Kristjansson | 1. kyu | FjoInir A - domari 03.2008
Willem Cornelis Verheul 1. Dan | FjolInir B - démari 10.2009
Olafur Helgi Hreinsson 3.Dan | KFR A - meddomari 11.2009
Jon Andri Sigurdsson 1. Dan | Breidablik | A - meddémari 10.2009
Sigurbjdérn Jonsson 1. Dan | Haukar A - meddomari 10.2009
Pétur Freyr Ragnarsson 1. Dan | Fylkir A - meddomari 10.2009
Eypdr Ragnarsson 1. Dan | Breidablik | B - meddomari 10.2009
Magnus Kr. Eyjolfsson 2. Dan | Breidablik | B - meddémari 10.2009
Agusta R. Andrésdottir 1. kyu | KAK B - meddomari 10.2009
Guoni Mar Eliasson 1. kyu | Fylkir B - meddémari 10.2009
Asgeir H. Asgeirsson 2. kyu | Haukar B - meddomari 03.2008
Birkir Jonsson 2. Dan | Porshamar | B - meddomari 03.2008
Eva Lind Agustsdottir 1. kyu | Haukar B - meddémari 03.2008
Gudbjartur Isak Asgeirsson | 2. Dan | Haukar B - meddomari 03.2008
Kristjan O. Davidsson 2. Dan | Haukar B - meddémari 03.2008
Palmar Dan Einarsson 1. Dan | Haukar B - meddomari 03.2008

=

Dan | borshamar | B - medddémari 05.2007

23. Arsping KAI 27. febrdar 2010
37

Magnus Blondal



Birgir Pall Hjartarson
Sigridur Bjornsdottir

Témas Arnason

Domarar med kata réttindi

Nafn

Gunnlaugur Sigurdsson
Helgi J6hannesson

Jon Andri Sigurdsson
Eypdr Ragnarsson

Pétur Freyr Ragnarsson
Willem Cornelis Verheul
Magnus Kr. Eyjolfsson
Sigurbjérn Jonsson
Reinhard Reinhardsson
Agusta R. Andrésdottir
Matthias B. Matthiasson

Birgir Pall Hjartarson
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Karatesamband islands

LOG KARATESAMBANDS ISLANDS.

1. qr.

2.9r.

3. 0r.

4. gr.

5. gr.

6. gr.

Karatesamband Islands (KAV) er dsti adili um 61l karatemal innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

Karatesamband Islands er samband héradssambanda, sem hafa idkun karate innan sinna
vébanda.

Starf KAI er i meginatridum:

a) A0 hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.

b) Ad vinna ad eflingu karateiprottarinnar i landinu og koma fram erlendis fyrir hond
hennar.

Malefnum KAI stjorna:
a) Karateping.
b) Stjorn KAL.

Karateping fer med &dsta vald i malefnum KAI. bingid sitja fulltiar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltriafjoldi hvers adila fer eftir tolu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn koma 2 fulltGar og sidan tveir i viobot
fyrir naestu 25 eda brot ur 25 upp i allt ad 75 idkendum og pa 1 fulltdi fyrir nestu 25 eda
brot Gr 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fulltrai fyrir naestu 50 eda brot Gr 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot Ur hundrad upp i 500, en loks 1 fulltrui fyrir
hverja 200 eda brot ur 200 eftir pad. Félog, sem ekki hafa skrada idkendur fa 2 fulltria &
arspingi ef vottord fra viokomandi héradssambandi stadfestir ad karate seé sannanlega
idkad i félaginu, eda deild ef sams konar vottord kemur fra félagsstjérninni.

Pingid skal arlega haldid i januar eda februar. Skal boda pad med auglysingu og/eda
tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrirvara. Malefni sem sambandsadilar
Gska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynna stjorn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.
pa skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins asamt tilldsgum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi 14 dogum fyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er lo6gmeett ef 16glega er til pess bodad.

A Kkaratepingi hafa fulltriar einir atkvaedisrétt, en auk peirra eiga rétt a pingsetu og hafa
par mélfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KA, varastjorn og skodunarmenn reikninga.

Framkveemdastjorn ISI.

Fastradnir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltrdar karatedémarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KAI bodid 6drum adilum pingsetu, ef hin telur astedu til.

o o0 o

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateidkun a stefnuskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrii pess a karatepingi. Hver fulltrdi hefur adeins 1
atkveedi.

pegar langt eda dyrt er ad sakja pingid, eda annar fulltrii veikist eda forfallast a sidustu
stundu fra pvi ad saekja pingid, pa ma heimila ad fulltrdi fari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérrdds eda héradssambands sem hann er fulltui fyrir. PO
gildir pessi undanpéga ekki um fulltrda peirra adila sem eiga heima par sem pingid er
had. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins um ad fulltrdi megi fara med fleiri en
eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og vera fra stjorn hlutadeigandi sambandsadila.
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1. qQr.

8. gr.

9.0r.

Karatesamband islands
Enginn pingfulltdi getur farid med fleiri en 2 atkveedi.

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila 6skar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur. Fulltriar & aukapingi eru peir somu og
voru & naesta reglulega pingi & undan, og gilda somu kjorbréf. b6 ma kjosa ad nyju i stad
fulltria sem er latinn, veikur eda fluttur Gr héradinu eda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi mé ekki gera laga- eda leikreglnabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjorinnar stjérnar hefur sagt af sér eda er heett storfum af
6drum sokum. Ad 6dru leiti gilda sdmu reglur og um reglulegt karateping.

Storf karatepings eru:

1. bingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

Pao0 o

. Fré&farandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga sambandsins til sampykktar.
. Stjérn leggur fram fjarhagsaeetlun fyrir naesta r.
. Lagoar fram laga- og leikreglnabreytingar paer sem fram hafa komid.
. Lagdar fram adrar tilldgur og 6nnur mal sem borist hafa til stjornar.
. Mélum og tilléogum visad til nefnda til umfjéllunar.
-PINGHLE-

O© 00 ~NO O

10. Nefndaralit og tilldgur og atkveedagreidslur um peer.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjérnar, varastjornar og skodunarmenn reikninga.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltria & ipréttaping.

15. bingslit.

Fai fleiri en peir sem kjosa & jafnmorg atkveedi skal kjosa um pé & ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur arslitum,
nema um lagabreytingar sé ad rada, pa parf 2/3 hluta atkveeda vidstaddra fulltria.
Pingid getur med 2/3 hluta atkveaeda vidstaddra fulltria leyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var send sambandsadilum (skv. 5. gr. 3.
mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fJoIrltac’)a fyrir pingid, svo 0g agrip af pinggerd
bingsins, skal senda framkvaemdastjorn ISI og sambandsadilum KAI innan tveggja
manada fra pingslitum.

Stjorn KAI fer med &dsta vald i malefnum sambandsins & milli pinga. Stjorn KAI skipa
5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornandi. Skal kjoésa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstjornendur, sem skipta med sér storfum.
Kjosa skal 3 menn i varastjorn og taka peir sati i stjorninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i somu r6d og peir voru kosnir.

Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa eftirtaldar nefndir:
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10. gr.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

ar.
ar.

ar.
ar.

ar.
ar.

ar.

ar.

Karatesamband islands

Motanefnd KAI og landslidsnefnd KA.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. Stjorn KAI skal boda formenn nefnda
a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefnda dska pess. Stjorninni er heimilt ad
rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Reykjavik. Reikningsar KAI midast vid
almanaksarid.

Starfssvid stjornar KA er:

a) Ad framkveema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjorn og framkvaeemdastjorn IS l6gbodnar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séu haldnar.

f) Ad setja naudsynleg bradabirgdadkvaedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsméta. bad skal KAI ad jafnadi gera fyrir
hver aramot og pa i samradi vid stjornir sérrada (héradsstjorna) og framkvaemdastjorn
ISI.

h) A8 Gthluta peim styrkjum til karate sem KAI fer til umréada.

i) Ad koma fram erlendis fyrir hond karateiprottarinnar i landinu.

j) Ad tilkynna med haefilegum fyrirvara framkveemdastjorn ISI aztlanir sinar og
akvardanir um samsKipti vid atlond.

Formadur KAI bodar stjornarfundi og stjornar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinna og stjérnar KAI. bau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdaemisins. Pessar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad motinu lykur. Arsskyrslur sinar um storf héradssambands og télu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau senda stjorn KAI fyrir 1. jani ar hvert. A
beim byggist fulltraréttur og fulltriafjoldi peirra & karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Domsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir domstolum iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran eda tilkynning um hana hafa borist domstol
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keerda atvik atti sér stad. Sé keeran postlogd skal
pbad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyti. Domfesta skal mal innan 7 daga fra
bvi ad keera berst démstol. Pa skal liggja fyrir rokstudningur keeru, ad 6drum kosti telst
keeran 6gild. Visi domstdll keeru fra vegna formgalla skal keerandi eiga pess kost ad
keera ad nyju innan tveggja sélarhringa fra pvi ad honum er birtur arskurdurinn.
Urskurdir og domar domstols KAI skulu birtir i stadfestu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambdnd, vinna ad stofnun nyrra sérrada.

Stjorn KAI hefur frjalsan adgang ad ollum karatemétum og syningum sem fram fara
innan vébanda KAI. Einnig & han rétt 4 ad sitja adalfundi sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

Tillogur um ad leggja KAI nidur mé adeins taka fyrir & logmeetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkvaeda. Hafi slik tillaga verio sampykkt
skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pinggerdinni og tillagan sidan latin
ganga til nasta reglulega pings. Verdi tillagan pa sampykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhenda ISI eignir KAI til vardveislu.

Log pessi 68last gildi pegar framkvaemdastjorn [SI hefur sampykkt pau.
Ldg pessi 6oludust gildi 4. mai 1985 er pau voru sampykkt & Sambandsstjornarfundi
iSi.
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Karatesamband islands
Sidast breytt & 21. Karatepingi, 9. febrtar 2008.

REGLUGERDIR

REGLUR UM ISLANDSMEISTARAMOT i KARATE.

Almennar reglur.

1. gr.

2. 9r.

3.0r.

4. gr.

5. gr.

Islandsmeistaramot i Karate skal vera fimmskipt, Kata og Kumite fuIIor6inna’, Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkvaemtjaraéili skal vera Métanefnd KAI. Ef
métanefnd er ekki skipud skal formadur KA, varaformadur og gjaldkeri skipa
nefndina.

Islandsmeistaramét unglinga i Kumite skal haldid i oktober og Islandsmeistaramot
fullordinna i Kumite skal haldid i névember ar hvert. islandsmeistaramot barna i Kata
skal haldid i jantar eda febriar ar hvert, p6 ekki sidar en 2 vikum fyrir
Islandsmeistaramét unglinga i Kata. Islandsmeistaramét unglinga i Kata skal haldid i
febrdar og Islandsmeistaramat fullordinna i Kata skal haldid i mars ar hvert. Ef
sérstaklega stendur & getur motanefnd eda stjorn KAI breytt motstima fra pvi sem ad
ofan greinir. Métanefnd er heimilt ad fela einstokum félégum ad halda utan um
framkveemd einstakra moéta, s.s. ad Utvega adstddu, starfsfolk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu métanna og dagskréaratridi peirra med minnst 14 daga
fyrirvara til allra karatefélaga og -deilda innan ISI. bar skal m.a. taka fram
patttokugjald. patttokutilkynningar skulu berast fra félogunum eigi sidar en 5 dogum
fyrir métid, en p6 getur motanefnd akvedid ad hafa pann tima annan. Greidsla
patttokugjalda, eda stadfesting greidslu, skal fylgja tilkynningum félaganna.

pa daga sem Islandsmeistaramatin fara fram ma ekki stofna til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Métanefnd eda stjorn KAI hefur heimild til pess ad takmarka fjélda keppenda i hverri
grein og pa jafnframt ad kveda & um hamarksfjolda keppenda fra hverju félagi i hverri
grein. bad skulu po aldrei vera feerri en fjorir i einstaklingsgreinum. Démaranefnd skal
skipa adaldomara @ komandi méti og skal motanefnd tilgreina hann i tilkynningu til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritari, adstodarmadur ritara, timavordur og
vallarstjori. I kata skulu vera 3 eda 5 domarar, en 4 démarar i kumite. Ef keppt er &
tveimur eda fleiri vollum & moti skal tilnefna yfirdomara og moétsstjéra. peir sja um ad
framkvaemd mots gangi hratt og vel fyrir sig. A kumitemétunum skal vera leeknir eda
hjakrunarfraeedingur til stadar. Hvert patttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir
hverja 10 keppendur eda hluta af peim fjélda og a.m.k. einn démara med tilskilin
réttindi vidurkennd af KAI. Starfsmenn og keppendur skulu bera einkennismerki og
keppnissvadid skal afgirt fra ahorfendum. A Islandsmeistaram6tum barna- og unglinga
skal hvert félag tilnefna lidsstjora sem adstodar starfsfolk motsins vid ad halda reglu &
métinu. Mdétanefnd er heimilt ad sekta félog eftir 15. gr. ef pau vanrakja ad tilnefna
starfsfolk, halda lidstjora eda tilnefna démara. Keppendur & islandsmeistaramétum
barna- og unglinga skulu vera komnir & métsstad a.m.k. 30 minGtum adur en keppni
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hefst, en & Islandsmeistaramdtum fullordinna skulu keppendur vera komnir & métsstad
a.m.k. 30 minGtum &dur en keppni hefst i peirra keppnisflokki. Sé Islandsmeistaramot
barna eda unglinga mjog fjéImennt getur métanefnd skipt pvi upp i 2 hluta og purfa pa
keppendur ad vera komnir & métsstad a.m.k. 30 mindtum &dur en keppni hefst i peirra
hluta.

Keppnin.

7.9r. [ upphafi méts kallar adaldémari saman adra domara og skipar pa i stodur, samraeemir
einkunnagjof og gefur ménnum kost &4 ad koma med spurningar.

8.gr. A lslandsmeistaramoti fullordinna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hopkata karla (3ja manna sveitir).

Awnh e

A [slandsmeistaraméti fullordinna i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11. Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

©CoNoa~WNE

A [slandsmeistaraméti unglinga i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 og 15 &ra -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 &ra +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 &ra -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 &ra +68 kg*.
Kumite telpna 12 og 13 ara.

Kumite stulkna 14 og 15 &ra -54 kg*.
Kumite stulkna 14 og 15 &ra +54 kg*.
10 Kumite stilkna 16 og 17 ara -59 kg*.
11. Kumite stalkna 16 og 17 ara +59 kg*.

©CoNoGarWNE

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.
A [slandsmeistaraméti unglinga i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

1. Kata stulkur 12 éra.
2. Kata stulkur 13 ara.
3. Kata stulkur 14 ara.
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4. Kata stulkur 15 ara.

5. Kata stulkur 16 og 17 ara.

6. Kata piltar 12 ara.

7. Kata piltar 13 ara.

8. Kata piltar 14 ara.

9. Kata piltar 15 éara.

10. Kata piltar 16 og 17 &ra.

11. Hopkata taninga 12 og 13 &ra.
12. Hopkata taninga 14 og 15 é&ra.
13. Hopkata taninga 16 og 17 &ra.

A [slandsmeistaraméti barna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata barna 8 ara og yngri.

Kata barna 9 éra.

Kata barna 10 &ra.

Kata krakka 11 ara.

Hopkata krakka 9 ara og yngri.
Hopkata krakka 10 ara og 11 ara.

IR NS

A [slandsmeistaramétum barna og unglinga skal midad vid feedingarar. bar skulu
keppendur hafa aft karate i 1. &r hid minnsta. I hopkata skal sveit keppa i peim
aldursflokki sem elsti keppandi sveitar skyldi keppa i. Barnamotid er fyrir born 11 &ra
og yngri en unglingamétio i fyrir 12 til 17 &ra. LAgmarksaldur keppenda @ métum
fullordinna skal vera 16 ara i kata og i pyngdarflokkum i kumite en 18 &ra i opnum
flokki i kumite og i lidakeppni i kumite, mida skal vid fedingarar.

9.gr. Islandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrir 1. sati, verdlaunagripur eda gylltur peningur,
fyrir annad seeti silfurlitadur peningur og pad pridja bronslitadur peningur. begar keppt
er eftir uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt um 3ja seti heldur skal veita tvenn
bronsverdlaun fyrir 3-4 sati. Islandsmeistarar i sveitakeppnum fa auk pess til vardveislu
farandbikar, sem vidkomandi félag hlytur til eignar eftir ad hafa unnid hann fimm
sinnum i rod eda atta sinnum alls. A Islandsmeistaramdtum barna og unglinga skal
verdlauna pad félag sem faer flest stig med farandbikar til vardveislu en einnig annan
minni aritadan til eignar.

10. gr. A Islandsmeistaram6tum fullordinna i kata skal keppt eftir Utslattarfyrirkomulagi.
Keppendum er heimilt ad syna hverja pa kata sem kemur fra eftirtéldum fjérum
meginstilum vidurkenndum af WKF, Goju-Ryu, Shito-Ryu, Shotokan og Wado-Ryu.
Sja vidauka yfir kata vidurkenndar af KAI. Keppt skal eftir keppnisreglum WKF par
sem pvi verdur vid komid. Ef keppendur fylla ekki heila umferd skal hun vera
undanumferd og ma pa endurtaka kata Gr peirri umferd i seinni umferdum. A
Islandsmeistaramati unglinga i kata skal i flokki kadetta (14-15 &ra) og juniora (16-17
ara) syna 3 mismunandi kata. Endurtaka méa peer aftur ef fjoldi umferda kallar & pad en
b6 verdur ad syna nyja kata i hverri umferd. Keppa skal til Urslita til ad dkvarda fyrsta
0g annad seti en tveir keppendur geta verid i pridja saeti. Domarar i trslitum skulu
avallt vera fimm og helst einn Ur hverju af steerstu félogunum, en p6 hid minnsta einn
fra hverri stiltegund. Reglur um réttindi domara geta po leitt til annars. Ef ekki skré sig
til leiks fleiri en tveir keppendur eda lid, fellur keppni nidur i peirri grein. Keppanda i
peim flokki er pa heimilt ad keppa i naesta flokki fyrir ofan i pyngd eda aldri.

11. gr. A kumitemétunum skal keppt eftir Gtslattarfyrirkomulagi, en pé er motanefnd heimilt
ad akveda ad lata keppa i ridlum, allir vid alla, en pad skal pa koma skyrt fram i
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métstilkynningu. Ef keppendur eru prir, skulu p6 allir keppa vid alla. Keppni um pridja
setid skal hagad pannig ad peir sem sidast tdpudu fyrir peim sem komast i drslit keppa
um pad, po6 getur moétanefnd dkvedid ad hafa annan hatt 4. S6mu reglur gilda um
lidakeppnina, nema motanefnd dkvedid ad lata lidin keppa innbyrdis eftir 6drum
reglum.

I peim tilfellum sem moétanefnd getur akvedid ad hafa annan hatt & en um getur hér ad
ofan eda i alpjédlegum reglum, péa skal félogunum tilkynnt pad i motstilkynningu eda i
sidasta lagi sex dogum fyrir métid.

Kerur, fundir, arslit & skyrslur.

13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17.gr.

18. gr.

Motanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegar upplysingar um urslit motsins, i
sidasta lagi daginn eftir motid. Skyrslu um métid skal senda stjérn KAI innan manadar
eftir ad motinu lykur.

Kaerur um framkveemd mots eda akvardanir métanefndar vardandi métin, skulu berst
métanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok mots. Keerur skulu vera skriflegar. Keerur
vardandi atvik, sem eiga sér stad fyrir mét skulu afgreiddar pegar i stad og eigi sidar en
sOlarhring sidar. Métanefnd skal jafn6dum taka afstédu til keera sem berst & eda fyrir
mAt og geta vardad Urslit eda logmeeti métsins. Motanefnd skal annars taka afstédu til
kaera innan viku fr4 pvi ad keera berst. Keeranda skal skyrt fra drlausn motanefndar
munnlega, en karandi getur 6skad eftir skriflegri nidurstodu métanefndar. Nidurstada i
rlausn métanefndar skal stuttlega rokstudd, pé er ekki porf itarlegs rokstudnings
vardandi keerur sem afstada er tekin til & motunum sjalfum, naegir pa oft ad visa til
lagadkvaedis. Urlausnir motanefndar eru kaeranlegar til viskomandi héradsdomstols i
viku eftir ad keeranda berst vitneskja um nidurstddu motanefndar.

Ef patttokutilkynningar eda breytingar & peim berast eftir ad frestur er dtrunninn skal
litid & peer tilkynningar sem keerur. Moétanefnd er heimilt i Grskurdum sinum ad sekta
vidkomandi félag og setja greidslu hennar sem skilyrdi fyrir pvi ad keera sé tekin til
greina. P4 er métanefnd heimilt ad sekta pau félog sem ekki senda starfsmenn, domara
eda lidsstjora & mot samkvaemt reglum pessum. Sektir geta verid allt ad fimmfold
upphaed samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppendur sem skradir eru fra félaginu.
Motanefnd er heimilt ad meina peim félégum ad taka patt & méti er inna eigi sektir af
hendi pegar peirra er krafist. Sama er ad segja um nasta eda naestu mot ef sektin er eigi
greidd adur.

Keerur vardandi agabrot & motum skulu berast aganefnd KAI. Adaldomara er skylt ad
gera skriflega skyrslu um pau agabrot, er hann verdur var vid og senda aganefnd innan
14 daga fra pvi ad moti lauk. O8rum domurum a métinu er skylt ad tilkynna
adaldémara um slik brot, sem peir verda varir vid og skila skyrslu um pau til hans i
métslok. I skyrslu um agabrot skal tilgreina nafn hins brotlega, félag, stad, tima og i
hverju agabrotid er folgid, einnig skal nefna vitni ef einhver eru.

Ekki ma motmeela domi vid domara. Ef démaragjord virdist brjota gegn reglunum, hafa
formadur vidkomandi félags eda lidstjori keppanda einir rétt til ad métmaela. Motmelin
verda ad berast til Yfirdomara viokomandi méts. begar par ad kemur, mun
démaranefnd KAI fara yfir adsteedur sem leiddu til métmalanna. Eftir ad hafa tekid
tillit til allra stadreynda sem fyrir liggja munu peir skila skyrslu til stjornar KAI og
viokomandi adila.

I Grslitum eftir mot er motanefnd skylt ad birta Grslit mots med stigagjof félaga, pannig
ad félag feer 3 stig fyrir 1 sati, 2 stig fyrir 2 seeti og 1 fyrir 3 seeti. Fyrir lidakeppni i kata
0g kumite skal reikna tvofold stig fyrir hvert sati.
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19. gr. A3 6dru leiti gilda reglur WKF um islandsmeistaramét KAI.

20. gr. Ef eitthvert félag 6skar pess, pa skal halda fund & naestu dogum eftir mot, par sem reett
er um arslit, framkveemd, kaerur og Urbaetur motsins.

Félagaskipti.

21. gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyrgdarbréfi eda 6drum sannanlegum
heetti. Tilkynning pessi skal undirritud af peim sem oskar félagaskipta eda forradamanni
hans. Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvisvar & ari. Tilkynningar sem sannanlega
berast & timabilinu frA og med 1. jandar til 31. gust arlega taka gildi fra og med 1.
september og tilkynningar sem berast a timabilinu fra og med 1. september til 31.
desember taka gildi fr4 og med 1. jantar. Tilkynningar sem ekki uppfylla ofangreind
skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirritun félagans/forradamannsins skortir, skulu
ekki teknar gildar fyrr en Ur hefur verid bett med sannanlegum heetti. Med
tilkynningum félaganna um péatttakendur & mot skal fylgja tilkynning um 6l félagaskipti
sem att hafa ser stad & undangengnu timabili, og ekKi er pegar buid ad tilkynna um.

Réttindi karatedémara.

22. gr. Démaranefnd KAI, skipud premur haefum ménnum af stjorn KAI til eins ars i senn
akvedur réttindi domara. Nefndin skal Gthluta domurum réttindi eftir getu og pekkingu
beirra, baedi i kata og kumite, fyrst sem B-medddmari, pa A-medddmari, B-domari og
loks A-domari. Karatedémari nefnist sa sem hefur baedi A-domararéttindi i kata og
kumite. Nefndin skal halda ddmaranamskeid a.m.k. einu sinni a ari og gefur
domaraefnum feeri & ad preyta prof til réttinda. Profid skal vera baedi verklegt og
skriflegt. Domarar, sem hljota réttindi skv. reglum pessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-meddomarar hafa rétt til pess ad vera
adaldomarar & innanfélagsmoétum og meddémarar & héradsmotum. B-domarar hafa rétt
til ad vera adaldémarar & héradsmotum og meddomarar & islandsmeistara-motum. A-
démarar skulu vera adaldomarar & Islandsmeistaramétum. Héradsmat kallast mot par
sem keppendur koma ar fleiri en einu félagi.

Sampykkt & 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt & 21. Karatepingi 9. febrdar 2008.
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REGLUR UM BIKARMOT i KARATE.

Almennar reglur.

1. gr.

2. 9r.

3.0r.

4. gr

Arlega skal halda Bikarmét KAI i kumite og kata. Hvert bikartimabil neer fra 1.
september til 31. mai nasta &r. Bikarmdtinu skal skipta i tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i tveimur flokkum i hverjum hluta motsins i kumite, opnum flokki
kvenna og opnum flokki karla og tveimur flokkum i kata, flokki karla annars vegar og
flokki kvenna hins vegar.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seeti, 6 stig fyrir annad seti og 4 stig fyrir
tvo pridjaseeti. Ef einungis einn keppandi meetir i tilteknum flokki skal hann f& 10 stig,
enda hafi hann farid 6sigradur fra moti. Haegt er ad keppa badi i kata og kumite og
leggjast pa stigin ur greinunum tveim saman. Eftir ad 6llum Bikarmdtum timabilsins er
lokio skulu stigahasta konan og stigahasti karlinn i samanlégdum greinum verda
utnefnd Bikarmeistarar KAI. beim tveimur sem koma naest peim ad stigum i flokki karla
og flokki kvenna skal veita 6nnur og pridju verdlaun. Séu tveir einstaklingar jafnir ad
stigum i lok bikarkeppninnar vinnur sé er oftar var i fyrsta sati. Sé enn jafnt vinnur sé er
oftar hefur verid i 60ru seti og svo framvegis.

Lagmarksaldur keppenda & bikarmétum skal vera 16 ar og skal mida vid feedingarar.
Motanefnd hefur heimild til ad veita undanpégur fra aldursreglu.

AJ 68ru leyti skal fylgja reglugerd um islandsmeistaramat i Karate.
Sampykkt & 22. Karatepingi 14. febrdar 2009
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REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr. Arlega skal halda Grand Prix mot KAI i kumite og kata. Hvert timabil neer fra 1.
september til 31. mai nasta &r. Grand Prix motinu skal skipta i tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta métsins i kata og kumite. Grand Prix mot eru fyrir
unglinga 12 til 17 ara og skal midad vid feedingarar i upphafi keppnistimabils.

2. gr. A Grand Prix moti i Karate skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 ara.

Kumite pilta 15 ara.

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara.
Kumite telpna 12 og 13 ara.
Kumite stulkna 14 og 15 &ra.
Kumite stilkna (kadett) 16 og 17 ara.
Kata barna 12 &ra.

10. Kata taninga 13 &ra.

11. Kata taninga 14 &ra.

12. Kata taninga 15 é&ra.

13. Kata kadetta 16 og 17 ara.

©CoNoarWNE

3. gr. Skraog greida parf patttokugjald fyrir hvern keppanda. Keppendur keppa i sama flokki
alla motarddina og skal midad vid fedingarar i upphafi métaradar. Skraningu skal vera
lokio 7 dogum fyrir mot og skal skra fedingarar, gradu, pyngd og haed. Mdtanefndin
getur skipt upp storum flokkum eda breytt flokkum i pyngdarflokka innan t.d. tveggja
ara.

4. gr. Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seti, 8 stig fyrir annad seti, 6 stig fyrir
bridja seeti, 5 stig fyrir fjorda seeti, 3 stig fyrir fimmta og sjotta saeti, 1 stig fyrir sjounda
0g éattunda seti. Ef einungis einn keppandi meetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig,
enda hafi hann farid 6sigradur fra moti. Eftir ad 6llum Grand Prix métum timabilsins er
lokio skal premur stigahaestu keppendunum i hverri grein veitt verdlaun. Séu tveir
einstaklingar jafnir ad stigum i lok Grand Prix keppninnar vinnur s er oftar var i fyrsta
seti. Sé enn jafnt vinnur sé er oftar hefur verid i 6dru seti og svo framvegis.

5. gr. Motanefnd KAI sér um framkveemd Grand Prix méta KAI. Métanefnd er heimilt ad fela
einstokum feldgum ad halda utan um framkveemd einstakraméta, s.s. ad Utvega adstodu,
starfsfolk o.s.frv.

6. gr Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda
hluta af peim fjolda og a.m.k. einn domara med tilskilin réttindi vidurkennd af KA.

7.9r Ad 6dru leyti skal fylgja reglugerd um Islandsmeistaramot i Karate.
Sampykkt & 22. Arspingi KAI 14. febriar 2009
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REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1. gr.

2. 9r.

3.0r

4. gr.

5. gr.

6. gr.
1.qr

8. gr

9.0r

Aganefnd skipa 5 menn kosnir af karatepingi til eins ars i senn og 3 til vara.

Verkefni aganefndar er ad Grskurda um keerur sem berast skriflega og pau atridi er fram
kunna ad koma 4 leikskyrslum démara um karatemat, baedi mot sem motanefnd KAI
skipuleggur og énnur mot sem félég og sambond innan KAI standa fyrir. Aganefnd
getur einnig tekid upp méal sem hdn telur heyra undir verksvid sitt. Keerur skulu hafa
borist innan 14 daga fra umraeddu broti annars telst pad fyrnt.

Aganefnd ber ad halda fund innan 2 vikna fra pvi ad keera berst med sannarlegum haetti
til formanns nefndarinnar. Birta skal Urskurd nefndarinnar innan 1 manadar fra pvi ad
keera berst formanni nefndarinnar.

Urskurdur aganefndar getur fjallad um brot leikmanna, félaga, forystumanna félags,
hérads eda sérrads.

Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, nema um sé ad reeda leikbann sem er lengraen
1 ar. ba getur sa sem fer slikan dom skotid mali sinu til vidkomandi démstdls Iprotta-
og Olympiusamtaka Islands.

Aganefnd getur heimilad munnlegan malflutning ef sérstok &staeda er til.

Brot leikmanna flokkast sem hér segir:

7.1 Oprudmannleg hegdun & karatemoti.

7.2 Odrengilegt atferli og/eda andstztt edli karate.

7.3 Ad lata sér um munn fara meidandi ummeli um leikmenn, ahorfendur, domara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum épradmannlega hegdun.

7.4 Ad yfirgefa keppnisvoll um stund eda lengur an pess ad hafa gildar astaedur.

7.5 AJ beita keppanda, domara, starfsmann mots eda ahorfanda ofbeldi.

Vidurlég vegna brota leikmanna flokkast pannig:

8.1 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvert af atridum 7.1 - 7.4 &n pess ad hljota
aminningu démara, eda ef leikmadur er i annad skipti & sama keppnistimabili &minntur
af domara vegna brota 7.1 - 7.4 an pess ad vera visad af leikvelli, skal aganefnd veita
honum aminningu, munnlega eda skriflega.

8.2 Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brot a atridum 7.1 - 7.4 getur aganefnd refsad
honum med leikbanni um akvedinn tima og ef um endurtekin brot er ad reeda getur
leikbannid varad um lengri tima.

8.3 Ef domaranefnd hefur vikid leikmanni af keppnisvelli fyrir brot & atridi 7.5 skal
honum refsad med leikbanni um lengri tima. Ef um itrekun er ad reeda skal refsingin
pyngd.

8.4 Teljist brotid mjog alvarlegs edlis geeti refsingin ordid lifstidarleikbann.

Brot félagslida (eda sveita):

Heilt 1id brytur af sér ef pad yfirgefur leikvoll i métmaelaskyni eda neitar ad halda
keppni &fram.

Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur Gr keppni, stigatap, leikbann & éllum

23. Arsping KAI 27. febrdar 2010
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lidsmdnnum lidsins (sveitarinnar).

10. gr Efahorfendur gerast sekir um vitaverda eda hettulega framkomu gagnvart keppendum,
domurum eda 6drum starfsmonnum, er heimilt ad svipta lid (eda sveit) rétti til ad halda
afram eda stigum, ef sannad er ad peir sem 6spektunum valda séu félagsmenn lidsins
eda dhangendur pess.

Sampykkt & 22. arspingi KAI 14. febrdar 2009

23. Arsping KAI 27. febrdar 2010
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REGLUR UM KARATEDOMARA.

Almennar reglur.

1. gr.

2. 9r.

3.0r.

Domaranefnd skal Gthluta domurum réttindi eftir getu og pekkingu peirra, badi i kata og
kumite, fyrst sem B-medddémari, pa A-meddomari, B-domari og loks A-démari.
Karatedomari nefnist s sem hefur baedi A-démararéttindi i kata og kumite. Nefndin skal
halda démaranamskeid a.m.k. einu sinni & ari og gefur démaraefnum feeri & ad preyta prof
til réttinda. Profio skal vera baedi verklegt og skriflegt. Démarar, sem hljota réttindi skv.
reglum pessum, skulu ganga framar peim domurum, sem minni réttindi hafa eda engin.
A-meddomarar hafa rétt til pess ad vera adaldomarar & innanfélagsmétum og meddomarar
& héradsmotum. B-domarar hafa rétt til ad vera adaldémarar & héradsmotum og
meddémarar & Islandsmeistara-motum. A-démarar skulu vera adaldomarar &
Islandsmeistaramétum. Héradsmot kallast mot par sem keppendur koma ur fleiri en einu
felagi.

Til ad 6dlast réttindi sem Karatedomari parf viokomandi ad hafa 1. Dan gradu eda heerri
0g ad vera ordinn 22 ara og ekki eldri en 65 ara.

Domari i kata og kumite parf ad vera med 1. kyu graddu eda heerri og ordinn 18 ara.
Meddomari i kata og kumite parf ad vera med 3. kyu graddu eda heerri og ordinn 16 ara.

Oll domararéttindi gilda i prja ar en halda verdur peim vid med pvi ad sekja namskeid og
deema reglulega & métum & vegum KAI. Domarar purfa ad deema minnst tvisvar & ari og
meddomara einu sinni & ari til ad halda kata og kumite réttindum sinum.,

Domarnefnd mé uppfeera réttindi ar B i A an pess viokomandi farid i nytt prof ef hann
hefur deemt reglulega og stadid sig a A-stigi.

Til ad standast skriflegt prof parf yfir 90% rétt svor til ad nd domararéttindum og yfir
80% rétt svor til ad nd meddomararéttindum.

Einnig parf ad standast verklegt prof ad mati domaranefndar.

Kata-domari parf einnig ad kunna eina Shitei kata ar sinum stil og eina Shitei og
grunnkata ur 6drum stil. Kata-medddmari parf ad kunna Shitei kata ur sinum stil og eina
grunnkata ur 6drum stil.

Sampykkt af stjorn KAI 25. mars 2009
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REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1. gr. Landslidsblninga islands i Karate er eingéngu heimilt ad nota a landslidsefingum, a
landslidsferdum erlendis og pegar keppt er fyrir Islands hénd innanlands.

2. gr. Keppnisblninga med Landslidsmerki islands i Karate er eingdngu heimilt ad nota a
landslidsafingum, & landslidsferdum erlendis og pegar keppt er fyrir Islands hénd
innanlands.

3. gr. Formlegan fatnad med merki Karatesambands Islands er eingéngu heimilt ad nota pegar
komid er opinberlega fram fyrir hénd Karatesambandsins, innanlands sem erlendis.

Sampykkt & 20. arspingi KAI 3. febrtar 2007
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VERBLISTI SAMPYKKTUR AF STJORN KAI

Greitt fyrir keppnisdynur sem eru & stadnum:

Greitt fyrir keppnisdynur sem parf ad flytja & mot:

Lan a keppnisklukkum, floggum, hlifum osfrv.:
Léan a sjukratosku:

Métagjold veturinn 2009 - 2010

IM Barna

IM Unglinga

IM Fullordinna

GrandPrix mot

Bikarmot

Sektir veturinn 2009 - 2010

Vantar réttindadémara / aukadomara & mot
Vantar starfsmann & mét

Vantar yfirlidstjora & mot

Kara inn keppanda & mot

* Sektir verda po aldrei meiri en fimmféld métagjold
félags

Sampykkt & 22. arspingi KAI 2009

23. Arsping KAI
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10.000 kr
15.000 kr auk flutningskostnadar

0 kr

Ekki 1&nud
Einstakl. - Lid
1.000 kr - 2.000 kr
1.000 kr - 2.000 kr
2.500 kr - 3.500 kr
1.000 kr hvert mot
1.000 kr hvert mot

10.000 kr /5.000 kr
5.000 kr
5.000 kr
5.000 kr
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REKSTRARREIKNINGUR KAI 1/1-31/12 2009

Tekjur Skyring 1/1-31/12/09 | 1/1-31/12/08 breyting %
11000 Framlég og styrkir 5.897.517 4.479.437 31, 7%
22000 Argjold asildarfélaga 391.500 310.800 26,0%
15000 Tekjur af métum 1 861.500 755.000 14,1%

Adrar tekjur 2 0 226.051 | -100,0%
Tekjur alls 7.150.517 5.771.288 23,9%

Gjold
37000 Ahold og teeki 3 -21.000 327.153 | -106,4%
41000 Ferdakostn. Innanlands 4 0 0
42000 Ferdakostn. erlendis 4 2.506.453 2.599.107 -3,6%
43000 Annar pétttokukostn. 4 88.849 124.173 -28,4%
45000 Kostnadur vid métahald 1 738.727 737.532 0,2%
46121 Kostnadur vid NM 2008 2 0 1.061.625
48000 Skrifstofuleiga hja iSi 5 141.276 141.276 0,0%
53000 Rekstur skrifstofu 5 228.556 168.777 35,4%
56000 Kynning, freedsla og Utbreidsla 6 729.468 812.434 -10,2%
65000 Onnur gjold 7 826 49.115 -98,3%
70000 Erlend samskipti 8 386.037 273.336 41,2%

Rekstrargjold alls 4.799.192 6.294.528 -23,8%
Hagnadur/Tap f. afskriftir 2.351.325 -523.240 -549,4%
Fjarmagnstekjur 76.508 66.331 15,3%
Afskriftir alls -29 0
Hagnadur/Tap 2.427.804 -456.909 | -631,4%

Reikning pennan hef ég samid eftir hjaldogdum gégnum arsins 2009

Reykjavik, 17. febrdar 2010

KRISTJAN GAUKUR KRISTJANSSON (i Astraliu)

Kristjan Gaukur Kristjansson, gjaldkeri KAI

Skyringar vid rekstrarreikning

1 Tekjur af métum Kostnadur vid mét Samtals
iM-Barna 140.000 -82.950 57.050,00
UM-Kata 204.000 -44.292  159.708,00
iM-Kata 127.000 -51.330 75.670,00
Grand Prix 211.000 -160.538 50.462,00
UM-Kumite 57.000 -82.749  -25.749,00
IM-Kumite 66.500 -148.030  -81.530,00
Bikarmot 56.000 -61.190 -5.190,00
Annad -101.848 -101.848,00
861.500 -732.927 128.573,00

2 Adrar tekjur

Engar 0 0 0,00
0 0 0,00

23. Arsping KAI
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Ahéld og teeki
Seldar gamlar hlifar

Ferdir erlendis og innanlands
Ferdastyrkir

Flug

Gisting

Uppihald

patttokugjold

Skrifstofa
Skrifstofuleiga iSi
Veitingar
Skrifstofa

Kynning, fraedsla , Gtbreydsla
Landsl.&efing
Doémaranam

Onnur gjold
Karatedagurinn
Bankakostnadur

Erlend samskipti
WKF

EKF
NM-samstarf
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21.000
0
0
21.000

-840.000
-792.541
-648.435
-225.477

-88.849

-2.595.302

-141.276
-109.160
-119.396

-369.832

-397.970
-328.168

-726.138

0
-826
-826

-178.434
-146.640
-60.963

-386.037
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EFNAHAGSREIKNINGUR 31/12/2009

EIGNIR 31.12.2009
87000 Inneign hja iSI v/atbr. 1.025.788
87000 Skuldir félaga 0
Skammtimakréfur alls 1.025.788
88000 Handbeert fé
88200 Tékkareikningur 0515-26-5103 1.173.784
88201 Sparireikningur 0515-14-104863 1.286.259
88201 Sparireikningur 0515-14-613366 124
Handbeert fé alls 2.460.167
89999 Eignir alls 3.485.955
SKULDIR OG EIGIP FE
91000 Eigio fé 31/12/08 1.048.195
Hagnadur/tap 2.427.804
Eigio fé 31/12/09 3.475.999
92003 Skammtimaskuldir 9.956
99999 Skuldir og eigio fé alls 3.485.955

Vi@ kjornir skodunarmenn héfum yfirfarié arsreikning Karatesambands islands (KAI)
og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 17. febriar 2009

Indridi Jénsson

23. Arsping KAI
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