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SKYRSLA STIORNAR

Fra formanni.

Arid 2010 var karateménnum gjofult. Vid eignudurakkar annan Nordurlandameistara & NM i
Tallinn, Eistlandi, J6hannes Gauta Ottarsson kikil@4 — 15 ara i kumite. Var hann vel ad
titinum kominn og éskum vid honum til hamingju mééangurinn.

Karatesambandid var stofnad fyrir 25 arum og ger&idrokkur dagamun i enda febrtar 2010.
Karatedagurinn var haldinn i ipréttahisi Menntawdsisvids Hi og opid his var & Kaffi Easy par
sem karatemdnnum var bodid upp & veitingar i filafmaelisins. Eins voru gamlar myndir,
timarit og baeklingar sem gefnir h6fdu verid atlarsli til synis auk muna Gr starfi sambandsins
i gegnum arin.

NU eru allar arsskyrslur utan tveer og allar pindgeutan fjérar adgengilegar & vef sambandsins
auk upplysinga um stjérnir sidustu 25 ara, Uridithllra mota & vegum KAI i gegnum érin og
allir islandsmeistara eru listadir upp og ymis&ddi sem Helgi Johannesson tok saman.

Vil ég sérstaklega pakka Helga fyrir adstodina iamig fyrri stjornarmdénnum og forménnum
fyrir myndir og upplysingar, pegar €g leitadi téifra i byrjun arsins 2010. M4 par nefna Stefan
Alfredsson, Hannes Hilmarsson, Karl Gauta HjaltasgiOlaf Wallevik sem allir tengjast
upphafsarum Karatesambandsins.

Rétt er einnig ad pakka Forseta og stjorn IS fgtirdninginn i gegnum arin en pau heidrudu
brja karatemenn i tilefni af 25 ara afmeeli KAI, paalldér Svavarsson, Eddu Bléndal og Helga
Johannesson, med pvi ad veita peim silfurmerkfyiei storf i pagu Karatesambandsins og vié
Utbreidslu ipréttarinnar & islandi.

Pa vil ég einnig pakka fjolmidlum landsins aukirfiuga ad karateipréttinni, pa sérstaklega
Morgunbladinu, mbl.is, Fréttabladinu og RUV semahadrid dugleg vid ad birta urslit mota og
taka viotol vid keppnisfolk okkar ad peim loknum.

Eg vil ad lokum pakka 6llum stjérnar- og nefndarmém fyrir god storf & sidasta ari og vona ad
hreyfingin fai notid krafta peirra afram.

Reinhard Reir)harésson
Formadur KAI
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Landslid islands vorid 2010.

Sunnudaginn 10 Januar foru fram eefingar Landslidsnefndar i Kata og Kumite og i kjolfarid a peim
var tilkynnt um val & landslidi Islands fyrir vorid 2010, en pad var skipad eftirfarandi keppendum.

A landslio:

Kumite:

- Ari Sverrisson

- Arnér Ingi Sigurdsson

- Kristjan O Davidsson

- Ragnar Eyporsson (Junior)

- Telma Rut Frimannsdottir (Junior)
- J6hannes Gauti Ottarson (Cadet)
Kata:

- Hekla Helgadottir

- Adalheidur R. Hardardottir (Junior)
- Kristjan Helgi Carrasco (Junior)

B landslid:

Kumite:

- Gudbjartur isak Asgeirsson

- Arnar Freyr Nikulasson (Junior)
- Elias Guoni Gudnason (Cadet)
Kata:

- Birkir Indridason (Cadet)

- Heidar Benidiktsson (Cadet)

- Davio Freyr Gudjénsson (Cadet)
- Kristin Magnusdéttir (Cadet)

- Svana Katla borsteinsdottir (Cadet)

Hopurinn asamt pjalfurum. A myndina vantar Ara Sverrisson, Svonu Kotlu Porsteindottur og
Gudbjart Isak Asgeirsson.
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Nyir Landsliospjalfarar.

R&dnir voru landslidspjalfarar i beedi kata og kumite. Pad voru peir Andri Sveinsson sem fer fyrir
kumitelidinu og Asmundur isak Jonsson sem fer fyrir Katalidinu. Badir tveir hafa gifurlega
keppnisreynslu og eru margfaldir islandsmeistarar. Undanfarid hafa ekki verid vid storf fastir
landslidspjalfarar og var pad mikil lyftisténg ad hafa fengid pa til ad taka petta metnadarfulla starf ad

ser.

Andri Sveinsson og Asmundur Isak Jénsson

Nyir karatedémarar.

Karatesambandid sto fyrir ddbmaranamskeidi i Kata og sa Helgi J6hannesson, EKF A-domari, um
namskeidid sem haldio var laugardaginn 16. jandar i ipréttahisi Breidabliks i Smaranum.

35 manns séttu domaranamskeidid. Af peim sem s6ttu namskeidio pa féru 18 einstaklingar i skriflegt
prof og 14 einstaklingar féru i verklegt prof. Af peim pa stdédust 7 einstaklingar profid og fengid ny
eda uppfeerd réttindi. Auk pess var einn démari ad endurnyja réttindi sin.
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patttakendur & kata démaranamskeidi KAI.

Peir sem fengu ny réttindi, Kata B-domari, eru;
Adalheidur Rosa Hardardottir, KAK

Birkir Jbnsson, bérshamri

Eydis Lindal Finnbogadattir, KAK

Hekla Helgadottir, borshamri

Jon Ingi'borvaldsson, pPérshamri
Toémas Arnason, KAK

Peir sem fengu ny réttindi, Kata A-domatri eru;
Agusta Résa Andrésdattir, KAK
Peir domarar sem endurnyjudu sin réttindi eru;

Reinhard Reinhardsson, KFR, sem Kata A-démari

23. Karateping 2010.

23. Karateping 2010 var haldid i iprottamidstédinni Laugardal laugardaginn 27. febraar. Teeplega 30
pingfulltrdar téku patt i pingstérfum.

Helgi J6hannesson var pingforseti og Jon Ingi borvaldsson pingritari.
I tilefni ad pvi ad 25 ar voru fra stofnun KAI heidradi iSi prja karatemenn fyrir arangur peirra i

ipréttinni og storf peirra fyrir hreyfinguna, pau Edda Bléndal, Halldor Svavarsson og Helga
Jéhannesson.
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Olafur Rafnsson, forseti iSi, Helgi J6hannesson, Edda Blondal og Halldér Svavarsson eftir ad hafa
tekid vid Silfurmerki ISI fra Olafi.

Edda Luvisa Blondal f: 15.09.1976 — Karatefélagid b érshamar

Edda & glaestan keppnisferil ad baki, vard 24 sinnum Islandsmeistari i einstaklingsgreinum, auk pess
ao vera i sigurlidi Pérshamars i lidakeppni baedi i kata og kumite. HUn var fastamadur i landslidi
islands og t6k patt i Nordurlanda-, Evropu- og Heimsmeistaramotum i karate. Hin vann tvisvar il
bronsverdlauna a tveimur Nordurlandameistaramétum auk verdlauna & opnum moétum erlendis. HUn
hefur verid valin karatekona arsins fimm sinnum.

Edda hefur verio 6flug i starfi Karatefélagsins bdrshamars og verid fyrirmynd annarra kvenna i
ipréttinni arum saman.

Halldér Gudbjartur Svavarsson f; 23.12.1966 — Karat  efélag Reykjavikur

Halldor a gleesilegan keppnisferil ad baki. Hann vard Nordurlandameistari 1989 og vann til
silfurverdlauna & NM 1994. Hann vann 18 islandsmeistaratitla i einstaklingskeppni i kumite auk pess
ad vera i sigurlidi KFR og Fylkis i lidakeppni. Hann var fastamadur i landslidi Islands arum saman og
keppti a Nordurlanda-, Evropu- og Heimsmeistaramo6tum auk opinna méta i Evrépu med gédum
arangri. Hann var valinn karatemadur arsins fimm sinnum.

Halldor var Landslidspjalfari i kumite 1996 — 2002 og var stjornarmadur i stjorn KAI 1998- 2009, sem
medstjornandi og vara-formadur.

Hann tok pétt i ad byggja upp Karatedeild Fylkis en hefur verid pjalfari hja Karatefélagi Reykjavikur
hin sidari &r.

Helgi J6hannesson f: 04.11.1967 — Karatedeild Breid  abliks

Helgi a langan og glaestan keppnisferil ad baki. Hann vann til silfurverdlauna a
Nordurlandameistaramaétinu 1989, vann til gullverdlauna & islandsmeistarmétinu i Kumite pad sama
ar og var valinn karatemadur Breidabliks, UMSK og Képavogs fyrir &rangurinn. Hann vann til 5
islandsmeistaratitla i einstaklingsgreinum auk pess ad vinna til verdlauna i lidakeppni beedi i kata og
kumite. Helgi var i landslidinu i kumite og tok patt i métum erlendis.

Hann snéri sér ad démgaeslu med gédum arangri og er ni med B-réttindi kumitedémara og A-réttindi
katadomara fra Evropusambandinu, EKF, og hefur verid adaldémari & métum hér innanlands hin
sidari ar auk pess ad daema fyrir islands hénd & Nordurlanda- og Evropumeistaramétum. Hann hefur
gengt tranadarstorfum fyrir KAI, setid i domaranefnd og aganefnd auk pess ad vera skodunarmadur
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reikninga i morg ar.
Hann hefur verid i stjorn KAl med hléum, arin 1989-1993, 1998-1999, 2001-2002, 2009-2010 og er
nd vara-formadur sambandsins.

Karatepingio var ekki mikid atakaping ad pessu sinni en gekk vel fyrir sig. Reinhard Reinhardsson
var endurkjérinn formadur en tveir nyir stjérnarmenn voru kosnir i stjorn sambandsins, peir Gudni
Mar Eliasson og Einar borarinsson. Tveir nyir voru lika kosnir i varastjoérn, Jén Ingi bPorvaldsson og
Arnar bor Bjérgvinsson.

I beinu framhaldi af pinginu var haldinn formannafundur med forménnum karatefélaga og -deilda
med nyrri stjorn par sem raedd voru sameiginleg mal félaganna og hvernig stjornin gaeti verid peim til
adstodar i starfinu.

25. ara afmeeli Karatesambands islands.

Karatesamband islands hélt upp & 25 ara afmeeli sitt sunnudaginn 28. febriar med pvi ad halda
karatedaginn hatidlegan.

Um morguninn var haldin efing fyrir félaga Ur 6llum karatefélogum og voru pjalfarar a eefingunum
peir Poh Lim, 6. Dan fra Noregi, Olafur Helgi Hreinsson 3. Dan og Andri Sveinsson, 1. Dan og
landslidspjalfari i kumite.

Fra setningu Karatedagsiné 2010.

Milli kl. 14.00 og 16.00 baud Karatesambandid 6llum velunnurum sinum i kaffiveitingar i Kaffi Easy,
iprottamidstédinni Laugardal, par sem einnig var syning & gémlum myndum fra métum og starfi
karatefélaganna, bl6d og beeklingar sem gefin hafa verid Gt um karate i gegnum arin og baningar
landslidsmanna auk annars fra 25 ara sdgu pess.

P& var opnadur vefur par sem margt af pessum heimildum er komid & télvuteekt form.

IS feerir KAl afmeelisgjof & 25 ara afmeelinu.

Forseti iSi, Olafur Rafnsson, feerdi stjorn KA afmaelisgjof i tilefni af 25 ara afmaeli sambandsins
fimmtudaginn 4. mars.

Um hatidarskjold og peningagjof var ad reeda og veitti formadur KAI, Reinhard Reinhardsson gjofinni
viotoku.
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Reinhard Reinhardsson og Olafur Rafnsson

Landslid islands i karate fer til keppni i Svipj6d.

Laugardaginn 27. mars héldu landslidsmenn i karate a tvd moét i Svipjod. Annars vegar féru islensku
landslidsmennirnir i kata a seenska Kata Bikarmoétio sem haldid var i Stokkholmi, en islenskir
keppendur hafa farid a pad mét undanfarin &r med gédum arangri. Auk pess féru landslidsmenn i
kumite a Malmd Open sem er firnasterkt kumitemot. bessi ferd var lidur i undirbdningi
landslidsfolksins fyrir Nordurlandameistaramotio sem haldid verdur i Tallin Eistlandi 10-11 april
naestkomandi. Auk landslidsmanna fara adrir karatekeppendur med i fér en hépurinn sem fer Gt telur
um 35 keppendur. Med i for til Svipjédar voru landslidspjalfararnir Asmundur isak Jonsson og Andri
Sveinsson.

A myndinni ma sja hluta keppnishépsins asamt landslidspjalfurum.

24. Arsping KAI 26. febrédr 2011
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A myndinni eru, i efri rod fra vinstri; Asmundur isak Jonsson, Jonas Atli Gunnarsson, Kristjan O.
Davidsson, Kristjan Helgi Carrasco, Kristin Magnusdéttir, Arnor Ingi Sigurdsson, Birkir Indridason,
Heidar Benediktsson, David Freyr Gudjonsson, David Karlsson, Andri Sveinsson. | nedri rod fra
vinstri; Elias Gudni Gudnason, Jéhannes Gauti Ottarsson, J6hanna Brynjarsdéttir, Telma Rut
Frimannsdottir, Svana Katla Porsteinsdéttir, Karl Fridrik Schith, Arnar Nikulasson. A myndina
vantar landslidsfélkido Adalheidi Résu Hardardéttur, Heklu Helgadéttur og Ragnar Eypérsson.

Go6dur arangur a seenska bikarmotinu i kata.

islenski hépurinn, sem for & Kata Pokalen nii um helgina samanstod af 12 keppendum fr&a Porshamri
og 9 fra Breidabliki og nddi hépurinn gédum arangri & métinu, hreppti alls 7 verdlaunaseeti, 6
bronzverdlaun og 1 silfurverdlaun.

Ad 60rum 6léstudum ma segja ad Hekla Helgadéttir hafi n4d beztum &rangri okkar keppenda en hin
tok pridja seetid i kvennaflokknum. Petta er i fyrsta skipti sem Hekla keppir i flokki svartbeltinga en
han vann til verdlauna i flokki branbeltinga i fyrra. Rétt eins og i fyrra pa voru pad seensku kata-
kanonurnar paer Karin Hagglund og Micaela Bystrém sem toku efstu tvo seetin i
svartbeltingaflokknum. Hekla laut i laegra haldi fyrir Karin i undanurslitum en skakadi tveimur 6érum
sterkum keppendum a leid sinni i pridja seetid.

Silfur- og bronzverdlaun nadust i flokki 14-15 ara drengja i hopkata. | 6dru saeti vard sveit
pPorshamars, skipud peim Pjetri Stefanssyni, Kormaki Jarli Gunnarssyni og Jénasi Inga Kristjanssyni.
| pridja saeti vard svo sveit Breidabliks skipud Birki Indridasyni, Heidari Benediktssyni og David Frey
Gudjonssyni. | fyrsta saeti i peim flokki var firnasterk sveit fra Finnlandi.

Hépkatalid peirra Heklu Helgad6ttur, Diljar Gudmundardottur og Kristinar Magnusdottur nadi pridja
seeti i lidakepnni kvenna 16 ara og eldri.

Karl Fridrik Schitth nadi 3. seaeti i flokki lengra kominna 13 ara pilta, Ing6lfur Gylfason fékk
bronzverdlaun i flokki styttra kominna 13 ara pilta og Bogi Benediktsson n&di bronzverdlaunum i
flokki 12 &ra drengja.

Pess ma einnig geta ad Kristin Magnusdottir og Svana Katla borsteinsdottir nadu badar langt i
fiolmennum flokki 14-15 &ra stulkna og kepptu badar um bronzverdlaun en tépudu naumlega. U.p.b.
40 keppendur voru i peim flokki.
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“y
UALITY

Hépurinn med pjalfurum og fararstjérum i motslok.

Hépurinn for sidan i heimsokn til seensku krakkanna i Budogymnasiet og atti med peim
feiknaskemmtilega kvdldstund par sem m.a. var had aesispennandi keppni i RockBand annars vegar
og Twister hins vegar.

Me3d i fér voru Jén Ingi Porvaldsson og Asmundur isak Jonsson sem fararstjérar og lidsstjorar auk
pess sem nokkrir foreldrar voru hépnum til halds og trausts.

Frabeer arangur a Malmo Karate Open.

islensku keppendurnir i Malmd gerdu pad virkilega gott & Malmé Karate Open laugardaginn 27.
mars.

2 Gull, 5 Silfur og 5 brons var uppskeran.

Gull
Adalheiour Résa Hardardottir, KAK, i Junior Kata
Arnér Ingi Sigurdsson, Haukum, Kumite Senior, -75 kg

Silfur,

Telma Rut Frimannsdattir, Aftureldingu, kumite Junior +53 kg
Kristjan Helgi Carrasco, Aftureldingu, Kata Junior

Arnor Ingi Sigurdsson, Haukum, Kumite Senior Elite -75
Gubjartur isak Asgeirsson, Haukum, Kumite Senior Eilite, -68 kg
Eypor Ragnarsson, Breidblik, Kata +40 ara

Brons:
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Ragnar Eypdrsson, Breidablik, kumite junior -76 kg
Kristjan O Davidsson, Haukum, Kumite Senior Elite -68 kg
Johanna Brynjarsdottir, Fylki, Kumite +53 kg
Kristjan Helgi Carrasco, Aftureldingu, Kumite Junior -68 kg
Adalheidur Résar Hardardéttir, Kata Senior Elite

Keppendur, pjalfarar og lidsstjérar med uppskeruna eftir métio.

Allir keppendur voru ad gera virkilega géda hluti og med sma heppni hefdu arangurinn ordid enn
betri. Telma og J6hanna voru til ad mynda virkilega 6heppnar med démaraudrskurdi eftir
jafnteflsbardaga, og Ragnar purfti ad heetta keppni par sem hann vard fyrir sparki i htfud og leeknar
boénnudu honum ad halda afram keppni og svona maetti lengi telja.

Atta landslidsmenn i Karate 4 Nordurlandameistaramo ti Tallinn
Eistlandi.

Helgina 10.-11. april var Nordurlandameistaramétid i Karate haldid i Tallinn Eistlandi. Atta
landslidsmenn i karate féru til keppni fra islandi og voru yfir 200 keppendur skradir til leiks fra éllum
Nordurlondunum auk Eystrasaltsrikjana priggja sem tdku patt i métinu.

SU nybreytni var i ar ad keppt var i unglingaflokkum auk keppni i fullordinsflokkum, en keppendum i
karate er skipt upp eftir aldri og pyngd. A laugardeginum var keppt i unglingaflokkum en &
sunnudeginum i fullordinsflokkum. Fra islandi foru atta keppendur til Tallin auk priggja démara,
tveggja landslidspjalfara og tveggja fararstjora.

Keppendur fra islandi voru;
Adalheidur Résa Hardardottir, kata unglinga og kata fullordinna
Arnér Ingi Sigurdsson, kumite -75kg
Hekla Helgadattir, kata fullordinna
Jéhannes Gauti Ottarsson, kumite unglinga -70kg
Kristjan Helgi Carrasco, kata unglinga og kata fullordinna
Kristjan O. Davidsson, kumite -67kg
24. Arsping KAI 26. febrdr 2011
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Karatesamband islands
Ragnar Eypdrsson, kumite unglinga -76kg
Telma Rut Frimannsdattir, kumite unglinga -59kg

: f':l.lirﬁ / -i_-f
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A medfylgjandi mynd ma sja keppnishdpsins asamt landslidspjalfurum. i efri r6d fra vinstri; Andri
Sveinsson Landslidspjalfari i Kumite, Arnér Ingi Sigurdsson, Kristjan O. Davidsson, Kristjan Helgi
Carrasco, Ragnar Eypérsson, Asmundur isak Jonsson Landslidspjalfari i Kata. | nedri rod fra vinstri;
Johannes Gauti Ottarsson, Telma Rut Frimannsdattir, Hekla Helgadéttir, Adalheidur Résa
Hardardottir.

Jéhannes Gauti Ottarsson Nordurlandameistari i Kumi te.

A fyrri degi Nordurlandameistaramotsins i Karate sem for fram i Tallinn Eistlandi, vard Johannes
Gauti Ottarsson Nordurlandameistari i kumite Cadetta, -70 kg flokki.

Eftir mjog spennandi Urslitabardaga par sem stadan var 4-4 eftir venjulegan leiktima, pa for
bardaginn i framlengingu, sem Jéhannes vann sannfaerandi 3-0. Métherji hans var Dimitri Voronin
fra Eistlandi. Var pad samddma alit ahorfenda ad petta var einn skemmtilegasti Urslitabardagi
dagsins par sem i heildina voru skorud 11 storglaesileg stig.

Petta er fyrsti nordurlandameistaratitill islands fra pvi ad Halldér Svavarsson vann sinn titil 1989.
Ad auki unnu Telma Rut Frimannsdéttir brons i kumite Juniora -59kg og Adalheidur Résa
Hardardottir brons i kata unglinga. Auk peirra priggja pa kepptu Kristjan Helgi Carrasco i kumite
Juniora -68 kg og kata Juniora og Ragnar Eypdrsson i kumite Juniora -76 kg. Badir stodu sig
feiknavel en tépudu badir bardaga sinum naumlega um bronsverdlaunin i kumite sem og tapadi
Kristjan bronsinu i kata med minnsta moégulega mun, eda 3-2.
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Karatesamband islands

Adalheidur Résa Hardardottir, Johannes Gauti Ottarsson og Telma Rut Frimannsdottir med
verdlaunin a NM i Tallinn.

Nyir domarar i kumite.

Karatesambandid st6d fyrir ddmaranamskeidi i Kumite fostudaginn 16. april i ipréttamidstod iSi i
Laugardal, og sa Helgi J6hannesson, EKF Referee, um namskeidid. G660 meeting var a ndmskeidid
0g um 20 manns séttu pad. | framhaldi af namskeidinu var haldié skriflegt prof og foru 11
einstaklingar i pad.

A laugardeginum 17.april for svo verklegi hluti profsins fram pegar Bikarmeistara og GrandPrix motin
stddu yfir, 8 einstaklingar foru i verklega profid. Af peim fjdlda stédust 4 einstaklingar préfid og fengio
ny eda uppfaerd réttindi.

I?eir sem fepgu ny réttindi, kumite B-medddémari eru;
Asmundur Isak Jonsson, bérshamri
Témas Lee Rdébertsson, bérshamri

Peir sem fengu ny réttindi, kumite A-meddémari eru;
Birkir Jér]sson, pPorshamri
Kristjan O. Davidsson, Haukum

GrandPrixmeistarar 2009 - 2010 i karate kryndir.

Laugardaginn 17. april for fram pridja og sidasta GrandPrix métid i karate, en pad er métar6d sem
samanstendur af premur métum yfir keppnisveturinn. Stigahaesti einstaklingurinn eftir prji mot
stendur uppi sem sigurvegari. A GrandPrix keppa unglingar fra 12 til 17 ara aldri og midast flokkurinn
vid aldur keppenda a fyrsta maéti haustsins. Keppt er baedi i kata og kumite par sem skipt er eftir aldri
i kata og aldri og kyni i kumite. Nina Ingélfsdéttir, Vikingi, vard tvéfaldur GrandPrix meistari.

GrandPrix meistarar 2009-2010:

Kata 12 ara; Alexander Leonard Vidal, FjoIni
Kata 13 &ra; Harald Sigurvin borsteinsson, Viking
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Karatesamband Islands
Kata 14 ara; Nina Ingolfsdottir, Viking
Kata 15 ara; Kristin Magnusdéttir, Breidablik
Kata 16-17 ara; Adalheiour Rosa Hardoardottir, Akranes
Kumite drengja 12-13 ara léttari; Sindri Pétursson, Viking
Kumite drengja 12-13 ara pyngri; Olafur Engilbert Arnason, Fylki
Kumite pilta 14-15 &ra; Johannes Gauti Ottarsson, Fylki
Kumite pilta 16-17 ara; Kristjan Helgi Carrasco, Afturelding
Kumite stulkur 12-13 &ra; Helga Kristin Ingoélfsdottir, Fylki
Kumite stulkur 14-15 ara; Nina Ingolfsdéttir, Viking
Kumite stulkur 16-17 ara; Telma Rut Frimannsdéttir, Afturelding

A medfylgjandi mynd ma sja GrandPrix meistarana.

I efri rod fra vinstri; Sindri Pétursson, Kristjan Helgi Carrasco, Adalheidur Rosa Hardardottir,
Johannes Gauti Ottarsson, Telma Rut Frimannsdéttir og Kristin Magnsd®éttir. | nedri rod fra vinstri;
Harald Sigurvin borsteinsson, Olafur Engilbert Arnason, Nina Ingolfsdéttir, Helga Kristin Ingolfsdottir

og Alexander Leonard Vidal.

Bikarmeistarar KAl 2009 - 2010 i karate kryndir.

Laugardaginn 17. april for fram pridja og sidasta Bikarmeistaramotid i karate, en pad er motartd
sem samanstendur af premur métum yfir keppnisveturinn. Stigaheaesti einstaklingurinn eftir prjd moét
stendur uppi sem sigurvegari en stig baedi i kumitekeppni og katakeppni eru 16gdé saman.

I karlaflokki var nyr bikarmeistari kryndur, Kristjan Helgi Carrasco, Afturelding. | 68ru szeti vard Arnor
Ingi Sigurdsson, Haukum, og i pridja seeti vard Elias Snorrason, Karatefélagi Reykjavikur.

24. Arsping KAI 26. febrdr 2011
16



Karatesamband Islands
I kvennaflokki vardi Hekla Helgadottir, Porshamri, bikarmeistaratitil sinn en petta er pridja arid i rod
sem Hekla vinnur. | 63ru szeti vard svo Adalheidur Rosa Hardardottir, Akranes, og i pridja saeti
Telma Rut Frimannsdottir, Afturelding.

BUDO-MORD

Bikarmeistararnir Hekla Helgadéttir og Kristjan Helgi Carrasco.

Nyir kumite-domarar.
Karatesambandid stod fyrir domaranamskeidi i Kumite fostudaginn 1. oktober i iprottamidstod iSi i
Laugardal, og sa Helgi J6hannesson, EKF Referee, um namskeidid. G606 maeting var a namskeidid

og um 15 manns s6ttu pad. | framhaldi af namskeidinu var haldi® skriflegt préf og féru 4 einstaklingar
i pad.

A sunnudeginum 3. oktéber for svo verklegi hluti profsins fram pegar Bikarmeistara og Bushido
motin stédu yfir, 3 einstaklingar féru i verklega préfio og stdoust peir allir.

beir sem fengu ny réttindi;

Malte Bjarki Morhmann, Pérshamri, B-meddomari
Eypor Ragnarsson, Breidablik, A-medddémari
Olafur H. Hreinsson, KFR, A-Démari
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Landslid islands i karate fer til keppni i Svipj6d.

Helgina 6.-7. November kepptu landslidsmenn i karate a Stokkholm Open i Svipjod, keppt er baedi i
kata og kumite, yngri landslidsmenn kepptu & laugardeginum en eldri & sunnudeginum. islenskir
keppendur hafa farid a petta moét undanfarin ar med gédum arangri og hlutu m.a. 3 gullverdlaun fyrir
ari sidan og 17 verdlaun i heild sinni. Pessi ferd er lidur i keppnisrdd landslidsfolksins & pessum vetri
sem mun enda & Nordurlandameistaraméti sem haldid verdur i Tampere Finnlandi 16-17 april 2011.
Auk landslidsmanna voru adrir karatekeppendur med i fér en hépurinn sem for Gt telur um 35
keppendur. Med i for til Svipjodar voru landslidspjalfararnir Asmundur isak Jonsson og Andri
Sveinsson asamt 3 démurum.

Vg

A myndinni ma sja landslid islands asamt landslidspjalfurum.

A myndinni eru, i efri réd fra vinstri; Asmundur isak Jonsson, Elias Snorrason, David Freyr
Gudjénsson, Birkir Indridason, Kristjan Helgi Carrasco, Adalheiour Résa Hardardéttir, Ragnar
Eypoérsson, Arndr Ingi Sigurdsson, Gudni Pétursson og Andri Sveinsson.

I nedri rod fra vinstri; Heidar Benediktsson, Kristin MagnUsdottir, Hekla Helgadottir, Svana Katla
Porsteinsdattir, Telma Rut Frimannsdottir, Kristjan O. Davidsson, Elias Gudni Gudnason, Jéhannes
Gauti Ottarsson og J6hanna Brynjarsdottir.

A myndina vantar landslidsmanninn Arnar Nikulasson.

Go6dur arangur a Stokkholm Open.

islenska landslidid i karate keppti um helgina & sterku moti i Svipj6d, Stokkholm Open. M6tid st6d
yfir baedi laugardag og sunnudag, yngri landsliosmenn kepptu a laugardeginum en peir eldri &4
sunnudeginum. Um 650 keppendur voru & métinu fra 12 I6ndum. Mjog gédur arangur nadist og
unnust 5 gull um helgina og 28 verdlaun i heildina. Bestum &rangri nadi Adalheidur Résa
Hardardéttir sem vann gull i kata junior dangradu og gull i hdpkata junior par sem hdn keppti med
Svonu Koétlu porsteinsd6ttur og Kristinu Magnusdéttur, auk pess nadi Adalheidur einum
silfurverdlaunum og bronsverdlaunum. Auk Adalheidar pa st6d David Freyr Gudjénsson sig mjog vel
og vann hann gull i flokki kadet dangradu auk tvennra bronsverdlauna. Auk peirra tveggja pa vannst
gull i hopkata drengja 11-13 &ra og i lidakeppni i kumite kvenna. Arangur i ar var betri heldur en fyrir
ari enda hefur landslioshépurinn lagt mikio & sig i eefingum sidasta ario.
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Hépurinn vié komuna til Stokkholms.

Hér fyrir nedan méa svo sja nanari arslit;

Gull kata junior dangrada, Adalheidur Rdsa Hardardottir

Gull kata kadet dangrada, David Freyr Gudjonsson

Gull hépkata junior, Adalheidur RGsa Hardardottir, Kristin Magnisdottir, Svana Katla borsteinsdéttir
Gull teamkumite kvenna, Hekla Helgadéttir, Telma Rut Frimannsdéttir

Gull hopkata 11-13 ara, Bogi Benediktsson, Eirikur Rébertsson, Breki Gudmundsson
Silfur kumite junior -68kg, Elias Snorrason

Silfur kumite kvenna -61kg, Telma Rut Frimannsdattir

Silfur kumite junior -61kg, Elias Gudnason

Silfur Kata kadet dangrada,Heidar Benediktsson

Silfur kata kadet 4-6.kyu, Pjetur Stefansson

Silfur hépkata senior, Adalheidur Résa Hardardottir, Hekla Helgadottir, Kristin Magnusdottir
Brons kata junior dangrdda, Svana katla borsteinsdottir

Brons kata junior open, Svana katla borsteinsdattir

Brons kata junior open, Adalheidur Résa Hardardottir

Brons kumite kadet, David Freyr Gudjonsson

Brons kumite kadet, Heidar Benediktsson

Brons kata kadet 1-3.kyu, Karl Fridrik Scioth

Brons kata kadet 4-6.kyu, Agnar Por Oskarsson

Brons kumite kvenna -55kg, Hekla Helgadottir

Brons kumite junior -61kg, Sverrir Magnasson

Brons kumite junior +76kg, Eggert Olafur Arnason

Brons kumite junior +76kg, Bergpér Vikar Geirsson

Brons kumite junior -68kg, Jéhannes Gauti Ottarsson

Brons kumite junior -68kg, kristjan H. Carrasco

Brons kumite senior -78kg, Kristjan O. Davidsson

Brons kumite senior -78kg, Arndr Ingi Sigurdsson

Brons kumite senior -67kg, Arnar Freyr Nikulasson

Brons hépkata junior, Birkir Indridason, David Freyr Gudjonsson, Heidar Benediktsson
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Karatesamband islands
Kataddmaranamskeio.

Domaranefnd KAI hélt katadomaranamskeid med Sensei Henrik Larsen 7. Dan IOGKF laugardaginn
20. névember i &efingaadstdou KFR. For hann i helstu atridi i Goju Ryu kata og hvad skilur peaer fra
Shotokan og Shito Ryu kata.

10 katadémara toku patt i namskeidinu.

Katadémararnir med Sensei Henrik Larsen.

Vidurkenning fyrir Nordurlandameistaratitil 2010.

Stjorn Karatesambands islands veitti J6hannesi Gauta Ottarssyni sérstaka vidurkenningu fyrir
frAbaeran arangur a arinu en Jéhannes vard Nordurlandameistari i kumite unglinga 14-15 ara, a
Nordurlandameistaramétinu sem for fram i april a pessu ari i Tallinn, Eistlandi.
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J6éhannes Gauti Ottarsson.

Karatekona og karatemadur arsins 2010.

Stjorn Karatesamsambands islands Gtnefndi eftirffarandi karatekonu og karatemann arsins 2010.

Adalheidur Résa Hardardéttir, Karatefélagi Akraness, var Utnefnd karatekona arsins 2010.
Adalheidur er ung ad arum en hefur verid i landslidi islands i karate undanfarin tvé ar og keppt a
motum baedi innanlands og utan. HUn keppir i badum greinum karate, kata og kumite og hefur nad
g6éoum arangri i peim en han hefur keppt baedi i unglingaflokkum og i fullordinsflokkum. Helsti
arangur Adalheidar a arinu er bikarmeistaratitill unglinga, bronsverdlaun & Nordurlandameistaramoti
auk prennra gullverdlauna i unglingaflokkum a métum erlendis. Adalheidur Résa er verdugur fulltrdi
kvenna i karateiprottinni.

Kristjadn Helgi Carrasco, UMF Afturelding, var utnefndur karatemadur arsins 2010. Kristjan Helgi er
landsliosmadur i karate og keppir i badum greinum karate, kata og kumite. Hann hefur nad gédum
arangri 4 arinu baedi innanlands og utan en Kristjan Helgi hefur keppt baedi i unglingaflokkum og i
fullordinsflokkum. Helsti arangur Kristjans a arinu er bikarmeistaratitill fullordinna og
GrandPrixmeistaratitill unglinga, islandsmeistartitill i kata unglinga &samt prennum verdlaunum &
erlendum motum. Kristjan Helgi er vaxandi karetemadur og verdugur fulltrdi karla i karate.
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Kristjan Helgi Carrasco og Adalheidur R6sa Hardardottir.
Helsti arangur Adalheidar Résu & arinu 2010:

1.seeti, GrandPrixmeistaram6t 2009-2010, kata 16-17 ara
3.seaeti, Nordurlandameistaramaét, kata junior

1.seeti, Malmo karate open, kata junior

1.seeti, Stockholm open, kata junior dangrada

1.seeti, Stockholm open, hépkata junior

2.saeti, Stockholm open, hépkata senior

3.seeti, Stockholm open, kata junior open

3.saeti, Malmo karate open, kata senior Elite

Helsti arangur Kristjans Helga & arinu 2010:

1.seeti, Bikarmeistaramot 2009-2010

1.seeti, GrandPrixmeistaramét 2009-2010, kumite pilta 16-17 ara
1.seeti, islandsmeistararmét 2010, junior, kata drengir 16-17 ara
2.seeti, Malmo karate open, kata junior

3.seeti, Malmo karate open, kumite junior -68kg

3.saeti, Stockholm open, kumite junior -68kg
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NEFNDIR

Aganefnd

Asmundur isak Jonsson - formadur
Olafur Helgi Hreinsson

Gisli Magnusson

Magnus Kr. Eyjoélfssson

Willem Cornelis Verheul
Varamenn:

Gretar Orn Halldérsson

Gudni Mar Egilsson

Vincente Carrasco

Démaranefnd

Helgi J6hannesson - formadur
Reinhard Reinhardsson

Gunnlaugur Sigurdsson

Landsliosnefnd

Eypor Ragnarsson - formadur
Pétur Freyr Ragnarsson

Jon Ingi Porvaldsson

Motanefnd

Porunn Yr Eliasdéttir - formadur
Willem Cornelis Verheul

Arnar boér Bjorgvinsson

Oskar Hannesson

Ogmundur Albertsson
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Fréttabréf Landsliosnefndar

5 tbl, jantar 2010

2009

Landslidsnefnd vill pakka peim fjdlmérgu sem gerdu arid 2009 ad glaesilegu karateari. A
arinu voru haldnar um 100 landslidsafingar i kata og kumite. Erlendu métin voru 5,
Saenska Katamotid i Stokkholmi, Krokoyama Cup i byskalandi, NM i Danmorku,
Copenhanegan Open og Stockholm Open. Métin voru mismunandi ad styrkleika og gédur
arangur nadist & mérgum peirra. beim sem vilja rifja upp arid i mali og myndum er bent &
fyrri fréttabréf landslidsnefndar og vef KAI.

Landslidspjalfarar

Pad er okkur sonn anaegja ad tilkynna ad radnir hafa verid landslidspjalfarar i badi kata og
kumite. Pad eru peir Andri Sveinsson sem fer fyrir kumitelidinu og Asmundur Isak Jénsson
sem fer fyrir Katalidinu. Badir tveir hafa gifurlega keppnisreynslu og hafa stjornad 6faum
landslidszefingum sidustu misseri. Undanfarid hafa ekki verid vid storf fastir
landslidspjalfarar og er pad mikil lyftisténg fyrir landslidid ad hafa fengid pa til ad taka petta
mikilveega starf ad sér. Vid bjodum pa bada velkomna til starfa.

Andri Sveinsson og Asmundur isak Jénsson

Landslid Islands vorid 2010
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Karatesamband islands
Sunnudaginn 10. janudar s.l. foru fram zefingar Landslidsnefndar i Kata og Kumite og i
kjolfarid & peim var tilkynnt um val & landslidi Islands fyrir vorid 2010, en pad er skipad

eftirfarandi keppendum.

A landslio:

Kumite:

- Ari Sverrisson

- Arnér Ingi Sigurdsson

- Kristjdn O Davi®sson

- Ragnar Eypdrsson (Junior)

- Telma Rut Frimannsdéttir (Junior)
- J6hannes Gauti Ottarson (Cadet)
Kata:

- Hekla Helgaddttir

- Adalheidur R. Hardardottir (Junior)
- Kristjan Helgi Carrasco (Junior)

B landslid:

Kumite: ) )

- Gudbjartur Isak Asgeirsson

- Arnar Freyr Nikulasson (Junior)
- Elias Gudni Gudnason (Cadet)
Kata:

- Birkir Indridason (Cadet)

- Heidar Benidiktsson (Cadet)

- David Freyr Gudjonsson (Cadet)
- Kristin Magnusdoéttir (Cadet)

- Svana Katla borsteinsdottir (Cadet)

Hépurinn dsamt pjalfurum. A myndina vantar Ara Sverrisson, Svonu Kétlu Porsteindéttur og Gudbjart Isak Asgeirsson.

Vid val a landslidi er adallega horft til eftirfarandi patta:

. érangurs a landsmotum (islands, bikar og Grand Prix)
« Arangurs @ métum erlendis og styrkleika peirra mota
+ Fjélda erlendra méta sem keppandi hefur tekid patt i (keppnisreynsla erlendis)
« Arangurs a polprofi sem landslidsnefnd stendur reglulega fyrir
e Meting & samaefingar s.l. ar, framfarir, ahugi og metnadur

Um 30 idkendur maettu a pessa fyrstu opnu landslidsaefingu arsins og var einkar anaegjulegt

ad sja svo marga meeta og pad bodar ekkert annad en gott.
Neesta val & landslidi fer veentanlega fram i Agust.

24. Arsping KAI

26. febrar 2011

25




Karatesamband islands

Zfingar framundan

Nytt aefingaplan er komid @pplysingaskjal LandslidsnefndaMed tilkomu nyrra

landslidpjalfara pa breytist aefingaplanio toluvfedtpvi sem verid hefur. Hugmyndin er ad fara

i markvissari pjalfun fyrir hvern og einn med meiagullum aefingaadsetlunum og eftirfylgni
peirra. Vid héldum p6 afram med sameefingar i karaitiu sinni i viku sem flakka a milli

félaga eins og adur. Landslidspjalfarar munu sits&da séraefingar og opnar aefingar sem settar
verda inna planio pegar peer liggja fyrir.

Afingabudir verda fyrir kumite med Hollenskum pgai, Bregja Sijpesteijn, 5. dan, dagana 28.-
30. jan. n.k. Dagskra aefingabudanna verdur sefibtléga.

Gerum ragd fyrir sefingahelgi & Akranesi i februairfipeedi kata og kumite.

Mot framundan

Fyrst skal par nefna NM i Tallin i Eistlandi dagdita.-11 april. A landslid islands mun keppa arpéti, en na
verdur i fyrsta skipti einnig keppt i Junior og @aflokkum & NM.

Tvo mot verda sidan 27. mars. Fyrst skal nefnas8aeKatamotid i Stokkholmi sem keppendur fréa isidomdkkja
vel. Sama dag verdur haldid opid mét i Malmo, ngedlunin ad peir sem leggja meiri aherslu & kuffaitea pad
mét. Par er hins vegar einnig keppt i kata i Malp@nnig ad pad er undir hverjum og einum komi&a@rtmotid
hann kys ad fara. Vio pekkjum katamatid, par éeirifflokkar (beltaflokkar), hépkata osfrv og prigelum vio med
pvi ad katakeppendur fari & pad.

Saensku moétin eru svokdllud klibbamot, pad er viduen ad fara 6ll saman sem hopur en félégin beyegéba
sinum keppendum. Landslidsnefnd mun sja um skgania motio sem og ad Utvega verd i flug og gistingid
purfum ad vita fyrir 20. jan. fjéldann sem hefur dhuga a ad fara petta er ekki bindandi, en vid verdum ad hafa
pessa tolu til ad geta fengid bindandi tilbod gfhg gistingu. Sendid pésedthorr@centrum.isl ad gefa upp ca.
fidlda fra ykkar félagi. Vio erum ad gera rad fyad kostnadur verdi i kringum 70.000 kr. (flugstaig,
keppnisgjold og ferdir). Styrkur KA til A lids e45.000 kr og B lids 30.000 kr & seensku motin.

Smavaegilegar breytingar i Landsliosnefnd:

Vegna anna pa 6skadi Jon Ingi borvaldsson eftiapwdnnar nefndarmadur teeki ad sér
formennsku i landslidsnefnd, pad vard ur ad Eyfagriarsson hefur tekid ad sér ad vera
formadur nefndarinnar. Jon Ingi mun samt sem agdufasafram i nefndinni. Pessar breytingar
munu ekki hafa nein synileg ahrif enda hefur laiddslefnd starfad i mikilli satt og samlyndi.

Med barattukvedju
Landsliosnefndin

Jonni
Eypor
Pétur
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6 tbl, mai 2010
Litio um oxl

Landslidid hefur stadid i strongu ni & vormanudum par
sem pad sotti ein 3 erlend mét. 2 peirra voru sama
daginn i mars, Opna Malmeyjarmoétid og Szenska Kata
Bikarmotid i Stokkholmi. A Pbessi mét foru yfir 30
keppendur fra Islandi. Ekki var pvi bara um landslid ad
reeda par sem petta voru opin klibbamot. Sumir voru
ad keppa i fyrsta skiptid & erlendri grundu, en adrir
ordnir sjéadari. Arangurinn var flottur og ljost ad
okkar keppendur sakja i sig vedrid & 6llum svidum.
Toppnum var svo nad pegar A landslid Islands, samtals
8 keppendur, hélt til Tallin i Eistlandi pann 9. April s.I.
og par unnu islensku keppendurnir til 3 verdlauna og
ber par heaest ad sjalfségdu fyrsti NM titillinn sidan 1989
begar Jéhannes Gauti Ottarsson sigradi i Kumite
Kadetta -70 kg. Ekki verda tiundué frekari arslit ar
motunum hér en bendum a finar umfjallanir um matin
a vef KAI. www.kai.is

Arangur!!
Arangur kemur ekki af sjalfu sér og eiga keppernukiar

hros skilid fyrir elju og vinnusemi s.l.
vetur. Landsliosnefnd hefur reynt ad
skapa keppendum pa umgjérd sem til
parf til ad na topp arangri. Starfid
hefur préast téluvert og er nd ad

_ komast i fastar skordur. Til pess

e pburftum vido ad auka eefingar, baeta
t skipulag og gefa ungum keppendum

feeri & ad keppa

erlendis.  Vid

hofum  sett

fram  stift

eefingaprogram, radid fasta landslidpjalfara og dempendur a fjolda o
mota erlendis. Petta er si umgjord sem vid viljuira keppendum okkar ad og
erum vid ad sja mikla framfor hja landslidsfolki kak. Pad ma alltaf betur gera og allar
abendingar vel pegnar. Pad er ekki n6g ad hafa gadgjoro ef efnividurinn er ekki til stadar.
Pvi er pad afar jakveett ad na er svo komid ad dmeid mérgum hépum er ordin mikil og
samkeppnin um landslidsseeti 4 eftir ad harona svonunar & naestu misserum.

petta kostar sitt, og fyrir litid sérsamband, eigKAIl dneitanlega er, er ekki ur miklu ad moda.
Vid leitum pvi nd ad studningsadilum sem veeru ftilioiad leggja okkur 1id i pessu starfi og
hafir pu vitneskju um einhvern sem hefur ahuga deagja okku lid med fjarstudningi pa
endilega hafid samband vid okkur.

Samaefingar neestu vikur:

24. Arsping KAI 26. febrdr 2011
27



Karatesamband Islands
Skélinn er nr. 1-2 og 3, og pvi héfoum vid heegt akkur yfir préfatimann, fyrir utan hid
sivinseela prekpréf sem var haldid pann 8 mai.¥iB. munum svo halda Gt vikulegum aefingum,
eda svo til, fram til loka jani. [ Jali gefum vidi en vid byrjum med latum strax eftir
verslunarmannahelgi. Fylgist med eefingaaeetlurénréefingarnar verda settar par inn.

Zfingahelgi a Akranesi:
Verdur 4-5 jani og gist i porpinu. Kostar 10001k dagskra verdur sett inn & vef KAl og sidu
landslidsefndar & Facebook. Petta eru opnar aefinga

Landslidsnefnd obreytt!
Landslidsnefnd starfar 6breytt eftir sidasta pinl Kem haldid var i febrdar, en hana skipa sem
fyrr peir Eypor Ragnarsson, Jon Ingi borvaldssoiPétyr Freyr Ragnarsson.

Naesta val a landslioi:
Neesta val & landslidi fer fram i lok juni

Landslid islands i Karate vorid 2010 asamt pjalforuA myndina vantar Ara Sverrisson og Gudbjark i&ageirsson
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Mot naesta vetur:

Stefnt er & 2 erlend mét i haust. Annars vegdnste vio med landslidid &openhagen Opdn
3-4 okt og svo er stefnt a Stockholm open pann 86V sem verdur klibbamét.  Klubbamétio
er med sama snidi og flestir aettu ad pekkja, pAd. $tyrkir landslidsfolk en klubbarnir sja um
sina keppendur. | badum tilfellum er um ad raeda kg kumite. Nanar um pad sidar.

A voronn erum vid ad stefna & Saenska Katapokalendr8, Opna Saenska i Malmé 26-27 mars
og NM i Finnlandi i byrjun April. NM er landslidsfd er hin 2 moétin eru klibbamot. betta eru
s6mu mot og vid séttum veturinn sem nu er ad lida.

KAI og Bushido happy together
KAl og Bushido.is hafa gert med
samstarfssamning og mun Landslid islands einu
kleedast vorum fra Budo Nord & keppnisferd
sinum. Samningurinn neer ekki eingdngu
landslids, heldur mun Bushido einnig styrk
Grandprix motar6d KAl og mun hdan pvi heit
Bushido motar6din.  Landslidsnefnd hefur niLSEESEs
uthlutad keppendum videigandi banadi og vill ad pvigs, .
tilefni itreka reglur um merki KAl,en paer méa einnigi ‘ i
finna & heimasiou KAI (asamt ymsum 6drum frodleild). myndinni til hlidar er A landslidid i nyju
utanyfirgdllunum.

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS iSLANDS.
Almennar reglur.

1. gr. Landslidsbuninga islands i Karate er eingéngu heimilt ao nota & landslidsaefingum, &
landslidsferoum erlendis og pegar keppt er fyrir Islands hénd innanlands.

2. gr. Keppnisbaninga med Landslidsmerki islands i Karate er eingéngu heimilt ad nota &
landslidseefingum, & landslidsferdum erlendis og pegar keppt er fyrir Islands hénd innanlands.

3.0r. Fatnad med merki Karatesambands Islands er eingéngu heimilt ad nota pegar komid er
opinberlega fram fyrir hénd Karatesambandsins, innanlands sem erlendis.

Lof og Last

Ny lidur i fréttabrefin® Vio setlum ad lofa 2 adila i petta skiptid. Fyskal hrésa KAI fyrir ad
senda 3 domara a NM i Tallin, en pad er okkur mikikur ad hafa géda og reynda démara, pad
skilar okkur betri keppendum. Hinn plasinn skiptad sér MBL.IS sem hefur birt pénokkrar
itarlegar fréttir af karate ad undanférnu, og Hél@hannesson, varaformadur KAI, sem hefur
verio duglegur ad mata fijélmidlana og hefur mt®did sig langbest i ad birta pad sem peir
hafa fengio sent.

Vio erum alltof jakveedir til ad lasta einhvern itfaeskiptio.

Minnum svo a upplysingaskjol landslidsnefndar Eandinna méa aefingaplan
osrfv. http://spreadsheets.google.com/pub?key=pdaqurOptd@dkKinoYMUVA&gid=3 og sidu

24. Arsping KAI 26. febrdr 2011
29



Karatesamband islands
landsliosnefndar a Facebook, en par ma nu t.dakonfiyndband af urslitabardaga Johannesar &
NM. http://www.facebook.com/home.php?ref=home#!/grobp3nid=127631068078&ref=ts

Med barattukvedju
Landslidsnefnd
Eypor, Jonni og Pétur
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MOT A ARINU 2010

2. GrandPrix mot KAl 2009-2010.
2. GrandPrix mét KAl 2009-2010 for fram sunnudaginn 31. jandar i Fylkishéllinni, Arbee.

Urslit métsins eru:

KATA

Kata 12 ara barna faedd 1997 Stig

1. David Karlsson Breidablik 10

2. Isabella Montazeri Vikingur 8

3. Breki Gudmundsson bdrshamar 6

3. Alexander Leonard Vidal Fj6lnir 6
5.-6. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir 3
5.-6. Bogi Benediktsson bdérshamar 3
7.-8. Elia Christofer Meyer bérshamar 1
7.-8. Seemundur Ragnarsson bérshamar 1
Olafur Knudsen Wallevik bérshamar 0
Haraldur Matej Rundlfsson Vikingur O
Knutur Knudsen Wallevik Pérshamar 0

Kata 13 ara taninga feedd 1996

1. Harald Sigurvin borsteinsson Vikingur 10
2. Sindri Pétursson Vikingur 8

3. Magnus Valur Willemsson Fjolnir 6

3. Katrin Hrefna Demian Vikingur 6

5.-6. Karl Fridrik Shioth Breidablik 3

5.-6. Ingélfur Gylfason Porshamar 3

7.-8. Asgrimur Ari Einarsson Fijdlnir 1

7.-8. Oddur Smari Davidosson bérshamar 1
Agnar bér Oskarsson Berglund bPérshamar 0
Joénas Ingi Thorarensen Kristjansson bérshamar 0
Sverrir Olafur Torfason Vikingur O

Kata 14 ara taninga feedd 1995

1. Nina Ingolfsdéttir Vikingur 10

2. Pjetur Stefansson bérshamar 8

3. Korméakur Gunnarsson bPorshamar 6

3. Bryndis S. Gunnlaugsdottir bérshamar 6
5.-6. Valdis Vilmarsdéttir PGrshamar 3
5.-6. Heidar Benediktsson Breidablik 0

Kata 15 &ra taninga feedd 1994

1. Kristin Magnusdattir Breidablik 10

2. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik 8
3. Birkir Indridason Breidablik 6

Kata kadetta 16-17 &ra feedd 1992 - 1993

1. Adalheidur Rdsa Hardardottir KAK 10

2. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 8

3. Dilja Guédmundsdéttir bérshamar 6

3. Sverrir Magnusson KFR 6

5.-6. Elias Snorrason KFR 3

5.-6. Snaebjorn Willemsson Fjolnir 3

7.-8. Telma Rut Frimannsdattir Afturelding 1
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7.-8. Hordur Ingi Arnason Fjélnir 1
Hafdis Erla Helgadottir KAK 0

KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 1996-97 |éttari
1. Sindri Pétursson Vikingur 10

2. Haraldur Matej Rundlfsson Vikingur 8
3. Eirikur Rébertsson bérshamar 6

3. Brynjar Helgi Jonsson bérshamar 6
5.-6. Seemundur Ragnarsson bérshamar 3
5.-6. Davio Karlsson Breidablik 3

7.-8. Breki Gudmundsson bo6rshamar 1
7.-8. Valdimar Bjornsson bérshamar 1
pérarinn Jonsson Afturelding O

Leifur Palsson Breidablik O

Karl Fridrik Schioth Breidablik O

Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir O

Kumite drengja 12-13 ara f. 1996-97 pyngri
1. Olafur Engilbert Arnason Fylkir 10

2. J6n Viair borvaldsson Vikingur 8

3. Harald Sigurvin porsteinsson Vikingur 6
3. Tryggvi Por Arnason Fjélnir 6

5.-6. Agnar bor Oskarsson bérshamar 3
5.-6. Ingélfur Gylfason Porshamar 3

7.-8. Oddur Sméri Davidsson borshamar 1
7.-8. Sverrir Olafur Torfason Vikingur 1
Askur Toémas Odinsson Vikingur 0

Jonas Ingi Th. KristjAnsson bérshamar 0
Magnus Valur Willemsson Fjélnir O

Kumite pilta 14-15 ara f. 1994-95

1. Gudni Hrafn Pétursson Fylkir 10
2. Jéhannes Gauti Ottarsson Fylkir 8
3. Pétur Rafn Bryde Vikingur 6

3. Andri Mar Helgason Fylkir 6

5.-6. Elias Guoni Gudnason Fylkir 3
5.-6. Pétur Méar Gislason Haukar 3
7. Heidar Benediktsson Breidablik O

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 &ra feeddir 1992 - 1993
1. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 10
2. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik 8
3. Hjalmar Jensen Fylkir 6

3. Eggert Olafur Arnason Fylkir 6

5.-6. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir 3
5.-6. Ragnar Eypo6rsson Breidablik 3
7.-8. Jonas Atli Gunnarsson Fylkir 1
7.-8. Elias Snorrason Kfr 1

Hordur Ingi Arnason Fjolnir

Sverrir Magnusson Kfr

Kumite telpna 12 og 13 ara feeddar 1996 - 1997
1. Helga Kristin Ingolfsdottir Fylkir 10

2. Unnur Lilja bPoréardéttir Vikingur 8

3. Katrin Hrefna Demian Vikingur 6

Kumite stulkna 14 og 15 ara feeddar 1994 - 1995
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1. Nina Ingdlfsdéttir Vikingur 10
2. Kristin Magnusdéttir Breidablik 8
3. Nadia Eir Kristinsdottir Vikingur 6
4. Rannveig D6gg Haraldsdéttir Afturelding 5

Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 ara feeddar 1992 - 1993
1. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding 10

2. Adalheidour Résa Hardardottir KAK 8

3. Olga Guonadéttir Pérshamar 6

3. Hafdis Erla Helgadottir KAK 6

5.-6. Porunn Orradéttir Afturelding 3

5.-6. Valgerdur Jéna J6hannsdottir KAK 3

7. Dilja Guomundsdattir Pérshamar 0

2. Bikarmot KAI 2009-2010.
2. Bikarmot KAl 2009-2010 var haldid i Fylkishéllinni sunnudaginn 31. jantar.

Urslit eru:

KATA

Kata Konur Stig

1. Hekla Helgadéttir Porshamar 10

2. Adalheidour Résa Hardardottir KAK 8

3. Dilja Guédmundsdéttir bérshamar 6

3. Kirsten Ashley Sindradéttir Pérshamar 6
5.-6. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding 3
5.-6. Olga Gudnadottir bérshamar 3

7.-8. Hafdis Erla Helgadéttir KAK 0

Kata Karlar

1. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 10
2. Godi Omarsson KFR 8

3. Ramon De La Rosa Vikingur 6

3. Elias Snorrason KFR 6

5.-6. Kristjan O. Davidsson Haukar 3
5.-6. Vilhjalmur b6r béruson Breidablik 0

KUMITE

Kumite konur opin

1. Hekla Helgadottir P6rshamar 10

2. Helelna Montazeri Vikingur 8

3. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK 6
3. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding 6
5.-6. Karen Lind Gunnarsdoéttir Fylkir 3
5.-6. Kristin Watkins b6rshamar 3

7.-8. Diljad Gudmundsdéttir Pérshamar 1
7.-8. Kristin porsteinsdéttir Vikingur 0
Geirran Témasd@ttir Breidablik

Kumite Karlar opin

1. Arnér Ingi Sigurdsson Haukar 10
2. Ragnar Eyp6rsson Breidablik 8
3. Kristjan O Davidsson Haukar 6
4. Daniel Sigurdsson Vikingur 0
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5.-6. Brynjar Adalsteinsson bérshamar O
5.-6. Diego Bjoérn Valencia Vikingur O

[slandsmeistaramét unglinga i Kata 2010

islandsmeistaramét unglinga i Kata 2010 for fram laugardaginn 20. febrdar i FjoInishallinni,
Grafarvogi og hofst kl. 10.00. Urslit voru kl. 13.00 og métinu lauk k. 13.30. Helgi Johannesson var
yfirdémari & métinu og bérunn Yr Eliasdéttir motsstjori.

Breidablik vard Félagsmeistari & métinu med 34 stig.

(- tf.. ,.

Vinningshafarnir ad méti loknu.

Urslit urdu:

Kata 12.ara drengir '98

1. Jokull Mani brastarson Breidablik
2. Jon Magnus Jonsson Vikingur

3. Aron Breki Heidarsson Breidablik
3. Aron Sigurvinsson UMFA

Kata 12.ara stulkur '98

1. Sigridur bordis Pétursdaottir Fjolnir

2. Diana Katrin porsteinsdattir Vikingur
3. Katrin Kristinsdottir Breidablik

3. OI6f Harpa HAlm Breidablik

Kata drengir 13.4ara '1997

1. David Karlsson Breidablik

2. Breki Gudmundsson bérshamar

3. Seemundur Ragnarsson bérshamar
3. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir

Kata 13.ara stulkur 1997
1. Unnur Lilja béréardottir Vikingur
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2. Isabella Montazeri Vikingur
3. Eyrun Aradottir Porshamar
3. Kristin Pétursdéttir Breidablik

Kata 14.ara drengir

1. Magnus Valur Willemsson Fj6Inir

2. Sverrir Olafur Torfason Vikingur

3. Sindri Pétursson Vikingur

3. Harald Sigurvin porsteinsson Vikingur

Kata stulkur 14 - 15.4ra '96-'97

1. Nina Ingolfsdottir Vikingur

2. Katrin Hrefna Damien Vikingur
3. Valdis Vilmarsdottir brshamar

Kata drengir 15.4ra '1995

1. Heidar Benediktsson Breidablik

2. Davio Freyr Gudjonsson Breidablik
3. Pjétur Stefansson borshamar

Kata Drengir 16 - 17.ara '94-'93
1. Kristjan Helgi Carrasco UMFA
2. Birkir Indridason Breidablik

3. Sverrir Magnusson KFR

3. Elias Snorrason KFR

Kata stulkur 16 - 17.4ra '94-'93

1. Diljd Guomundsdottir Pérshamar

2. Kristin Magnusdéttir Breidablik

3. Svana Katla porsteinsdéttir Breidablik
3. Hafdis Erla Helgadottir KAK

HOPKATA

Hépkata 16 - 17.4ra '93-'94

1. Birkir, Svana, Kristin Breidablik A
2. Elias, Sverrir, Ingibjorg KFR

3. Sneebjorn, Hordur, Magnus Fj6lnir
3. Dilja, Bryndis, Valdis P6rshamar A

Hépkata 14 - 15.4ra '95-'96

1. Heioar, David, Gunnlaugur Breidablik A
2. Pétur, Kormakur, Jénas bérshamar C
3. Nina, Katrin, Harald Vikingur

3. Davio, Leifur, Karl Breioablik B

Hépkata taninga 12-13.ara '97-98

1. Kristjan, Alexander, Sigridur Fjolnir

2. Unnur, isabella, Haraldur Vikingur A

3. Valdimar, Benjamin, Seemundur bérshamar C
3. Bogi, Breki, Eirikur P6rshamar B

Heildarstig félaga:

Breidablik 34
Vikingur 25
Pérshamar 19
Fjolnir 15
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KFR 6
Afturelding 4
KAK 1

[slandsmeistaramot barna i kata 2010

islandsmeistaramot barna i Kata 2010 for fram i FjdInishéllinni laugardaginn 20. febriar og hofst k.
14.00 og lauk med verdlaunaafhendingu kl. 17.00. Helgi J6hannesson var yfirddmari & métinu og
Porunn Yr Eliasd6ttir var motsstjori.

Fjolnir vard Félagsmeistari med 16 stig.

Verdlaunahafarnir ad lokinni verdlaunaafhendingu.

Urslit urdu:

Kata barna 8 ara og yngri

1. Matthias Eyfjoro UMFA

2. Steinar Ingi borfinnsson Fjolnir
3. Elin Bjork Arnarsdéttir UMFA
3. Hrafnkell Haraldsson UMFA

Kata barna 9 4ra

1. I1dunn De Bustos vikingur

2. Ottar Finnsson Fjolnir

3. J6hann Rafn Ragnarsson KFR

3. Elisabet Viola Bjornsdottir Pérshamar

Kata krakka 10 ara

1. Ingibjérg Anna Bjérnsdéttir brshamar
2. Emil Aki Zgisson FjoInir

3. Egill Mér Hjartarson UMFA

3. Daniel Tjorvi Hannesson Breidablik
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Kata krakka 11 ara

1. Hugi Freyr Alfgeirsson UMFA

2. Kéri Haraldsson UMFA

3. Andrés Daniel Helgason Breidablik
3. Hordur Franz Pétursson bérshamar

Hépkata barna 9 ara og yngri

1. Viktor, Ottar, Gudjon FjoInir A

2. Elisabet, Gudmundur, Helga bérshamar B
3. Elin, Hrafnkell, Matthias UMFA

3. Ylfa, Jonatan, Marvin Porshamar A

Hépkata barna 10-11 ara

1. Magnus, Matthias, Matteusz Vikingur B
2. Drengur, Emil, J6hann Fjolnir A

3. Ingibjorg, Sigran, Horéur bérshamar C
3. Asmundur, Eldey, Témas UMFA B

Heildarstig félaga:
Fjolnir 16
Afturelding 15
pPorshamar 13
Vikingur 9
Breidablik 2

KFR 1

Islandsmeistaramét fullordinn i Kata 2010.

islandsmeistarmotid i Kata 2010 for fram i ipréttahtsi Hagaskola laugardaginn 13. mars og hofst k.
11.00 Urslit héfust kl. 13.30 og lauk métinu med verdlaunaafhendingu kl. 14.00. Yfirdomari & métinu
var Helgi J6hannesson og adrir domarar, Reinhard Reinhardsson,
Sigurdarson, Matthias B. Matthiasson, Sigurbjérn Jénsson, Agusta Andrésdéttir og Birkir Jénsson.

Nyr islandsmeistari karla i kata var kryndur i lok métsins, Elias Snorrason, KFR, og Hekla

Jon Ingi bPorvaldsson, J6n Andri

Helgadattir, Pérshamri, er islandsmeistari kvenna i kata pridja arid i réd.

Lio bPérshamars sigradi i hdpkata karla og kvenna en karlarnir unnu sigur & lidi KFR i arslitum og

konurnar sigrudu lid KAK i drslitum.

poérshamar vann félagsbikarinn, med flest stig i lok méts.

24. Arsping KAI
37

26. febrar 2011



Karatesamband islands

Verdlaunahafarnir ad lokinni verdlaunaafhendingu.

Urslit urdu:
Kata karla:

1. Elias Snorrason, Karatefélag Reykjavikur
2. Magnus Kr. Eyjolfsson, Breidablik

3. Témar Lee Rdébertsson, bérshamar

3. Kristjan Helgi Carrasco, Afturelding

Kata kvenna:

1. Hekla Helgdéttir, b6rshamar

2. Adalheiour Résa Hardardottir, KAK
3. Dilja Guédmundsdéttir, Pérshamar
3. Kristin Magnusdottir, Breidablik

Hépkata karla:

1. Pérshamar, Tomas Lee Robertsson, Malte Bjarki Mohmann, David Orn Halldorsson
2. Karatefélag Reykjavikur, Godi Omarsson, Sigurdur Hafsteinn Jénsson, Sindri Jonsson
3. Breidablik, Magnus Kr. Eyjélfsson, Vilhjalmur bér béruson, Birkir Indridason

Hépkata kvenna:

1. Pérshamar, Edda Bléndal, Hekla Helgadottir, Dilja Gudmundsdottir
2. KAK-1, Adalheidur Résa Hardardéttir, Berghdra Sveinsdattir, Eydis Lindal
3. KAK-2, Hafdis Erla Helgadéttir, Valgerdur Elsa J6hannesdottir, SAlran Eiriksdottir

Heildarstig félag:

1. bérshamar 17

2. KAK 8

3. Karatefélag Reykjavikur 7
4. Breidablik 5

5. Afturelding 1
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3. GrandPrix mét KAl 2009-2010.

3. GrandPrix mét KAl 2009-2010 for fram laugardagiv. april i Varméa, Mosfellsbee.

Urslit métsins:
KATA

Kata 12.ara Stig

1. Alexander Leonard Vidal Fjolnir 10

2. Unnur Lilja béroardottir Viking 8

3. Haraldur Matej Rundlfsson Vikingur 6

3. Bogi Benediktsson Porshamar 6

5.-6. Benjamin Liam bérshamar 3

5.-6. Isabella Montazeri Vikingur 3

7.-8. Elia Christofer Meyer bP6rshamar 0
7.-8. Seemundur Ragnarsson bPorshamar 1

Kata 13.ara

1. Harald Sigurvin porsteinsson Vikingur 10
2. Magnus Valur Willemsson Fj6Inir 8

3. Sindri Pétursson Vikingur 6

3. Karl Fridrik Shiéth Breidablik 6

5.-6. Oddur Smari Davidsson Pérshamar 3
5.-6. Leifur Palsson Breidablik 3

7.-8. Asgrimur Ari Einarsson Fjélnir 1

7.-8. Ingolfur Gylfason bérshamar 0

Kata 14.ara

1. Heidar Benediktsson Breidablik 10

2. Davio Freyr Gudjonsson Breidablik 8

3. Nina Ingolfsdattir Vikingur 6

3. Bryndis S. Gunnlaugsdottir Porshamar 6
5.-6. Valdis Vilmarsdoéttir Porshamar 3
5.-6. Pjetur Stefansson borshamar 3

Kata 15.ara

1. Kristin Magnusdoéttir Breidablik 10
2. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik 8
3. Birkir Indridason Breidablik 6

Kata 16-17.4ra

1. Adalheidur Résa Hardardéttir KAK 10
2. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 8
3. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding 6
3. Snaebjérn Willemsson Fjolnir 6
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Hafdis Erla Helgadottir KAK 3
Sverrir Magnusson KFR 3
Diljd Gudmundsdattir Porshamar 1

5.
5.
7.
7.-8. Hordur Ingi Arnason Fjolnir 0

-6.
-6.
-8.
-8.

KUMITE
kumite 12-13,ara léttari

1. Sindri Pétursson Vikingur 10

2. Haraldur Matej Rundlfsson Vikingur 8
3. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir 6

3. Brynjar Helgi Jénsson borshamar 6
5.-6. Eirikur RObertsson porshamar 3
5.-6. Niels Inigi Jonasson Breidablik 3
7.-8. Breki Gudmundsson pPérshamar 0
7.-8. Valdimar Bjornsson bérshamar 0

kumite 12-13.4ra pyngri

1. Olafur Engilbert Arnason Fylkir 10

2. Jonas Ingi Th. Kristjansson bPorshamar 8
3. Magnus Valur Willemsson Fj6Inir 6

3. Tryggvi bor Arnason Fj6Inir 6

5.-6. Sverrir Olafur Torfason Vikingur 3
5.-6. Gardar Arni skarphédinsson Fylkir 3
7.-8. Oddur Smari Davidsson Porshamar 0
7.-8. Ingolfur Gylfason bérshamar 0

Kumite 14-15.4ra

1. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir 10

2. Pétur Rafn Bryde Vikingur 8

3. Elias Gudni Gudnason Fylkir 6

3. Guoni Hrafn Pétursson Fylkir 6

5.-6. Davio Freyr Gudjonsson Breidablik 3
5.-6. Pétur Mér Gislason Haukar 3

7. Heidar Benediktsson Breidablik O

Kumite 16-17.ara piltar

1. Ragnar Eypoérsson Breidablik 10

2. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 8
3. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir 6

3. Arnar Freyr Nikuldsson Breidablik 6
5.-6. Eggert Olafur Arnason Fylkir 3
5.-6. Nikula Olgeirsson UMFA 3

7.-8. Jonas Atli Gunnarsson Fylkir O
7.-8. Elias Snorrason Kfr 0

Kumite 12-13.ara stulkur
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1. Helga Kiristin Ingolfsdéttir Fylkir 10
2. Unnur Lilja bPordardottir Vikingur 8
3. Katrin Hrefna Demian Vikingur 0

Kumite 14-15.ara stulkur

1. Nina Ingolfsdéttir Vikingur 10

2. Kristin Magnusdottir Breidablik 8

3. Nadia Eir Kristinsdéttir Vikingur 6

4. Rannveig D6gg Haraldsdattir Afturelding O

Kumite 16-17,ara stulkur

1. Telma Rut Frimannsdattir Afturelding 10
2. Adalheidur Résa Hardardéttir KAK 8

3. Olga Gudnadottir bérshamar 0

3. Hafdis Erla Helgadottir KAK 6

5.-6. Porunn Orradottir Afturelding O

5.-6. Valgerdur Jéna Jéhannsdottir KAK 0
7.-8. Dilja Guomundsdoéttir Porshamar O

3. Bikarmoét KAI 2009-2010.

3. Bikarmot KAI 2009-2010 var haldid ad Varma, april 2010.
Urslit Gr métinu urdu:

KATA
Kata Konur stig

1. Hekla Helgadottir Pérshamar 10

2. Adalheidur Résa Hardardottir KAK 6

3. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding 4
3. Dilja Guomundsdoéttir PGrshamar

5.-6. Kirsten Ashley Sindradéttir Pérshamar
5.-6. Olga Gudnaddttir PGrshamar

7.-8. Hafdis Erla Helgadottir KAK

Kata Karlar stig

1. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 10
2. Elias Snorrason KFR 6

3. Godi Omarsson KFR 4

3. Kristjan O. Davidsson Haukar

5.-6. Vilhjalmur Por Poruson Breidablik
5.-6. Ramon De La Rosa Vikingur

KUMITE
Kumite konur opin stig
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1. Telma Rut Frimannsdattir Afturelding 10
2. Adalheidur Résa Hardardéttir KAK 6
3. Hekla Helgaddttir Porshamar 4
3. Karen Lind Gunnarsdéttir Fylkir 4
5.-6. Helena Montazeri Vikingur
5.-6. Dilja Gudmundsdéttir Pérshamar
7.-8. Kristin porsteinsdottir Vikingur
7.-8. Geirrin Témasdoéttir Breidablik

Kumite Karlar opin stig

1. Arndr Ingi Sigurdsson Haukar 10

2. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir 6
3. Ragnar Eypdérsson Breidablik 4

3. Kristjan Helgi Carrasco UMFA

5.-6. Brynjar Adalsteinsson bPérshamar
5.-6. Kristjan O. Davidsson Haukar 4
7.-8. Daniel Sigurdsson Vikingur

7.-8. Diego Bjorn Valencia Vikingur

1. Bikarmét KAI 2010-2011.

1. Bikarmot KAI 2010-2011 var haldi® i Smaranumrsutiaginn 3. oktober 2010.
Urslit urdu:

KATA

Kata Konur Stig

1. Hekla Helgadattir Pérshamar 10

2. Adalheidur Résa Hardardéttir KAK 6

3. Kristin Magnusdottir Breidablik 4

4. Svana Katla porsteinsdéttir Breidablik 3
5. Telma Rut Frimansdottir Afturelding 2

Kata Karlar

1. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 10
2. Elias Snorrason KFR 6

3. TOmas Lee Robertsson bPérshamar 4
4. Birkir Indridason Breidablik 4

KUMITE
Kumite konur opin

1. Telma Rut Frimansdattir Afturelding 10
1. Hekla Helgadattir Pérshamar 10

2. J6hanna Brynjarsdottir Fylkir 6

3. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK 4

4. Kristin Sesselja Fylkir 4

24. Arsping KAI 26. febrdr 2011
42



Karatesamband islands
Kumite Karlar opin

1. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir 10

2. Kristjan O Davidsson Haukar 6

3. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 4
3. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik 4

1. Bushidomatio 2010-2011.

1. Bushidomatio 2010-2011 fér fram sunnudaginnk®ober i Smaranum, Koépavogi.

Urslit métsins:
KATA

Kata 12 ara barna feedd 1998 Stig

1. Sigridur Pordis Pétursdottir FjoInir 10

2. Diana Katrin borsteinsdottir Vikingur 8

3. Baldvin Mattes Vikingur 6

3. Nokkvi Helgason bPorshamar 6

5.-6. Jon Magnus Jonsson Vikingur 3

5.-6. Davio boér Torfason Fj6lnir 3

7.-8. HOImgeir Gauti Agnarsson Breidablik 1
7.-8. Arnar Logi Oddsson bPdrshamar 1

Kata 13 ara taninga feedd 1997

1. Breki Gudmundsson bPérshamar 10

2. Isabella Montazeri Vikingur 8

3. Alexander Leonard Vidal Fj6Inir 6

3. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir 6

5.-6. Niels Ingi Jénasson Breidablik 3
5.-6. Unnur Lilja Pordardottir Vikingur 3
7.-8. Elia Christopher Meyer bérshamar 1
7.-8. Sveinbjorn Egilsson Porshamar 1

Kata 14 ara taninga feedd 1996

1. Harald S borsteinsson Vikingur 10

2. Magnus Valur Willemsson Fjélnir 8

3. Sverrir Olafur Torfasson Vikingur 6

3. Jonas Ingi Thorarensen Kristjansson bérshamar 6
5.-6. Karl Fridrik Schiéth Breidablik 3

5.-6. Agnar bér Oskarsson Berglund Pérshamar 3
7.-8. Ingolfur Gylfason bérshamar 1

7.-8. Asgrimur Ari Einarsson Fjdlnir 1

Kata 15 ara taninga feedd 1995
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1. Heidar Benediktsson Breidablik 10
2. Davio Freyr Gudjonsson Breidablik 8
3. Kormakur Jarl Gunnarsson bPérshamar 6
3. Bryndis Seeunn S Gunnlaugsdéttir bérshamar 6
5.-6. Valdis Vilmarsdéttir Porshamar 3
5.-6. Pjetur Stefansson borshamar 3
7.-8. Nina Ingolfsdottir Vikingur 1
7.-8. Nadia Eir Kristinsdottir Vikingur 1

Kata kadetta 16-17 ara feedd 1993 - 1994

1. Kristin Magnusdoéttir Breidablik 10

2. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik 8
3. Elias Snorrason KFR 6

3. Birkir Indridason Breidablik 6

5.-6. Ingibjorg Asta Halldérsdéttir KFR 3
5.-6. Sverrir Magnusson KFR 3

7.-8. Valgerdur Elsa Johannsdottir KAK 1
7.-8. Hafdis Erla Helgadottir KAK 1

KUMITE
Kumite drengja 12-13 ara f. 1997-98 45 minus

1. Einar Karl Jonsson Afturelding 10

2. Ernir Freyr Gudnason Fylkir 8

3. Starri Snaer Valdimarsson Fylkir 6

3. Mani Karl Guémundsson Fylkir 6

5.-6. Baldvin Mattes Vikingur 3

5.-6. Ingi Por Sigurdsson Fylkir 3

7. Nokkvi Helgason bPorshamar 1

Kumite drengja 12-13 &ra f. 1997-98 45 plas

1. Olafur Engilbert Fylkir 10

2. Eirikur Orn Rébertsson Pérshamar 8
3. Breki Gudmundsson bPorshamar 6

3. Seemundur Ragnarsson Pdrshamar 6
5.-6. Kristjan Orn Kristjansson Fj6lnir 3
5.-6. Bogi Benediktsson bérshamar 3
7. J6n Magnus Jénsson Vikingur 1

Kumite pilta 14-15 ara f. 1995-96 60 minus

1. Sindri Pétursson Vikingur 10

2. Heidar Benediktsson Breidablik 8

3. Haraldur S porsteinsson Vikingur 6

4. Agnar bér Oskarsson Berglund bérshamar 5
5. Sverrir Olafur Torfason Vikingur 3

Kumite pilta 14-15 ara f. 1995-96 60 plus
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1. Jénas Ingi Thorarensen Kristjansson Porshamar 10
2. Ingélfur Gylfason bPérshamar 8
3. Pjetur Stefansson bérshamar 6
3. Asgrimur Ari Einarsson Fjolnir 5
5. Oddur Smari Davidsson bPorshamar 3

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara feeddir 1993949

1. Gudni Hrafn Pétursson Fylkir 10

2. Adam Logi Halldorsson Fylkir 8

3. Pétur Rafn Vikingur 6

4. Hjadlmar Jensen Fylkir 5

5.-6. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir 3

5.-6. Jonas Atli Gunnarsson Fylkir 3

Kumite telpna 12 og 13 &ra feeddar 1997 - 1998

1. Edda Kristin Ottarsdottir Fylkir 10

2. Isabella Montazeri Vikingur 8

3. Diana Katrin borsteinsdottir Vikingur 6
4. Unnur Lilja bérdardottir Vikingur 6
5.-6. Telma Bjragardéttir Fylkir 3

5.-6. Eyrun Aradoéttir Porshamar 3

Kumite stulkna 14 og 15 ara feeddar 1995 - 1996

1. Nina Ingolfsdéttir Vikingur 10
2. Valdis Vilmarsdottir P6rshamar 8

Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 ara feeddar 199394
1. Kristin Magnusdottir Breidablik 10

2. Ingibjorg Asta Halldorsdottir KFR 8
3. Valgerdur Elsa Johannsdottir KAK 6

islandsmeistaramét unglinga i kumite 2010.

islandsmeistaram6t Unglinga i kumite for fram sunnudaginn 17. oktéber i nyju gleesilegu hisnaedi
karatedeildar Fylkis i MEST-husinu Nordlingaholti. Yfir 60 unglinga a aldrinum 12-17 4ra maettu til
leiks en keppendum er skipt i flokka eftir aldri, pyngd og kyni. Morg gleesileg tilprif saust i dag enda
er Islandsmeistaramotid lidur i undirbdningi Unglingalandslids islands fyrir ferd & stort mot i
Stokkholmi um naestu manadarmét. Fjorir einstaklinga vordu islandsmeistaratitla sina fra pvi i fyrra
p6 sum hafi gert pad i 6drum aldurshépi, en pad eru pau Jonas Ingi Thorarensen Kristjansson
pérshamri, Heidar Benediktsson Breidablik, Johannes Gauti Ottarsson Fylki og Nina Ingolfsdattir
Viking. Fylkir vann svo heildarstigakeppni pegar stig ur 6llum flokkum eru |16gdé saman og er pvi

islandsmeistari félaga i kumite unglinga.
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A myndinni ma sja verdlaunahafana og eru islandsmeistararnir i fremstu rog.
Talid fra vinstri; J6hannes Gauti, Isabella, Kristin, Nina, Jénas Ingi, Heidar, Ragnar, Olafur, Ernir og
~ svo ad lokum landslidspjalfarinn Andri Sveinsson sem einnig er pjalfari karatedeildar Fylkis.
URSLIT

12.4ra drengir

1. Ernir Freyr Gudnason Fylkir

2. Starri Sneer Valdimarsson Fylkir
3. Nokkvi Helgason bérshamar

3. Mani Karl Gudmundsson Fylkir

Drengir 13 ara

1. Olafur Engilbert Arnason Fylkir

2. borarinn Jénsson Afturelding

3. Eirikur Orn Rébertsson Pérshamar
3. Kristjan Orn Kristjansson FjolInir

Piltar 14 -15.4ra -63.kg

1. Heidar Benediktsson Breidablik

2. Sverrir Olafur Torfason vikingur

3. Sindri Pétursson vikingur

3. Davio Freyr Gudjonsson Breidablik

Piltar 14-15 ara +63kg

1. Jonas Ingi Thorarensen KristjAnsson bérshamar
2. Kormakur Jarl Gunnarsson Pérshamar
3. Asgrimur Ari Einarsson Fj6Inir

Piltar 16-17 &ra -68kg

bhannes Gauti Ottarsson Fylkir
6nas Atli Gunnarsson Fylkir

lias Gudni Gudnason Fylkir
ristjan Helgi Carrasco Afturelding

1.7
2.3
3.E
3.K
Piltar 16-17.4ra +68.kg
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1. Ragnar Eyporsson Breidablik
2. Gudni Hrafn Pétursson Fylkir
3. Eggert Olafur Arnason Fylkir
3. Pjetur Rafn Brydde Vikingur

Stalkur 12-13.4ara

1. Isabella Montazeri Vikingur

2. Telma Rut Bjargardottir Fylkir

3. Sigridur bordis Pétursdottir Fjolnir
3. Diana Katrin porsteinsdottir vikingur

Stalkur 14-15.4ara

1. Nina Ingélfsdéttir Vikingur
2. Katrin Hrefna Demian Vikingur
3. Valdis Vilmarsdottir borshamar

Stalkur 16-17.ara

1. Kristin Magnusdéttir Breidablik
2. Porunn Anna Orradéttir Vikingur
3. Ingibjorg Asta Halld6rsdottir KFR

Heildarstig félaga:

1 Fylkir 20

2 Vikingur 15
3 Breidablik 10
4 borshamar 8
5 Fjolnir 3

6 Afturelding 3
7KFR 1

Islandsmeistaramét fullordinna i kumite 2010.

islandsmeistaramotid i kumite, annarri af tveimur keppnisgreinum i karate, for fram i ipréttahdsi
Hauka ad Asvollum. Margir glaesilegar bardagar attu sér stad og endudu sumir i framlengingu. Allt
okkar besta karatefdlk tok patt i motinu dag og voru margir ad stiga sin fyrstu skref i fullordinsflokki,
par sem aldursmorkin eru 16 ara i pyngdarflokkum en 18 &r i opnum flokki. Pau sem bestu arangri
nadu i dag voru pau Telma Rut Frimannsdottir, Aftureldingu, og Ingdlfur Snorrason, Fylki, sem uréu
baedi tvofaldir meistarar i einstaklingsflokkum. Pau unnu baedi sina pyngdarflokka en einnig opna
flokkinn, voru pau i raun osigrud eftir daginn. Ad auki vard Ingdlfur meistari i sveitakeppni sem Fylkir
vann en i lidinu med Ingolfi voru peir Andri Sveinsson og Arnér Ingi Sigurdsson. Yfir 40 keppendur
toku patt i 9 flokkum. begar 6l stigin hafa verid talin saman péa vard Fylkir islandsmeistari félaga
med 28 stig. Motsstjori var Porunn Yr Eliasdottir og yfirddmari Helgi Jéhannesson.
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A myndinni ma sja alla verdlaunahafa og eru islandsmeistararnir i fremri r6d. Fra vinstri eru Helena
Montazeri, Elias Guoni Gudnason, Telma Rut Frimannsdottir, Ingélfur Snorrason, Andri Sveinsson,
Arnér Ingi Sigurdsson og Elias Snorrason.

Hér fyrir nedan ma sja heildarurslit

Karlar -60 kg

1. Elias Guoni Gudnason Fylkir
2. Adam Logi Halldérsson Fylkir
3. Sverrir Magnusson KFR

Karlar -67 kg

1. Elias Snorrason KFR

2. Kristjan Helgi Carrasco UMFA
3. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir
3. Jonas Atli Gunnarsson Fylkir

Karlar -75 kg

1. Arndr Ingi Sigurdsson Fylkir

2. Kristjan O Davidsson Haukar

3. Témas Lee Robertsson bérshamar
3. Ragnar Eypérsson Breidablik

Karlar - 84 kg

1. Andri Sveinsson Fylkir

2. Eggert Olafur Arnason Fylkir
3. Godi Omarsson KFR

3. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir

Karlar +84 kg

1. Ingolfur Snorrason Fylkir

2. Diego Bj6rn Valencia Vikingur
3. Brynjar Adalsteinsson Breidablik

Karlar Opinn flokkur

1. Ingélfur Snorrason Fylkir

2. Kristjan O Davidsson Haukar

3. Tmas Lee Rébertsson bérshamar
3. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik

Lidakeppni karla
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1. Fylkir
2. Breidablik

Konur -61 kg

1. Telma Rut Frimannsdottir UMFA
2. Hekla Helgaddttir bérshamar

3. Adalheiour Rosa Hardardottir KAK

Konur +61 kg
1. Helena Montazeri Vikingur
2. Dagny Bjork Egilsdéttir KAK

Konur Opin flokkur

1. Telma Rut Frimannsdottir UMFA
2. Hekla Helgaddttir bérshamar

3. Adalheidur Résa Hardardottir KAK
3. Helena Montazeri Vikingur

Heildarstig félaga;
Fylkir 28 stig
UMFA 8 stig
Breidablik 7 stig
Vikingur 6 stig
poérshamar 6 stig
KFR 5 stig

KAK 4 stig
Haukar 4 stig
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KARATEDOMARAR A ISLANDI.

Oll démararéttindi gilda i prja ar en halda ver@efm vid med pvi ad seekja namskeid og deema
reglulega & métum a vegum KAI.

Démarar med kumite réttindi

Nafn Grada | Félag | Réttindi gﬁgjr;‘i,/‘ﬁ%/
Helgi J6hannesson 4. Dan BreidablikKF Referee-B 05.2009
Gunnlaugur Sigurdsson| 3. Dan Haukar EKF Judge-B 06.2008
Reinhard Reinhardsson, 3. Dan KFR | Karatedomari 10.2009
Olafur Helgi Hreinsson | 4. Dan KFR A - doémari 10.2010
Jon Ingi Porvaldsson 3. Dan Porshamar domari 10.2009
Willem Cornelis Verheul 2. Dan Fjolnir B - domari 10.2009
Eypor Ragnarsson 1. Dan Breidablik - meddoémari 10.2010
Birkir Jonsson 2. Dan Porsharr|ak - meddomari 04.2010
Kristjan O. Davidsson 2. Dan Haukar | A - meddoémari 04.2010
Sigurbjoérn Jonsson 1. Dan Haukar | A - meddoémari 10.2009
Jon Andri Sigurdsson 1. Dan Breidablik - meddémari 10.2009
Pétur Freyr Ragnarsson 1. Dan Fylkir | A - meddoémari 10.2009
Malte Bjarki Mohrmann | 1. Dan pPérshamd@ - meddomari 10.2010
Asmundur isak Jonsson 4. Dan|  bdérshanBar meddomari 04.2010
Tomas Lee Robertsson| 2. Dan PorshanBar meddomari 04.2010
Agusta R. Andrésdottir | 1. kyu KAK | B-meddomari 10.2009
Magnus Kr. Eyjolfsson | 2. Dan BreidabliB - medddmari 10.2009
Guoni Mar Eliasson 1. kyu Fylkir | B - medddémari 10.2009
Palmar Dan Einarsson 1. Dan Haukar B - medddmari 03.2008
Domarar med kata réttindi

Nafn Grada | Félag Réttindi gr?gjr;eyiﬁj%/
Helgi J6hannesson 4. Dan BreidaklikKF Judge-A 05.2009
Gunnlaugur Sigurdsson, 3. Dan Haukar| EKF Judge-A 06.2008
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Reinhard Reinhardsson 3. Dan KFR Karatedomari 01.2010

Agusta R. Andrésdottir | 1. kyu KAK | A-domari
Eypor Ragnarsson 1. Dan Breidablik-domari
Jon Andri Sigurdsson 1. Dan Breidablik-domari
Pétur Freyr Ragnarsson 1. Dan Fylkir | A-démari
Willem Cornelis Verheul 2. Dan Fjolnir A-domari

Magnus Kr. Eyjélfsson | 2. Dan BreidablilA-démari

Sigurbjorn Jonsson 1. Dan Haukar | A-domari
Adalheidur Résa . .
Hardardattir 1. Dan KAK B-doémari
Birkir Jénsson 2. Dan pPorshan@-démari
Eydis Lindal . .
Finnbogadéttir 2. Dan KAK B-domari
Hekla Helgadottir 1. Dan porshamn|d@-domari
Jon Ingi Porvaldsson 3. Dan Porshamsdomari
Tomar Arnason 1. Dan KAK B-domari

Matthias B. Matthiassori 3. Dan KFR B-domarri

Kristjan O. Davidsson 2. Dan Haukar  B-démari
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LOG KARATESAMBANDS ISLANDS.

1. or

2.0r

3.0r

4. gr

5.0r

6. gr.

. Karatesamband Islands (KAI) er sedsti adili um élidgtemal innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

. Karatesamband islands er samband héradssambamdaafeiokun karate innan sinna
vébanda.

. Starf KAI er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) Ad vinna ad eflingu karateiprottarinnar i landimg koma fram erlendis fyrir hond
hennar.

. Mélefnum KAI stjérna:
a) Karateping.
b) Stjorn KAI.

. Karateping fer med sedsta vald i malefnum KAI. Brsjtja fulltar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltraafjéldi hvers adila fer eftilu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn leofulltdar og sidan tveir i viobot
fyrir naestu 25 eda brot ar 25 upp i allt ad 75 id@ken og pa 1 fulltti fyrir nsestu 25 eda
brot ar 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fulltyir naestu 50 eda brot ur 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot Ur hundig®i 500, en loks 1 fulltrdi fyrir
hverja 200 eda brot ar 200 eftir pad. Fél6g, seki lekfa skrada idkendur fa 2 fulltrda &
arspingi ef vottord fr4 viodkomandi héradssambartabfestir ad karate sé sannanlega
idkad i félaginu, eda deild ef sams konar vottathlr fra félagsstjorninni.

Pingid skal arlega haldid i jantar eda februarl 8kéa pad med auglysingu og/eda
tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrievdvlalefni sem sambandsadilar
6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynrgosn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.
P& skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum daggkrgsins asamt tilldgum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi gudofyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er I6gmeett ef I6glega greass bodad.

A karatepingi hafa fulltrGiar einir atkvaedisrétt, @k peirra eiga rétt & pingsetu og hafa
par méalfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og skodunarmenn reikninga.

Framkveemdastjorn iSi.

Fastraonir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltrdar karatedomarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KAl bodid 68rum adilum pingsef han telur astaedu til.

~P oo oTw

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateiokuefasskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrdi pess a Kairage Hver fulltrdi hefur adeins 1
atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad seekja pingid, eda dultiadi veikist eda forfallast a sidustu
stundu fra pvi ad saekja pingid, pa ma heimila dérdufari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérrads eda hérddmsas sem hann er fulltui fyrir. PO
gildir pessi undanpaga ekki um fulltria peirra ad&ém eiga heima par sem pingio er
h&d. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins adnfulltrdi megi fara med fleiri en
eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og veradijarn hlutadeigandi sambandsadila.
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7.0r.

8. gr.

9.qr.

Karatesamband islands
Enginn pingfulltai getur farid med fleiri en 2 atedi.

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helmingmtsandsadila 6skar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur.lffaér a aukapingi eru peir sému og
voru & naesta reglulega pingi a undan, og gilda dgdrbréf. P6 ma kjésa ad nyju i stad
fulltrda sem er latinn, veikur eda fluttur Gr héradeda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi m& ekki gera laga- eda leikreglnabrewiray ekki kjdésa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjérinnar stjorrieafur sagt af sér eda er haett stérfum af
0orum sokum. Ad 6dru leiti gilda sému reglur og teglulegt karateping.

Storf karatepings eru:

1. Pingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

PO T®

. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikningalsamasins til sampykktar.
. Stjorn leggur fram fjarhagséeetlun fyrir naesta ar
. Lagoar fram laga- og leikreglnabreytingar paen fmm hafa komid.
. Lagoar fram adrar tillégur og 6nnur mal sem $tdnafa til stjornar.
. Malum og tilldgum visad til nefnda til umfjollan
-PINGHLE-

©O© 00 ~NO 01~

10. Nefndardlit og tillégur og atkveedagreidslur paar.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjornar og skodunarnreikninga.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltrtia & iprottaping.

15. Pingsilit.

Fai fleiri en peir sem kjosa a jafnmorg atkveedil &dsa um pa a ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkestintaidur meirihluti reedur urslitum,
nema um lagabreytingar sé ad reeda, pa parf 2/8 atkveeda viostaddra fulltria.
Pingid getur med 2/3 hluta atkveeda vidstaddrarfiditeyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var sssrdbandsadilum (skv. 5. gr. 3.
mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fiolritadgrir pingid, svo og agrip af pinggerd
bingsins, skal senda framkveemdastjorn iSi og sadsgailum KAI innan tveggja
manada fra pingslitum.

Stjorn KAI fer med aedsta vald i méalefnum sambarsdgimilli pinga. Stjorn KAI skipa
5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkegirmedstjornandi. Skal kjésa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstgndur, sem skipta med sér stérfum.
Kjésa skal 3 menn i varastjorn og taka peir sajorninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i sému rdd og peir voru kosnir.

Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa dtldar nefndir:
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11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

ar.
ar.

ar.
ar.

ar.
ar.

ar.

ar.

Karatesamband islands

Métanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. StjéAi skal boda formenn nefnda
a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefoska pess. Stjorninni er heimilt ad
rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Ray#y. Reikningsar KAI midast vid
almanaksario.

Starfssvid stjérnar KAI er:

a) Ad framkvaema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjérn og framkvaemdastjéridé®bdnar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séaldnar.

f) Ad setja naudsynleg bradabirgdaakveedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsninzd.skal KA[ ad jafnadi gera fyrir
hver aramot og pa i samradi vid stjornir sérra@agdsstjorna) og framkveemdastjorn
ISI.

h) Ad uthluta peim styrkjum til karate sem KAI fa@mumrada.

i) Ad koma fram erlendis fyrir hénd karateipréttarar i landinu.

j) Ad tilkynna med haefilegum fyrirvara framkveemdést iSi asetlanir sinar og
akvardanir um samskipti vid utlénd.

Formadur KAI bodar stjornarfundi og stjérnar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinng stjornar KAI. Pau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdaasisressar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad motinu lykur. Arsskyrslurasium storf héradssambands og t6lu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau sendangtjéi fyrir 1. jini ar hvert. A

peim byggist fulltrGaréttur og fulltrdafjoldi peara karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Domsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir doiisim iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran edanitikigg um hana hafa borist domstol
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keeroakadti sér stad. Sé keeran postlogo skal
pad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyimi@sta skal mal innan 7 daga fra
pvi ad keera berst domstdl. P4 skal liggja fyrirst@®ningur keeru, ad 68rum kosti telst
keeran ogild. Visi domstoll keeru fra vegna formgakal keerandi eiga pess kost ad
keera ad nyju innan tveggja solarhringa fra pvi @dum er birtur Grskurdurinn.

Urskurdir og domar domstols KAI skulu birtir i sfaétu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambditha ad stofnun nyrra sérrada.

Stjorn KAI hefur frialsan adgang ad 6llum karateomdtog syningum sem fram fara
innan vébanda KAI. Einnig & hun rétt & ad sitjalfadali sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

Tillogur um ad leggja KAI nidur méa adeins taka fydilogmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkvaddafi slik tillaga verid sampykkt

skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir herfsinggerdinni og tillagan sidan latin
ganga til neesta reglulega pings. Veradi tillagarsg@pykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhendbeignir KAI til vardveislu.

Log pessi 6dlast gildi pegar framkveemdastjérn &lhsampykkt pau.
L6g pessi 68ludust gildi 4. mai 1985 er pau vom|sgkkt & Sambandsstjornarfundi
isi.
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Karatesamband islands
Sidast breytt a 21. Karatepingi, 9. febraar 2008.

REGLUGERDIR 2010

REGLUR UM [SLANDSMEISTARAMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

3. gr.

4. gr.

5. gr.

islandsmeistaramét i Karate skal vera fimptskata og Kumite fullordinna, Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkvaemdaradill skea M6tanefnd KAI. Ef
moétanefnd er ekki skipud skal formadur KAI, varafi@dur og gjaldkeri skipa
nefndina.

islandsmeistaramot unglinga i Kumite skadlidai oktober og islandsmeistaramot
fullordinna i Kumite skal haldid i névember ar hvdslandsmeistaramot barna i Kata
skal haldid i januar eda februar ar hvert, po skéar en 2 vikum fyrir
islandsmeistaramot unglinga i Kata. Islandsmeistatainglinga i Kata skal haldid i
febraar og islandsmeistaramét fullordinna i Katal $taldid i mars ar hvert. Ef
sérstaklega stendur & getur métanefnd eda stjdlirbkeytt moétstima fra pvi sem ad
ofan greinir. Métanefnd er heimilt ad fela einstikteélogum ad halda utan um
framkveemd einstakra mota, s.s. ad Utvega adsttaitsfélk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu motanna og dagakidi peirra med minnst 14 daga
fyrirvara til allra karatefélaga og -deilda innai.ipar skal m.a. taka fram
patttokugjald. pPatttokutilkynningar skulu berast félogunum eigi sidar en 5 dégum
fyrir motid, en po getur métanefnd dkvedio ad Hadan tima annan. Greidsla
patttokugjalda, eda stadfesting greidslu, skaljfytdkynningum félaganna.

P& daga sem islandsmeistaramotin fara frarekki stofna til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Métanefnd eda stjorn KAI hefur heimild tiégs ad takmarka fjolda keppenda i hverri
grein og pé jafnframt ad kveda & um hamarksfjolelgpenda fra hverju félagi i hverri
grein. bad skulu p6 aldrei vera feerri en fjorimistaklingsgreinum. Domaranefnd skal
skipa adaldomara & komandi moti og skal motanelgietina hann i tilkynningu til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritaridatodarmadur ritara, timavéréur og
vallarstjori. | kata skulu vera 3 eda 5 démarardetomarar i kumite. Ef keppt er &
tveimur eda fleiri vollum a maoti skal tilnefna yfiomara og motsstjéra. peir sja um ad
framkvaemd mots gangi hratt og vel fyrir sig. A ktemotunum skal vera leeknir eda
hjukrunarfraedingur til stadar. Hvert patttokufékxgskylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir
hverja 10 keppendur eda hluta af peim fjélda ogla.ginn démara mea tilskilin
réttindi vidurkennd af KAI. Starfsmenn og keppendkulu bera einkennismerki og
keppnissveedid skal afgirt fra ahorfendum. A Islaneistaramétum barna- og unglinga
skal hvert félag tilnefna lidsstjéra sem adstodarfsfolk métsins vid ad halda reglu a
motinu. Motanefnd er heimilt ad sekta félog efti. fjr. ef pau vanraekja ad tilnefna
starfsfélk, halda lidstjora eda tilnefna domarapgendur & Islandsmeistaramotum
barna- og unglinga skulu vera komnir a moétsstadka.8® minutum adur en keppni
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hefst, en & islandsmeistaramétum fullordinna skelppendur vera komnir & moétsstad
a.m.k. 30 minttum adur en keppni hefst i peirrgpkégilokki. Sé islandsmeistaramot

barna eda unglinga mjdg fjolmennt getur métanekipt ovi upp i 2 hluta og purfa pa
keppendur ad vera komnir & moétsstad a.m.k. 30 mwim@dur en keppni hefst i peirra

hluta.

Keppnin.

7. gr. [ upphafi méts kallar adaldomari saman afirmara og skipar pa i stddur, samraemir
einkunnagjof og gefur ménnum kost & ad koma meénspgar.

8.gr. A islandsmeistaraméti fullordinna i Kataldkeppt i eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hdépkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hopkata karla (3ja manna sveitir).

PwpPE

A Islandsmeistaramoti fullordinna i Kumite skal pep eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11.Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

CoNooO~WNE

A [slandsmeistaramoti unglinga i Kumite skal kepettirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 og 15 ara -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ara +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara +68 kg*.
Kumite telpna 12 og 13 éra.

Kumite stulkna 14 og 15 ara -54 kg*.
Kumite stulkna 14 og 15 ara +54 kg*.
10 Kumite stulkna 16 og 17 ara -59 kg*.
11.Kumite stulkna 16 og 17 ara +59 kg*.

©CoNo,rwNE

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.
A Islandsmeistaramoti unglinga i Kata skal kepgitiffarandi greinum:

1. Kata stulkur 12 ara.
2. Kata stulkur 13 ara.
3. Kata stulkur 14 ara.
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Kata stulkur 15 ara.

Kata stulkur 16 og 17 ara.
Kata piltar 12 ara.

Kata piltar 13 ara.

Kata piltar 14 éara.

. Kata piltar 15 ara.

10.Kata piltar 16 og 17 ara.
11.Hopkata taninga 12 og 13 ara.
12.Hopkata taninga 14 og 15 ara.
13.Hopkata taninga 16 og 17 ara.

©oNOoOOA

A [slandsmeistaramoti barna i Kata skal kepptiifafandi greinum:

Kata barna 8 ara og yngri.

Kata barna 9 ara.

Kata barna 10 ara.

Kata krakka 11 ara.

Hopkata krakka 9 &ra og yngri.
Hoépkata krakka 10 ara og 11 ara.

ok wNE

A Islandsmeistaram6tum barna og unglinga skal midaddeedingarar. bar skulu
keppendur hafa seft karate i 1. ar hid minnstapkhta skal sveit keppa i peim
aldursflokki sem elsti keppandi sveitar skyldi kagpBarnamotio er fyrir born 11 ara
og yngri en unglingamatio i fyrir 12 til 17 ara.graarksaldur keppenda & motum
fullordinna skal vera 16 ara i kata og i pyngd&#lom i kumite en 18 ara i opnum
flokki i kumite og i lidakeppni i kumite, mida skéb feedingarar.

9.gr. Islandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrisebti, verdlaunagripur eda gylltur peningur,
fyrir annad seeti silfurlitadur peningur og pad aibronslitadur peningur. begar keppt
er eftir uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt ufja 3geti heldur skal veita tvenn
bronsverdlaun fyrir 3-4 seeti. Islandsmeistarareitskeppnum fa auk pess til vardveislu
farandbikar, sem vidkomandi félag hlytur til eigrdtir ad hafa unnid hann fimm
sinnum i rod eda atta sinnum alls. A Islandsmaistéitum barna og unglinga skal
verdlauna pad félag sem feer flest stig med fardadahil vardveislu en einnig annan
minni aritadan til eignar.

10. gr. A islandsmeistaramétum fullordinna i kata skal kegfpir Gtslattarfyrirkomulagi.
Keppendum er heimilt ad syna hverja pa kata senukém eftirtdldum fjorum
meginstilum vidurkenndum af WKF, Goju-Ryu, ShitotRghotokan og Wado-Ryu.
Sjavidauka yfir katavidurkenndar af KAI. Keppt skal eftir keppnisregiWKF par
sem pvi verdur vid komid. Ef keppendur fylla ekkila umferd skal hin vera
undanumferd og méa pa endurtaka kata Gr peirri @ifeeinni umferdum. A
islandsmeistaramoti unglinga i kata skal i flokkdlktta (14-15 ara) og juniora (16-17
ara) syna 3 mismunandi kata. Endurtaka ma peerefffjgldi umferda kallar a pad en
po verdur ad syna nyja kata i hverri umferd. Kegka til Urslita til ad akvarda fyrsta
0g annad seeti en tveir keppendur geta verid igpaéti. Domarar i arslitum skulu
avallt vera fimm og helst einn ar hverju af steefétigunum, en po hid minnsta einn
fra hverri stiltegund. Reglur um réttindi domaraaged leitt til annars. Ef ekki skra sig
til leiks fleiri en tveir keppendur eda lid, fellkeppni nidur i peirri grein. Keppanda i
peim flokki er pa heimilt ad keppa i naesta flolkirf ofan i pyngd eda aldri.

11. gr. A kumitemo6tunum skal keppt eftir Gtslattarfyrirkotagi, en pé er métanefnd heimilt
aod akveda ad lata keppa i ridlum, allir vid allapad skal pa koma skyrt fram i
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12. gr.

Keerur,
13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17. gr.

18. gr.

Karatesamband islands

motstilkynningu. Ef keppendur eru prir, skulu plir&leppa vid alla. Keppni um pridja
seetid skal hagad pannig ad peir sem sidast topudpéim sem komast i Urslit keppa
um pad, p6 getur métanefnd akvedid ad hafa anndh&omu reglur gilda um
lidakeppnina, nema moétanefnd akvedid ad lata kéjppa innbyrdis eftir 6drum
reglum.

| peim tilfellum sem motanefnd getur akvedid adahafinan hatt & en um getur hér ad
ofan eda i alpjédlegum reglum, pa skal félogundkyrint pad i motstilkynningu eda i
sidasta lagi sex dogum fyrir métio.

fundir, arslit & skyrslur.

Métanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegatysingar um urslit motsins, i
sidasta lagi daginn eftir motid. Skyrslu um motdlssenda stjérn KAl innan manadar
eftir ad maétinu lykur.

Kaerur um framkveemd méts eda dkvardanir métanefrat@andi métin, skulu berst
motanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok méteerkir skulu vera skriflegar. Keerur
vardandi atvik, sem eiga sér stad fyrir mot skdfreiddar pegar i stad og eigi sidar en
soélarhring sidar. Métanefnd skal jafnGdum takadéfsttil keera sem berst & eda fyrir
mot og geta vardad urslit eda I6gmaeti maotsins. Wefred skal annars taka afstodu til
keera innan viku fra pvi ad keera berst. Keerandassiat fra drlausn moétanefndar
munnlega, en keerandi getur 6skad eftir skriflegiurstodou métanefndar. Nidurstada i
urlausn moétanefndar skal stuttlega rokstudd, [eEkkr porf itarlegs rokstudnings
vardandi keerur sem afstada er tekin til & métunjditfusn, naegir pa oft ad visa til
lagadkvaedis. Urlausnir métanefndar eru kaeranl@dgadkomandi héradsdomstols i
viku eftir ad keeranda berst vitneskja um nidurstindianefndar.

Ef patttokutilkynningar eda breytingar a peim beedtr ad frestur er ttrunninn skal

litid a peer tilkynningar sem kaerur. Motanefnd entik i irskurdum sinum ad sekta
vidkomandi félag og setja greidslu hennar sem shilfyrir pvi ad kaera sé tekin til
greina. P& er motanefnd heimilt ad sekta pau fedig ekki senda starfsmenn, démara
eda lidsstjéra a mét samkveemt reglum pessum. Sekarverid allt ad fimmfold
upphaed samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppesem skradir eru fra félaginu.
Motanefnd er heimilt ad meina peim félégum ad taite a moti er inna eigi sektir af
hendi pegar peirra er krafist. Sama er ad segjaasta eda naestu mot ef sektin er eigi
greidd adur.

Kaerur vardandi agabrot & motum skulu berast agdrefd. Adaldomara er skylt ad
gera skriflega skyrslu um pau agabrot, er hannurerér vid og senda aganefnd innan
14 daga fra pvi ad moti lauk. O8rum démurum & moiginskylt ad tilkynna
adaldomara um slik brot, sem peir verda varir gd&kila skyrslu um pau til hans i
métslok. I skyrslu um agabrot skal tilgreina nainshbrotlega, félag, stad, tima og i
hverju agabrotid er folgid, einnig skal nefna vighieinhver eru.

Ekki ma métmaela domi vid domara. Ef domaragjordisirbrjota gegn reglunum, hafa
formadur viokomandi félags eda lidstjori keppanatar éétt til ad motmaela. Motmeelin
verda ad berast til Yfirddmara vidkomandi mots. drdgar ad kemur, mun
domaranefnd KAI fara yfir adsteedur sem leiddu tiitmeelanna. Eftir ad hafa tekid
tillit til allra stadreynda sem fyrir liggja muntep skila skyrslu til stjornar KAI og
viokomandi adila.

I arslitum eftir mot er moétanefnd skylt ad birtaslirmots med stigagjof félaga, pannig
ao felag feer 3 stig fyrir 1 seeti, 2 stig fyrir 2tsesy 1 fyrir 3 saeti. Fyrir lidakeppni i kata
og kumite skal reikna tvofold stig fyrir hvert seeti
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19. gr. Ad 6dru leiti gilda reglur WKF um islandsmeistararifl.

20. gr. Ef eitthvert félag 6skar pess, pa skal halda funeéeatu dogum eftir mét, par sem reett
er um urslit, framkvaemd, kaerur og Urbaetur métsins.

Félagaskipti.

21. gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyegBréfi eda 68rum sannanlegum
haetti. Tilkynning pessi skal undirritud af peim séskar félagaskipta eda forradamanni
hans. Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvis&ari. Tilkynningar sem sannanlega
berast a timabilinu frA og med 1. jandar til 3lasigirlega taka gildi frA og med 1.
september og tilkynningar sem berast a timabilidwf) med 1. september til 31.
desember taka gildi fra og med 1. januar. Tilkygainsem ekki uppfylla ofangreind
skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirrituéldgans/forrddamannsins skortir, skulu
ekki teknar gildar fyrr en ar hefur verid baett nshnanlegum haetti. Med
tilkkynningum félaganna um pétttakendur & mot silgjjd tilkynning um 6ll félagaskipti
sem att hafa sér stad & undangengnu timabili, kigeelegar buid ad tilkynna um.

Réttindi karatedémara.

22. gr. Démaranefnd KAI, skipud premur haefum monnum afrstjGAl til eins ars i senn
akvedur réttindi domara. Nefndin skal athluta doomuréttindi eftir getu og pekkingu
peirra, baedi i kata og kumite, fyrst sem B-medddrparA-meddomari, B-démari og
loks A-domari. Karatedomari nefnist s& sem hefudib&edomararéttindi i kata og
kumite. Nefndin skal halda domaranamskeid a.mru sinni a ari og gefur
domaraefnum feeri & ad preyta prof til réttinda fierékal vera baedi verklegt og
skriflegt. Démarar, sem hljéta réttindi skv. regl{pessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-medai@r hafa rétt til pess ad vera
adaldémarar a innanfélagsmoétum og medddomarar é¢magum. B-démarar hafa rétt
til ad vera adaldomarar & héradsmotum og meddoradstandsmeistara-métum. A-
domarar skulu vera adaldomarar & islandsmeistatamdtiéradsmot kallast moét par
sem keppendur koma ur fleiri en einu félagi.

Sampykkt & 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt a 21. Karatepingi 9. febraar 2008.
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REGLUR UM BIKARMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1.gr.  Arlega skal halda Bikarmét KAI i kumite ogtk. Hvert bikartimabil nzer fra 1.
september til 31. mai naesta ar. Bikarmotinu skigtak tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i tveimur flokkum i hverjumuta motsins i kumite, opnum
flokki kvenna og opnum flokki karla og tveimur fliolkm i kata, flokki karla annars
vegar og flokki kvenna hins vegar.

2.0r. Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyriréya seeti, 6 stig fyrir annad seeti og 4 stig fyrir
tvo pridjaseeti. Ef keppendur eru 3 til 5 keppar @lmati 6llum og eru pa veitt 10 stig
fyrir fyrsta seeti, 6 stig fyrir annad saeti, 4 dijgr pridja seeti, 3 stig fyrir fjéroa seeti
og 2 stig fyrir fimmta seeti. Ef einungis einn kepgameetir i tilteknum flokki skal
hann fa 10 stig, enda hafi hann fario 6sigradunféii. Haegt er ad keppa baedi i kata
og kumite og leggjast pa stigin ar greinunum tveamman. Eftir ad 6llum Bikarmotum
timabilsins er lokid skulu stigahaesta konan ogasidgsti karlinn i samanlégdum
greinum verda Gtnefnd Bikarmeistarar KAI. beim tner sem koma naest peim ad
stigum i flokki karla og flokki kvenna skal veitadur og pridju verdlaun. Séu tveir
einstaklingar jafnir ad stigum i lok bikarkeppninwannur sa er oftar var i fyrsta seeti.
Sé enn jafnt vinnur s& er oftar hefur verio i 68seti og svo framvegis.

3.0r. Lagmarksaldur keppenda a bikarmoétum ska ¥€ ar og skal mida vid faedingarar.
Moétanefnd hefur heimild til ad veita undanpagurdtdursreglu.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 stamtsnn fyrir hverja 10 keppendur eda

4.9 hluta af peim fjélda og a.m.k. einn démara meiliis réttindi vidurkennd af KAI.

5.0r A8 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot i Karate.
Sampykkt af stjorn KAI 20. mai 2010.
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REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr. Arlega skal halda Grand Prix mét KAI i kumite ogaaHvert timabil neer fra 1.
september til 31. mai naesta ar. Grand Prix métauskipta i tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta métsins i &aig kumite. Grand Prix mot eru fyrir
unglinga 12 til 17 ara og skal midad vid feedingandpphafi keppnistimabils.

2. gr. A Grand Prix moti i Karate skal keppt i eftirfaragdeinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 ara.

Kumite pilta 15 ara.

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara.
Kumite telpna 12 og 13 éra.
Kumite stulkna 14 og 15 ara.
Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 ara.
. Kata barna 12 ara.

10.Kata taninga 13 ara.

11.Kata tdninga 14 éra.

12.Kata taninga 15 ara.

13.Kata kadetta 16 og 17 ara.

CoNoO~WNE

3. gr. Skra og greida parf patttokugjald fyrir hvern kepga. Keppendur keppa i sama flokki
alla motarddina og skal midad vid faedingarar i @hpmotaradar. Skraningu skal vera
lokid 7 dogum fyrir mot og skal skra feedingaragdy, pyngd og haed. Motanefndin
getur skipt upp stérum flokkum eda breytt flokkufpyhgdarflokka innan t.d. tveggja
ara.

4. gr. Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrstatge8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
pridja seeti, 5 stig fyrir fjorda seeti, 3 stig fyfimmta og sj6tta seeti, 1 stig fyrir sjbunda
og attunda seeti. Ef einungis einn keppandi magtieknum flokki skal hann f& 10 stig,
enda hafi hann farid ésigradur frd moti. Eftir ddd Grand Prix motum timabilsins er
lokid skal premur stigaheestu keppendunum i hveeingveitt verdlaun. Séu tveir
einstaklingar jafnir ad stigum i lok Grand Prix kenar vinnur sa er oftar var i fyrsta
seeti. Sé enn jafnt vinnur s& er oftar hefur vetidru seeti og svo framvegis.

5. gr. Motanefnd KAI sér um framkvaemd Grand Prix méta Kibtanefnd er heimilt ad fela
einstokum félogum ad halda utan um framkveemd direstadta, s.s. ad Utvega adstdoou,
starfsfolk o.s.frv.

6. gr Hverju patttékufélagi er skylt ad tilnefnathrfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda
hluta af peim fjolda og a.m.k. einn domara medilits réttindi vidurkennd af KAI.

7.9r Ad 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamoeistaramot i Karate.
Sampykkt & 22. Arspingi KAI 14. febraar 2009
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REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1. gr. Aganefnd skipa 5 menn kosnir af karatepiihgins ars i senn og 3 til vara.

2. gr. Verkefni aganefndar er ad urskurda um kasgar berast skriflega og pau atridi er fram
kunna ad koma & leikskyrslum démara um karatenaégjilmot sem métanefnd KAI
skipuleggur og 6nnur mot sem félog og sambond inkinstanda fyrir. Aganefnd
getur einnig tekid upp mal sem hun telur heyra uneiksvid sitt. Keerur skulu hafa
borist innan 14 daga fra umraeddu broti annars peldtfyrnt.

3.gr Aganefnd ber ad halda fund innan 2 vikngfréad keera berst med sannarlegum heetti
til formanns nefndarinnar. Birta skal arskurd rdgrinnar innan 1 manadar fra pvi ad
keera berst formanni nefndarinnar.

4. gr. Urskurdur aganefndar getur fjallad um beditrhanna, félaga, forystumanna félags,
hérads eda sérrads.

5. gr. Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, mamm sé ad raeda leikbann sem er lengra en
1 ar. pa getur sa sem feer slikan dom skotid nmalitdiviokomandi domstols Iprotta-
og Olympiusamtaka Islands.

6. gr. Aganefnd getur heimilad munnlegan malflugnéfi sérstok asteeda er til.

7.gr Brot leikmanna flokkast sem hér segir:
7.1 Opradmannleg hegdun & karatemoti.
7.2 Odrengilegt atferli og/eda andstzett edli karate
7.3 Ad lata sér um munn fara meidandi ummeeli ukmenn, ahorfendur, domara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum éprudegahegdun.
7.4 AQ yfirgefa keppnisvoll um stund eda lenguipéss ad hafa gildar astaedur.
7.5 Ad beita keppanda, démara, starfsmann métaled@danda ofbeldi.

8. gr Viourlbg vegna brota leikmanna flokkast pani
8.1 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvaf atridum 7.1 - 7.4 an pess ad hljéta
aminningu démara, eda ef leikmadur er i annad iskipama keppnistimabili aminntur
af domara vegna brota 7.1 - 7.4 an pess ad vexd afdeikvelli, skal aganefnd veita
honum aminningu, munnlega eda skriflega.
8.2 Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brotarioum 7.1 - 7.4 getur aganefnd refsad
honum med leikbanni um akvedinn tima og ef um etedtur brot er ad reeda getur
leikbannid varad um lengri tima.
8.3 Ef ddmaranefnd hefur vikid leikmanni af kepmeid fyrir brot a atridi 7.5 skal
honum refsad med leikbanni um lengri tima. Ef urekiin er ad reeda skal refsingin
byngd.
8.4 Teljist brotid mjog alvarlegs edlis gaeti refgmoraid lifstidarleikbann.

9. gr Brot félagslida (eda sveita):
Heilt lid brytur af sér ef pad yfirgefur leikvollmotmaelaskyni eda neitar ad halda
keppni afram.
Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur ur keppstigatap, leikbann a 6llum
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lidgsmonnum lidsins (sveitarinnar).

10. gr Ef ahorfendur gerast sekir um vitaverda eda hagtitimmkomu gagnvart keppendum,
domurum eda 6drum starfsménnum, er heimilt ad aJipt(eda sveit) rétti til ad halda
afram eda stigum, ef sannad er ad peir sem Ospektwalda séu félagsmenn lidsins
eda ahangendur pess.

Sampykkt & 22. arspingi KAI 14. febrdar 2009
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REGLUR UM KARATEDOMARA.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

3.0r.

Ddémaranefnd skal Uthluta domurum réttindi eftinget) pekkingu peirra, baedi i kata og
kumite, fyrst sem B-medddmari, pa A-meddomari, Badéi og loks A-domari.
Karatedomari nefnist s sem hefur baedi A-démaradéitkata og kumite. Nefndin skal
halda ddmaranamskeid a.m.k. einu sinni a ari ogrgmaraefnum faeri & ad preyta prof
til réttinda. Profio skal vera baedi verklegt ogift&gt. Domarar, sem hljéta réttindi skv.
reglum pessum, skulu ganga framar peim démurum,nsiemi réttindi hafa eda engin.
A-medddmarar hafa rétt til pess ad vera adaldén@airamanfélagsmotum og medddémarar
a héradsmoétum. B-domarar hafa rétt til ad veradidahrar & héradsmotum og
meddémarar & islandsmeistara-motum. A-domarar slara adaldémarar a
islandsmeistaramotum. Héradsmot kallast mot parksspendur koma dr fleiri en einu
félagi.

Til ad 6dlast réttindi sem Karatedomari parf viokardi ad hafa 1. Dan gradu eda heerri
0g ad vera ordinn 22 ara og ekki eldri en 65 ara.

Démari i kata og kumite parf ad vera med 1. kywdgréada heaerri og ordinn 18 ara.
Meddomari i kata og kumite parf ad vera med 3. dmadu eda haerri og ordinn 16 ara.

Oll démararéttindi gilda i prja ar en halda verpeim vid med pvi ad saeekja namskeid og
deema reglulega & métum & vegum KAI. Démarar puéfdsama minnst tvisvar & ari og
medddmara einu sinni a ari til ad halda kata ogiteinéttindum sinum.

Ddémarnefnd ma uppfaera réttindi ur B i A an peskaidandi farid i nytt prof ef hann
hefur deemt reglulega og stadid sig & A-stigi.

Til ad standast skriflegt préf parf yfir 90% réwds til ad na domararéttindum og yfir
80% rétt svor til ad nd meddomararéttindum.

Einnig parf ad standast verklegt prof ad mati d@nafndar.

Kata-domari parf einnig ad kunna eina Shitei kataigum stil og eina Shitei og
grunnkata ur 66rum stil. Kata-medddmari parf adnkughitei kata ar sinum stil og eina
grunnkata ur 68rum stil.

Sampykkt af stjorn KAI 25. mars 2009
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REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS [SLANDS.

Almennar reglur.

1. gr. Landslidsbuninga islands i Karate er eingéngu Headinota & landslidssefingum, a
landslidsferoum erlendis og pegar keppt er fylarids hond innanlands.

2. gr. Keppnisbuninga med Landslidsmerki islands i Kaeateingéngu heimilt ad nota a
landslidseefingum, & landslidosferdum erlendis ogap&gppt er fyrir Islands hénd
innanlands.

3. gr. Formlegan fatnad med merki Karatesambands Islaneisgongu heimilt ad nota pegar
komid er opinberlega fram fyrir hond Karatesambamjsnnanlands sem erlendis.

Sampykkt & 20. arspingi KAI 3. febrtiar 2007
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VERDBLISTI SAMPYKKTUR AF STJORN KAI

Greitt fyrir keppnisdynur sem eru a stadnum: 10.000

Greitt fyrir keppnisdynur sem parf ad flytja & mot: 15.000 kr auk flutningskostnadar
Lan & keppnisklukkum, floggum, hlifum osfrv.: 0 kr

Lan & sjukratosku: Ekki lanud

Métagjold veturinn 2010 — 2011 Einstakl. - Lio

iM Barna 1.000 kr - 2.000 kr

iM Unglinga 1.000 kr - 2.000 kr

iM Fullordinna 2.500 kr - 3.500 kr

GrandPrix mot 1.000 kr hvert mét

Bikarmot 1.000 kr hvert mét

Sektir veturinn 2010 — 2011~

Vantar réttindadomara / aukadomara a mot 10.00G K00 kr
Vantar starfsmann & mot 5.000 kr

Vantar yfirliostjéra & mot 5.000 kr

Keera inn keppanda & mot 5.000 kr

* Sektir verda po aldrei meiri en fimmfold motagjold
félags

Sampykkt & 23. arspingi KAI 2010
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REKSTRARREIKNINGUR KAI 1/1-31/12 2010

Tekjur Skyring 1/1-31/12/10 1/1-31/12/09  breyting %
11000 Framl6g og styrkir 5.755.285 5.222.745 10,2%
22000 Argjold adildarfélaga 344.400 391.500 -12,0%
15000 Tekjur af métum 1 832.000 861.500 -3,4%
Adrar tekjur 2 44.157 0 -100,0%
Tekjur alls 6.975.842 6.475.745 7.7%
Gjold
37000 Ahéld og teeki 3 584.471 -21.000 -2883,2%
41000 Ferdakostn. Innanlands 4 0 0
42000 Ferdakostn. erlendis 4 3.924.972 2.506.453 56,6%
43000 Annar pétttékukostn. 4 88.849 -100,0%
45000 Kostnadur vid motahald 1 770.756 732.927 5,2%
48000 Skrifstofuleiga hja ISI 5 141.276 141.276 0,0%
53000 Rekstur skrifstofu 5 227.513 208.745 9,0%
56000 Kynning, freedsla og utbreidsla 6 857.100 726.138 18,0%
65000 Onnur gjold 7 6.979 0
70000 Erlend samskipti 8 316.069 386.037 -18,1%
Rekstrargjéld alls 6.829.136 4.769.425 43,2%
Hagnadur/Tap f. afskriftir 146.706 1.706.320 -91,4%
Fjarmagnstekjur 54.696 76.508 -28,5%
Afskriftir alls -29
Hagnadur/Tap 201.402 1.782.799 -88,7%
Reikning pennan hef ég samid eftir hjalogdum gégnum arsins 2010
Reykjavik, 18. febrtar 2011
Reinhard Reinhardsson, formadur KAI
Skyringar vid rekstrarreikning
1 Tekjur af métum 1 Kostnadur vid mot Samtals
iM-Barna 91.000 -63.015 27.985,00
UM-Kata 88.000 -84.525 3.475,00
iM-Kata 76.000 -51.330 24.670,00
Grand Prix 216.000 -167.320 48.680,00
UM-Kumite 61.000 -94.700 -33.700,00
IM-Kumite 99.500 -106.103 -6.603,00
Bikarmot 73.000 -110.320 -37.320,00
Annad 127.500 -93.443 34.057,00
832.000 -770.756 61.244,00
2 Adrar tekjur
AEfingar med Bregje 44.157
44,157
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Ahéld og teeki
Hatioarfani
Landslidsbuningar

Karatesamband islands

-151.250
-433.221

-584.471

Ferdir erlendis og innanlands

Feroastyrkir
Flug

Gisting
Uppihald
patttokugjold

Skrifstofa
Skrifstofuleiga iSi
Veitingar
Skrifstofa

-27.245
-3.159.500
-348.669
-320.000
-69.558

-3.924.972

-141.276
-94.580
-132.933

-368.789

Kynning, fraedsla , Gtbreydsla

Landsl.afing
Démaranam
25. ara afmeeli KA[

Onnur gjold
Karatedagurinn
Bankakostnadur

Erlend samskipti
WKF
EKF

24. Arsping KAI

-435.000
-15.000
-407.100

-857.100

0

-6.979

-6.979

-153.136
-162.933

-316.069
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EFNAHAGSREIKNINGUR 31/12/2010

EIGNIR 31.12.2010
87000 Inneign hja iSi 2.108.946
87000 Skuldir félaga 0
Skammtimakrofur alls 2.108.946
88000 Handbeert fé
88210 Tékkareikningur 0515-26-5103 730.565
88220 Sparireikningur 0515-14-104863 752.952
88230 Mastercard 75.770
Handbeert fé alls 1.559.287
89999 Eignir alls 3.668.233
SKULDIR OG EIGID FE
91000 Eigio fé 31/12/09 2.460.043
Hagnadur/tap 201.402
Eigid fé 31/12/10 2.661.445
92003 Vidskiptaskuldir 1.006.788
99999 Skuldir og eigio fé alls 3.668.233

Vid kjornir skodunarmenn héfum yfirfarid arsreikning Karatesambands islands (KAI)
og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 21. febraar 2011

Indridi Jonsson
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Helga Arnardéttir
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