Karatesamband islands

25. Arsping KAI, 18. febriar 2012

EFNISYFIRLIT
SHOM KAT 2011 = 2002: ...t eetee ettt ete e te e e e s e st eeaesaeatesreeseeneesteatesreeneeees 3
SKYRSLA STIORNAR ..ottt ettt ettt ettt ettt et e et et e et e te st et e s eeeseeseesreaneeneens 4
= U (0] 1 1= 101 LR 4
KatadOmaranAmSKEIO. ........uuiiiiiiiiit e e et e e e e e e e e e e e s e e e e saa e e sab e e eesan e eeaans 5
Landslie) 1SIANAS T KAIALE VAIID. ........o.ee e ettt e e e e e e e e e e e st e e eeeeeeeans 5
Katadomaranamskeid med Sensei Steven Morris, G..Dan...........ccoeeevevieiiiiiieeciivieeeeees 6
e (o] == U T - VPP PPPRRRP 7
2 = 1 - (= o T 22 0 SRR 7
Go6dur arangur & Opna Saenska meistaramotinu i Karate...............oooovvviviiiiiiienennnnns 8
Grandprixmeistarar i karate 2010-2011. ....oooeeemeieriiiiiiieee e ee e e e e 9
Bikarmeistarar i karate 2010-2011 KIYNAIN. .oceeeeeieeiieiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeseciiineeeee e e e e 10
Go6our arangur & Nordurlandameistararmétinu i kdratenlandi. ....................coeevinnneee. 11
NY MOANANADOK KAL ..ottt ee et e e seestesreaneeneas 12
Heimsmeistaramot unglinga i Karate 2011, ..o eeeeeeeeeeeeeiiiieieiiciiiieeee e eeeee s s e 12
Nidurstddur af domaranamsKeidi KAT I KUMILE. e .veeeee e et eeeeee e 12
Uppfeerd réttindi karatedOmara i KUMILE. ... eeeeeeeiieiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e e e eeeeeesseeeeveeeeees 13
Frabaer arangur & Stockholm OpPen 2011..... oo eeeerrunniiiaaeeeeeeeeeeeeereeeeeereneenreeeersnnnnes 13
Karatekona og karatemadur Arsins 2011, ....cccceeeeiieeiiiiiiieeeee e rereee e e e e e e 14
N AN 17
o T2 L] T RO PPPRTPPRPRRPPN 17
D 10] nF= U= T L= {1 PSR 17
[T o [ [ XY 4 1Y (o TR 17
1Yo 2= T L= 15T 17
= g0 K] o 1] o =1 = L= U PP UUPUPUPPRR 17
MOT A ARINU 2011 ..ot eemees ettt etssteetaeseeeeseensaresseeseesensreaneaneas 18
2. BIKArmoOt KAT 2010-2011. ....oeiieieeeeee ettt ee sttt e ses e sreeteereears 18
Y2 =10 £ 1o (o] 0 g T} 1T T2 0 1 0 K2 I 19
[SIANASMOt DArNA T KALA 2011 .. ..ot e e e e e et e e e e e e eee e, 21
[slandsmot uNglinga i Kata 2011, ...........cemeemmeeeeeeee e eee et st eee e es st ere e aes 22
islandsmeistaramot fullordiNNA F KA 201 L. ceeeeieeeeeeeeeeee et ee e e 24
3. BiKArmOt KAT 20102011 ..veeoueeeee e eeeeee et ee et et e e et e et e s e eeee e e e e e neeeeeneeens 26
T =101 T (o] 0 g1 i 2 K0 K20 I R 26
1. BIKArMOt KAT 2011-2012. ..o e e e et e e eeeeee e s e e e e renenens 28
1. BUuShidomOtio 2011-2012. .. .ccueniiiei et e e e e e e et e s e n e e s s e e e e eaaa e e seaans 29
islandsmeistaramot unglinga | KUMIte 201 1. ........cvivveeeeeeeeeieeeeee e 31
islandsmeistaramot fullordiNNa | KUMILE 201 L. cceeeeoeeeeeeeee et 33
KARATEDOMARAR A ISLANDIL. ©..oeieieieces ettt eceee ettt ettt eeeneene e 37
LOG KARATESAMBANDS ISLANDS. ....coeeeeeee et eeee et e et eeene e 39
REGLUGERDIR ... .ottt e e e e e e e e e e eeenaab e e e e s seaba e e e seaaaanns 42
REGLUR UM ISLANDSMEISTARAMOT [ KARATE .....ccui it 42
LISTI YFIR LEYFILEGAR KEPPNISKATA ..ottt ettt e e e s e e s eeeees 47
REGLUR UM BIKARMOT T KARATE .....cuiiie ittt st s aaeanens 48
REGLUR UM GRAND PRIX MOT I KARATE . .....cooteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee v A8
REGLUR UM KARATEDOMARA. ...ttt e eee e et eeereeeneane s 49

25. Arsping KAI 18. febrtiar 2012 1



Karatesamband islands

REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS ISLANDS. .....ccecovoviiviiiiereiieieeieeeeienns 50

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS ISLANDS..........cccocuva.... 51

VERBLISTI SAMPYKKTUR AF STIORN KAl .....ccoouiieemiiiiieicceceeeee e 52
REKSTRARREIKNINGUR 1/1/2011 - 31/12/2011 ... 52
EFNAHAGSREIKNINGUR 31/12/2011 ....ooviiiiiiiceeee et smnne e 55

25. Arsping KAI 18. febrtiar 2012 2



Stjorn KAI 2011 - 2012:

Reinhard Reinhardsson
Helgi J6hannesson

Kristjan Gaukur Kristjansson
Jon Ingi Porvaldsson

Gudni Mar Egilsson
Arnar Pér Bjorgvinsson

Indridi Jonsson

Gunnlaugur Sigurdsson

25. Arsping KAI

Karatesamband islands

formadur
vara-formadur
gjaldkeri

ritari

Medstjornandi
varamaour

varamaour

varamaour

18. febrdar 2012



Karatesamband islands

SKYRSLA STIORNAR

Fra formanni.

Iprétta- og Olympiusamband Islands er hundrad fmeséu &ri. Pad var stofnad 28. jantar 1912
Barub(d sem st6d par sem Radhus Reykjavikur stenduskum vid pvi alls hins besta a arinu
0og munum taka pétt i hatidarhdldum & vegum IShafifefni.

Karatesambandid var stofnad 28. febraar 1985 odperad verda 27 ar fra stofnun pess. Fjorir
einstaklingar gegnt starfi formanns fra upphafinten rétt ad benda & ad heaegt er ad lesa
arsskyrslur og pinggerdir a vef Karatesambandsikr lionum “Karatesaga”.

Ymsar breytingar hafa verid & moétahaldi fra 1985pphafi var eitt Islandsmeistarmot par sem
keppt var i kata og kumite & einum longum degiaBi@r motunum skipt upp i kata- og
kumitemat, bikarmaotarddin beettist vid og nu sidasindPrix motarddin fyrir 12 — 17 ara.
Métahald hefur verid med féstum skordum nd um no&lara skeid. Med nyjustu breytingum a
keppnisreglum Alpj6da karatesambandsins parf d§djam einn domara a hverjum velli og er
na svo komid ad vid verdum ad fa fleiri til staxfi@d domgeaeslu ef ekki & ad koma til vandraeda
vid motahald i framtidinni. Einnig verdum vid ad@tgast & eitt vio ad fa fleiri starfsmenn fra
félogunum til starfa & métunum.

GO6dur arangur nadist erlendis a arinu. Opna Saanskstaramotio i karate var haldid i Malmo i
mars og var afraksturinn eitt silfur og niu brokktid var mjog sterkt en yfir 700 keppendur
toku patt fra 13 16ndum. islenska landslidi® i kareeppti & Nordurlandameistaramétinu sem
haldid var i Tampere, Finnlandi helgina 16-17 apgilvar &rangurinn mjog godur. Tvo silfur og
pbrja brons unnust. Helgina, 5-6.n6vember, keppeniska landslidid i karate & Stockholm Open.
Motid var mjog sterkt i &r, yfir 650 keppendur fr& I6ndum téku pétt bada dagana og
uppskeran var 6 gull, 6 silfur og 6 brons.

Nokkur ny verkefni hja landslidinu eru i skodun bkjgorn KAI og landslidsnefndinni en ni er
svo komid ad bestu keppendurnir purfa ad fa ad &eépgterkari motum. Er stefnan sett & ad
senda keppendur & Evropumeistaramot, Heimsmeista@gmyja réd mota sem kallast Karatel
og eru haldin undir stjérn Alpj6da karatesambanslgird hefur einnig komid til tals ad taka patt i
RIG, Reykjavik International Games, sem eru haldlidk jantar ar hvert. Er stjérn KA med i
athugun hvort sambandid hefur bolmagn til ad taka g halda utan um arlegt alpjodlegt mot,
bvi vel verdur ad standa ad pvi ef pad a ad néstd big i sessi.

- s s

Andri Sveinsson verid landslidspjalfari i kumite Biggnus Kr. Eyjolfsson verid landslids-
bjalfari i kata. Vil ég pakka peim fyrir gott stafarinu.

Pa vil ég einnig pakka fjdlmidlum landsins enn dgiafyrir aukinn ahuga a karateiprottinni, pa
sérstaklega Morgunbladinu, mbl.is og RUV sem hafadvdugleg vid ad birta drslit méta og
taka viotol vid keppnisfolk okkar ad peim loknum.

Eg vil ad lokum pakka 6llum stjérnar- og nefndarmém auk allra sjalfbodalidanna fyrir god
storf a sidasta ari og vona ad hreyfingin fa nktifta peirra afram.

Reinhard Reinhardsson
Formadur KAI
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Kataddmaranamskeio.

Démaranefnd KAI hélt katadémaranamskeid med Sensei Pat McLuskey, 6.dan shotokan karate,
laugardaginn 15.jandar i ipréttahdsi Lindarskéla i Képavogi. Fér hann i helstu atridi i Shotokan kata.
10 katadomara toku patt i nAmskeidinu.

Katadémararnir med Sensei Pat McLuskey.

Landslid islands i Karate valid.

Landslidspjalfararnir tilkynntu s.l. sunnudag nytt landslio i karate fyrir verkefni vorsins.
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Landslidshopurinn vid kynninguna.

pad er skipad eftirfarandi.

Kumite A Lid

Arnér Ingi Sigurdsson, Fylkir, Senior
Kristjan O Davidsson, Haukum Senior
Johannes Gauti Ottarsson, Fylki, Junior

Kumite B Lid
Telma Rut Friman
Ragnar Eyparsson, Breidablik, Junior

Kata A Lid
Adalheidur Résa Hardardottir, KAK, Senior
Elias Snorrason, KFR, Junior

Kata B Lid

Kristjan Helgi Carrasco, Aftureldingu, Senior
Kristin Magnusdéttir, Breidablik, Junior

Birkir Indridason, Breidablik, Junior

Svana Katla porsteinsdottir, Breidablik, Junior
Heidar Benidiktsson, Breidablik, Cadet

David Freyr Gudjonsson, Breidablik, Cadet

Kataddmaranamskeid med Sensei Steven Morris, 6. Da  n.

Domaranefnd KAI hélt katadomaranamskeid med Sensei Steven Morris, 6.dan shito-ryu karate,
midvikudaginn 9. febraar i Egilshéllinni, Grafarvogi. Fér hann i helstu atridi i premur shito-ryu kata. 6
kataddmara toku patt i namskeidinu.

Katadémararnir med Sensei Steven Morris.
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Nyir domarar i kata.

Karatesambandid stdd fyrir domaranamskeidi i Kata og s& Helgi J6hannesson, EKF A-démari, um
namskeidid. Namskeidid for fram fostudaginn 18. febraar i ipréttamidstod iSi, Laugardal og i
hasnaedi KFR, Laugardal. 15 manns sottu domaranamskeidid og féru 6 einstaklingar i skriflegt og
verklegt préf. Af peim pa stdoust 5 einstaklingar profio og fa ny/uppfeerd réttindi.

peir sem fengu ny réttindi, Kata B-démari;
Asmundur isak Jénsson, bérshamri
Kristjan Gaukur Kristjansson, Fjolnir

Snaebjorn Willemsson Verheul, FjoIni

Peir sem fengu ny réttindi, Kata A-domari;

Jon Ingi I?orvaldsson, pPérshamri
Kristjan O. Davidsson, Haukum

patttakendur i katadémaranamskeidinu.

24. Karateping 2011.

24. Karateping 2011 var haldid laugardaginn 26. febrdar 2011 i ipréttamidstédinni Laugardal, E-sall,
3ju haed og hofst kl. 10.00.

23 fulltrbar sottu pingid. Olafur E. Rafnsson, forseti iSi, Liney Rut Hallddrsdottir, framkvaemdastjori
iSi og Viair Sigurdsson fra Morgunbladinu voru gestir & pinginu. Stjorn KA hafdi akvedid & fundi
sinum fyrr i vikunni ad heidra ipréttadeild Morgunbladsins fyrir umfjdllun peirra um karateiprottina &
arinu 2010. Reinhard Reinhardsson, formadur KAI, veitti Vidi Sigurdsson vidurkenninguna i upphafi

pings.
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Reinhard Reinhardsson, formadur KAI og Vidir Sigurdsson fra ipréttafréttadeild Morgunbladsins.

Stjérn KAI lagai fram til kynningar breytingar & reglugerdum sem til stendur ad taki gildi fyrir naesta
keppnistimabil. Nokkur umraeda vard um breytingatilldgurnar og spunnust einnig umraadur um
félagaskipti og lan keppenda & milli félaga. Mun stjornar KAI leggja til breytingar & reglum um
félagaskipti sem verda kynntar félégum & vormanudum.

Reinhard Reinhardsson var endurkjorinn formadur KAI i sjétta sinn. Tveir nyir stjornarmenn komu
inn i adalstjorn, peir Jon Ingi borvaldsson og Kristjan Gaukur Kristjansson og nyr madur var kosinn i
vara-stjérn, Gunnlaugur Sigurdsson.

Go6dur arangur a Opna Seenska meistaramatinu i karate

Um helgina, 26.-27. mars, for fram Opna Seenska meistaramétio i karate og var maétid haldio i
Malmo. Mo6tid var mjog sterkt en yfir 700 keppendur maettu fra 13 16ndum og mérg hver med landslid
sin, p.&.m. landslid Svipjédar, Danmerkur, Péllands, Englands, Indénesiu og Mexiké. islenska
landslidio tok patt i métinu, baedi unglingar og fulloronir enda er métio gédur undirbdningur fyrir
Nordurlandameistaramotio sem fer fram { Tampere Finnlandi 16.-17. april naestkomandi.

GoOdur arangur nadist og var afraksturinn eitt silfur og niu brons. A sunnudeginum nadu Adalheidur
Résa og Ragnar bestum arangri af islensku keppendunum. Adalheidur Résa Hardardéttir vann
bronsverdlaun i kata Senior eftir gédan sigur & donsku stilkunni Josephine Brunn en adur pa hafoi
Adalheidur borid leegri hlut fyrir Indonesisku landslidskonunni Yuliandi Syafrudin sem vann flokkinn,
en yfir 20 keppendur voru skradir i flokkinn sem var mjog sterkur og voru m.a. 8 landslidskonur fra
ymsum pjédum keppendur. Ragnar Eypoérsson stdd sig vel i kumite Junior -76 kg par sem 16
keppendur voru skradir til leiks. Eftir ad Ragnar hafdi lagt af velli tvo sterka andstaedinga pa tapadi
hann fyrir Markunowicz Rodomir fra Péllandi i undanarslitum eftir framlengdan bardaga og lenti pvi i
3ja seeti i sinum flokki.

A laugardeginum péa stodu Heidar Benediktsson, David Freyr Gudjonsson og Seemundur
Ragnarsson sig best islenskra keppenda. Heidar Benediktsson tapadi naumlega i
urslitabardaganum i kumiteflokki Cadet -63 kg fyrir danska landslidsmanninum Joakim Larsen en
aour hafoi Heidar lagt tvo andstaedinga. David Freyr vann svo til bronsverdlauna i kata Cadet en i
peim flokki kepptu 28 keppendur. Eftir ad hafa unnid 3 vidureignir pa beid David laegri hlut i
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undanarslitum fyrir Adreas Ekkert frA Danmoérku sem sidan vann flokkinn. Ad lokum pa vann
Seemundur Ragnarsson brons i kumite 13 ara pilta. Sa flokkur var s& fijolmennasti & laugardeginum
en um 50 piltar voru skradir til leiks og purfti Seemundur ad leggja fijora pilta af velli adur en hann
beid leegra hlut i undanurslitum og fékk med pvi bronsverdlaun.

Verdlaun islenska hopsins voru;

Heidar Benediktsson, silfur i kumite Cadet -63 kg

Adalheidur Rosa Hardardottir, brons i kata Senior

Ragnar Eypdrsson, brons i kumite Junior -76 kg

Ingibjorg Halldorsdéttir, brons i kumite Junior -59 kg

Sverrir Magnusson, brons i kumite Junior -61 kg

David Freyr Gudjénsson, brons i kumite Cadet -57 kg

David Freyr Gudjonsson, brons i kata Cadet

Jonas Ingi Thorarensen Kristjansson, brons i kumite Cadet +70 kg
Seemundur Ragnarsson, brons i kumite 13 ara

Arnér Ingi Sigurdsson, Arnar Freyr Nikulasson og Kristjan O. Davidsson, brons i lidakeppni i kumite
karla

Keppendurnir fra islandi i lok sunnudags auk démaranna, Reinhards og Helga.

Grandprixmeistarar i karate 2010-2011.

Laugardaginn 2. april voru Grandprixmeistarar unglinga kryndir en i &r bar métarddin nafn Bushido
sem var styrktaradili métaradarinnar. Hja unglingum eru veitt verdlaun fyrir hvern flokk fyrir sig par
sem flokkum er skipt upp i kata og kumite asamt pvi ad yngstu kumiteflokkum pilta er skipt upp eftir
pyngd keppenda. Sami hattur er hafdur a og a fullordinsmotum, samanldgo stig vetrarins gefa til
kynna sigurvegara. [ ar gerdist pad ad tveir einstaklingar voru jafnir & stigum og sigrum eftir 3 mot og
voru pvi badir kryndir Grandprixmeistarar, petta var i flokki kumite pilta 14-15 &ra léttari.

Grandprixmeistara 2010-2011.
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Kata 12 &ara barna Diana Katrin porsteinsdattir Vikingur
Kata 13 &ra taninga Breki Gudmundsson bPdrshamar
Kata 14 &ra taninga Magnus Valur Willemsson FjolInir
Kata 15 ara taninga Heidar Benediktsson Breidablik
Kata kadetta 16-17 4ra Svana Katla borsteinsdéttir Breidablik
Kumite drengja 12-13 ara léttari Ernir Freyr Gudnason Fylkir
Kumite drengja 12-13 ara pyngri Olafur E Arnason Fylkir
Kumite pilta 14-15 ara léttari Heidar Benediktsson Breidablik
Kumite pilta 14-15 ara léttari Sindri Pétursson Vikingur
Kumite pilta 14-15 ara pyngri Asgrimur Ari Einarsson FjoInir
Kumite pilta 16-17 ara Ragnar Eyporsson Breidablik
Kumite telpna 12-13 ara isabella Montazeri Vikingur
Kumite stulkna 14-15 &ra Nina Ingdlfsdottir Vikingur
Kumite stulkna 16-17 ara Kristin Magnusdéttir Breidablik

'l‘_’n.t.‘ihi‘!."—}r'"

GrandPrixmeistarar, efri rod fra vinstri; Magnus Valur Willemsson, Asgrimur Ari Einarsson, Heidar
Benediktsson, Kristin Magnusdattir, Olafur E Arnason og Ragnar Eyporsson. Fremri rod fra vinstri;
Sindri Pétursson, Ernir Freyr Gudnason, Diana Katrin Porsteinsdéttir, Nina Ingolfsdéttir, Svana Katla
Porsteinsdattir, Breki Gudmundsson og isabella Montazeri.

Bikarmeistarar i karate 2010-2011 kryndir.

Fostudaginn 1. april for fram pridja og sidusta bikarmét i karate. A laugardagskvoldinu var svo
uppskeruhatid par sem bikarmeistarar vetrarins voru kryndir, peir einstaklingar sem eru stigahaestir
eftir 3 maot hljéta titilinn par sem stig ar kumitekeppni og katakeppni eru 16gd saman.

Bikarmeistarinn i karlaflokki fra pvi i fyrra, Kristjdn Helgi Carrasco, Viking, vardi titil sinn nokkud
orugglega en i 6dru seeti vard Elias Snorrason, KFR, og i pridja seeti Johannes Gauti Ottarsson,
Fylki. Hardari keppni var i kvennaflokki par sem nyr meistari var kryndur. Adalheidur Résa
Hardardottir, Karatefélagi Akranes, vard Bikarmeistari eftir harda keppni vio Telmu Rut
Frimannsdottur par sem paer voru jafnar ad stigum eftir tvd mét, Hekla Helgadottir, bérshamar, vard
svo i pridja seeti.

25. Arsping KAI 18. febrtar 2012
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Adalheidur Résa Hardardéttir, Karatefélagi Akranes og Kristjadn Helgi Carrasco, Vikingi.

Go6dur arangur a Nordurlandameistararmatinu i karate i Finnlandi.

islenska landslisid i karate keppti & Nordurlandameistaramétinu sem haldid var i Tampere, Finnlandi
helgina 16-17 april og var arangurinn mjég gédur. Tvo silfur og prju brons unnust um helgina sem er
mjog godur arangur. Yfir 170 keppendur meettu til leiks fra 6llum nordurlondunum asamt Eistlandi og
Lettlandi sem er bodid a maétid. Bestum arangri islenskra keppenda nddu Heidar Benediktsson,
Adalheidur Résa Hardardottir og Elias Snorrason. Heidar benediktsson fékk silfur i kata kadet eftir
ad hafa att i barattu vid seenska landslidsmanninn Love Orsterstrom, en petta er i fyrsta skipti sem
Heidar keppir & Nordurlandameistaraméti og er pvi arangur hans mjég gédur, Heidar vann einnig til
verdlauna 4 Opna Saenska meistaramétinu i Malmo i marsmanudi og & Stokkhélm Open i névember
sidastlionum og hefur pvi unnid til verélauna & 6llum premur erlendu métunum sem hann hefur tekio
batt i & pessum vetri. | kata junior fékk Elias Snorrason brons eftir ad hafa unnid nordmanninn Ghopi
Srikanthan og Svana Katla borsteinsdottir fékk brons i sama flokki stalkna eftir vidureign vid Julia
Mazur fra Svipj6a.

i fullordinsflokki pa st6d Adalheidur Résa Hardardottir sig best islenskra keppenda og vann til
bronsverdlauna i kata kvenna eftir sigur & Armind Barakovic fra Svipj6d, og nadi med pvi ad fylgja
eftir ggdum arangri sinum fra Opna Saenska meistaramaétinu sem fér fram i Malmo i mars
sidastlionum par sem hun fékk einnig brons i kata fullordinna, en Adalheidur hefur eins og Heidar
unnid til verdlauna a 6llum premur erlendu moétunum sem hun hefur tekid patt i a pessum vetri. Ad
auki unnu Adalheidur, Svana Katla og Kristin Magnusdottir til silfurverdlauna i hépkata kvenna.
islensku keppendurnir i kumite attu adeins erfidari dag og nadu ekki i verdlaunasaeti ad pessu sinni
p6 margir hafi verid mjog nalaegt pvi.

M6tid i ar var mjog sterkt og hefur fjoldi keppenda aukist fra fyrra ari. Arangurinn i ar er betri en fyrir
ari sidan og mikill stigandi i islenska landslidinu. Auk landslidsins voru mead i for tveir pjalfarar, fjorir
ligsstjérar og prir domarar.

25. Arsping KAI 18. febrtar 2012
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islenski hopurinn i lok mots.

Ny motahandbok KAI.

Karatesambandid hefur gefid Gt Métahandbok KAI 2011 um framkveemd og verklag vid mét a vegum
sambandsins. Helgi J6hannesson, varaformadur KAI, tok métahandbodkina saman. bokkum vid
honum keerlega fyrir starfio.

Heimsmeistaramot unglinga i karate 2011.

Landslidskonan Adalheidur RGsa Hardardaéttir frA Akranesi tok patt i heimsmeistaramoti U21 i karate
sem fer fram i Melaka Malasiu dagana 13-16.oktéber. | morgun keppti Adalheidur i kata unglinga
U21 ars, 35 keppendur voru skradir til leiks en einungis landsmeistarar fa ad skra sig til leiks.
Adalheidur tapadi naumlega i fyrstu umferd, fyrir C.Thor fra Malasiu 3-2 eftir mj6ég géda
frammistddu, en fékk ekki uppreisnarvidureign par sem C.Thor tapadi fyrir C.Tsuruyama fra Japan.
Einungis peir keppendur sem tapa vidureignum fyrir keppendum sem komast i Urslit fa
uppreisnarvidureignir og rétt til ad keppa um 3ja seeti i viokomandi flokk. C.Tsuruyama fra Japan
vard ad lokum heimsmeistari i pessum flokki.

Nidurstodur af ddmaranamskeidi KAI i kumite.

Karatesambandid st6d fyrir ddmaranamskeidi i Kumite fostudaginn 14. oktdber i ipréttamidstod iSi i
Laugardal, og sa Helgi J6hannesson, EKF Referee, um namskeidid. Fin maeting var & namskeidio
og um 21 manns s6ttu pad. | framhaldi af namskeidinu var haldid skriflegt prof og féru 9 einstaklingar
i pad. A sunnudeginum 16. oktober fér svo fram verklegi hluti profsins fram pegar Bikarmeistara og
Bushido mdétin stédu yfir, 5 einstaklingar féru i verklega proéfid og stddust peir allir.
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peir sem fengu ny réttindi;
Ragnar Eypdrsson, Breidablik, Judge-B
Gudni Mér Egilsson, Fylki, Judge-A
Willem C. Verhaul, Fjolni, Referee-A

Peir sem endurnyjudu réttindi sin voru;
Kristjan Gaukur Kristjansson, Fjolni, Referee-A
Guobjartur Isak Asgeirsson, Haukum, Judge-B

Uppfeerd réttindi karatedémara i kumite.

A Islandsmeistaramoti unglinga i kumite, sem for fram 29.okt6ber, foru tveir einstaklingar i verklegt
préf. Badir voru peir ad reyna vid Referee réttindi sem veita vidkomandi rétt til ad stjorna
vidureignum i kumite. Badir stddust peir verklega préfido med séma og hafa pvi hlotio ny réttindi.
petta eru;

Kristjan O. Davidsson, Haukum, Referee-B
Pétur Freyr Ragnarsson, Fylki, Referee-B

Frabeer arangur a Stockholm Open 2011.

Helgina, 5-6.n6vember, keppti islenska landslidid i karate & Stockholm Open. M6tid var mjog sterkt i
ar, yfir 650 keppendur fra 11 16ndum téku patt bada dagana. Keppni eldri unglingar, junior, og
fullordinna fér fram & laugardeginum en yngri unglingar og bérn kepptu & sunnudeginum. islenska
lidid stdd sig hreint Ut sagt frabaerlega og uppskeran var 6 gull, 6 silfur og 6 brons.

Bestum arangri & laugardag nadi Adalheidur Rosa Hardardoéttir sem fékk 2 silfur og 1 brons i
einstaklingsflokki auk pess ad fa gull i hopkata asamt Svonu Koétlu Porsteinsdéttur og Kristinu
Magnusdottur. Adalheidur h&di harda barattu i senior flokknum vid nordurlandameistarann i kata,
Anne Sofie Sérensen fra Danmdrku, en beid laegri hlut i Urslitum. Auk peirra tok saenski
landsmeistarinn Karin Hagglund patt i pessum flokki. Auk Adalheidar, stdéd Kristjan Helgi Carrasco
sig mjog vel, fékk silfur i kumite -67kg flokki og lendi i 5-6 saeti i opna flokknum i kata eftir ad hafa
tapad naumlega vidureigninni um bronsid. begar 6ll stig voru tekin saman eftir laugardaginn pa st6d
islenska li®id uppi sem sigurvegari og vann pvi fullordinskeppnina a laugardeginum.

A sunnudeginum héfu yngri unglingar, 14-15 ara, sina keppni en par st6d David Freyr Gudjonsson
sig frabaerlega og fékk 2 gull i cadetflokkum. Fyrir utan ad vinna bada einstaklingsflokkana, pa fékk
David tvo gull i hopkata a laugardeginum med félégum sinum Birki Indridasyni og Heidari
Benediktssyni, en peir prir eru einnig islandsmeistarar i flokki fullordinna i hopkata. David Freyr st6d
pvi uppi ésigradur & moétinu og vann allar sinar vidureignir. Auk Davids pa st6d Breki Guomundsson
sig mjog vel i flokki 13 &ra pilta, par sem Breki fékk silfur i kumite.
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A myndinni er keppnishépinn sem vann heildarkeppnina & laugardeginum.

Hér ma svo sja Yfirlit yfir verdlaun islenska keppnishépsins.

Gull kata cadet dan David Freyr Gudjonsson

Gull kata cadet open David Freyr Gudjénsson

Gull teamkata senior David Freyr Gudjonsson, Birkir Indridason, Heidar Benediktsson

Gull teamkata junior David Freyr Gudjonsson, Birkir Indridason, Heidar Benediktsson

Gull teamkata cadet Bogi Benediktsson, Breki Gudmundsson, Eirikur Orn Robertsson

Gull teamkata senior Adalheidur RGsa Hardardattir, Kristin Magnusdéttir, Svana katla borsteinsdottir
Silfur kata senior dan Adalheidur R6sa Hardardottir

Silfur kumite senior -61 kg Adalheidur RGsa Hardardottir

Silfur kata junior dan Svana katla pPorsteinsdottir

Silfur kata junior open Heidar Benediktsson

Silfur kumite senior -67 kg Kristjan Helgi Carrasco

Silfur kumite 13 &ra Breki Gudmundsson

Brons kata senior open Adalheidur R6sa Hardardottir

Brons kata junior dan Birkir Indridason

Brons kata junior dan Heidar Benediktsson

Brons kata cadet open Karl Fridrik Schiéth

Brons kata 13 ara Breki Gudmundsson

Brons team kumite senior Kristjan Helgi Carrasco, Kristjan O. Davidsson, Ragnar Eypérsson

Karatekona og karatemadur arsins 2011.

Stjorn Karatesambands islands hefur ttnefnt eftirfarandi karatekonu og karatemann arsins 2011.

Adalheidur Résa Hardardottir, Karatefélagi Akraness
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Adalheidur Résa er mjog 6flug karatekona sem hefur verid i fremstu r6d & nordurlondum sidustu ar
prétt fyrir ungan aldur. Adalheidur Rosa keppir i badum keppnisgreinum karate, kata og kumite, en
hefur p6 sérhaeft sig frekar i kata par sem gédur arangur hennar leynir sér ekki. Adalheidur Résa er
islandsmeistari i kata auk pess sem hun er bikarmeistari sidasta ars. Einnig hefur Adalheidur Résa
stadid sig mjog vel & erlendum métum og pa sérstaklega & Nordurlondum, sem daemi um pad fékk
hun brons a sidasta Nordurlandameistaramoti.
Adalheidur Résa er verdugur fulltrdi kvenna i karate.

Helsti &rangur Adalheidar Résu & arinu 2011

Bikarmeistari kvenna 2010-2011

islandsmeistari kata kvenna

islandsmeistari i hdpkata kvenna

Brons, Nordurlandameistaramot, kata kvenna
Silfur, Nordurlandameistaramot, team kata kvenna
Silfur, islandsmeistaramét i kumite -61kg

Silfur, islandsmeistaramét i kumite opinn flokkur
Brons, Malmo open, kata senior

Gull, Stockholm open, team kata

Silfur, Stockholm open, kata senior dan

Silfur, Stockholm open, kumite -61kg

Brons, Stockholm open, kata senior open

Kristjan Helgi Carrasco, Karatedeild Vikings

Kristjan Helgi er 6flugur karatemadur sem hefur verid i landslidi islands sidustu ar. Hann keppir i
badum greinum karate, kata og kumite, og hefur nad gédum arangri i badum pessum
keppnisgreinum. Hann er m.a. islandsmeistari i kumite, bikarmeistari sidasta ars asamt pvi ad hafa
unnid til verdlauna & erlendum maétum.

Kristjan Helgi er vaxandi karetemadur og verdugur fulltrdi karla i karate.

Helsti &rangur Kristjans Helga a arinu 2011:

Bikarmeistari karla 2010-2011

islandsmeistari kumite -67kg

islandsmeistari kumite, lidakeppni karla

Silfur, islandsmeistaramét i kumite, opinn flokkur
Silfur, Stockholm open, kumite -67kg

Brons, Stockholm open, team kumite

Silfur, IM i kata, kata karla
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Kristjan Helgi Carrasco og Adalheidur R6sa Hardardottir.
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NEFNDIR

Aganefnd

Asmundur isak Jonsson - formadur
Olafur Helgi Hreinsson

Gisli Magnusson

Magnus Kr. Eyjélfssson

Willem Cornelis Verheul
Varamenn:

Gretar Orn Halldérsson

Gudni Mar Egilsson

Vincente Carrasco

Démaranefnd

Helgi J6hannesson - formadur
Reinhard Reinhardsson

Gunnlaugur Sigurdsson

Landsliosnefnd

Jon Ingi Porvaldsson - formadur
Pétur Freyr Ragnarsson

Pérunn Yr Eliasdéttir

Motanefnd

Prudur Sigurdar — formadur
Agnar B. Helgason
Arnar POr Bjorgvinsson

Sigurbjorn Jonsson

Landsliospjalfarar

Andri Sveinsson — Kumite

Magnus Kr. Eyjolfsson — Kata
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MOT A ARINU 2011
2. Bikarmoét KAI 2010-2011.

2. Bikarmot KAI 2010-2011 var haldid i ipréttandsinesturgotu, Akranesi, sunnudaginn 30.
januar 2011.

Urslit urdu:
KATA
Kata Konur

1. Adalheidur Résa Hardardottir KAK

2. Kristin Magnusdottir Breidablik

3. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik
3. Telma Rut Frimannsdattir Umfa

5.-6. Hafdis Erla Helgadottir KAK

Kata Karlar

1. Kristjan Helgi Carrasco Viking
2. Elias Snorrason KFR

3. Birkir Indridason Breidablik

4. Sverrir Magnusson KFR

KUMITE
Kumite konur opin

1. Telma Rut Frimannsdattir Afturelding
2. Adalheidur Résa Hardardottir KAK

Kumite Karlar opin

1. Arnor Ingi Sigurdsson Fylkir

2. Kristjan O Davidsson Haukar

3. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur

3. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir

5-6. TOmas Lee Robertsson borshamar
5.-6. Arnor Ingi Sigurdsson Haukar
7.-8. Arnar Freyr Nikulasson Breidablik
7.-8. Hjalmar Jensen Fylkir

Stada eftir 2 mot

Kvennaflokkur

1-2. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding 26
1-2. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK 26
3-4. Hekla Helgadattir Pérshamar 10

3-4. Kristin Magnusdéttir Breidablik 10
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Karlaflokkur
1. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur 28
2-3. Elias Snorrason KFR 12
2-3. Kristjan O Davidsson Haukar 12

2. Bushidomotio 2010-2011.

2. Bushidométié 2010-2011 fér fram sunnudaginnj@ddar i ipréttahtsinu Vesturgotu,
Akranesi.

Urslit motsins:
KATA

Kata 12 &ra barna feedd 1998

1. Katrin Kristinsdottir Breidablik 10

2. Sigriour bordis Pétursdottir FjoInir 8

3. Jon Magnus Jonsson Afturelding 6

3. Diana Katrin borsteinsdottir Vikingur 6
5.-6. Hlynur Bjarnason Breidablik 3

5.-6. Nokkvi Helgason bPorshamar 3

7.-8. Davio bo6r Torfason Fjolnir 1

7.-8. Eysteinn Aron Halldérsson bPorshamar 1

Kata 13 ara taninga faedd 1997

1. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir 10
2. Eirikur Orn Rébertsson bérshamar 8
3. Bogi Benediktsson Porshamar 6

3. Breki Gudmundsson bPorshamar 6
5.-6. Niels Ingi Jonasson Breidablik 3
5.-6. Alexander Leonard Vidal Fj6Inir 3
7. Maria Orradottir Breidablik 1

Kata 14 ara taninga feedd 1996

1. Harald S borsteinsson Vikingur 10

2. Sindri Pétursson Vikingur 8

3. Magnus Valur Willemsson Fj6lnir 6

3. Karl Fridrik Schioth Breidablik 6

5.-6. Sverrir Olafur Torfasson Vikingur 3

5.-6. Jonas Ingi Thorarensen Kristjansson Porsh@mar

Kata 15 ara taninga feedd 1995

1. Davio Freyr Gudjonsson Breidablik 10

2. Heidar Benediktsson Breidablik 8

3. Kormakur Jarl Gunnarsson borshamar 6

3. Nina Ing0lfsdattir Vikingur 6

5.-6. Nadia Eir Kristinsdottir Vikingur 3

5.-6. Bryndis Seaeunn S Gunnlaugsdottir Pérshamar 3

Kata kadetta 16-17 ara feedd 1993 - 1994
1. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur 10
2. Elias Snorrason KFR 8
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3. Svana Katla porsteinsdoéttir Breidablik 6
3. Sverrir Magnusson KFR 6
5.-6. Ingibjorg Asta Halldérsdéttir KFR 3
5.-6. Birkir Indridason Breidablik 3
7. Maria Ros Bjornsdottir KAK 1

KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 1997-98 45 minus
1. Ernir Freyr Gudnason Fylkir 10

2. borarinn Jonsson Afturelding 8

3. Nokkvi Helgason bérshamar 6

3. Mani Karl Gudmundsson Fylkir 6

5.-6. David pér Torfason Fjolnir 3

5.-6. Starri Sneer Valdimarsson Fylkir 3

Kumite drengja 12-13 ara f. 1997-98 45 plus
1. Olafur Engilbert Fylkir 10

2. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir8

3. Haraldur M. Rundlfsson Vikingur 6

3. Bogi Benediktsson Porshamar 6

5.-6. Breki Gudmundsson borshamar 3
5.-6. HéImgeir Gauti Agnarsson Breidablik 3

Kumite pilta 14-15 ara f. 1995-96 60 minus

1. Sindri Pétursson Vikingur 10

2. Heidar Benediktsson Breidablik 8

3. David Freyr Gudjonsson Breidablik 6

4. Agnar bér Oskarsson Berglund Pérshamar 6
5. Sverrir Olafur Torfason Vikingur 3

Kumite pilta 14-15 &ra f. 1995-96 60 plas

1. Jénas Ingi Thorarensen Kristjansson Porshamar 10
2. Viktor Asgeirsson Fjolnir 8

3. Asgrimur Ari Einarsson Fjolnir 6

4. Oddur Sméri Davidsson bporshamar 5

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara feeddir 1993949
1. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur 10

2. Ragnar Eyporsson Breidablik 8

3. Eggert Olafur Arnason Fylkir 6

3. Pétur H. Bryde Vikingur 6

5.-6. Elias Snorrason KFR 3

5.-6. Elias Gudni Guonason Fylkir 3

7.-8. Nikulas A Olgeirsson Vikingur 1

7.-8. Aron Eydal Sigurdarson KFR 1

Kumite telpna 12 og 13 &ra feeddar 1997 - 1998
1. Sigridur Pordis Pétursdattir Fj6Inir 10

2. Isabella Montazeri Vikingur 8

3. Telma Bragadottir Fylkir 6

4. Katrin Ingunn Bj6érnsdottir Fylkir 5
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5. Diana Katrin porsteinsdéttir Vikingur 3

Kumite stulkna 14 og 15 ara feeddar 1995 - 1996
1. Nina Ingolfsdattir Vikingur 10
2. Nadia Eir Kristinsdéttir Vikingur 8

Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 ara feeddar 199294
1. Kristin Magnusdottir Breidablik 10
2. Ingibjorg Asta Halldérsdéttir KFR 8

Islandsmot barna i kata 2011.

Sunnudaginn 20.febraar fér fram islandsmeistara barna i kata. Yfir 130 krakkar og 30 lid meettu til
leiks. Pegar uppi var stadid vard Karatefélag Akranes (KAK) Islandsmeistari félaga med 16 stig.
Bestum &rangri barna nadi Sylvia Lyn Trahan Akranesi sem vard islandsmeistari i sinum aldursflokki
asamt pvi ad vinna hopkata med sinu lidi. bradur Sigurdar var motsstjori og yfirdémari var Helgi
Jéhannesson.

islandsmeistarar barna i kata 2011.

Urslit urdu:

Kata barna 8 ara og yngri

1. Témas Emilsson Vikingur

2. Helena Hjorvar bérshamar

3. Kristran Bara Gudjonsdéttir KAK
3. Bjarki bor Vignisson Fj6lnir

Kata barna 9 ara
1. Sylvia Lyn Trahan KAK
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2. Elin Bjorg Arnarsdottir Afturelding
3. Allan Fernando Helgason Breidablik
3. Matthias Eyfjord Afturelding

Kata krakka 10 ara

1. Snorri Beck Magnusson Breidablik
2. J6hann Hrafn Ragnarsson KFR

3. Aron Tristan Danielsson Leiknir

3. Mateusz E Smentoch Vikingur

Kata krakka 11 ara

1. Emil Aki ZEgisson Fjolnir

2. Ingibjérg Anna Bjornsdéttir bérshamar
3. Mary Jane Padua Rafael Vikingur

3. Jonatan Baldvinsson bP6érshamar

Hépkata barna 9 ara og yngri

1. Kristran, Eirikur, Sigridur KAK A

2. Elin, Matthias, Alexander Afturelding A
3. Mira, Sophus, Aron Vikingur A

3. Baldur, Katrin, Oliver Fj6lnir B

Hépkata barna 10-11 ara

1. Sylvia, Bergdis, Bjartur KAK A

2. Emil, Ingibj6rg, Helga P6rshamar E
3. Mikael, Emil, Pall FjéInir B

3. Ottar, Viktor, Gudjon Fidlnir A

Heildarstig félaga;
Akranes 16
Fjolnir 10
bérshamar 9
Vikingur 7
Afturelding 7
Breidablik 4

KFR 2

Leiknir 1

Haukar O

Islandsmot unglinga i kata 2011.

Sunnudaginn 20.februar fér fram islandsmeistaramot unglinga i kata. Motid var vel sétt og yfir 80
keppendur og 20 lid maettu til leiks. Besta arangri nadu Kristin Magnusdéttir Breidablik, Harald
Porsteinsson Viking og Matthias Montazeri Viking en &Il urdu pau tvofaldir islandsmeistarar i dag.
Pau unnu sina einstaklingsflokka og voru einnig i hopkatalidi sinna félaga sem unnu sina flokka.
Breidablik vard svo islandsmeistari félaga pegar heildarstigin voru l6gd saman med 43 stig, en
Breidablik vardi med pvi islandsmeistaratitil félaga fra pvi i fyrra. Pradur Sigurdar var motsstjori og

yfirdomari var Helgi J6hannesson.
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islandsmeistarar unglinga i kata 2011.
Urslit Gr métinu:

Kata piltar 12 ara faeddir 1999

1. Matthias B Montazeri Vikingur

2. Kéri Haraldsson Afturelding

3. Drengur Arnar Kristjansson FjéInir
3. Daniel Orri Arnason borshamar

Kata stulkur 12 ara faeddar 1999

1. Arna Katrin Kristinsdéttir Breidablik
2. Laufey Lind Sigporsdéttir Breidablik
3. Guobjorg Lif Elfarsdéttir Fjolnir

3. Svava Osk Arnadottir Afturelding

Kata piltar 13 &ra faeddir 1998

1. Nokkvi Helgason borshamar

2. Jokull Mani brastarson Breidablik

3. Baldvin Mattes Vikingur

3. Eysteinn Aron Halld6érsson bérshamar

Kata stllkur 13 ara faeddar 1998

1. Katrin Kristinsdéttir Breidablik

2. Diana K borsteinsdéttir Vikingur
3. Sigridur pérdis Pétursdottir Fjolnir

Kata piltar 14 ara faeddir 1997

1. Breki Gudmundsson bérshamar

2. Kristjan Orn Kristjansson Fjolnir

3. Alexander Leonard Vidal Fjolnir

3. Eirikur Orn Robertsson borshamar

Kata stulkur 14 og 15 ara feeddar 1997-1996
1. Katrin Demian Vikingur
2. Kristin Pétursdéttir Breidablik
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3. Unnur L Pordarddttir Vikingur
3. Isabella Montazeri Vikingur

Kata piltar 15 &ra faeddir 1996

1. Harald S borsteinsson Vikingur
2. Magnus Valur Willemsson FjéInir
3. Sverrir Torfason Vikingur

3. Sindri Pétursson Vikingur

Kata piltar 16-17 &ra feeddir 1995-1994
1. Heidar Benediktsson Breidablik

2. David F Guodjonsson Breidablik

3. Birkir Indridason Breidablik

3. Palmi Reynisson KAK

Kata stulkur 16-17 &ra feeddar 1995-1994
1. Kristin Magnusdéttir Breidablik

2. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik
3. Nina Ingdlfsdéttir Vikingur

3. Elsa Maria Gunnlaugsdéttir KAK

HOPKATA

Hépkata taninga 12 og 13 &ra fd. 1998 - 1999
1. Birkir, Matthias, Baldvin Vikingur A

2. Aron Hlynur, HoImgeir Breidablik A

3. Jon, Kéri, Svava Afturelding A

3. Jokull, Sigurdur, Odinn Breidablik C

Hépkata taninga 14 og 15 ara fd. 1996 - 1997
1. Harald, Sindri, Sverrir Vikingur B

2. Kristin, Katrin, Maria Breidablik A

3. Haraldur, Unnur, isabella Vikingur A

3. Eirikur, Breki, Bogi Pérshamar A

Hépkata taninga 16 og 17 ara fd. 1995 - 1994
1. Birkir, Kristin, Svana Breidablik B

2. Davio, Heidar, Karl Breidablik A

3. Bryndis, Kormakur, Jénas Ingi Porshamar

Heildarstig félaga
Breidablik 43
Vikingur 31
poérshamar 13
Fjolnir 8
Afturelding 5
KAK 2

KFR 0

Leiknir O

Haukar O

Islandsmeistaramét fullordinna i kata 2011.

islandsmeistaramotid i kata fullordinna var haldid i dag laugardaginn 5.mars og fér fram i iprottahusi
Seljaskola. GOd patttaka var & motinu og sendu 5 félég keppendur til leiks. Nyir islandsmeistarar
voru kryndir i 6llum flokkum en besta afrekid vann Adalheidur Résa Hardardattir fra Akranesi sem
vard tvofaldur islandsmeistari i kata. Adalheidur vann einstaklingsflokkinn eftir géda barattu vié
Svonu Koétlu borsteinsdottur fra Breidablik, Adalheidur vann svo einnig hopkata med félégum sinum
Dagnyju og Valgerdi. | karlaflokki vard Magnus Kr. Eyjolfsson, Breidablik, islandsmeistari eftir géda
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rimmu vid Kristjan Helga Carrasco, Viking. | hopkata karla unnu svo ungu strakarnir fra Breidablik
peir Birkir, David og Heidar en pess ma geta ad peir eru yngstu einstaklingarnir til ad vinna hépkata
a fullordinsméti enda rétt 16 og 17 ara. begar heildarstigin voru reiknud saman péa st6d Breidablik
uppi sem sigurvegari félaga og er pvi islandsmeistari félaga i kata karla med 17 stig. Motsstjori var
Pradur Sigurdar og yfirdémari Helgi J6hannesson.

Magnus Kr. Eyjolfsson og Adalheidur Résa Hardardattir islandsmeistara i kata 2011.

Kata karla;

1. Magnus Kr. Eyjélfsson, Breidablik
2. Kristjan Helgi Carrasco, Viking

3. Heidar Benediktsson, Breidablik
3. Elias Snorrason, KFR

Kata kvenna,;

1. Adalheidur Résa Hardardéttir, Akranes
2. Svana Katla borsteinsdattir, Breidablik
3. Dagny Bjork Egilsdéttir, Akranes

3. Kristin Magnusdottir, Breidablik

Hépkata karla;

1. Breidablik, Birkir Indridason, David Freyr Gudjonsson, Heidar Benediktsson

2. Haukar, Kristjan O. Davidsson, Gudbjartur isak Asgeirsson, Palmar Dan Einarsson
3. KFR, Elias Snorrason, Sverrir Magnusson, Sindri Jonsson
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Hépkata kvenna;
1. Akranes, Adalheidur Rosa Hardardottir, Dagny Bjork Egilsdottir, Valgerdur Elsa Jéhannsdéttir
2. Breidablik, Svana Katla porsteinsdéttir, Kristin Magnusdottir, Bjorg Jonsdottir
3. KFR, Ingibjorg Halldorsdattir, Brynja Halldérsdoéttir, Gudriin Saevarsdottir

Heildarstig félaga;
Breidablik 17 stig
Akranes 10 stig
KFR 5 stig
Haukar 4 stig
Vikingur 2 stig

3. Bikarmoét KAl 2010-2011.

3. Bikarmot KAI 2010-2011 var haldid i iprottahisilkis, Nordlingaholti, fostudaginn 1. april
2011.

Urslit urdu:

KATA

Kata Konur

1. Adalheidur Résa Hardardottir KAK 10
2. Svana Katla borsteinsdéttir Breidablik 6
3. Kristin Magnusdottir Breidablik 4

4. Telma Rut Frimannsdéttir Umfa 3

Kata Karlar

1. Elias Snorrason KFR 10

2. Kristjan Helgi Carrasco Viking 6
3. Birkir Indridason Breidablik 4

4. Ramon Dela Rosa Vikingur 4

KUMITE

Kumite konur opin

1. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding 10
2. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK 6

Kumite Karlar opin

1. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar 10
2. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir 6

3. Kristjan O. Davidsson Haukar 4

4. Kristjan Helgi Carrasco Viking 4

3. Bushidomoétio 2010-2011.

3. Bushidomotid 2010-2011 f6r fram sunnudaginnp2il & Haukahallinni, Asvéllum,
Hafnarfirdi.

Urslit métsins:

KATA
Kata 12 ara barna feedd 1998 Stig
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1. Diana Katrin borsteinsdottir Vikingur 10
2. Katrin Kristinsdéttir Breidablik 8
3. Nokkvi Helgason bPorshamar 6
3. Baldvin Mattes Vikingur 6
5.-6. Hlynur Bjarnason Breidablik 3
5.-6. Sigridur Pordis Pétursdéttir Fjolnir 3
7. Eysteinn Aron Halldorsson bPorshamar 1

Kata 13 ara taninga feedd 1997 Stig
1. Kristin Pétursdéttir Breidablik 10
2. Breki Gudmundsson bPorshamar 8
3. Bogi Benediktsson Pérshamar 6
3. Alexander Vidal Fjolnir 6

5.-6. Haraldur Runélfsson Vikingur 3
5.-6. Maria Orradéttir Breidablik 3

Kata 14 ara taninga feedd 1996 Stig

1. Magnus Valur Willemsson Fjolnir 10

2. Karl Fridrik Schioth Breidablik 8

3. Sverrir Olafur Torfason Vikingur 6

3. Sindri Pétursson Vikingur 6

5.-6. Oddur Smari Davidsson Pérshamar 3
5.-6. Tryggvi Pér Arnason Fjolnir 3

Kata 15 ara taninga feedd 1995 Stig

1. Heidar Benediktsson Breidablik 10

2. Nina IngOlfsdattir Vikingur 8

3. Bryndis S Gunnlaugsdottir Porshamar 6
4 Nadia Eir Kristinsdottir Vikingur 5

Kata kadetta 16-17 ara feedd 1993 - 1994 Stig
1. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur 10

2. Svana Katla porsteinsdottir Breidablik 8

3. Kristin Magnusdattir Breidablik 6

3. Sverrir Magnusson KFR 6

5.-6. Birkir Indridason Breidablik 3

KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 1997-98 45 minus Stig
1. Ernir Freyr Gudnason Fylkir 10

2. borarinn Jonsson Afturelding 8

3. Mani Karl Gudmundsson Fylkir 6

3. Starri Sneer Valdimarsson Fylkir 6

5.-7. Alexander Leonard Vidal Fj6Inir 3

5.-7. Baldvin Mattes Vikingur 3

5.-7. Nokkvi Helgason bPorshamar 3

Kumite drengja 12-13 ara f. 1997-98 45 plus Stig
1. Olafur E Arnason Fylkir 10

2. Seemundur Ragnarsson bPdrshamar 8

3. Bogi Benediktsson Porshamar 6

3. Eirikur Orn Robertsson bérshamar 6
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. Harald M Rundlfsson Vikingur 3
. Breki Gudmundsson pPérshamar 3
. Jon Magnus Jénsson Afturelding 1
. Niels Ingi Jénsson Breidablik 1

Kumite pilta 14-15 &ra f. 1995-96 60 minus Stig
1. Heidar Benendiktsson Breidablik 10

2. Sindri Pétursson Vikingur 8

3. Sverrir Olafur Torfason Vikingur 6

4. Harald Sigurvin borsteinsson Vikingur 5

5. isak Sigfusson Haukar 3

Kumite pilta 14-15 ara f. 1995-96 60 plus Stig
1. Asgrimur Ari Einarsson FjoInir 10
2. Viktor Asgeirsson Fjolnir 8

Kumite pilta (kadett) 16 og 17 ara feeddir 1993 94 $tig
1. Ragnar Eyporsson Breidablik 10

2. Adam Logi Halldorsson Fylkir 8

3. Pétur Rafn Bryte Vikingur 6

3. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur 6

5.-6. Hjalmar Jensen Fylkir 3

5.-6. Sverrir Magnusson KFR 3

7.-8. Pétur Gislason Haukar 1

7.-8. Elias G Gudnason Fylkir 1

Kumite telpna 12 og 13 ara feeddar 1997 - 1998 Stig
1. Edda Kristin Ottarsdottir Fylkir 10

2. Diana Katrin borsteinsdottir Vikingur 8

3. isabella Montazeri Vikingur 6

4 Telma Rut Bjargardottir Fylkir 5

5. Sigriour bordis Pétursdottir Fjolnir 3

Kumite stulkna 14 og 15 ara feeddar 1995 - 1996 Stig
1. Nina Ingolfsdottir Vikingur 10
2. Nadia Eir Kristinsdéttir Vikingur 8

Kumite stulkna (kadett) 16 og 17 &ra feeddar 199294 Stig
1. Ingibjorg Halldérsdottir KFR 10
2. Kristin Magnusdottir Breidablik 8

1. Bikarmot KAI 2011-2012.

1. Bikarmot KA 2011-2012 for fram i Smaranum, Képgi, sunnudaginn 16. oktdber og voru
um 20 keppendur skradir til leiks.

Urslit eftir fyrsta motid urdu:

KATA

Kata karla Stig

1. Kristjan Helgi Carasco Vikingi 10

2. David Freyr Gudjonsson Breidablik 8
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3. Heidar Benediktsson Breidablik 6
3. Birkir Indridason Breidablik 6
5. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar 3

Kata kvenna Stig

1. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik 10
2. Kristin Magnusdottir Breidablik 8

3. Telma Rut Frimannsdéttir UMFA 6

4. Nina Ingdlfsdéttir Vikingi 5

KUMITE

Kumite karla Stig

1. Kristjan Helgi Carasco Vikingi 10
2. J6hannes Gauti Ottarsson Fylki 8
3. Krstjan O Davidsson Haukar 6

3. Pétur Rafn Bryde Vikingi 6

5.-6. Elias Gudni Gudnason Fylki 3
5.-6. Adam Halldorsson Fylki 3

Kumite kvenna Stig

1. Telma Rut Frimannsdottir UMFA 10

2. Nina Ingolfsdattir Vikingi 8

3. Kristin Magnusdottir Breidablik 6

4. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik 5

Stada eftir 1.mot

Karlaflokkur

1. Kristjan Helgi Carrasco Vikingi 20 stig

2-3. Davio Freyr Gudjonsson Breidablik 8 stig
2-3. Johannes Gauti Ottarsson Fylki 8 stig

Kvennaflokkur

1. Telma Rut Frimannsdottir UMFA 16 stig

2. Svana Katla porsteinsdottir Breidablik 15 stig
3. Kristin Magnusdottir Breidablik 14 stig

1. Bushidomatio 2011-2012.

1. BUSHIDO-mét KAI 2011-2012 for fram i Smaranundgévogi, sunnudaginn 16. oktéber og
voru um 90 keppendur skradir til leiks.

Urslit eftir fyrsta motid urdu:
KATA

Kata 12 ara barna feedd 1999 Stig

1. Arna Katrin Kristinnsdottir Breidablik 10
2. Eqill Arason bo6rshamri 8

3. Hekla Halldorsdottir UMFA 6

3. Drengur Arnar Kristinnsson Fj6Ini 6
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5.-6. Katrin Gréta Karlsdottir Haukar 3
5.-6. Sylvia Sara Sigurdardéttir UMFA 3
Kata 13 ara taninga feedd 1998 Stig
1. Katrin Kristinnsdottir Breidablik 10
2. Nokkvi Helgason bérshamar 8
3. Sigridur boérdis Péturdottir Fjolni 6
3. Diana Katrin porsteinsdéttir Vikingi 6
5.-6. Arni Hafstad Porshamar 3
5.-6. Baldvin Mattes Vikingi 3

Kata 14 ara tdninga feedd 1997 Stig
1. Breki Gudmundsson pPorshamar 10
2. Kristan Orn Kristjansson FjoIni 8

3. Isabella Monazeri Vikingi 6

3. Bogi Benediktsson Pérshamar 6
5.-6. Unnur Lillja Pérdardattir Viking 3
5.-6. Kristin Pétursdéttir Breidabllik 3

Kata 15 ara tdninga feedd 1996 Stig

1. Sverrir Olafur Torfason Vikingi 10

2. Jonas Ingi Kristjansson bo6rshamri 8

3. Karl Fridrik Schiét Breidablik 6

3. Sindri Pétursson Vikingi 6

5.-6. Tryggvi P6r Arnason FjoIni 3

5.-6. Harald Sigvin porsteinnsson Vikingi 3

Kata 16-17 ara unglinga faedd 1994 - 1995 Stig
1. Heidar Benediktsson Breidablik 10

2. Kristin Magnusdottir Breidablik 8

3. Svana Katla borsteinsdéttir Breidablik 6

3. Birkir Indridason Breidablik 6

5.-6. Davio Freyr Gudjonsson Breidablik 3
5.-6. Nina Ingolfsdéttir Viking 3

KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 1998-1999 45 minus Stig
1. Starri Sneer Valdimarsson Fylki 10

2. Matthias Montezeri Vikingi 8

3. Alexander Freyr Bernhardsson Haukar 6

3. Méani Karl Gudmundsson Fylki 6

5. Egill Arason bérshamar 3

Kumite drengja 12-13 ara f. 1998-1999 45 plus Stig
1. borsteinn Tryggvason Fylki 10

2. Ernir Freyr Gudnason Fylki 8

3. Baldvin Mattes Vikingi 6

3. Andri Mar Hannesson Fylki 6

5. Drengur Arnar Kristjansson Fjolni 3

Kumite pilta 14-15 ara f. 1996-1997 60 minus Stig
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1. Olafur Engilbert Arnason Fylki 10
2. Breki Gudmundsson borshamar 8
3. Haraldur Mates Rundélfsson Vikingi 6
3. Sverrir Olafur Torfason Vikingi 6
5. Hafpor Atli Olafsson Fylki 3

Kumite pilta 14-15 ara f. 1996-1997 60 plus Stig
1. Jénas Ingi Kristjansson bérshamri 10

2. Eirikur Orn Robertsson bérshamri 8

3. Bogi Benediktsson Pdrshamri 6

4. Sindri Pétursson Vikingi 5

5. Karl Fridrik Schiot Breidablik 3

Kumite pilta 16 og 17 ara faeddir 1994 - 1995 Stig
1. Pétur Rafn Bryde Vikingi 10

2. J6hannes Gauti Ottarsson Fylki 8

3. Elias Gudoni Gudnason Fylki 6

3. Adam Halldo6rsson Fylki 6

5. Viktor Asgeirsson FjoIni 3

Kumite telpna 12 og 13 ara feeddar 1998 - 1999 Stig
1. Edda Kristin Ottarsdottir Fylki 10

2. Lilja Vigdis Davidsdottir Fylki 8

3. Eva Osk Gunnarsdottir Haukar 6

3. Diana Katrin porsteinsdattir Vikingi 6

5.-6. Helga Lara Jonsdattir FjoIni 3

5.-6. Katrin Ingun Bjornsdattir Fylki 3

Kumite stulkna 14 og 15 éara feeddar 1996 - 1997 Stig
1. Katrin Hrefna Demian Vikingi 10

2. Isabella Monazeri Vikingi 8

3. Kristin Pétursdottir Breidablik 6

3. Telma Rut Bjargardaéttir Fylki 6

5.-6. Unnur Lilja Pérdardéttir Vikingi 3

Kumite stulkna 16 og 17 ara feeddar 1994 - 1995 Stig
1. Nina Ingolfsdottir Vikingi 10
2. Kristin Magnusdottir Breidablik 8

islandsmeistaramét unglinga i kumite 2011.

islandsmeistaramot unglinga i kumite 2011 var haldid i Fylkissetrid, Nordlingaholti, laugardaginn 29.
oktoéber.

islandsmeistaramot unglinga i kumite for fram i dag, laugardaginn 29.oktéber, i Fylkissetrinu
Nordlingaholti. Yfir 50 unglingar fra 12-17 ara aldri toku patt i motinu sem var skipt upp eftir aldri og
kyn keppenda. Margar mjog skemmtilegar glimur sdust i dag og var mikil spennan i
arslitabardégum, pa sérstaklega i flokki 16-17 ara pilta par sem Jéhannes Gauti Ottarsson, Fylki, atti
i kapp vio Pétur Rafn Bryde, Viking. Eftir mjog harda og drengilega keppni pa stdd Pétur uppi sem
sigurvegarinn i peim bardaga sem flestir téldu hafa stadid upp Ur pessu islandsmeistaramoti, enda
tveir mjog efnilegir karatemenn a ferd. Tvo félog stddu sig dberandi best i dag, Karatedeild Fylkis og
Karatedeild Vikings, enda skiptu pau flestum islandsmeistaratitium med sér i dag. Pegar heildarstig
hofdu verid talin pa st6d karatedeild Fylkis uppi sem sigurvegari og par med islandsmeistari félaga i
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kumite unglinga med 26 stig en Karatedeild Vikings endadi med 20 stig, onnur félég fengu minna.
Pess ma geta ad petta er 5 arid i réd sem Fylkir vinnur pennan fitil.

Peir einstaklingar sem unnu islandsmeistaratitla i dag eru;

Piltar 12 ara; borsteinn Freygardsson, Fylki

Piltar 13 ara; Ernir Freyr Gudnason, Fylki

Piltar 14-15 &ra, -63kg; Olafur E. Arnason, Fylki
Piltar 14-15 ara, +63kg; Sindri Pétursson, Viking
Piltar 16-17 ara; Pétur Rafn Bryde, Viking

Stalkur 12-13 ara; Edda Ottarsdottir, Fylki

Stalkur 14-15 ara; Helga Kristin Ingolfsdéttir, Fylki
Stalkur 16-17 ara; Ingibjorg Asta Halldorsdéttir, KFR

A medfylgjandi mynd ma sja alla islandsmeistarana, i efri rod fra vinstri; Pétur Rafn Bryde, Ingibjérg
Asta Halldorsdottir, Helga Kristin Ing6lfsdottir og Sindri Pétursson. )
Nedri rod fra vinstri; Porsteinn Freygardsson, Edda Ottarsdottir, Ernir Freyr Gudnason og Olafur E.
Arnason.

Urslit motsins urdu:

Kumite piltar 12 &ra

1. porsteinn Freygardsson Fylkir
2. Matthias Montazeri Vikingur
3. Birkir Omarsson Vikingur

3. Andri mar hannesson Fylkir

Kumite piltar 13 &ra
1. Ernir Freyr Guonason Fylkir
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2. Mani karl Gudmundsson Fylkir
3. Baldvin Mattes Vikingur

Kumite piltar 14-15 &ra -63kg

1. Olafur E. Arnason Fylkir

2. Sverrir Torfason Vikingur

3. borarinn Jonsson Afturelding

3. Seemundur Ragnarsson bérshamar

Kumite piltar 14-15 &ra +63kg

1. Sindri Pétursson Vikingur

2. Harald S. porsteinsson Vikingur

3. Agnar bor dskarsson bérshamar

3. Jonas Ingi Th. Kristjansson boérshamar

Kumite piltar 16-17 &ra

1. Pétur Rafn Bryde Vikingur

2. Johannes G. Ottarsson Fylkir
3. Elias Gudni Gudnason Fylkir
3. Adam Halldérsson Fylkir

Kumite stalkur 12-13 &ra

1. Edda Ottarsdottir Fylkir

2. Lilja Daviosdottir Fylkir

3. Diana porsteinsddéttir Vikingur
3. Sigridur Pétursdéttir Fjolnir

Kumite stulkur 14 og 15 ara

1. Helga Kristin Ingolfsdéttir Fylkir
2. Telma Rut Bjargardottir Fylkir
3. Unnur béroardottir Vikingur

3. Isabella Montazeri Vikingur

Kumite stalkur 16-17 &ra

1. Ingibjorg Asta Halldorsdéttir KFR
2. Nina Ingélfsdéttir Vikingur

3. Nadia Eir Kristinsdottir Vikingur

Heildarurslit félaga
Fylkir 26 stig
Vikingur 20 stig
porshamar 3 stig
KFR 3 stig
Afturelding 1 stig
Fjolnir 1 stig

Islandsmeistaramét fullordinna i kumite 2011.

islandsmeistaramot fullordinna i kumite var haldid i dag, laugardaginn 19.névember, i Fylkissetrinu
Nordlingaholti. Yfir 60 keppendur fra 8 félogum maettu til leiks i einstaklingskeppni og 5 lid i
sveitakeppni karla. Margir mjog skemmtilegir bardagar saust i dag og var hart barist i peim 6llum. |
kvennaflokki st6d Telma Rut Frimannsdottir, Afturelding, sig best en hin vann baedi -61kg flokkinn
og opna flokk kvenna med pvi ad leggja alla sina andstaedinga ad velli. | drslitavidureign i opnum
flokki maetti hin Adalheidi Résu Hardardottur, Akranes, sem hefur verid hennar helsti métherji
kumite hér heima. Med pessu pa vardi Telma béda titla sina fra pvi i fyrra en Telma hefur verid naer
Osigrandi hér heima i kumite.
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i karlaflokki pa var pad Diego Bjérn Valencia, Viking, sem st6d uppi sem 6tvireedur sigurvegari
dagsins enda vard hann prefaldur islandsmeistari, endurtok hann leikinn fra 2009 en péa vard hann
einnig prefaldur meistari. | +84kg flokki pa lagdi hann félaga sinn ar Viking, Andra Val Gudjonssen
en i opnum flokki pa maetti hann 68rum félaga sinum Ur Viking, Kristjani Helga Carrasco, sem hann
lagdi i bradskemmtilegri vidureign sem var ad matri allra st besta sem sast & islandsmeistaramaétinu.
I sveitakeppni karla pa meettu 1id Hauka lidi Vikings i drslitavidureigninni. Skemmst er fra pvi ad
segja, ad Vikingspiltar 16gdu Haukastraka nokkud érugglega og urdu med pvi islandsmeistarar i
lidakeppni karla. bad voru peir Diego Bjorn Valencia, Kristjan Helgi Carrasco og Andri Valur
Gugjonsen sem skipudu lidid.

Eftir ad 6l stig dagsins voru talin saman pa st6d Vikingur uppi sem islandsmeistari félag i kumite
fullordinna. Var pad nokkud verdskuldad enda st6du lidsmenn Vikings sig mjog vel i dag.

A myndinni eru islandsmeistara dagsins, eftir r6d fra vinstri; Andri Valur Gudjénsen, Kristjan O.
Davidsson, Kristjan Helgi Carrasco, Helena Montazeri, Pétur Rafn Bryde.
I nedri r6d Diego Bjorn Valencia og Telma Rut Frimannsdéttur.

Islandsmeistarar urdu;

Kumite kvenna -61kg; Telma Rut Frimannsdéttir, Afturelding
Kumite kvenna +61kg; Helena Montazeri, Vikingur

Kumite kvenna opinn flokkur; Telma Rut Frimannsdéttir, Afturelding
Kumite karla -67kg; Kristjan Helgi Carrasco, Vikingur

Kumite karla -74kg; Kristjan O. Davidsson, Haukar

Kumite karla -84kg; Pétur Rafn Bryde, Vikingur

Kumite karla +84kg; Diego Bjorn Valencia, Vikingur

Kumite karla opinn flokkur; Diego Bjorn Valencia, Vikingur
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Kumite lidakeppni karla; Vikingur (Diego Bjorn Valencia, Kristjan Helgi Carrasco, Andri Valur
Gudjonsen).

islandsmeistarar félaga i kumite fullordinna; Vikingur
Heildar drslit motsins urdu:

Kumite kvenna -61kg

1. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding
2. Adalheidur Rosa Hardardéttir Akranes
3. Nina Ingélfsdottir Vikingur

Kumite kvenna +61kg

1. Helena Montazeri Vikingur

2. Porunn Orradottir Vikingur

3. Gudran G Bjornsdéttir bérshamar

Kumite kvenna opinn flokkur

1. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding
2. Adalheidur Rosa Hardardéttir Akranes
3. Helena Montazeri Vikingur

Kumite karla -67kg

1. Kristjan Helgi Carrusco Vikingur
2. Elias Guoni Gudnason Fylkir

3. Heidar Benediktsson Breidablik
3. Sverrir Magnusson KFR

Kumite karla -75kg

1. Kristjan O Davidsson Haukar

2. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar
3. Elias Snorrason KFR

3. Ragnar Eypérsson Breidablik

Kumite karla -84kg

1. Pétur Rafn Bryde Vikingur
2. Eggert Olafur Arnason Fylkir
3. Godi Omarsson KFR

Kumite karla +84kg

1. Diego Bjorn Valencia Vikingur

2. Andri Valur Gugjénsen Vikingur
3. Hafpor Omar Seemundsson Fylkir
3. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir

Kumite karla opinn flokkur

1. Diego Bjorn Valencia Vikingur
2. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur
3. Kristjan O Davidsson Haukar

3. Hjalmar b6r Jensen fylkir

Kumite lidakeppni karla

1. Kristjan, Diego, Andri Vikingur

2. Kristjan, Gudbjartur, Helgi Haukar
3. Eypér, Ragnar , Magnus Breidablik
3. Elias, Sverrir, Sigurdur KFR

Heildarstig félaga:
Vikingur 29
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Haukar 10
Fylkir 7
Afturelding 6
KFR 5
Breidablik 4
Akranes 4
pdérshamar 1
Fjolnir O

25. Arsping KAI

Karatesamband islands

36

18. febrdar 2012



Karatesamband islands

KARATEDOMARAR A ISLANDI.

Oll démararéttindi gilda i prja ar en halda verfefm vid med pvi ad seekja namskeid og deema
reglulega & métum a vegum KAI.

Démarar med kumite réttindi

Nafn Gradda |Félag Réttindi gr?gjr;eyiﬁj%/
Helgi J6hannesson 4. Dar) Breidablik | EKF Referee-B 05.2009
Gunnlaugur Sigurdsson 3. Dan  Haukar EKF Judge-B 06.2008
Willem Cornelis Verheul 2. Dan| Fjolnir Karatedémari 10.2011
Reinhard Reinhardsson 3.Dan KFR Karatedomari 10.2009
Jon Ingi Porvaldsson 3. Dan  Pbdérshamar Karatedomari 10.2009
Kristjan Gaukur Kristjansson | 1. kyu| Fjolnir A - démari 10.2011
Olafur Helgi Hreinsson 4. Dan, KFR A - démari 10.2010
Kristjan O. Davidsson 2. Dan| Haukar B - domari 10.2011
Pétur Freyr Ragnarsson 1. Dan  Fylkir B - domari 10.2011
Guodni Mar Egilsson 1. kyu | Fylkir A - meddémari 10.2011
Eypor Ragnarsson 1. Dar| Breidablik | A - meddémari 10.2010
Birkir Jonsson 2. Dan| Poérshamar A - medddémari 04.2010
Sigurbjorn Jénsson 1. Dan  Haukar A - meddémari 10.2009
Jon Andri Sigurdsson 1. Dan Breidablik | A - meddoémari 10.2009

Gudbjartur isak Asgeirsson 2.Dan  Haukar B - meddomari 10.2011

Ragnar Eyporsson 1.dan  Breidablik | B - meddoémari 10.2011
Malte Bjarki Mohrmann 1. Dan| bérshamar | B - medddémari 10.2010
Asmundur isak Jonsson 4.Dan  bérshamar | B - meddomari 04.2010
Témas Lee Robertsson 2. Dan  bdérshamar B - meddomari 04.2010
Agusta R. Andrésdottir 1. kyu KAK B - meddomari 10.2009
Magnus Kr. Eyjolfsson 2. Dan| Breidablik | B - meddémari 10.2009
Palmar Dan Einarsson 1. Dan  Haukar B - meddomari 03.2008

Démarar med kata réttindi

Nafn Gradda |Félag Réttindi Dags tekin /
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Helgi J6hannesson 4. Dar)
Gunnlaugur Sigurdsson 3. Dan
Jon Ingi Porvaldsson 3. Dan
Reinhard Reinhardsson 3. Dan
Kristjan O. Davidsson 2. Dan
Agusta R. Andrésdottir 1. kyu
Eypor Ragnarsson 1. Dar:
Jon Andri Sigurdsson 1. Dan
Pétur Freyr Ragnarsson 1. Dan
Willem Cornelis Verheul 2. Dan
Magnus Kr. Eyjoélfsson 2. Dan
Sigurbjorn Jonsson 1. Dan
Asmundur isak Jonsson 4. Dan

Kristjan Gaukur Krstjansson 1. kyu
Snaebjorn Willemsson Verheul 1. Dan
Adalheidur Rosa Hardardottir, 1. Dar
Birkir Jonsson 2. Dan

Eydis Lindal Finnbogadattir 2. Dan

Hekla Helgadottir 1. Dan
Témar Arnason 1. Dan
Matthias B. Matthiasson 3. Darj
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Karatesamband islands

LOG KARATESAMBANDS ISLANDS.

1. or

2.0r

3.0r

4. gr

5.0r

6. gr.

. Karatesamband Islands (KAI) er sedsti adili um élidgtemal innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

. Karatesamband islands er samband héradssambamdaafeiokun karate innan sinna
vébanda.

. Starf KAI er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) Ad vinna ad eflingu karateiprottarinnar i landimg koma fram erlendis fyrir hond
hennar.

. Mélefnum KAI stjérna:
a) Karateping.
b) Stjorn KAI.

. Karateping fer med sedsta vald i malefnum KAI. Brsjtja fulltar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltraafjéldi hvers adila fer eftilu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn leofulltdar og sidan tveir i viobot
fyrir naestu 25 eda brot ar 25 upp i allt ad 75 id@kem og pa 1 fulltti fyrir nsestu 25 eda
brot ar 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fullfyir naestu 50 eda brot ur 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot Ur hundig®i 500, en loks 1 fulltrdi fyrir
hverja 200 eda brot ar 200 eftir pad. Fél6g, seki lekfa skrada idkendur fa 2 fulltrda &
arspingi ef vottord fr4 viodkomandi héradssambartabfestir ad karate sé sannanlega
idkad i félaginu, eda deild ef sams konar vottathlr fra félagsstjorninni.

Pingid skal arlega haldid i jandar eda februarl 8kéa pad med auglysingu og/eda
tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrievdvlalefni sem sambandsadilar
6ska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynrgosn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.
P& skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum daggkrgsins asamt tilldgum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi Qudofyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er I6gmeett ef I6glega greass bodad.

A karatepingi hafa fulltrGiar einir atkvaedisrétt, @k peirra eiga rétt & pingsetu og hafa
par méalfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og skodunarmenn reikninga.

Framkveemdastjorn iSi.

Fastraonir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltrdar karatedomarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KAl bodid 68rum adilum pingsef han telur astaedu til.

~P oo oTw

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateiokuefasskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrdi pess a Kairage Hver fulltrdi hefur adeins 1
atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad seekja pingid, eda dultiadi veikist eda forfallast a sidustu
stundu fra pvi ad saekja pingid, pa ma heimila dérdufari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérrads eda hérddmsas sem hann er fulltui fyrir. PO
gildir pessi undanpaga ekki um fulltria peirra a&ém eiga heima par sem pingio er
h&d. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins adnfulltrdi megi fara med fleiri en
eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og veradijarn hlutadeigandi sambandsadila.

25. Arsping KAI 18. febrtar 2012
39



7.0r.

8. gr.

9.qr.

Karatesamband islands
Enginn pingfulltai getur farid med fleiri en 2 atedi.

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helmingmtsandsadila 6skar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur.lffaér a aukapingi eru peir sému og
voru & naesta reglulega pingi a undan, og gilda didrbréf. P6 ma kjésa ad nyju i stad
fulltrda sem er latinn, veikur eda fluttur Gr héradeda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi m& ekki gera laga- eda leikreglnabrewiray ekki kjdésa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjérinnar stjorrieafur sagt af sér eda er haett stérfum af
0orum sokum. Ad 6dru leiti gilda sému reglur og teglulegt karateping.

Storf karatepings eru:

1. Pingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

PO T®

. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikningalsamasins til sampykktar.
. Stjorn leggur fram fjarhagséeetlun fyrir naesta ar
. Lagoar fram laga- og leikreglnabreytingar paen fmm hafa komid.
. Lagoar fram adrar tillégur og 6nnur mal sem $tdnafa til stjornar.
. Malum og tilldgum visad til nefnda til umfjollan
-PINGHLE-

©O© 00 ~NO 01~

10. Nefndardlit og tillégur og atkveedagreidslur paar.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjornar og skodunarnreikninga.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltrtia & iprottaping.

15. Pingsilit.

Fai fleiri en peir sem kjosa a jafnmorg atkveedil &dsa um pa a ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkestintaidur meirihluti reedur urslitum,
nema um lagabreytingar sé ad reeda, pa parf 2/8 atkveeda viostaddra fulltria.
Pingid getur med 2/3 hluta atkveeda vidstaddrarfiditeyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var ssardbandsadilum (skv. 5. gr. 3.
mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fiolritadgrir pingid, svo og agrip af pinggerd
bingsins, skal senda framkveemdastjorn iSi og sadsgailum KAI innan tveggja
manada fra pingslitum.

Stjorn KAI fer med aedsta vald i méalefnum sambarsdgimilli pinga. Stjorn KAI skipa
5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkegirmedstjornandi. Skal kjésa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstgndur, sem skipta med sér stérfum.
Kjésa skal 3 menn i varastjorn og taka peir sajorninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i sému rdd og peir voru kosnir.

Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa dtldar nefndir:
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10. gr.

11.
12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

ar.
ar.

ar.
ar.

ar.
ar.

ar.

ar.

Karatesamband islands

Métanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. StjéAi skal boda formenn nefnda
a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefoska pess. Stjorninni er heimilt ad
rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Ray#y. Reikningsar KAI midast vid
almanaksario.

Starfssvid stjérnar KAI er:

a) Ad framkvaema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjérn og framkvaemdastjéridé®bdnar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séaldnar.

f) Ad setja naudsynleg bradabirgdaakveedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsninzd.skal KA[ ad jafnadi gera fyrir
hver aramot og pa i samradi vid stornir sérradea@estjorna) og framkveemdastjorn
ISI.

h) Ad uthluta peim styrkjum til karate sem KAI fa@mumrada.

i) Ad koma fram erlendis fyrir hénd karateipréttarar i landinu.

j) Ad tilkynna med haefilegum fyrirvara framkveemdést iSi asetlanir sinar og
akvardanir um samskipti vid utlénd.

Formadur KAI bodar stjornarfundi og stjérnar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinng stjornar KAI. Pau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdaasisressar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad motinu lykur. Arsskyrslurasium storf héradssambands og t6lu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau sendangtjéi fyrir 1. jini ar hvert. A

peim byggist fulltrGaréttur og fulltriafjoldi peara karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Domsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir doisim iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran edanitikigg um hana hafa borist domstol
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keeroakadti sér stad. Sé keeran postlogo skal
pad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyimi@sta skal mal innan 7 daga fra
pvi ad keera berst domstdl. P4 skal liggja fyrirst@®ningur keeru, ad 68rum kosti telst
keeran ogild. Visi domstoll keeru fra vegna formgakal keerandi eiga pess kost ad
keera ad nyju innan tveggja solarhringa fra pvi @dum er birtur Grskurdurinn.

Urskurdir og domar domstols KAI skulu birtir i sfaétu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambdtha ad stofnun nyrra sérrada.

Stjorn KAI hefur fridlsan adgang ad 6llum karateomdtog syningum sem fram fara
innan vébanda KAI. Einnig & hun rétt & ad sitjalfadali sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

Tillogur um ad leggja KAI nidur méa adeins taka fydilogmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkvaddafi slik tillaga verid sampykkt

skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir herfringgerdinni og tillagan sidan latin
ganga til neesta reglulega pings. Verai tillagarsd@pykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhendbeignir KAI til vardveislu.

Log pessi 6dlast gildi pegar framkveemdastjérn ilhsampykkt pau.
L6g pessi 68ludust gildi 4. mai 1985 er pau vom|sgkkt & Sambandsstjornarfundi
isi.
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Karatesamband islands
Sidast breytt a 21. Karatepingi, 9. febraar 2008.

REGLUGERDIR

REGLUR UM ISLANDSMEISTARAMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. qr.

2.0r.

3. gr.

4. gr.

S.0r.

[slandsmeistaramét i Karate skal vera fimptskata og Kumite fullordinna, Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkvaemdaradill s&ea Métanefnd KAI. Ef
moétanefnd er ekki skipud skal formadur KAI, varaf@adur og gjaldkeri skipa nefndina.

islandsmeistaramot unglinga i Kumite skadlidai oktober og islandsmeistaramot
fullordinna i Kumite skal haldid i névember ar hvéslandsmeistaramot barna i Kata skal
haldid i jantar eda febrtar ar hvert, pé ekki séa@ vikum fyrir islandsmeistaramot
unglinga i Kata. islandsmeistaramot unglinga i kel haldid i febrtar og
islandsmeistaramét fullordinna i Kata skal haldmérs ar hvert. Ef sérstaklega stendur &
getur moétanefnd eda stjorn KAI breytt motstimalfvasem ad ofan greinir. Motanefnd er
heimilt ad fela einstokum félogum ad halda utanframkveemd einstakra mota, s.s. ad
Gtvega adstodu, starfsfolk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu métanna og dagakidi peirra med minnst 14 daga fyrirvara
til allra karatefélaga og -deilda innan ISi. Paalgk.a. taka fram patttokugjald.
patttokutilkynningar skulu berast fra félogunumi sigar en 5 dogum fyrir métio, en pd
getur motanefnd akvedid ad hafa pann tima annad§la patttokugjalda, eda stadfesting
greioslu, skal fylgja tilkynningum félaganna.

pa daga sem Islandsmeistaramétin fara frarekki stofna til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Métanefnd eda stjorn KAI hefur heimild tiégs ad takmarka fjolda keppenda i hverri
grein og pa jafnframt ad kveda a um hamarksfjolelagenda fra hverju félagi i hverri
grein. Pad skulu pé aldrei vera feerri en fjorimistaklingsgreinum. Domaranefnd skal
skipa adaldémara a komandi moti og skal motanefgietina hann i tilkynningu til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritaridstodarmadur ritara, timavordur og vallarstjori.
Ef keppt er a tveimur eda fleiri vollum & méti skiddefna yfirdomara og motsstjoéra. beir
sja um ad framkveemd mots gangi hratt og vel fygr & kumitemotunum skal vera laeknir
eda hjukrunarfraedingur til stadar. Hvert patttokagéer skylt ad tilnefna 1 starfsmann
fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af peim fjotpa.m.k. einn domara mead tilskilin
réttindi vidurkennd af KAI. Starfsmenn og keppendkulu bera einkennismerki og
keppnissveedid skal afgirt fra ahorfendum. A Islaneistaramétum barna- og unglinga
skal hvert félag tilnefna lidsstjéra sem adstodarfsfolk moétsins vid ad halda reglu a
motinu. Métanefnd er heimilt ad sekta félog efti §jr. ef pau vanreekja ad tilnefna
starfsfélk, halda lidstjora eda tilnefna domarapgendur & Islandsmeistaramo6tum barna-
og unglinga skulu vera komnir & motsstad a.m.kn&@itum adur en keppni hefst, en &
islandsmeistaramétum fullordinna skulu keppendua k®mnir & motsstad a.m.k. 30
minGtum adur en keppni hefst i peirra keppnisfloBé islandsmeistaramot barna eda
unglinga mjog fiolmennt getur métanefnd skipt pppu 2 hluta og purfa pa keppendur ad
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Karatesamband islands
vera komnir & métsstad a.m.k. 30 minatum adur eprkehefst i peirra hluta.
Keppnin.

7.9r. [ upphafi mots kallar adaldomari saman affnaara, heldur domarafund og skipar pa i
stodur.

8.gr. A islandsmeistaramoti fullordinna i Kata lskeppt i eftirfarandi greinum:

1. Kata kvenna.

2. Kata karla.

3. Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
4. Hopkata karla (3ja manna sveitir).

A Islandsmeistaramoti fullordinna i Kumite skal ke eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11.Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

©CoNoOoO~wNE

A Islandsmeistaramoti unglinga i Kumite skal kepettirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 og 15 ara -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ara +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara +68 kg*.
Kumite telpna 12 og 13 éra.

Kumite stulkna 14 og 15 éara -54 kg*.
Kumite stulkna 14 og 15 ara +54 kg*.
10 Kumite stulkna 16 og 17 ara -59 kg*.
11.Kumite stulkna 16 og 17 &ra +59 kg*.

CoNoGRWNE

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.
A [slandsmeistaramoti unglinga i Kata skal kepgitiffarandi greinum:

Kata stulkur 12 ara.

Kata stulkur 13 ara.

Kata stulkur 14 ara.

Kata stulkur 15 ara.

Kata stulkur 16 og 17 ara.
Kata piltar 12 &ra.

OhAWNE
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9. gr.

10. gr.

11. gr.

Karatesamband islands

7. Kata piltar 13 ara.

8. Kata piltar 14 ara.

9. Kata piltar 15 ara.

10.Kata piltar 16 og 17 éra.
11.Hopkata taninga 12 og 13 ara.
12.Hopkata taninga 14 og 15 ara.
13.Hopkata taninga 16 og 17 ara.

A Meistaramoti barna i Kata skal keppt i eftirfadiagreinum:

Kata barna 8 ara og yngri.

Kata barna 9 ara.

Kata barna 10 éara.

Kata krakka 11 ara.

Hopkata krakka 9 ara og yngri.
Hopkata krakka 10 &ra og 11 ara.

OhrWNE

A meistaramo6tum barna og unglinga skal midad vidifigarar. bar skulu keppendur hafa
aeft karate i 1. ar hid minnsta. | hopkata skaltsegipa i peim aldursflokki sem elsti
keppandi sveitar skyldi keppa i. Barnamatio errfigiirn 11 ara og yngri en unglingamotid
i fyrir 12 til 17 &ra. Lagmarksaldur keppenda aumofullordinna skal vera 16 ara i kata
og i pyngdarflokkum i kumite en 18 ara i opnum Iiokkumite og i lidakeppni i kumite,
mida skal vio faedingarar. Tilgreina parf n6fn peikeppenda sem taka patt i hopkata eda
lidakeppni i kumite og i hvada lidi viokomandi éihans patttokufélag sendir fleiri en eitt
lid i viokomandi grein.

islandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrisaeti, verdlaunagripur eda gylltur peningur, fyrir
annad seeti silfurlitadur peningur og pad pridjansiadur peningur. Pegar keppt er eftir
uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt um 3ja saefidur skal veita tvenn bronsverdlaun.
Ef keppendur eru 3-5 keppa allir vid alla. Veitti gull, silfur og bronsverdlaun fyrir 1. —

3. seeti. Sigurvegari er sa sem hefur flesta basigiga Ef tveir eda fleiri keppendur hafa
sama fjolda sigra er sigurinn pess keppanda seradsimgnbirgdisvidureign peirra. Ef enn
er jafnt sigrar s& sem hefur skorad flest stigaadbsigur- og tapbardégum.
islandsmeistarar i sveitakeppnum fa auk pessiidiweaslu farandbikar i eitt ar. A
meistaramétum barna og unglinga skal verdlaundddad sem feer flest stig med
farandbikar til vardveislu en einnig annan minniadan til eignar.

A [slandsmeistaramétum i kata skal keppt eftirditatfyrirkomulagi. Keppendum er
heimilt ad syna hverja pa kata sem kemur fra éfiam fjorum meginstilum
viourkenndum af WKF, Goju-Ryu, Shito-Ryu, ShotokanWado-Ryu. Sj&idauka yfir
katavidurkenndar af KAI. Keppt skal eftir keppnisregiWKF par sem pvi verdur vié
komid. A Islandsmeistaraméti unglinga i kata megpgendur i flokkum pilta og sttlkna,
13 &ra og yngri, syna sému kata aftur. Pad sanid énv keppendur & islandsmeistaramoti
barna i kata.” Keppa skal til urslita til ad akvarf@rsta og annad seeti en tveir keppendur
geta verid i pridja seeti. Ef ekki skré sig til Ieitteiri en tveir keppendur eda lid, fellur
keppni nidur i peirri grein. Keppanda i peim flolkipa heimilt ad keppa i neesta flokki
fyrir ofan i pyngd eda aldri.

A islandsmeistaramotum i kumite skal keppt efttditarfyrirkomulagi, en pé er
motanefnd heimilt ad akveda ad lata keppa i ridlaifir,vid alla, en pad skal pa koma
skyrt fram i maotstilkynningu. Ef keppendur eru fiifimm, skulu po allir keppa vid alla.
Keppni um pridja saetid skal hagad pannig ad peir t¥gudu fyrir peim sem komast i
arslit keppa um pad, po getur motanefnd akvediBadd annan hatt 4. S6mu reglur gilda
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12. gr.

Keerur,
13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17. gr.

18. gr.

19. gr.
20. gr.

Karatesamband islands

um lidakeppnina, nema moétanefnd akvedid ad lata képpa innbyrdis eftir 6drum
reglum.

[ peim tilfellum sem motanefnd getur akvedid adehafinan hatt & en um getur hér ad ofan
eda i alpjodlegum reglum, pa skal féelégunum tilkypad i motstilkynningu eda i sidasta
lagi sex dogum fyrir métio.

fundir, arslit & skyrslur.

Métanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegatysingar um urslit métsins, i sidasta
lagi daginn eftir motid. Skyrslu um motio skal sarstjorn KAl innan méanadar eftir ad
motinu lykur.

Kaerur um framkvaeemd méts eda dkvardanir métanefrat@andi moétin, skulu berst
motanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok moteerkir skulu vera skriflegar. Kaerur
vardandi atvik, sem eiga sér stad fyrir mét skdgreiddar pegar i stad og eigi sidar en
sélarhring sidar. Métanefnd skal jafn6dum takadéfsttil keera sem berst a eda fyrir mot
0g geta vardad urslit eda l6gmaeti motsins. Métahekal annars taka afstddu til keera
innan viku fra pvi ad keera berst. Keeranda skaltsk§irlausn motanefndar munnlega, en
keerandi getur 6skad eftir skriflegri nidurstodu em@fndar. Nidurstada i Grlausn
motanefndar skal stuttlega rokstudd, pé er ekki frérlegs rokstudnings vardandi keerur
sem afstada er tekin til & métunum sjalfum, naegioth ad visa til lagaakvaesis. Urlausnir
métanefndar eru kaeranlegar til domstols ISi i \ekir ad kaeranda berst vitneskja um
nidurstodu métanefndar.

Ef patttokutilkynningar eda breytingar a peim beedr ad frestur er ttrunninn skal litid a
baer tilkkynningar sem keerur. Métanefnd er heimiitskurdum sinum ad sekta viokomandi
félag og setja greidslu hennar sem skilyrdi fyrif 0 keera sé tekin til greina. P& er
motanefnd heimilt ad sekta pau félog sem ekki sstatdsmenn, domara eda lidsstjora &
mot samkveemt reglum pessum. Sektir geta veri@adlftimmfold upphaed samanlagds
patttokugjalds fyrir alla keppendur sem skradir géufélaginu. Motanefnd er heimilt ad
meina peim félogum ad taka patt & moti er innasagtir af hendi pegar peirra er krafist.
Sama er ad segja um naesta eda naestu mot ef gedign greidd adur.

Kaerur vardandi agabrot & motum skulu berast agdréfi. Adaldomara er skylt ad gera
skriflega skyrslu um pau agabrot, er hann verdunvidaog senda aganefnd innan 14 daga
fra pvi ad moti lauk. O8rum démurum & moétinu erls&$ tilkynna adaldémara um slik
brot, sem peir verda varir vid og skila skyrslu pau til hans i métslok. | skyrslu um
agabrot skal tilgreina nafn hins brotlega, félagdstima og i hverju agabrotid er félgid,
einnig skal nefna vitni ef einhver eru.

Ekki ma métmeela domi vid domara. Ef domaragjérdisirbriota gegn reglunum, hafa
formadur viokomandi félags eda lidstjori keppanitar éétt til ad motmaela. Motmeelin
verda ad berast til Yfirddmara vidkomandi mots. drdgar ad kemur, mun domaranefnd
KAI fara yfir adstaedur sem leiddu til métmeelanntir@d hafa tekid tillit il allra
stadreynda sem fyrir liggja munu peir skila skyrsilstjornar KA og viskomandi adila.

[ arslitum eftir mét er motanefnd skylt ad birtaslirméts med stigagjof félaga, pannig ad
félag feer 3 stig fyrir 1 seeti, 2 stig fyrir 2 sasg 1 fyrir 3 seeti. Fyrir lidakeppni i kata og
kumite skal reikna tvofold stig fyrir hvert saeti.

Ad 6dru leiti gilda reglur WKF um islandsmeistarari@l.

Ef eitthvert félag 0skar pess, pa skal halda funeedtu dégum eftir mot, par sem reett er
um urslit, framkveemd, kaerur og Urbaetur motsins.
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Félagaskipti.

21. gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyegBréfi eda 68rum sannanlegum haetti.
Tilkynning pessi skal undirritud af peim sem osk@agaskipta eda forradamanni hans.
Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvisvar & @ilkynningar sem sannanlega berast a
timabilinu frd og med 1. jandar til 31. agust daldégka gildi fra og med 1. september og
tilkynningar sem berast a timabilinu fra og me&dptember til 31. desember taka gildi fra
og med 1. januar. Tilkynningar sem ekki uppfyllamgreind skilyrdi, eru t.d. ekki
skriflegar eda undirritun félagans/forradamannskartir, skulu ekki teknar gildar fyrr en
ar hefur verio baett med sannanlegum heaetti. Megrtilkngum félaganna um patttakendur
a mot skal fylgja tilkynning um 6ll félagaskiptirseatt hafa sér stad a undangengnu
timabili, og ekki er pegar buid ad tilkynna um.

Sampykkt a 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt af stjorn KAI 12. jantar 2012.
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LISTI YFIR LEYFILEGAR KEPPNISKATA

Karatesamband islands

World Karate Federation

MAJOR KATA LIST

GOJU-RYU

G1 |Sanchin |Sanchin

G2 |Saifa Saifa

G3 |S/unchin [Seiyunchin

G4 |S/sochin |[Shisochin

G5 |Sanseru |Sanseru

G6 [Seisan Seisan

G7 |Seipai Seipai

G8 |Kur/nfa  |Kururunfa

G9 |Sup/mpei |Suparimpei

G10 |Tensho [Tensho

G11 |Geki Ichi |Geki Sai Dai Ichi

G12 |Geki Ni  |Geki Sai Dai Ni

G13[TJodan |Taikyoku Jodan

G14 [TChudan ([Taikyoku Chudan

G15 [TGedan (Taikyoku Gedan

G16 [TKake Taikyoku Kake uke

G17 |[TMawashi [Taikyoku Mawashi uke
WADO-RYU

W1 |Kushanku |Kushanku

W2 [Naih/chi |Naihanchi

W3 |Seishan |Seishan

W4 |Chinto Chinto

W5 |Passai Passai

W6 |Niseishi |Niseishi

W7 |Rohai Rohai

W8 |Wanshu |Wanshu

W9 |Jion Jion

W10 Jitte Jitte

W11|Sup/mpei |Suparimpei
SHOTOKAN

S1 |Bas Dai |Bassai Dai

S2 |Bas Sho |Bassai Sho

S3 |Kank Dai |[Kanku Dai

S4 |Kank Sho [Kanku Sho

S5 |Tekk Sh |Tekki Shodan

S6 |[Tekki Ni [Tekki Nidan

S7 |Tekki Sa |Takki Sandan

S8 |Hangetsu |Hangetsu

S9 |Jitte Jitte

S10 |[Enpi Enpi

S11 |Gankaku |Gankaku

S12 JJion Jion

25. Arsping KAI

47

SHITO-RYU
R1 |itte Jitte
R2 \Jion Jion
R3 Jiin Jiin
R4 |Mats/ze Matsoukaze
R5 |Wanshu Wanshu
R6 |Rohai Rohai
R7 |Bas Dai Bassai Dai
R8 |Bas Sho Bassai Sho
R9 [Tomari B Tomari Bassai
R10 |Matsum B Matsumura Bassai
R11 |Kos Dai Kosokun Dai
R12 |Kos Sho Kosokun Sho
R13 |Kos Shih Kosokun Shiho
R14 |Chinto Chinto
R15 |Chinte Chinte
R16 |[Sei/chin Seienchin
R17 |Sochin Sochin
R18 |Niseishi Niseishi
R19 |Gojushih Gojushiho
R20 |Unshu Unshu
R21 |Seisan Seisan
R22 |Nfchn Sh Naifanchin Shodan
R23 |Nfchn Ni Naifanchin Nidan
R24 |Nfchn Sa Naifanchin Sandan
R25 |Aoyagi Aoyagi
R26 |Jyuroku Jyuroku
R27 |Nipaipo Nipaipo
R28 |Sanchin Sanchin
R29 |Tensho Tensho
R30 |Seipai Seipai
R31 |Sanseiru Sanseiru
R32 |Saifa Saifa
R33 |Sh/ochin Shisochin
R34 |Kur/nfa Kururunfa
R35 |Sup/mpei Suparimpei
R36 |Hakucho Hakucho
R37 |Pachu Pachu
R38 |Heiku Heiku
R39 |Paiku Paiku
R40 |Annan Annan
R41 |Annanko Annanko
R42 |Papuren Papuren
R43 |Chat Kus Chatanyara Kushanku
R44 |Pinan Sh Pinan Shodan
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Karatesamband islands

REGLUR UM BIKARMOT | KARATE.

Almennar reglur.

S13 |Sochin Sochin R45 |Pinan Ni Pinan Nidan

S14 |Njsh/sho |Nijushiho Sho R46 |Pinan Sa Pinan Sandan

S15 |Gsh/Dai  |Goju Shiho Dai R47 |Pinan Yo Pinan Yondan

S16 |Gsh/Sho  |Goju Shiho Sho R48 |Pinan Go  [Pinan Godan

S17 |Chinte Chinte

S18 |Unsu Unsu

S19 [Meikyo  |Meikyo

S20 Wankan [Wankan ATH: Shitei kata eru med feitletrudu stéfum
S21 Jiin Jiin

S22 |Kihon Kihon Kata

S23 |Heian Sh |Heian Shodan ATH: Skaletrudu kata eru islenskar sérreglur
S24 |Heian Ni |Heian Nidan

S25 |Heian Sa |Heian Sandan

S26 |Heian Yo [Heian Yondan

S27 |Heian Go |Heian Godan

1. gr. Arlega skal halda Bikarmét KAI i kumite og kata. étvvbikartimabil neer fra 1. september til
31. mai naesta ar. Bikarmaotinu skal skipta i tvi@ péa fjéra hluta fyrirfram. Keppt skal i
tveimur flokkum i hverjum hluta métsins i kumitggraum flokki kvenna og opnum flokki
karla og tveimur flokkum i kata, flokki karla ansaregar og flokki kvenna hins vegar.

2. gr.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrstat§a stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir tvo

pridjuseeti og 3 stig fyrir ad tapa bardaga um jarggeti. Ef keppendur eru 3-5 keppa allir vid
alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seeti, 8 $tigr annad seeti, 6 stig fyrir pridja seeti, 5 stig
fyrir fjorda seeti og 3 stig fyrir fimmta. Ef einursgeinn keppandi meetir i tilteknum flokki skal
hann fa 10 stig, enda hafi hann fario ésigradunféii. Haegt er ad keppa baedi i kata og
kumite og leggjast pa stigin Ur greinunum tveim aankftir ad 6llum Bikarmotum timabilsins
er lokid skulu stigahaesta konan og stigaheestirkaflsamanlégdum greinum verda Gtnefnd
Bikarmeistarar KAI. Peim tveimur sem koma naest paistigum i flokki karla og flokki
kvenna skal veita dnnur og pridju verdlaun. Séir tiastaklingar jafnir ad stigum i lok
bikarkeppninnar vinnur s& er oftar var i fyrstais&# enn jafnt vinnur sa er oftar hefur verio i

00ru seeti og svo framvegis.

3. gr.

Lagmarksaldur keppenda & bikarmétum skal vera g &kal mida vid feedingarar.

Moétanefnd hefur heimild til ad veita undanpagurdtdursreglu.

4. gr.

S.gr

Sampykkt af stjorn KA i mai 2011.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 stantann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af
peim fjélda og a.m.k. einn démara mea tilskilintirédi viourkennd af KAL.

A8 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot i Karate.

REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.

25. Arsping KAI
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1. gr.

2. gr.

3.0r.

4. gr.

5. gr.

6. gr.

7.0r

Karatesamband islands

Arlega skal halda Grand Prix mot KAI i kuendg kata. Hvert timabil naer fra 1.
september til 31. mai naesta ar. Grand Prix métauskipta i tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta métsins i &aig kumite. Grand Prix mot eru
fyrir unglinga 12 til 17 ara og skal midad vio fagarar i upphafi keppnistimabils.

A Grand Prix moti i Karate skal keppt i éétiandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.
Kumite drengja 13 ara.
Kumite pilta 14 ara.

Kumite pilta 15 éara.

Kumite pilta 16 og 17 ara.
Kumite telpna 12 og 13 éra.
Kumite stulkna 14 og 15 ara.
Kumite stulkna 16 og 17 ara.
. Kata barna 12 ara.

10.Kata taninga 13 ara.
11.Kata tdninga 14 éra.
12.Kata taninga 15 ara.
13.Kata kadetta 16 og 17 ara.

CoNoO~WNE

Skra og greida parf patttokugjald fyrir hvdéeeppanda. Keppendur keppa i sama flokki
alla motarddina og skal midad vid feedingarar i @hpmotaradar. Skraningu skal vera
lokid 7 dogum fyrir mot og skal skra feedingararfymgd. Moétanefndin getur skipt

upp stérum flokkum eda breytt flokkum i pyngdaritakinnan t.d. tveggja ara.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir$ya seeti, 8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
tvo pridju seeti, 3 stig fyrir ad tapa bardaga umdjprsaeti. Ef keppendur eru 3-5 keppa
allir vio alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta 8a8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
pridja seeti, 5 stig fyrir fjorda seeti og 3 stigiffimmta. Ef einungis einn keppandi
meetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, erfti hann farid osigradur fra maoti.
Eftir ad 6llum Grand Prix métum timabilsins er I8lgkal premur stigahaestu
keppendunum i hverri grein veitt verdlaun. Séurtegistaklingar jafnir ad stigum i

lok Grand Prix keppninnar vinnur sa er oftar viyréta seeti. Sé enn jafnt vinnur sé er
oftar hefur verid i 6dru saeti og svo framvegis.

Métanefnd KAI sér um framkveemd Grand PrixaniAl. Métanefnd er heimilt ad
fela einstokum félogum ad halda utan um framkveemstakramota, s.s. ad Utvega
aostodu, starfsfolk o.s.frv.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 stamtsnn fyrir hverja 10 keppendur eda
hluta af peim fjolda og a.m.k. einn domara medilils réttindi viourkennd af KAL.

A8 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot | Karate.
Sampykkt af stjorn KA i mai 2011.

REGLUR UM KARATEDOMARA.

Almennar reglur.

1. gr.

Domaranefnd KAI, skipud premur haefum moénmairstjorn KAI til eins ars i senn
akvedur réttindi domara. Démaranefnd skal uthldadrum réttindi eftir getu og
pekkingu peirra, baedi i kata og kumite, fyrst serm@&domari, pa A-meddoémari, B-
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Karatesamband islands

doémari og loks A-domari. Karateddmari nefnist sd $efur baedi A-démararéttindi i
kata og kumite. Nefndin skal halda domaranamskendka einu sinni a ari og gefur
démaraefnum feeri a ad preyta prof til réttinda firékal vera baedi verklegt og
skriflegt. Démarar, sem hljota réttindi skv. reglfpessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-medadar hafa rétt til pess ad vera
adaldomarar a innanfélagsmotum og meddomarar é¢réaaum. B-domarar hafa rétt
til ad vera adaldomarar & héradsmaétum og meddéradsdmndsmeistara-maétum. A-
domarar skulu vera adaldomarar & islandsmeistatamdtiéradsmot kallast moét par
sem keppendur koma ur fleiri en einu félagi.

2.9r. Til ad ddlast réttindi sem Karatedémari padkomandi ad hafa 1. Dan gradu eda
haerri og ad vera ordinn 22 ara og ekki eldri ed@b
Ddémari i kata og kumite parf ad vera med 1. kywdgréada heaerri og ordinn 18 ara.
Meddomari i kata og kumite parf ad vera med 3. dmadu eda haerri og ordinn 16 ara.

3.gr. Oll domararéttindi gilda i prji ar en haldadur peim vid med pvi ad saekja namskeid
og deema reglulega & métum & vegum KAI. Démarampadfdeema minnst tvisvar a
ari og medddmara einu sinni a ari til ad halda kgt&umite réttindum sinum.
Ddémarnefnd ma uppfaera réttindi ur B i A an peskaidandi farid i nytt prof ef hann
hefur deemt reglulega og stadid sig & A-stigi.
Til ad standast skriflegt préf parf yfir 90% réds til ad na domararéttindum og yfir
80% rétt svor til ad nd meddomararéttindum.
Einnig parf ad standast verklegt prof ad mati d@nafndar.
Kata-domari parf einnig ad kunna eina Shitei kataidum stil og eina Shitei og
grunnkata ur 6drum stil. Kata-medddmari parf adnkeuShitei kata ar sinum stil og
eina grunnkata Ur 6drum stil.

Sampykkt af stjorn KAI 25. mars 2009

REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.
1. gr. Aganefnd skipa 5 menn kosnir af karatepiihgins ars i senn og 3 til vara.

2. gr. Verkefni aganefndar er ad urskurda um kaszar berast skriflega og pau atridi er fram
kunna ad koma & leikskyrslum démara um karatenadgitmot sem motanefnd KAI
skipuleggur og 6nnur mét sem félog og sambond ind¥&instanda fyrir. Aganefnd getur
einnig tekid upp mal sem hun telur heyra undir geid sitt. Keerur skulu hafa borist
innan 14 daga fra umraeddu broti annars telst [xad. fy

3.gr Aganefnd ber ad halda fund innan 2 vikngfréad keera berst med sannarlegum heetti
til formanns nefndarinnar. Birta skal Grskurd nefridnar opinberlega & heimasidu KAI
innan 1 manadar fra pvi ad Urskurdad hefur veri@latadeigandi hefur verid birtur
arskurdurinn.

4. gr. Urskurdur aganefndar getur fjallad um bedktrhanna, félaga, forystumanna félags,
hérads eda sérrads.

5. gr. Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, memm sé ad raeda leikbann sem er lengra en
1 ar. pa getur sa sem feer slikan dom skotid nmalitdiviskomandi domstols Iprotta- og
Olympiusamtaka Islands.
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6. gr.

7.0r

8. gr

9.0r

10. gr

Karatesamband islands
Aganefnd getur heimilad munnlegan malflugnéf sérstok asteeda er til.

Brot leikmanna flokkast sem hér segir:

7.1 Opradmannleg hegdun & karatemoti.

7.2 Odrengilegt atferli og/eda andstzett edli karate

7.3 Ad lata sér um munn fara meidandi ummeeli ukmenn, ahorfendur, ddmara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum éprudegahkgdun.

7.4 AQ yfirgefa keppnisvoll um stund eda lenguipéss ad hafa gildar astaedur.

7.5 Ad beita keppanda, démara, starfsmann métald@danda ofbeldi.

Viourlég vegna brota leikmanna flokkast papni

8.1 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvaf atridum 7.1 - 7.4 an pess ad hljéta
aminningu domara, eda ef leikmadur er i annad iskipama keppnistimabili aminntur af
domara vegna brota 7.1 - 7.4 &n pess ad vera afdaikvelli, skal aganefnd veita
honum aminningu, munnlega eda skriflega.

8.2 Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brotarioum 7.1 - 7.4 getur aganefnd refsad
honum med leikbanni um akvedinn tima og ef um etedtur brot er ad reeda getur
leikbannid varad um lengri tima.

8.3 Ef ddmaranefnd hefur vikid leikmanni af kepmeid fyrir brot a atridi 7.5 skal
honum refsad med leikbanni um lengri tima. Ef urekiin er ad reeda skal refsingin
byngd.

8.4 Teljist brotid mjog alvarlegs edlis gaeti regmoraid lifstidarleikbann.

Brot félagslida (eda sveita):

Heilt lid brytur af sér ef pad yfirgefur leikvollmotmaelaskyni eda neitar ad halda keppni
afram.

Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur ur keppstigatap, leikbann a 6llum

lidgsmonnum lidsins (sveitarinnar).

Ef &horfendur gerast sekir um vitaverda eda hagtifimmkomu gagnvart keppendum,
domurum eda 6drum starfsménnum, er heimilt ad aJipt(eda sveit) rétti til ad halda
afram eda stigum, ef sannad er ad peir sem Ospektwalda séu félagsmenn lidsins eda
ahangendur pess.

Sampbykkt & 20. arshingi KAI 3. febriar 2007
Sidast breytt & 22. arspingi KAI 14.mars 2009

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS iSLANDS.

Almennar reglur.

1. gr.

2.0r.

3.0r.

Landslidsbuninga islands i Karate er eingdngu Headinota a landslidseefingum, a
landsliosferoum erlendis og pegar keppt er fyfarids hond innanlands.
[ landslidsferdum skal landslidsfélk kleedast laitgdiningi.

Keppnisblninga med Landslidsmerki islands i Kaeateingdngu heimilt ad nota a
landslidsaefingum, & landslidsferoum erlendis ogap&gppt er fyrir Islands hond
innanlands.

Fatnad med merki Karatesambands islands er eindigigilt ad nota pegar komid er
opinberlega fram fyrir hond Karatesambandsins, nfareds sem erlendis.
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Karatesamband islands
Sampykkt af stjorn KAI, 18. mars 2011.

VERPLISTI SAMPYKKTUR AF STJORN KAI

Greitt fyrir keppnisdynur sem eru a stadnum: 10.000

15.000 kr auk

Greitt fyrir keppnisdynur sem parf ad flytja & ngits: flutningskostnadar

Lan a keppnisklukkum, floggum, osfrv.: 0 kr

Lan & sjukratdosku: Ekki lanud
Métagjold veturinn 2011 - 2012 Einstakl. - Lio

iM Barna 1.000 kr - 2.000 kr
iM Unglinga 1.000 kr - 2.000 kr
iM Fullordinna 2.500 kr - 3.500 kr
GrandPrix mot 1.000 kr hvert mot
Bikarmot 1.000 kr hvert mét
Sektir veturinn 2011 - 2012*

Vantar réttindadomara / aukadomara a mot 10.00G K00 kr
Vantar starfsmann a mot 5.000 kr

Vantar yfirliostjéra & mot 5.000 kr

Keera inn keppanda & mot 5.000 kr

* Sektir verda po aldrei meiri en fimmfold métagjold
félags

Sampykkt af stjérn KAi i mai 2011.
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REKSTRARREIKNINGUR 1/1/2011 - 31/12/2011

Tekjur Skyring  1/1-31/12/11 1/1-31/12/10 breyting %
11000 Framldg og styrkir 6.220.369 5.755.285 8,1%
15000 Tekjur af métum 1 879.000 832.000 5,6%
22000 Argjold adildarfélaga 363.000 344.400 5,4%
Adrar tekjur 0 44.157 -100,0%
Tekjur alls 7.462.369 6.975.842 7,0%
Gjold
31000 Laun og verktakagreidslur 2 783.000
37000 Ahéld og teeki 3 0 584.471 -100,0%
41000 Ferdakostn. Innanlands 4 0 0
42000 Ferdakostn. erlendis 4 3.141.469 3.924.972 -20,0%
43000 Annar patttokukostn. 4 0 0
45000 Kostnadur vid matahald 1 866.472 770.756 12,4%
48000  Skrifstofuleiga hja iSi 5 162.552 141.276 15,1%
53000 Rekstur skrifstofu 5 240.953 227.513 5,9%
56000 Kynning, freedsla og Utbreidsla 6 120.000 857.100 -86,0%
57000 Domarmal 6 638.017
65000 Onnur gjold 7 14.849 6.979
70000 Erlend samskipti 8 355.759 316.069 12,6%
Rekstrargjold alls 6.323.071 6.829.136 -7,4%
Hagnadur/Tap f. afskriftir 1.139.298 146.706 676,6%
Fjarmagnstekjur 49.154 54.696 -10,1%
Afskriftir alls
Hagnadur/Tap 1.188.452 201.402 490,1%
Reikning pennan hef ég samid eftir hjaldgdum gégnum arsins 2011
Reykjavik, 10. febrtar 2012
Reinhard Reinhardsson, formadur KAI
Skyringar vid rekstrarreikning
1 Tekjur af métum 1 Kostnadur vid mot Samtals
iM-Barna 185.000 -67.250 117.750,00
UM-Kata 117.000 -74.250 42.750,00
iM-Kata 71.000 -68.263 2.737,00
Grand Prix 238.000 -178.700 59.300,00
UM-Kumite 58.000 -74.135 -16.135,00
IM-Kumite 145.000 -82.418 62.582,00
Bikarmot 65.000 -148.000 -83.000,00
Annad -173.456 -173.456,00
879.000 -866.472 12.528,00
2 Laun
Landslidspjalfarar 783.000
783.000
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Ahéld og teeki

Ferdir erlendis og innanlands
Flug

Gisting

Uppihald

patttokugjold

Skrifstofa
Skrifstofuleiga iSi
Veitingar
Skrifstofa

Kynning, freedsla , Gtbreydsla
Démaranamskeio
Démaranam

Onnur gjold
Bankakostnadur

Erlend samskipti
WKF
EKF
NKF
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0

-2.110.409
-696.682
-200.000
-134.378

-3.141.469

-162.552
-220.695
-20.258

-403.505

-120.000
-638.017

-758.017

14.849

14.849

-163.371
-180.752
-11.636

-355.759
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Karatesamband islands

EFNAHAGSREIKNINGUR 31/12/2011

EIGNIR 31.12.2011
87000 Inneign hja iSi 232.669
87000 Skuldir félaga 0
Skammtimakréfur alls 232.669
88000 Handbeert fé
88210 Tékkareikningur 0515-26-5103 991.563
88220 Sparireikningur 0515-14-104863 3.737.621
88230 Mastercard 13.832
Handbeert fé alls 4.743.016
89999 Eignir alls 4.975.685
SKULDIR OG EIGID FE
91000 Eigio fé 31/12/10 3.768.233
Skammtimakrofur
Hagnadur/tap 1.188.452
Eigid fé 31/12/11 4.956.685
92003 Vidskiptaskuldir 19.000
99999 Skuldir og eigio fé alls 4.975.685

Vid kjornir skodunarmenn héfum yfirfarid arsreikning Karatesambands islands (KAI)
og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 10. febraar 2012

Indridi Jénsson

=t B

Einar Pdérarinsson.

KARATESAMBAND

ISLANDS

=
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