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Stjorn KAI 2012 - 2013:

Reinhard Reinhardsson formadur
Helgi J6hannesson vara-formadur
Guodni Mar Egilsson Medstjornandi
Indridi Jonsson Medstjornandi
Halldor Palsson Medstjornandi
Axel Baldursson varamadur
Gunnlaugur Sigurdsson varamaaour
Johann Sigurdsson varamaour
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SKYRSLA STIORNAR

Fra formanni.

Arid 2012 var gott ar fyrir karateiprottina & IsttuGodur arangur nadist a
Nordurlandameistaramotinu sem var haldio i agBwipjod. Hopkatalid kvenna vard
Nordurlandameistarar og einnig unnust 5 brons.diafbesti arangur islenska landslidsins fra
upphafi.

Landsliosfélk keppti & erlendri grundu med ageetuamgri og for & aefingabudir hja erlendum
pjalfurum. Einnig baud landslidsnefndin upp & fstur med Jéhanni Inga Gunnarssyni,
landslidid tok patt i priggja manuda programmi nkeyHabits.

Helgi J6hannesson stodst lokaprof hja EKF domaratieni og er pvi med fullgild
domararéttindi i baedi kata og kumite fyrstur, idiega. Tveir domara fengu Nordik Referee
réttindi & sidasta Nordurlandamoti og var pad $tyisinn sem pau eru veitt eftir ad Norraena
karatesambandid var endurvakio.

KAI tok nu i janGar patt i RIG, Reykjavik Internatial Games, alpjédlegu mét i 18 mismunandi
keppnisgreinum sem stendur yfir tiu i daga ar h\&tjérn KA akvad a fundi sinum eftir métid
ad auka veegi pess i motarod KAI. Stefnt er & adebjiokkrum sterkum erlendum keppendum
til landsins auk erlends pjalfara til ad halda agdinidir um sému helgi.

P& verdur |6gd fram tillaga fyrir pingido um ad bi@ysrandPrix og Bikarmotunum i eitt stért mot
i lok keppnistimabilsins par sem Bikar- og Grandneistarar yrdu sidan verdlaunadir um
kvoldio & uppskeruhatio KA.

Landslidsnefndin hefur haldid uti 6flugu eefingamaimmi a arinu baedi i kata og kumite. Hefur
Gunnlaugur Sigurdsson verid landslidspjélfari i kienog Magnus Kr. Eyjolfsson verid
landslidospjéalfari i kata. Vil ég pakka peim fyriotgy starf a arinu.

Pa vil ég einnig pakka fjdlmidlum landsins enn dgiafyrir aukinn ahuga a karateiprottinni, pa
sérstaklega Morgunbladinu, mbl.is, visir.is, Friéa@inu og RUV sem hafa verid dugleg vid ad
birta Urslit mota og taka viotol vio keppnisfélkla ad peim loknum.

Eg vil ad lokum pakka 6llum stjérnar- og nefndarmém auk allra sjalfbodalidanna fyrir god
storf a sidasta ari og vona ad hreyfingin fa nktifta peirra afram.

Reinhard Reinhardsson
Formadur KAI

Telma Rut kjorin iprottakona Mosfellsbaejar 2011.

Kjori iprottakonu og ipréttakarls Mosfellsbaejar var lyst i hofi iprétta- og tdmstundanefndar
Mosfellsbaejar ad Varma.

I kjorinu vard ipréttakona Aftureldingar, karate- og handknattleikskonan Telma Rut Frimannsdottir,
hlutskdrpust. Afrek og titlar Telmu Rutar eru margvisleg & lidnu ari og ber hun titilinn ipréttakona
Mosfellsbaejar med miklum séma.

26. Arsping KAI 16. febriar 2013 4



Karatesamband islands
Adalstjorn Aftureldingar éskar Telmu Rut hjartanlega til hamingju med titilinn og veentir mikils af
pessari 6flugu ipréttakonu og gédu fyrirmynd yngri idkenda i framtidinni.

Stjérn KAI éskar henni til hamingju me3 titilinn.

Evrépumeistarmét unglinga i karate.

Adalheidur Résa Hardardottir, landslidskona ar Breidablik, keppti i kata & Evropumeistaramétinu i
karate undir 21 ars i Baku, Azerbaitjan um helgina. 18 keppendur voru skradir i hennar flokki en
einungis landsmeistarar fa ad skra sig til leiks. Adalheidur sat hja i fyrstu umferd en meetti svo Z. Anti
frad Ungverjalandi i annarri umferd. Eftir jafna vidureign vid Adalheidi pa vann Z. Anti 2-3, en su
ungverska endurtdk leikinn i 8 manna urslitum en tapadi svo i undandrslitum sem pyddi ad
Adalheidur fékk ekki uppreisnavidureign og teekifeeri til ad keppa um 3ja saetid.

Nyir domarar i kata.

Karatesambandid stdo fyrir domaranadmskeidi i Kata og sa Helgi J6hannesson, EKF A-domari, um
namskeidid. Namskeidio fér fram fostudaginn 17. febrdar i Smaranum, ipréttahdsi Breidabliks
Képavogi. Um 20 manns sottu domaranamskeidid og féru 15 einstaklingar i skriflegt préf og 11 i
verklegt préf. Af peim pa stddust 8 einstaklingar proéfid og fa ny/uppfaerd réttindi.

Domarar i skiflegu profi i kata.

peir sem fengu ny réttindi, Kata B-dématri, eru;

Halldér Palsson, barshamri
Gudbjartur isak Asgeirsson, Haukum
Margeir Stefansson, Pérshamri
Kristjan Helgi Carrasco, Viking
Tomas Lee Rébertsson, bérshamri
Gudni Mér Egilsson, Fylki

Hordur Ingi Arnason, Fjélni

peir sem fengu ny réttindi, Kata A-démari eru;

Adalheidur Résa Hardardottir, Breidablik
Eydis Lindal Finnbogadottir, Akranes
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Ad lokum var einn domari ad endurnyja rettindi sin,
Agusta R. Andrésdoéttir, Akranes, A-Démari

25. karateping 2012.

25. karateping var haldid i E-sal iSI, ipréttamidstédinni Laugardal, Laugardaginn 18. febraar. Um 20
pingfulltrbar téku patt i pingstérfunum.

Gestir voru pau Hafsteinn Palsson fra Framkveemdastjorn iSi, Liney Rut Halldorsdéttir,
framkvaemdastjori IS og Vidri Sigurdsson, ritstjori ipréttafrétta hja Morgunbladinu og MBL.IS.
Hafsteinn avarpadi pingid i upphafié pingstarfa og bar kvedju fra forseta og framkvaemdastjorn iSi.
Stjérn KAI veitti Morgunbladinu og MBL.IS vidurkenningu annad arid i réd fyrir goda umfjéllun um
karateipréttina a arinu 2011. Veitti Vidir henni méttdku og pakkadi fyrir gddar og timanlegar
upplysingar um mot og urslit ar peim.

Reinhard Reinhardsson og Vidir Sigurdsson fra Morgunbladinu.

Ein lagabreyting la fyrir pinginu og var hin sampykkt samhljéda eftir ad hafa verid til umfjollunar i
pingnefnd. Var hin til ad samraema l6g KAI ad logum ISI sem haféi verid breytt & sidasta
Ipréttapingi. Afreksstefna KAI var 16g8 fyrir pingid og var hin sampykkt eftir umfjéllun i pingnefnd en
einnig var sampykkt ad boda til malpings um afreksstefnuna og stodu karate & island i lok
keppnistimabilsins. Fjarhagsasetlun KAI fyrir arid 2012 var einnig sampykkt med nokkrum
breytingum sem pingnefndin lagdi til. Sampykkt var ad haekka félagsgjaldid til KAI ar 300 i 400 kr.
Reinhard Reinhardsson var kjorinn formadur sambandsins i sjéunda sinn. Tveir nyir stjérnarmenn
komu inn & pinginu, Gunnlaugur Sigurdsson kom Ur varastjorn i adalstjorn og Halldér Palsson fra
Pérshamri kom nyr inn. Tveir menn voru kosnir i varastjorn, peir Axel Baldvinsson, Fylki og Jéhann
Sigurdsson, KAK.

Opna Saenska Meistaramotid i karate 2012.

islenska landslidid i karate keppti & Opna Saenska meistaramétinu sem haldid var i Malmé. Métid
var mjog stort, um 700 keppendur fra um 15 pj6dléndum, en métid hefur styrkst med hverju arinu og
matti m.a. sja fyrrverandi evrépu- og heimsmeistara a medal patttakenda. Arangur islenska hopsins
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var undir veentingum en bestum arangri nddu Kristin Magnusdottir, Heidar Benediktsson, David
Freyr Gudjénsson, Sindri Pétursson og Ingibjorg Halldorsdottir en pau tépudu oll barattunni um 3ja
saetid i sinum flokkum en 61l kepptu pau i kata junior nema Sindri og Ingibjorg sem kepptu i kumite
Junior. bréatt fyrir ad itkoman var undir veentingum petta skiptid, pa fékkst géd reynsla af métinu sem
landsliosfolkid mun nyta sér vel a Norourlandameistaramotio sem haldid verdur i Kristjanstad
Svipjodi 14.april naestkomandi. Auk landlidsfolksins pa tok hopur af yngri karatefolki patt i motinu og
naodi Arna Kristinsd6ttir bestum arangir par er han hlaut brons i kata 13 ara stelpna.

Grandprixmeistarar i karate 2011-2012.

A laugardeginum 31. mars voru Grandprixmeistarar unglinga einnig kryndir en métarédin ber nafn
Bushido sem er styrktaradili métaradarinnar. Hja unglingum eru veitt verdlaun fyrir hvern flokk fyrir
sig par sem flokkum er skipt upp i kata og kumite dsamt pvi ad yngstu kumiteflokkum pilta er skipt
upp eftir pyngd keppenda. Sami hattur er hafdur 4 og a fullordinsmotum, samanlégd stig vetrarins
gefa til kynna sigurvegara.

Kristin Magnusdéttir, Breidablik, vard tvofaldur Grandprix meistari en hdn sigradi baedi i kata og
kumite i sinum aldursflokki.

Bushidomeistarar 2011-2012:

Kata 12 ara barna Arna Katrin Kristinnsdottir Breidablik

Kata 13 &ra taninga Diana Katrin borsteinsdottir Vikingur

Kata 14 &ra taninga Breki Guomundsson bPdrshamar

Kata 15 &ra taninga Sverrir Olafur Torfason Vikingur

Kata kadetta 16-17 ara Kristin Magnusdéttir Breidablik

Kumite drengja 12-13 ara léttari Mani Karl Gudmundsson Fylkir
Kumite drengja 12-13 ara pyngri borsteinn Freygardsson Fylkir
Kumite pilta 14-15 ara léttari Olafur Engilbert Arnason Fylkir
Kumite pilta 14-15 ara pyngri Eirikur Orn Rébertsson borshamar
Kumite pilta 16-17 ara Johannes Gauti Ottarsson Fylkir

Kumite telpna 12-13 &ra Lilja Vigdis Daviosdottir Fylkir

Kumite stulkna 14-15 ara Isabella Montazeri Vikingur

Kumite stulkna 16-17 ara Kristin Magnusdaéttir Breidablik

Busl«\idy

Bushidomeistarar 2011-2012.
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Dreginn var Gt vinningur til handa einum keppanda sem hafdi tekid patt i 6llum premur métum
vetrarins, sem var karategalli fra Bushido bardagvéruverslunni og var sa heppni, Jéhannes Gauti

Ottarsson.
Indridi Jénsson, veitti J6hannesi verdlaunin.

Indrid Jonsson og Johannes Gauti Ottarsson.

Bikarmeistarar i karate 2011-2012 kryndir.

Laugardaginn 31. mars for fram pridja og sidusta bikarmot i karate. A laugardagskvoldinu var svo
uppskeruhatio par sem bikarmeistarar vetrarins voru kryndir, peir einstaklingar sem eru stigahaestir
eftir 3 maot hljéta titilinn par sem stig ar kumitekeppni og katakeppni eru 16gd saman.

Bikarmeistarinn i karlaflokki fra pvi i fyrra, Kristjan Helgi Carrasco, Viking, vardi titil sinn i annad sinn
orugglega, en i 60ru seeti vard David Freyr Gudjonsson, Breidabliki, og i pridja seeti J6hannes Gauti
Ottarsson, Fylki. Nyr meistari var kryndur i kvennaflokki. Telma Rut Frimannsdottur, Karatedeild
Aftureldingar, vard Bikarmeistari kvenna. Svana Katla borsteinsdottir, Breidabliki, vard i 60ru saeti og
Kristin Magnusdéttir vard i pridja saeti.
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Telma Rut Frimannsdottir, Aftureldingu og Kristjan Helgi Carrasco, Vikingi.

Nordic Referee réttindi.

A nordurlandamétinu sem haldid var i Kristianstad, Svipjéd, voru fjorir islenskir domarar med i for,
Helgi J6hannesson, sem var einn af yfirdomurum métsins, Gunnlaugur Sigurdsson, Olafur
Hreinsson og Willem C. Verhaul. A medan métié st6d yfir voru haldin démaranamskeid med
skriflegu profi og verklegu mati. Beedi Olafur Helgi Hreinsson og Willem C. Verhaul stédust préfin og
eru pvi komnir med Nordic Referee réttindi.

Frabaer arangur & Nordurlandameistaramoti i karate 2~ 012.

Frabeer dagur & Nordurlandameistaraméti ad baki, 1 Gull og 5 brons. Stelpurnar unnu Teamkata og
eru pvi Nordurlandameistarar, innilega til hamingju Svana Katla borsteinsdottir, Adalheidur Rosa
Hardardottir og Kristin Magnusdoéttir. En petta er i fyrsta sinn sem island faer Nordurlandameistaratitil
i lidakeppni. Brons fengu svo David Freyr Gudjonsson og Heidar Benediktsson i kata cadet en peir
asamt Birkir Indrida fengu svo brons i teamkata. Johannes Gauti Ottarsson og Helga Kristin
Ingolfsdéttir fengu svo brons i kumite. Hopurinn st6d sig allur frabaerlega.

Verdlaunahafar & NM 2012;

Adalheidur Rosa Hardardéttir, Kristin MagnUsdottir og Svana Katla borsteinsdottir, GULL i
Teamkata

Birkir Indridason, David Freyr Gudjénsson og Heidar Benediktsson, brons i teamkata
David Freyr Gudjonsson, brons i kata junior

Helga Kristin Ingolfsdéttir, brons i kumite cadet -54kg

Heidar Benediktsson, brons i kata junior

Johannes Gauti Ottarsson, brons i kumite junior -76kg
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islenski hépurinn med verdlaunin i lok mots.

16. april 2012

EKF Referee réttindi.

Helgina 9-10 juni var Evrépumeistamét félagslida haldid i Moskvu, Rasslandi. A sama tima var
haldid domaranamskeid fyrir evrépska démara og foéru Helgi J6hannesson og Gunnlaugur
Sigurdsson & namskeidid asamt pvi ad deema & Evrépumeistaramotinu. Helgi J6hannesson tok par
Kumite Referee A réttindi og er pvi med 6ll gild domararéttindi i Evropu og er pvi fullgildur EKF
Referee fyrstur islendinga, & sama tima stadfesti Gunnlaugur sin EKF Judge B réttindi.
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Helgi J6hannesson med vidurkenninguna fra démaranefnd EKF.

Falkaoroa.

Olafur Haralds Wallevik préfessor, fyrrverandi formadur KAI, landslidspjalfari og keppandi i karate,
var seemdur riddarakrossi hinnar islensku falkaordu sunnudaginn 17. juni fyrir rannséknir og préun
umhverfisveenna byggingarefna.

Oskar stjorn KAl honum innilega til hamingju med heidurinn.

26. Arsping KAI 16. febria2013
11



Karatesamband islands

Olafur Haralds Wallevik fyrir midri mynd med forseta islands og 68rum orduhéfum.

Go&dur arangur a Banzai Cup.

Adalheidur Résa Hardarddéttir, landslioskona ur Breidablik, keppti i dag & Banzai Cup sem haldid var
i Berlin bpyskalandi. Yfir 750 keppendur toku patt i métinu og parf af um 25 i kata kvenna fra 7
pj6dum, p.a.m. landsmeistararnir fra Svipj6d, Noregi og Danmorku. Adalheidur gerdi sér litid fyrir og
vann fyrstu 3 vidureignirnar nokkud 6rugglega og var par med komin i undanurslit par sem hdn
meetti Karin Hagglund fra Svipjod. Karin sem vard Nordurlandameistari i kata kvenna i april
sidastlionum lagdi Adalheidu eftir harda og jafna vidureign. Adalheidur fékk i stadinn
uppreisnarglimu og réttinn til ad keppa um 3ja seetid par sem hin meetti Skoskri landslidskonu,
Jeannette Oneill. Skemmest er fra pvi ad segja ad Adalheidur beid laegri hlut med minnsta mogulega
mun og endadi med pvi i 5.seeti i flokknum.

Pessi arangur er gédur enda er Banzai Cup nokkud sterkt mét og er arangurinn gédur grunnur ad
naestu verkefnum Adalheidar sem eru German Open i Frankfurt um naestu helgi og
Heimsmeistaramotio sem fer fram i Paris 21-25.névember.

Prir keppendur a Karatel i byskalandi.

I geer laugardaginn 22.september kepptu prir Ur islenska landslidinu i karate & German Open, sem
er hluti af Heimsbikarmotar6d alpjodlega karatesambandsins. betta voru pau Adalheidur Résa
Hardardottir, Gudbjartur isak Asgeirsson og Jéhannes Gauti Ottarsson sem kom i stad fyrir Kristjan
Helga Carrasco sem lenti i meidslum vikuna &dur en keppnin var.

Adalheidur Résa hof keppni i kata en pvi midur nadi hun ekki ad fylgja eftir godum arangri fra Banzai
Cup sidustu helgi. Han maetti Sophie Wachter fra byskalandi i fyrstu umferd og fér vidureignin 5-0
peirri pysku i hag. Sophie tapadi svo 2-3 i naestu umferd og p.a.l. fékk Adalheidur Rdsa ekki
uppreisn og ekki moguleika & ad berjast um verdlaunaseeti.

Gudbjartur isak og J6hannes Gauti kepptu svo badir i kumite karla i -75 kg flokki. Gudbjartur tapadi
sinni fyrstu vidureign 1-1 & démaradrskurdi & maoti fyrrum heimsmeistaranum Haldun Alagas fra
Tyrklandi. Gudbijartur var yfir pegar 9 sekdndur voru eftir af vidureigninni, en Haldun nédi svo i bla
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lokin einu stigi. Haldun tapadi svo sinni pridju vidureign gegn Rene Smaal nlverandi EvrOpumeistara
i -75 kg flokki og missir Gudbjartur p.a.l. af uppreisn og méguleika & ad berjast um verdlaunasaeti.
Jéhannes Gauti tapadi sinni fyrstu vidureign 6-0 & moti Spanverjanum Carlos Jimena Marquez, en
petta er frumraun J6hannesar Gauta i fullordinsflokki. Carlos tapadi svo naestu vidureign og missti
Johannes pvi af uppreisn og moguleika a verédlaunaseeti.
Med i for var landslidspjalfarinn i kumite, Gunnlaugur Sigurdsson.

; -}‘.
1_*
i

Adalheidur, Johannes og Gudbjartur isak.

Domaranamskeidi i Kumite.

Karatesambandid stod fyrir ddmaranamskeidi i Kumite fostudaginn 5. oktober i iprottamidstod iSi i
Laugardal, og sa Helgi J6hannesson, EKF Referee, um namskeidid. Fin maeting var & namskeidio
0g um 28 manns s6ttu pad. | framhaldi af namskeidinu var haldid skriflegt préf og féru 12
einstaklingar i pad. A sunnudeginum 7. oktdber for svo fram verklegi hluti préfsins fram pegar
Bikarmeistara og Bushido matin st6du yfir, 5 einstaklingar foru i verklega profio og stédust peir allir.

beir sem fengu ny réttindi;

Kristjan O. Davidsson, Haukum, Referee-A
Ragnar Eyporsson, Breidablik, Judge-A
Malte Bjarki Morhmann, bPérshamar, Judge-A
Halldor Palsson, borshamar, Judge-B
Kristjan H. Carrasco, Viking, Judge-B

peir sem endurnyjudu réttindi sin voru;

Guoni Mér Egilsson, Fylki, Judge-A
Sigurbjérn Jénsson, Haukum, Judge-A
Jén Andri Sigurdarson, Breidablik, Judge-A
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Go6dur arangur a Gautaborg Open 2012.

Um helgina 3. - 4. névember for fram sterkt karatemot i Svipjéd, Gautaborg Open, par sem hluti af
islenska landslidinu i karate keppti, en um 650 keppendur fra 8 l6ndum toku patt. Landsliosmadurinn
Heidar Benediktsson &tti hreint Gt sagt frAbseran dag og vann til 5 verdlauna, i 6llum peim flokkum
sem hann keppti i enda ték hann patt i um 17 vidureignum. Heidar er 17 &ra, keppir baedi i
unglingaflokki og i fullordinsflokki og hefur gert sidustu 2 arin. | kata junior Dan pa meetti hann félaga
sinum David Freyr Gudjonssyni i Urslitum eftir ad peir badir h6fdu unnid andsteedinga sina i
undanarslitum. Eftir harda og jafna barattu st6o Heidar uppi sem sigurvegari. Heidar keppti einnig i
opnum flokki unglinga par sem hann tapadi naumlega fyrir Joni Kolari fra Finnlandi og hlaut pvi silfur
i peim flokki, David Freyr vann keppnina um pridja seetid og hlaut pvi brons i sama flokki, en David
beid laegri hlut fyrir Joni i fyrri vidureign. Eins og fram kom fyrr p& keppir Heidar einnig i
fullordinsflokki og hlaut hann tvé brons par, auk pess ad fa brons i kumite unglinga -68kg. Heidar
hefur gengid vel & métum & nordurlondum en & sidasta Nordurlandameistaramoti hlaut hann brons i
kata unglinga og brons i hopkata fullorona. Auk Heidars og David, pa stédu Svana Katla
porsteinsdéttir og Elias Snorrason sig vel og hlutu einnig bronsverdlaun, Svana i kata fullordinna og
Elias i kumite fullordinna -75kg flokki.

Heimsmeistaramotio | karate 2012.

Heimsmeistaramotid i karate fer fram 21. - 25. névember i Paris Frakklandi. island sendir 3
landslidsmenn til keppni i kata. Keppendurnar eru paer Adalheidur RGsa Hardardottir, Kristin
Magnusdottir og Svana Katla bporsteinsdéttir sem urdu Nordurlandameistarar i hépkata i april
sidastlioinn pegar Nordurlandameistaramatid for fram i Svidpjod. Pess mé einnig geta ad paer stollur
eru einnig islandsmeistarar i hépkata. Paer munu keppa i hopkata og fer undankeppnin fram
fimmtudaginn 22.névember, en daginn &48ur mun Islandsmeistarinn, Adalheidur Rosa Hardardottir,
keppa i einstaklingskata par sem hver pj6d méa einungis senda inn 1 keppanda. Urslit i 6llum flokkum
fara svo fram 24.-25.névember. betta er i fyrsta sinn sem island sendir inn keppendur i lidakeppni &
Heimsmeistaraméti. Med i for er einnig landslidspjalfarinn i kata, Magnus Kr. Eyjolfsson.
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Magnus Kr. landslidspjalfari og Kristin, Adalheidur R6sa og Svana Katla.

Adalheidur Résa i 9.-16.saeti & HM i karate.

Keppni er hafin & heimsmeistaramétinu i karate, par sem island & 3 keppendur. | morgun var keppt i
einstaklingskata kvenna par sem islandsmeistarinn Adalheidur R6sa Hardardéttir var medal
patttakenda. bad voru 51 keppendur skraadir til leiks i kvennaflokkinum og pvi hdrkukeppni
framundan. Adalheidur Résa lenti & méti T.Malunga fra Botswana i fyrstu umferd og L.Kinsch fra
Luxemborg i 2.umferd, Adalheidur sigradi bada pessa andstaedinga 6rugglega og var par med komin
i 16.manna Urslit par sem hin meetti C.De la Paz fra Chile. | keppni i karate dettur helmingur
keppenda Ut i hverri umferd. Adalheidur framkvaemdi kata sem heitir Gojushiho-sho en
andstaedingur hennar framkveemdi kata sem heitir Annan, badar pessar kata eru af hau
erfidleikastigi. Pad for svo ad De la Paz sigradi Adalheidu naumlega 3-2. | 8 manna urslitum pa
tapadi De la Paz hinsvegar fyrir hinni fronsku S.Scordo og par med voru moguleikar Adalheidar & ad
keppa til bronsverdlauna farnir, en su franska mun keppa til Urslita i kata kvenna a laugardaginn.
Adalheidur Résa lenti pvi i 9-16.saeti | kata kvenna og er pad frabeer arangur hja henni.

Domaranamskeid i kumite.

Karatesambandid stdo fyrir 66ru domaranamskeidi petta haustid i Kumite, féstudaginn 30. névember
i iprottamidstdd ISI i Laugardal, og sa Helgi J6hannesson, EKF Referee, um namskeidid. Ageetis
meeting var & ndmskeidid og i framhaldi af ndmskeidinu var haldid skriflegt préf og féru 3
einstaklingar i pad. A sunnudeginum 2. desember fér svo fram verklegi hluti profsins fram pegar
Bikarmeistara og Bushido maétin st6du yfir, fyrir p4 sem attu eftir ad klara verklega hlutann. beir sem
fengu ny réttindi eru;
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Hordur Arnason, Fj6lnir, Judge-B
Margeir Stefansson, Pérshamar, Judge-B

Karatekona og karatemadur arsins 2012.

Stjérn Karatesambands islands hefur Gtnefnt eftirfarandi karatekonu og karatemann arsins 2012.
Adalheidur Rosa Hardardottir, Karatedeild Breidabli ks

Adalheidur Rdsa hefur verid fastur medlimur landslids islands i kata undanfarin ar og tekid patt i
fidlda mota a erlendis med gédum arangri. Fremst ber ad telja arangur hennar &
Heimsmeistaramétinu i karate, i névember 2012, par sem hin hafnadi i 9-16.seeti af 51 keppenda,
eftir ad hafa unnid i fyrstu 2 umferdum og komst i 3ju umferdina & métinu. Ad auki pa nadi
Adalheidur mjog godum arangri & Banzai Cup sem er mjog sterkt mét i pyskalandi auk pess sem
hun tok patt i Evropumeistaramoti unglinga sem for fram i Baku, Azerbaitjan, i febriar a pessu ari.

Steersta stund Adalheidar & pessu ari var a Nordurlandameistaramaotinu i karate pegar hiin asamt
ligsféldgum sinum I6ndudu Nordurlandameistaratitli i hdpkata og um leid fyrsta
nordurlandameistaratitli i sveitakeppni i karate sem island hefur eignast. Adalheidur Résa er n( i
46.seeti & heimslista WKF yfir keppendur i kata kvenna.

Helstu afrek Adalheidar Résa a arinu 2012 voru;

1. Nordurlandameistari i hépkata

2. Islandsmeistari i einstaklingskata

3. Islandsmeistari i hopkata

4., 5.saeti i kata kvenna a Banzai Cup, pyskalandi

5. 9-16.seeti i kata kvenna & Heimsmeistaraméti i Paris 2012 (af 51 keppanda)
6. 46.seeti & heimslista yfir keppendur i kata kvenna

Adalheidur hefur verid naer ésigrandi i kata hér a landi sem synir hversu mognud ipréttakona hun er.
Kristjan Helgi Carrasco, Karatedeild Vikings

Kristjan Helgi hefur vaxid sem karatemadur hvert ar og var aridé 2012 engin undantekning. Kristjan
Helgi keppir beedi i kata og kumite og hefur verid neaer dsigrandi & pessu ari i badum flokkum. Hann
er bikarmeistari eftir ad hafa leitt hvert bikarmét a feetur 60ru og Iét forystu sina aldrei af hendi fra
fyrsta métinu. Kristjan Helgi er fjérfaldur islandsmeistari sem er einstakur arangur hja svo ungum
ipréttamanni, en titlarnir eru baedi i einstaklingsflokkum sem og i lidakeppni. Kristjan Helgi hefur
verid fastur landslidsmadur i karate sidustu ar og tekid patt i flestum peim verkefnum sem landslidid
hefur stadio fyrir a arinu.

Helstu afrek Kristjans Helga a arinu 2012 voru;

1. Bikarmeistari karla 2011-2012

2. Islandsmeistari i kata karla

3. Islandsmeistari i kumite, opnum flokki

4. islandsmeistari i kumite —75kg

5. islandsmeistari kumite, sveitakeppni karla

Kristjan Helgi er pvi verdugur fulltrdi karatehreyfingarinnar og mikil fyrirmynd fyrir ungt ipréttafolk.
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Adalheidur Résa Hardardottir og Kristjan Helgi Carrasco.
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NEFNDIR

Aganefnd

Asmundur isak Jonsson - formadur
Olafur Helgi Hreinsson

Gisli Magnusson

Magnus Kr. Eyjolfssson

Willem Cornelis Verheul
Varamenn:

Gretar Orn Halldérsson

Gudni Mar Egilsson

Vincente Carrasco

Démaranefnd

Helgi J6hannesson - formadur
Reinhard Reinhardsson

Willem Cornelis Verheul

Landslidsnefnd

Eypor Ragnarsson - formadur
Eydis Finnbogadattir

Kristjan O. Davidsson

Motanefnd

Pradur Sigurdar — formadur
Agnar B. Helgason
Arnar Pér Bjorgvinsson

Axel Baldursson

Landslidspjalfarar

Gunnlaugur Sigursson — Kumite
Magnus Kr. Eyjolfsson — Kata
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MOT A ARINU 2012

2. Bikarmot KAI 2011-2012.

2. Bikarmot KAI 2011 - 2012 var haldid i ipréttahGsinu Varma, Mosfellsbae, laugardaginn 21. jandar.
Urslit Gr motinu urdu:
KATA

Kata karla Stig Stig adur Stig alls

1. Kristjan Helgi Carasco Viking 10 10 20

2. David Freyr Gudjoénsson Breidablik 8 8 16
3. Birkir Indridason Breidablik 6 6 12

3. Elias Snorrason KFR 6 0 6

5.-6. Kristjan O Davidsson Haukar 3 0 3

Kata kvenna Stig Stig adur Stig alls

1. Adalheidur Rosa Hardardéttir Breidablik 10 0 10
2. Kristin Magnusdéttir Breidablik 8 8 16

3. Svana Katla borsteinsdaéttir Breidablik 6 10 16
4. Telma Rut Frimannsdoéttir UMFA 5 6 11

KUMITE

Kumite karla Stig Stig adur Stig alls

1. J6hannes Gauti Ottarsson Fylki 10 8 18
2. Ragnar Eypdrsson Breidablik 8 0 8

3. Eggert O. Arnason Fylki 6 0 6

3. Kristjan O Davidsson Haukar 6 6 12
5.-6. Elias Snorrason KFR 30 3

5.-6. Sverrir Magnusson KFR 30 3

Kumite kvenna Stig Stig adur Stig alls

1. Telma Rut Frimannsdéttir UMFA 10 10 20

2. Adalheidur Résa Hardardottir Breidablik 8 0 8
3. Kristin Magnusdottir Breidablik 6 6 12

4. Svana Katla porsteinsdottir Breidablik 55 10

Stada eftir 2.mot

Karlaflokkur

1. Kristjan Helgi Carrasco Viking 30 stig

2. Johannes Gauti Ottarsson Fylki 18 stig

3. David Freyr Gudjonsson Breidablik 16 stig

Kvennaflokkur

1. Telma Rut Frimannsdéttir UMFA 31 stig

2. Kristin Magnusdéttir Breidablik 28 stig

3. Svana Katla borsteinsdéttir Breidablik 26 stig
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2. Bushido moét KAl 2011-2012.

2. Bushido-mot KAI 2011 - 2012 var haldid i ipréttahisinu Varma, Mosfellsbae, laugardaginn 21.
janudar.

Urslit Gr métinu urdu:

KATA

Kata 12 ara barna faedd 1999 Stig Stig &dur Stig alls
1. Arna Katrin Kristinnsdéttir Breidablik 10 10 20

2. Drengur Arnar Kristjansson Fjolni 8 6 14

3. Svava Osk Arnadottir UMFA 6 0 6

3. Kéri Haraldsson UMFA 6 0 6

5.-6. Kolfinna Kolbeinsdottir UMFA 3 0 3

5.-6. Katrin Gréta Karlsdottir Haukar 3 3 6

Kata 13 ara taninga feedd 1998 Stig Stig 4dur Stig alls
1. Katrin Kristinsdottir Breidablik 10 10 20

2. Diana Katrin borsteinsdottir Viking 8 6 14

3. Hélmgeir Gauti Agnarsson Breidablik 6 0 6

3. Sigridur Pordis Péturdaéttir Fjolni 6 6 12

5.-6. Jon Magnus Jénsson UMFA 30 3

5.-6. Arni Hafstad Arndrsson Pérshamar 3 3 6

Kata 14 &ra taninga feedd 1997 Stig Stig adur Stig alls
1. Breki Gudmundsson pérshamar 10 10 20

2. Bogi Benediktsson bérshamar 8 6 14

3. Kristjan Orn Kristjansson Fjolni 6 8 14

3. Eirikur Orn Roébertsson Porshamar 6 0 6

5.-6. Alexander Leonard Vidal Fj6Ini 30 3

5.-6. Haraldur Matej Rundlfsson Vikingur 3 0 3

Kata 15 ara taninga feedd 1996 Stig Stig 4dur Stig alls
1. Karl Fridrik Schitt Breidablik 10 6 16

2. Sverrir Olafur Torfason Viking 8 10 18

3. Magnus Valur Willemsson Fjolnir 6 0 6

3. Harald Sigvin borsteinnsson Viking 6 3 9

5.-6. Sindri Pétursson Viking 36 9

5.-6. Steinunn Asta Ingadéttir Fjdlnir 30 3

Kata 16-17 ara unglinga feedd 1994 - 1995 Stig Stig &dur Stig alls
1. Svana Katla porsteinsdottir Breidablik 10 6 16

2. Kristin Magnusdéttir Breidablik 8 8 16

3. David Freyr Gudjonsson Breidablik 6 3 9

3. Ingibjoérg Asta Halld6rsdottir KFR 6 0 6

5.-6. Birkir Indridason Breidablik 3 6 9

KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 1998-1999 45 minus Stig Stig &dur Stig alls
1. Mani Karl Gudmundsson Fylki 10 6 16

2. Birkir J6hannes Omarsson Vikingur 8 0 8

3.66

Kumite drengja 12-13 ara f. 1998-1999 45 plus Stig Stig adur Stig alls
1. borsteinn Freygardsson Fylki 10 10 20

2. Ernir Freyr Gudnason Fylki 8 8 16

3. Baldvin Mattes Viking 6 6 12
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3. Andri Mar Hannesson Fylki 6 6 12
5.-6. Jon Magnus Jénsson UMFA 30 3

Kumite pilta 14-15 ara f. 1996-1997 60 minus Stig Stig adur Stig alls
1. Olafur Engilbert Arnason Fylki 10 10 20

2. Sverrir Olafur Torfason Viking 8 6 14

3. Haraldur Mates Runolfsson Viking 6 6 12

4. Breki Gudmundsson bérshamar 5 8 13

Kumite pilta 14-15 ara f. 1996-1997 60 plUs Stig Stig adur Stig alls
1. Eirikur Orn Rébertsson Pérshamri 10 8 18

2. Karl Fridgrik Schiot Breidablik 8 3 11

3. Sindri Pétursson Viking 6 5 11

4. Bogi Benediktsson borshamri 56 11

5. Harald Sigvin borsteinnsson Viking 30 3

Kumite pilta 16 og 17 ara feeddir 1994 - 1995 Stig Stig adur Stig alls
1. J6hannes Gauti Ottarsson Fylki 10 8 18

2. Pétur Rafn Bryde Viking 8 10 18

3. Adam Halldérsson Fylki 6 6 12

4. Davio Freyr Gugjonsson Breidablik 50 5

5. Elias Gudni Gudnason Fylki 36 9

Kumite telpna 12 og 13 &ra faeddar 1998 - 1999 Stig Stig adur Stig alls
1. Lilja Vigdis Davidsdottir Fylki 10 8 18

2. Katrin Ingun Bjornsdéttir Fylki 8 3 11

3. Katrin Kristinsdéttir Breidablik 6 0 6

3. Edda Kristin Ottarsdéttir Fylki 6 10 16

5.-6. Alda maria Oskarsdottir Haukar 3 0 3

5.-6. Diana Katrin borsteinsdéttir Viking 3 6 9

Kumite stulkna 14 og 15 ara feeddar 1996 - 1997 Stig Stig adur Stig alls
1. Helga Kristin Ingdlfsdéttir Fylki 10 0 10

2. Isabella Montazeri Viking 8 8 16

3. Telma Rut Bjargardottir Fylki 6 6 12

3. Maria Orradottir Breidablik 6 0 6

5.-6. Unnur Lilja bérdardottir Viking 3 3 6

5.-6. Kristin Pétursdottir Breidablik 3 6 9

Kumite stulkna 16 og 17 ara feeddar 1994 - 1995 Stig Stig 4dur Stig alls
1. Nina Ingolfsdottir Viking 10 10 20

2. Ingibjorg Asta Halldorsdottir KFR 8 0 8

3. Kristin Magnusdoéttir Breidablik 6 8 14

Islandsmestaramot unglinga i kata 2012

Sunnudaginn 19.februar for fram islandsmeistaramot unglinga i kata. M6tid var mjog vel sétt og mikil
aukning var a keppendum fra pvi i fyrra, i einstaklingsflokkum toku um 115 keppendur patt og 25 lid i
lidakeppni. Bestum arangri nadu fjorir einstaklingar sem urdu 6l tvéfaldir islandsmeistarar en pau unnu
sina einstaklingsflokka og voru einnig i sigurlidi sins félags i hopkata. betta voru pau Baldur
Benediktsson, Breidablik, Laufey Lind Sigporsdattir, Breidablik, Breki Gudmundsson, bérshamri og
Heidar Benediktsson, Breidablik.

Breidablik vard svo islandsmeistari félaga pegar heildarstigin voru 16gd saman med 38 stig, en Breidablik
vardi med pvi islandsmeistaratitil félaga fra pvi i fyrra. Agnar Helgason og Arnar b. Bjérgvinsson voru
motsstjorar og yfirdémari var Helgi J6hannesson.
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islandsmeistarar unglinga i kata 2012.
Urslit Gr métinu:

Kata piltar 12 ara

1. Atli James Justinsson Rebeck Viking
2. Mikael Mani Vidal Fjolni

3. Jonatan Baldvinsson bérshamar

3. Daniel Tj6érvi Hannesson Breidablik

Kata stilkur 12 ara

1. Mary Jane Padua Rafael Viking

2. Alfran Cortes Olafsdottir Viking

3. Valdis Osk Arnadottir UMFA

3. Ingibjérg Anna Bjornsdéttir bérshamar

Kata piltar 13 ara

1. Baldur Benediktsson Breidablik
2. Drengur Arnar Kristjansson Fjolni
3. Kari Haraldsson UMFA

3. Matthias Bijan Montaseri Viking

Kata stulkur 13 ara

1. Laufey Lind Sigp6rsdottir Breidablik
2. Arna Katrin Kristinsdéttir Breidablik
3. Svava Osk Arnadéttir UMFA

3. Hekla Haldo6rsdottir UMFA

Kata piltar 14 ara
1. HéImgeir Gauti Agnarsson Breidablik
2. Baldur Mattes Viking
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3. Jon Magnus Jénsson UMFA
3. JOokull Mani brastarson Breidablik

Kata stalkur 14 ara

1. Sigridur pérdis Pétursdottir Fjolnir

2. Katrin Kristinsdottir Breidablik

3. Diana Katrin porsteinsdottir Vikingur

Kata piltar 15 ara

1. Breki Gudmundsson bPorshamar

2. Eirikur Orn Robertsson bPorshamar
3. Kristjan Orn Kristjansson Fjélni

3. Bogi Benediktsson borshamar

Kata stalkur 15 ara

1. Kristin Pétursdéttir Breidablik
2. Unnur lilja bordardottir Vikingur
3. isabella Montazeri Vikingur

Kata piltar 16-17 ara

1. Heidar Benediktsson Breidablik

2. Davio Freyr Gugjonsson Breidablik
3. Karl Fridrik Schiéth Breidablik

3. Sverrir Olafur Torfason Viking

Kata stulkur 16-17 ara

1. Nina Ingélfsdéttir Viking

2. Nadia Eir Kristinsdottir Viking
3. Steinun Asta Ingadottir Fj6lnir

HOPKATA

Hépkata taninga 12 og 13 ara

1. Arna, Baldur, Laufey Breidablik

2. Mary Jane, Alfran , Matthias Vikingur B
3. Hekla, Kari, Sylvia UMFA A

3. Emil , Mikael, Drengur Fj6lnir A

Hopkata taninga 14 og 15 ara

1. Eirikur, Bogi , Breki Pérshamar

2. Diana, Unnur, Isabella Vikingur

3. Kristjan, Alexander, Sigridur Fj6lnir A
3. Hélmgeir, Aron, Hlynur Breidablik B

Hopkata taninga 16 og 17 ara
1. Davio, Heidar, Karl Breidablik
2. Sverrir, Sindri, Harald Vikingur

Heildarstig:

Breidablik 38
Vikingur 33
pPérshamar 14
Fj6lnir 13
Afturelding 7
KAK 0

KFR O

Leiknir O
Haukar O
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Meistaramot barna i Kata 2012

Sunnudaginn 19.febrdar fér fram fslandsmeistaramét barna i kata. Yfir 150 krakkar og 40

lid maettu til leiks. Pegar uppi var stadid vard Karatedeild Vikins Islandsmeistari félaga med
18 stig. Agnar Helgason og Arnar b. Bjérgvinsson voru motsstjorar og yfirdomari var Helgi

Joéhannesson.

islandsmeistarar barna i kata 2012.
Hermann, Sylvia, Sveinn og Ofeigur.

Urslit urdu:

Kata barna 8 ara og yngri

1. Ofeigur Kari J6hannsson Vikingur
2. Hugi Halldérsson KFR

3. Olafur Brynjarsson KAK

3. Andri Sveinn Grétarsson Viking

Kata barna 9 ara

1. Sveinn Gisli borkellsson KFR

2. Eirikur Snjoélfsson KAK

3. Mira Este Kamallakharan Vikingur
3. Daniel Dagur Bogason Breidablik

Kata krakka 10 ara

1. Sylvia Lyn Trahan KAK

2. Kristinn Hugi Arnarsson Breidablik
3. Matthias Eyfjérd UMFA

3. Bergros Hermannsdottir Vikingur
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Kata krakka 11 ara

1. Hermann Oli Bjarkason KFR

2. Viktor Steinn Sighvatsson Fjélnir
3. Ottar Finnsson Fjolni

3. I8un De Bustos Viking

Hopkata barna 9 ara og yngri

1. Témas, Mira, Ari Vikingur A

2. Kristran, Eirikur, Olafur, KAK

3. éfeigur , Andri, Alexander Vikingur
3. Omar, Elias , Mikael pérshamar

Hopkata barna 10-11 ara

1. Viktor, Ottar, Gudjon FjdlInir
2. Matteus, Idunn Aron Vikingur
3. Eirikur, Linda, Karl Leikni

3. Elin, Hrafnkell, Matthias UMFA

Heildarstig félaga:

Vikingur 18
Akranes 10
Fjolnir 9

KFR 8
Breidablik 3
Afturelding 3
Leiknir 2
Pérshamar 2
Haukar O

Islandsmeistaramét fullordinna i kata 2012

islandsmeistaramot fullordinna i kata var haldidgglardaginn 3.mars, i ipréttahsi Hagaskola.
Mjog god patttaka var a métinu, um 30 einstaklinggl3 hopkatalid. Mikil spenna var fyrir
keppni i hopkata par sem margir fyrrum Islandsraedstvoru meettir til leiks. | karlaflokki atti
lid Breidabliks titil ad verja og for svo ad peiirBr Indridason, David Freyr Gudjonsson og
Heidar Benediktsson vordu titil sinn og urdir islsmeistarar i hopkata karla annad arid i rod,
eftir ad hafa lagt lid Pérshamars.
I hopkata kvenna var ljost ad nytt id myndi vei$andsmeistara par sem lid Akranes sem vann
i fyrra var ekki eins skipad. I Ursliti® pa meettlitBreidabliks og lid Akranes, en lid
Breidabliks med paer Adalheidi Résu Hardardotturstimu Magnusdottur og Svonu Kétlu
Porsteinsdottur stddu uppi sem sigurvegarar eftinafa lagt lid Akranes.
[ kata kvenna maettust i Urslitum sému keppenddrfpga, lidsfélagarnir Gr Breidablik, peer
Adalheidur Résa Hardardottir og Svana Katla bPanstittir. Adalheidur atti titil ad verja og
eftir spennandi Urslitarvidureign stdd hun uppi segurvegari og hampadi pvi tvoféldum
meistaratitli.
Ekki var spennan sidri i karlaflokki enda voru tgirrum Islandsmeistarar meettir til leiks asamt
meistarnum sidan i fyrra, Magnusi Kr. EyjélfssyniBieidabliki. Eftir harda barattu i
undanurslitum pa voru pad Kristjan Helgi Carrasc®iking og David Freyr Gudjonsson ar
Breidablik sem attust vid i arslitum, en David FrBgfdi pa aour unnid laerimeistara sinn og
fyrrum islandsmeistara, Magnus Eyjoélfsson. Kristiéglgi Carrasco stod uppi sem sigurvegari
og vard islandsmeistari karla i kata.
begar 6l stig h6fdu verid 16gd saman vard sva lg@sBreidablik vard Islandsmeistari félaga
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med 21 stig en naesta félag par a eftir var medidOMotsstjori var Prudur Sigurdar og
yfirdomari Helgi J6hannesson.

Adalheidur Résa Hardardéttir og Kristjan Helgi Gasco islandsmeistara i kata 2012.
Heildarurslit:

Karlar

1. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur

2. Davio Freyr Gudjonsson Breidablik
3. Tébmas Lee Robertsson bérshamar
3. Heidar Benediktsson Breidablik

Konur

1. Adalheidur R6sa Hardardéttir Breidablik
2. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik
3. Kristin Magnusddttir Breidablik

3. Dilja Gudmundsdattir brshamar

HOPKATA

Hépkata karla

1. Birkir Indridason, David F. Gudjonsson, Heid@nBdiktsson Breidablik
2. Daniel P. Axelsson, Jon Ingi Porvaldsson, Jé&mesjansson Pérshamar
3. A.lsak Jénsson, Margeir Stefansson, Tomas LdefREson bérshamar
3. Kristjan H. Carrasco, Sverrir Torfason, Sindgti®@sson Vikingur
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Hopkata kvenna
1. Adalheidur R. Hardardottir, Kristin Magnusdqgt&ivana K. porsteinsdaottir Breidablik
2. Eydis Lindal, Valgerdur E. Jéhannsdottir, Hateisdelgadottir Akranes
3. Helena Montazeri, Nina Ingolfsdottir, Nadia Kmisuinnsdottir Vikingur
3. Solveig Kr. Einarsdottir, Hekla Helgad®éttir, RilGuomundsdottir PGrshamar

Heildarstig félaga:

Breidablik 21
pPoérshamar 10
Vikingur 7
KAK 4

KFRO
Haukar O

3. Bikarmot KAI 2011-2012.
3. Bikarmét KAI 2010-2011 var haldid i Smaranum pégogi, laugardaginn 31. mars 2012,

Urslit urdu:
KATA
Kata Konur

1. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK 10
2. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik 8
3. Kristin Magnusdottir Breidablik 6

4. Ingibjorg Asta Halld6érsdottir KFR 5

5. Telma Rut Frimannsdoéttir UMFA 3

Kata Karlar

1. Elias Snorrason KFR 10

2. Kristjan Helgi Carrasco Viking 8

3. Birkir Indridason Breidablik 6

3. David Freyr Gudjonsson Breidablik 6
5.-6. Hlynur J6hannesson Haukar 3
5.-6. Gudbjartur isak Asgeirsson 3

KUMITE

Kumite konur opin

1. Telma Rut Frimannsdattir Afturelding 10
2. Adalheidur Résa Hardardéttir KAK 8

3. Ingibjorg Asta Halldorsdottir KFR 6

4. Svana Katla porsteinsdéttir Breidablik 5
5. Kristin Magnusdottir Breidablik 3

Kumite Karlar opin

1. Kristjan Helgi Carrasco Viking 10
2. Elias Guoni Gudnason Fylkir 8

3. Kristjan O. Davidsson Haukar 6
3. Eggert O. Arnason Fylkir 6

5.-6. Ragnar Eypoérsson Breidablik 3
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5.-6. J6hannes Gauti Ottarsson Fylki 3

Lokastadan eftir 3.mot:

Karlaflokkur

1. Kristjan Helgi Carrasco Viking 48 stig

2. David Freyr Gugjonsson Breidablik 22 stig
3. J6hannes Gauti Ottarsson Fylki 21 stig

Kvennaflokkur

1. Telma Rut Frimannsdottir UMFA 44 stig

2. Svana Katla porsteinsdottir Breidablik 39 stig
3. Kristin Magnusdottir Breidablik 37 stig

3. Bushidomotio 2011-2012.
3. Bushido-mét KAI 2011 - 2012 var haldid i SmananiKopavogi, laugardaginn 31. mars.

Urslit ar métinu urdu:

KATA

Kata 12 ara barna feedd 1999 Stig

1. Arna Katrin Kristinsdottir Breidablik 10
2. Drengur Arnar Kristinnsson Fj6Ini 8

3. Jona Gréta Hilmarsdattir Pérshamar 6
3. Laufey Lind Sigpo6rsdéttir Breidablik 6
5.-6. Karitas Lif Elvarsdottir Akranes 3
5.-6. Matthias Montazeri Vikingur 3

Kata 13 ara taninga feedd 1998 Stig

1. Diana Katrin porsteinsdéttir Viking 10
2. Hélmgeir Gauti Agnarsson Breidablik 8
3. Baldvin Mattes Viking 6

4. Aron Breki Heidarsson Breidablik 5

Kata 14 ara taninga feedd 1997 Stig

1. Bogi Benediktsson pérshamar 10
2. Kristan Orn Kristjansson FjoIni 8

3. Haraldur Mates Rundélfsson Viking 6
3. Breki Gudmundsson borshamar 6
5.-6. Isabella Monazeri Viking 3

5.-6. Unnur Lilja Pérdardéttir Viking 3

Kata 15 ara taninga feedd 1996 Stig
1. Sverrir Olafur Torfason Viking 10
2. Karl Fridrik Schitt Breidablik 8

3. Sindri Pétursson Viking 6

3. Magnus Valur Willemsson Fj6lnir 6
5. Tryggvi Por Arnason FjoIni 3

Kata 16-17 ara unglinga feedd 1994 - 1995 Stig
1. Heidar Benediktsson Breidablik 10
2. Kristin Magnusdottir Breidablik 8
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3. Svana Katla porsteinsdoéttir Breidablik 6
3. Birkir Indridason Breidablik 6
5. David Freyr Gudjonsson Breidablik 3

KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 1998-1999 45 minus Stig
1. Mani Karl Gudmundsson Fylki 10

2. Matthias Montezeri Viking 8

Kumite drengja 12-13 &ra f. 1998-1999 45 plus Stig
1. borsteinn Freygardsson Fylki 10

2. Ernir Freyr Gudnason Fylki 8

3. HoImgeir Gauti Agnarsson Breidablik 6

3. Andri M&r Hannesson Fylki 6

5. Baldvin Mattes Viking 3

Kumite pilta 14-15 ara f. 1996-1997 60 minus Stig
1. Olafur Engilbert Arnason Fylki 10

2. borarinn Jonsson UMFA 8

3. Seemundur Ragnarsson Pdorshamri 6

4. Sverrir Olafur Torfason Viking 5

5. Haraldur Mates Runélfsson Viking 3

Kumite pilta 14-15 &ra f. 1996-1997 60 plus Stig
1. Sindri Pétursson Viking 10

2. Eirikur Orn Robertsson bérshamri 8

3. Karl Fridrik Schiét Breidablik 6

4. Bogi Benediktsson Porshamri 5

5. isak Sigfusson Haukar 3

Kumite pilta 16 og 17 ara feeddir 1994 - 1995 Stig
1. J6hannes Gauti Ottarsson Fylki 10

2. Pétur Rafn Bryde Viking 8

3. Elias Guoni Gudnason Fylki 6

Kumite telpna 12 og 13 ara feeddar 1998 - 1999 Stig
1. Lilja Vigdis Davidsdoéttir Fylki 10

2. Edda Kristin Ottarsdottir Fylki 8

3. Laufey Lind Sigporsdottir Breidablik 6

3. Arna katrin kristinsdéttir Breidablik 6

Kumite stulkna 14 og 15 ara feeddar 1996 - 1997 Stig
1. Helga Kiristin Ingolfsdéttir Fylkir 10

2. Isabella Monazeri Viking 8

3. Maria Orradottir Breidablik 6

4. Unnur Lilja bordardaéttir Viking 5

5. Kristin Pétursdottir Breidablik 3

Kumite stulkna 16 og 17 ara feeddar 1994 - 1995 Stig
1. Kristin Magnusdottir Breidablik 10
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1. Bikarmot KAI 2012-2013.

1. Bikarmot KAI 2012-2013 for fram i Smaranum, Képegi, sunnudaginn 7. oktéber og voru
um 15 keppendur skradir til leiks.

Urslit eftir fyrsta motid urdu:

KATA

Kata karla Stig

1. Kristjan Helgi Carrasco Viking 10

2. Elias Snorrason KFR 8

3. Heidar Benediktsson Breidablik 6

3. David Freyr Gudjonsson Breidablik 6
5.-6. Sverrir Olafur Torfason Viking 3
5.-6. Karl Fridrik Schiéth Breidablik 3

Kata kvenna Stig

1. Adalheidur ROs Hardardottir Breidablik 10
2. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik 8
3. Kristin Magnusdottir Breidablik 6

4. Ingibjorg Asta Halld6érsdottir KFR 5

5. Telma Rut Frimannsdoéttir Afturelding 3

KUMITE

Kumite karla Stig

1. J6éhannes Gauti Fylki 10

2. Elias Guoni Gudnason Fylki 8

3. Pétur Rafn Bryde Vikingur 6

3. Bergpor Vikar Geirsson Fylki 6
5.-6. Sindri Pétursson Vikingur 3
5.-6. Kristjan O Davidsson Haukar 3

Kumite kvenna Stig

1. Telma Rut Frimannsdattir Afturelding 10
2. Ingibjorg Asta Halldorsdottir KFR 8

3. Adalheidur R6sa Hardardottir Breidablik 6
4. Kristin Magnusdottir Breidablik 5

5. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik 3

1. Bushidomotio 2012-2013.

1. BUSHIDO-mét KAI 2012-2013 for fram i Smaranunggévogi, sunnudaginn 7. oktober og
voru um 90 keppendur skradir til leiks.

Urslit eftir fyrsta motid urdu:

KATA

Kata 12 ara barna fseedd 2000 Stig

1. Atli James Justinsson Rebbeck Vikingur 10

2. Alfrin Cortes Olafsdottir Vikingur 8

3. Mary Jane Padua Vikingur 6

3. Emil Aki ZEgisson Fjolnir 6

5.-6. Azia S6l Adamsdottir bérshamar 3

5.-6. Jonatan Baldvinsson borshamar 3
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Kata 13 ara taninga feedd 1999 Stig

1. Arna Katrin Kristinnsdéttir Breidablik 10
2. Laufey Lind Sigpdérsdéttir Breidablik 8

3. Baldur Benediktsson Breidablik 6

3. Kari Haraldsson Afturelding 6

5.-6. J6na Gréta Hilmarsdéttir Pérshamar 3
5.-6. Eva Osk Gunnarsdottir Haukar 3

Kata 14 ara tdninga feedd 1998 Stig

1. Katrin Kristinsdottir Breidablik 10

2. Diana Katrin borsteinsdottir Vikingur 8
3. Baldvin Mattes Vikingur 6

3. J6n Magnus Jénsson Afturelding 5

5. Erla Kristin Arnaldsdattir Breidablik 3

Kata 15 ara taninga feedd 1997 Stig

1. Breki Gudmundsson pPdérshamar 10
2. Kristin Pétursdottir Breidablik 8

3. Seemundur Ragnarsson bPdrshamar 6
3. Bogi Benediktsson Porshamar 6

5. Maria Orradottir Breidablik 3

Kata 16-17 ara unglinga faedd 1995 - 1996 Stig

1. David Freyr Gudjonsson Breidablik 10

2. Heidar Benediktsson Breidablik 8

3. Jonas Ingi Thorarensen Kristjansson bérshamar 6
3. Karl Fridrik Schitth Breidablik 6

5.-6. Sindri Pétursson Vikingur 3

5.-6. Sverrir Olafur Torfason Vikingur 3

KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 1999-2000 45 minus Stig
1. Jonatan Baldvinsson Pérshamar 10

2. Geir Adalsteinsson Vikingur 8

3. Guojon bér Josefsson KFR 6

4. Ottar Sneger Yngvason borshamar 5

Kumite drengja 12-13 ara f. 1999-2000 45 plus Stig
1. Birkir J Omarsson Viking 10

2. borsteinn Freygardsson Fylkir 8

3. Agust Sveinbjornsson Fylkir 6

3. Andri Mar Hanneson Fylkir 6

5.-6. borvaldur Adalsteinsson bPorshamar 3

5.-6. Emil Aki /Egisson Fj6Inir 3

Kumite pilta 14-15 1997-1998 60 minus Stig
1. Baldvin Mattes Vikingur 10

2. boérarinn Jonsson Afturelding 8

3. Mani Karl Gudémundsson Fylkir 6

Kumite pilta 14-15 ara f. 1997-1998 60 plus Stig
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1. Olafur Engilbert Arnason Fylkir 10
2. Seemundur Ragnarsson bPdrshamar 8
3. Jon Magnus Jonsson Afturelding 6

Kumite pilta 16 og 17 ara feeddir 1995-1996 Stig

1. Heidar Benediktsson Breidablik 10

2. Sindri Pétursson Vikingur 8

3. Jonas Ingi Thorarensen Kristjansson bPorshamar 6
3. David Freyr Gudjonsson Breidablik 6

5.-6. Sverrir Olafur Torfason Vikingur 3

5.-6. Isak Sigftsson Haukar 3

Kumite telpna 12 og 13 ara feeddar 1999 - 2000 Stig
1. Lilja VV Daviosdottir Fylkir 10

2. Katla Halldorsdottir Afturelding 8

3. Diana Yr Reinisdéttir Breidablik 6

3. Helga Lara Jonsdottir Fjolnir 6

5.-6. Gudbjorg Hera Gunnarsdattir Breidablik 3

5.-6. Mary Jane Rafael Viking 3

Kumite stulkna 14 og 15 éara feeddar 1997 - 1998 Stig
1. Edda Kristin Ottarsdottir Fylkir 10

2. Katrin Ingunn Bjoérnsdoéttir Fylkir 8

3. Maria Orradéttir Breidablik 6

4. Kristin Pétursdottir Breidablik 5

Islandsmeistarmot unglinga i kumite 2012.

fslandsmeistaramét unglinga i kumite for fram i dag, i hisnaedi Vikings. G68 patttaka var &
motinu og voru 8 félég maett med yfir 50 keppendur til leiks. Bestan arangur i dag naadi
karatedeild Fylkis sem fékk 5 einstaklingstitla og endadi sem Islandsmeistari félaga med 19
stig, en naestir peim kom karatedeild Vikings med 12 stig. bess ma geta ad petta er 6 arid i
réd sem Fylkir verdur Islandsmeistari félaga i kumite unglinga. Métsstjéri var Agnar B.
Helgason og yfirdomari Reinhard Reinhardsson.

Islandsmeistarar i dag urdu

Kumite drengja 12 ara, Emil Aki Agisson, Fj6lnir

Kumite drengja 13 ara, borsteinn Freygardsson, Fylkir

Kumite Pilta 14-15 -63kg, Mani Karl Gudmundsson, Fylkir
Kumite Pilta 14-15 +63kg, Olafur Engilbert Arnason Fylkir
Kumite Pilta 16-17 ara, Heidar Benediktsson, Breidablik

Kumite stulkna 12-13 ara, Lilja Vigdis Davidsdéttir, Fylkir
Kumite stulkna 14-15 &ra -54kg, Edda Kristin Ottarsdéttir, Fylkir
Kumite stulkna 14-15 ara +54kg, Unnur L bordardéttir, Vikingur
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I efri r6® fra vinstri Emil Aki Agisson, Porsteinn Freygardsson, Heidar Benediktsson og
Olafur Engilbert Arnason.

Nedri r6d fra vinstri Unnur L. Pordardéttir, Lilja Vigdis Davidsdéttir, Mani Karl Gudmundsson
og Edda Kristin Ottarsdottir.

Urslit motsins urdu:

Kumite piltar 12 ara

1. Emil Aki Agisson Fjolnir

2. Gudjon por Josefsson KFR

3. Agust Heidar Sveinbjérnsson Fylkir
3. bporvaldur >Adalsteinsson bérshamar

Kumite piltar 13 ara

1. borsteinn Freygardsson Fylkir
2. Birkir Omarsson Vikingur

3. Matthias Montazeri Vikingur

Kumite piltar 14-15 ara -63kg

1. Mani Karl Gudmundsson Fylkir
2. bérarinn Jonsson Afturelding
3. Ernir freyr Gudnason Fylkir

Kumite piltar 14-15 ara +63kg

1. Olafur E. Arnason Fylkir

2. Bogi Benediktsson bérshamar

3. Seemundur Ragnarsson bérshamar

Kumite piltar 16-17 ara
1. Heidar Benediktsson Breidablik
2. Sindri Pétursson Vikingur
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3. David Freyr Gudjonsson Breidablik
3. Sverrir O. Torfason Vikingur

Kumite stulkur 12-13 ara

1. Lilja Vigdis Davidsdottir Fylkir

1. Hekla Halldérsdottir UMFA

3. Ingibjorg Anna Bjornsdéttir Pérshamar
3. Katla Halldo6rsdottir Afturelding

Kumite stulkur 14 og 15 ara

1. Edda Kristin Ottarsdottir Fylkir
2. Katrin Ingunn Bjornsdottir Fylkir
3. Diana K. porsteinsdottir Vikingur

Kumite stulkur 16-17 ara

1. Unnur L. boréardéttir Vikingur
2. Isabella MontazeriVikingur

3. Maria Orradoéttir Breidablik

Heildarurslit félaga
Fylkir 19 stig
Vikingur 12 stig
pérshamar 5 stig
Breidablik 5 stig
Afturelding 5 stig
Fjolnir 3 stig

KFR 2 stig

Islandsmeistaramét fullordinna i kumite 2012

islandsmeistaramét fullordinna i kumite fram i Fylkissetrinu, hisnaedi Karatedeildar Fylkis, laugardaginn
17. névember. Fjoldi keppenda fra 7 félogum voru skradir til leiks. Margar mjoég skemmtilegar videignir
attu sér stad en madur motsins var Kristjan Helgi Carrasco, ur Viking, sem vard prefaldur islandsmeistari
i dag, i -75kg flokki, opnum flokki karla og i sveitakeppni karla, enda fér hann ésigradur fra 6llum sinum
vidureignum.

Gudbjartur isak Asgeirsson, Haukum, byrjadi & ad vinna -67kg flokkinn eftir snarpa bardaga vid Sindra
Pétursson, Viking, og Elias Gudna Gudnason, Fylki. | -75kg flokki vann Kristjan Helgi nokkud érugglega
eftir g6da barattu vid Johannes Gauta Ottarsson ar Fylki. | naesta flokki, -84kg, pa vann Pétur Rafn Bryde
ur Viking annad arid i r6d en pad sama gerdi félagi hans Ur Viking Diego Bjorn Valencia pegar hann vann
+84 kg flokkinn annad arid i rod.

I opnum flokki kvenna maettust i Grslitum Telma Rut Frimannsdottir, Aftureldingu, og Helena Montazeri,
Viking, par sem Telma bar sigur Ur bytum og er pad 3ja arid i r6d sem Telma vinnur opna flokkinn. i
opnum flokki karla var svo nyr sigurvegari kryndur pegar Kristjan Helgi Carrasco bar sigurord af Diego
Birni Valencia en peir eru badir Gr Viking, peir félagar kepptu einnig einnig til Urslita i fyrra par sem Bjorn
vann. | Sveitakeppni karla pa vardi sveit Vikings islandsmeistaratitil sinn fra pvi i fyrra eftir géda bardaga
vid sveit Hauka. | sveit Vikings voru Kristjan Helgi Carrasco, Diego Bjoérn Valencie og Pétur Rafn Bryde.
Pegar stigin voru svo 16gd saman eftir daginn pa st6d Vikingur uppi sem islandsmeistari félaga i kumite
fullordinna med 20 stig.

Yfirddmari métsins var Helgi J6hannesson og maétsstj6ri Agnar B. Helgason.
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islandsmeistararnir Telma Rut, Pétur Rafn, Kristjan Helgi, Diego Bjérn og Gudbjartur isak.

islandsmeistarar urdu;

Kumite kvenna opinn flokkur; Telma Rut Frimannsdottir, Afturelding
Kumite karla -67kg; Gudbjartur Isak Asgeirsson, Haukar

Kumite karla -75kg; Kristjan Helgi Carrasco, Vikingur

Kumite karla -84kg; Pétur Rafn Bryde, Vikingur
Kumite karla +84kg; Diego Bjorn Valencia, Vikingur
Kumite karla opinn flokkur; Kristjan Helgi Carrasco, Vikingur

Kumite lidakeppni karla; Vikingur (Diego Bjorn Valencia, Kristjan Helgi Carrasco, Pétur Rafn Bryde).

islandsmeistarar félaga i kumite fullordinna; Vikingur

Heildar Urslit motsins urdu:

Karla -67kg

1. Gudbjartur isak Asgeirsson Haukar
2. Sindri Pétursson Vikingur

3. Elias Guoni Gudnason Fylkir

Karlar -75kg

1. Kristjan Helgi Cassasco Vikingur
2. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir
3. Jbnas Atli Gunnarsson Fylkir

Karlar -84kg

1. Pétur Rafn Bryde Vikingur

2. Kristjan O. Davidsson Haukar
3. Hjalmar pér Jenssone Fylkir

Karla +84kg
1. Diego Bjorn Valencea Vikingur
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2. Pétur Mar Gislason Haukar
3. Pétur Freyr Ragnarsson Fylkir
3. Axel K. Baldursson Fylkir

Opinn Flokkur karla

1. Kristjan Helgi Cassasco Vikingur
2. Diego Bjorn Valencea Vikingur
3. Pétur Rafn Bryde Vikingur

3. Elias Guoni Gudnason Fylkir

Opinn flokkur kvenna
1. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding
2. Helena Montazeri Vikingur

Lidakeppni karla

1. Vikingur, Kristjan H. Carrasco, Diego Bjorn Valencia, Pétur Rafn Bryde
2. Haukar, Gudbjartur Isak Asgeirsson, Kristjan O. Davidsson, Pétur Mar Gislason
3. Fylkir, J6hannes Gauti Ottarsson, Elias Gudni Gudnason, Axel K. Baldursson

Keppni félaga

1. Vikingur 20 stig
2. Haukar 11 stig
3. Fylkir 10 stig

2. Bikarmot KA[ 2012-2013.

2. Bikarmot KAI 2012 - 2013 var haldid i iprottaliis Avollum, Hafnarfirdi, sunnudaginn 2.
desember.

Urslit ar métinu urdu:

KATA

Kata karla Stig

1. Kristjan Helgi Carrasco Viking 10

2. Heidar Benediksson Breidablik 8

3. David Freyr Gudjonsson Breidablik 6

Kata kvenna Stig

1. Adalheidur Rosa Hardardottir Breidablik 10
2. Svana Katla porsteinsdéttir Breidablik 8

3. Kristin Magnusdattir Breidablik 6

4. Ingibjorg Halldorsdottir KFR 5

5. Telma Rut Frimannsdoéttir Aftureldingu 3

KUMITE

Kumite karla Stig

1. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir 10
2. Kristjan Helgi Carrasco Viking 8

Kumite kvenna Stig

1. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding 10
2. Ingibjorg Halldoérsdottir KFR 8

3. Adalheiour R6s Hardardaéttir Breidablik 6
4. Kristin Magnusdottir Breidablik 5

5. Svana Katla borsteinsdéttir Breidablik 3
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2. Bushidomotio 2012-2013.
2. BUSHIDO-mo6t KAT 2012-2013 for fram & Asvollum gkharfirdi, sunnudaginn 2. desember.

Urslit urdu:

KATA

Kata 12 ara barna fsedd 2000 Stig

1. Mary Jane Padua Rafael Vikingur 10

2. Emil Aki AEgisson Fjolnir 8

3. Atli James J Rebbeck Vikingur 6

3. Alfriin Cortes Olafsdottir Vikingur 6

5.-6. borvaldur Adalsteinsson bPorshamar 3
5.-6. Armann Atli Eiriksson Fjolnir 3

Kata 13 ara taninga feedd 1999 Stig

1. Laufey Lind Sigporsdaéttir Breidablik 10
2. Arna Katrin Kristinsdottir Breidablik 8
3. Kari Haraldsson Afturelding 6

3. Baldur Benediktsson Breidablik 6

5.-6. Eva Osk Gunnarsdottir Haukar 3
5.-6. Birkir J Omarsson Vikingur 3

Kata 14 ara taninga feedd 1998 Stig

1. Katrin Kristinnsdéttir Breidablik 10

2. Diana Katrin borsteinsdottir Vikingur 8
3. Sigridur boérdis Pétursdattir Fjolnir 6

3. Aron Breki Heidarsson Breidablik 6

5. Erla Kristin Arnalds Breidablik 3

Kata 15 ara taninga feedd 1997 Stig

1. Breki Gudmundsson pPdérshamar 10
2. Eirikur Orn Robertsson bérshamar 8
3. Bogi Benediktsson Pérshamar 6

3. Seemundur Ragnarsson Pdrshamar 6

Kata 16-17 ara unglinga faeedd 1995 - 1996 Stig
1. Heidar Benediktsson Breidablik 10

2. David Freyr Gudjonsson Breidablik 8

3. Karl Fridrik Schi6th Breidablik 6

KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 1999-2000 45 minus Stig
1. Agust Heidar Sveinbjérnsson Fylki 10

2. Ottar Sneer Yngvason bPoérshamar 8

3. Guojon b Josefsson KFR 6

4 Armann A Eiriksson Fjélnir 5

Kumite drengja 12-13 ara f. 1999-2000 45 plus Stig
1. borsteinn Freygardsson Fylkir 10

2. Emil Aki ZEgisson Fjolnir 8

3. Andri Mar Hannesson Fylkir 6

3. Birkir I Omarsson Viking 6
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5.-6. Jonatatn Baldvinsson Porshamar 3
5.-6. Emil Fj6luson bPorshamar 3
Kumite pilta 14-15 1997-1998 60 minus Stig
1. Porarin Jonsson Afturelding 10
2. Mani Karl Guémundsson Fylkir 8
3. Baldvin Mattes Viking 6

Kumite pilta 14-15 ara f. 1997-1998 60 plus Stig
1. Olafur Engilbert Arnason Fylkir 10

2. Eirikur Orn Robertsson bérshamar 8

3. Seemundur Ragnarsson bPdrshamar 6

4. Bogi Benediktsson borshamar 5

Kumite pilta 16 og 17 ara feeddir 1995-1996 Stig
1.-2. Sindri Pétursson Viking 10

1.-2. Heidar Benediktsson Breidablik 10

3. David Freyr Gudjonsson Breidablik 6

Kumite telpna 12 og 13 ara feeddar 1999 - 2000 Stig
1. Lilja Vigdis Davidsdottir Fylkir 10

2. Laufey Lind Sigpoérsdéttir Breidablik 8

3. Diana Yr Reynisdottir Breidablik 6

3. Jona Gréta Hilmarsdattir Pérshamar 6

5.-6. Eva 6sk Gunnarsdottir Haukar 3

5.-6. Arna Katrin Kristinsdéttir Breidablik 3

Kumite stulkna 14 og 15 ara feeddar 1997 - 1998 Stig
1. Edda Kristin Ottarsdottir Fylkir 10

2. Katrin Ingunn Bjornsdéttir Fylkir 8

3. Unnur Lilja bérdardottir Vikingur 6

3. Isabella Montazeri Vikingur 6

5. Sigridur bPoérdis Pétursdattir Fjolnir 3
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KARATEDOMARAR A ISLANDI.

Oll démararéttindi gilda i prja ar en halda verfefm vid med pvi ad ssekja namskeid og deema
reglulega & métum a vegum KAI.

Démarar med kumite réttindi

Nafn Gradda |Félag Réttindi gr?gjr;eyiﬁj%/
Helgi J6hannesson 4. Darj Breidablik | EKF Referee-A 06.2012
Gunnlaugur Sigurdsson 4. Dan  Haukar EKF Judge-B 06.2012
Olafur Helgi Hreinsson 4. Dan, KFR Nordic Referee 4.2012
Willem Cornelis Verheul 2. Dan| Fjolnir Nordic Referee 4.2012
Kristjan O. Davidsson 2. Dan  Haukar Karatedémari 10.2012
Reinhard Reinhardsson 3.Dan KFR Karatedomari 10.2009
Jon Ingi Porvaldsson 3. Dan  Pdérshamar Karatedomari 10.2009
Kristjan Gaukur Kristjansson | 1. kyu|  Fjolnir A - domari 10.2011
Pétur Freyr Ragnarsson 1. Dan  Fylkir B - domari 10.2011
Guodni Mar Egilsson 1. kyu | Fylkir A - meddémari 10.2012
Jon Andri Sigurdsson 1. Dan  Breidablik | A - meddoémari 10.2012
Malte Bjarki Mohrmann 1.Dan| bérshamar |A - meddémari 10.2012
Ragnar Eyporsson 1. dan Breidablik | A - meddémari 10.2012
Sigurbjorn Jénsson 1. Dan  Haukar A - meddémari 10.2012
Eypor Ragnarsson 1. Dar| Breidablik | A - meddémari 10.2010
Birkir Jonsson 2.Dan | Pboérshamar |A - meddémari 04.2010
Hordur Arnason 1. Dan| Fjolnir B - meddomari 12.2012
Margeir Stefansson 1. Dan  bérshamar B - meddémari 12.2012
Halldér Péalsson 1. kyu | PoOrshamar | B - meddomari 10.2012
Kristjan Helgi Carrasco 2. Dan  Vikingur B - meddomari 10.2012

Gudbjartur isak Asgeirsson 2.Dan  Haukar B - meddomari 10.2011

Asmundur isak Jénsson 4.Dan bodrshamar B - meddémari 04.2010

Témas Lee Rébertsson 2. Dan boérshamar B - medddémari 04.2010

Agusta R. Andrésdottir 1. kyu KAK B - meddomari 10.2009
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Magnus Kr. Eyjélfsson

Démarar med kata réttindi
Nafn

Helgi J6hannesson
Gunnlaugur Sigurdsson
Olafur Helgi Hreinsson
Willem Cornelis Verheul
Kristjan O. Davidsson
Jon Ingi Porvaldsson

Reinhard Reinhardsson

Adalheidur Résa Hardardottir

Eydis Lindal Finnbogadottir
Agusta R. Andrésdottir
Eypor Ragnarsson

Jon Andri Sigurdsson
Pétur Freyr Ragnarsson
Magnus Kr. Eyjélfsson
Sigurbjorn Jénsson

Halldor Pélsson

Gudni Méar Egilsson
Gudbjartur isak Asgeirsson
Hordur Ingi Arnason
Margeir Stefansson
Kristjan Helgi Carrasco
Tomas Lee Robertsson

Asmundur isak Jénsson

Kristjan Gaukur Krstjansson

Snaebjérn Willemsson Verheul

Birkir Jobnsson
Hekla Helgadottir

Témar Arnason

Karatesamband islands

2. Dan

Graoa

4. Dar)
4. Dan
4. Dan
2. Dan
2. Dan
3. Dan
3. Dan
1. Dar
2. Dan
1. kyu
1. Dar
1. Dan
1. Dan
2. Dan
1. Dan
1. kyu
1. kyu
2. Dan
1. Dan
2. Dan
2. Dan
2. Dan
4. Dan
1. kyu
1. Dan
2. Dan
1. Dan
1. Dan
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Haukar
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Fylkir
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B-domari
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B-domari
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02.2011
02.2011
02.2011
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01.2010
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Karatesamband islands

LOG KARATESAMBANDS ISLANDS.

1. or

2.0r

3.0r

4. gr

5.0r

6. gr.

. Karatesamband Islands (KAI) er sedsti adili um élidgtemal innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

. Karatesamband islands er samband héradssambamdaafeiokun karate innan sinna
vébanda.

. Starf KAI er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) Ad vinna ad eflingu karateiprottarinnar i landimg koma fram erlendis fyrir hond
hennar.

. Mélefnum KAI stjérna:
a) Karateping.
b) Stjorn KAI.

. Karateping fer med sedsta vald i malefnum KAI. Brsjtja fulltar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltraafjéldi hvers adila fer eftilu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn leofulltdar og sidan tveir i viobot
fyrir naestu 25 eda brot ar 25 upp i allt ad 75 id@kem og pa 1 fulltti fyrir nsestu 25 eda
brot ar 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fullfyir naestu 50 eda brot ur 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot Ur hundig®i 500, en loks 1 fulltrdi fyrir
hverja 200 eda brot ar 200 eftir pad. Fél6g, seki lekfa skrada idkendur fa 2 fulltrda &
arspingi ef vottord fr4 viodkomandi héradssambartabfestir ad karate sé sannanlega
idkad i félaginu, eda deild ef sams konar vottaethkr fra félagsstjorninni. Hvert
héradssamband og iprottabandalag, par sem stunélaéaee, a rétt a einum fulltrda.
Pingid skal arlega haldid i jantar eda februarl 8kéa pad med auglysingu og/eda
tilkkynningu med eigi minna en eins manadar fyrievavialefni sem sambandsadilar
Oska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynngosn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.
pa skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum daggkrgysins asamt tilldgum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi Qudofyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er [6gmeett ef I16glega drdags bodad.

A karatepingi hafa fulltrGar einir atkveedisrétt, @k peirra eiga rétt & pingsetu og hafa
par malfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og skodunarmenn reikninga.

Framkveemdastjorn iSi.

Fastradnir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltrdar karatedomarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KA[ bodid 68rum adilum pintgsef han telur astaedu til.

~pooow

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateiokurefasskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrii pess a Kairage Hver fulltrdi hefur adeins 1
atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad seekja pingid, eda dultiadi veikist eda forfallast & sidustu
stundu fra pvi ad seekja pingid, pa ma heimila dérdufari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérrads eda hérddmsas sem hann er fulltai fyrir. PO
gildir pessi undanpaga ekki um fulltria peirra ad&ém eiga heima par sem pingid er
had. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins adnfulltrdi megi fara med fleiri en
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7.Qr.

8. gr.

9. gr.

Karatesamband islands

eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og veradijarn hlutadeigandi sambandsadila.
Enginn pingfulltti getur fario med fleiri en 2 atedi.

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helminguorlsandsadila 6skar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur.lffaar a aukapingi eru peir sému og
voru & naesta reglulega pingi a undan, og gilda dgdrbréf. P6 ma kjosa ad nyju i stad
fulltrda sem er latinn, veikur eda fluttur Ur héradeda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi ma ekki gera laga- eda leikreginabrewiray ekki kjésa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjorinnar stjérrteafur sagt af sér eda er haett stérfum af
0drum sékum. Ad 6dru leiti gilda sému reglur og teglulegt karateping.

Storf karatepings eru:

1. Pingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 monnum hver.

PO T

. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikningalsamasins til sampykktar.
. Stjorn leggur fram fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar
. Lagoar fram laga- og leikreglnabreytingar paen fmm hafa komid.
. Lagoar fram adrar tillégur og 6nnur mal sem $tdnafa til stjornar.
. Méalum og tillégum visad til nefnda til umfj6llan
-PINGHLE-

O oo~NO U b

10. Nefndardlit og tillogur og atkveedagreidslur paar.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjornar og skodunarmeiiminga.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltrtia & iprottaping.

15. Pingsilit.

Fai fleiri en peir sem kjésa a jafnmorg atkveedil $fdsa um pa a ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkestintaidur meirihluti reedur drslitum,
nema um lagabreytingar sé ad raeda, pa parf 2/8 atkveeda vidstaddra fulltria.
Pingid getur med 2/3 hluta atkveeda vidstaddrarfidlteyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var ssamdbandsadilum (skv. 5. gr. 3.
mar.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fiolritadair pingid, svo og agrip af pinggerd
bingsins, skal senda framkveemdastjérn iSi og sadgailum KAI innan tveggja
méanada fra pingslitum.

Stjorn KA fer med sedsta vald i malefnum sambarsdgimilli pinga. Stjorn KAI skipa
5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkegimmedstjornandi. Skal kjésa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstgndur, sem skipta med sér stérfum.
Kjosa skal 3 menn i varastjérn og taka peir sajorninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i sému r6d og peir voru kosnir.
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Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa dttldar nefndir:

Métanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. StjéAi skal boda formenn nefnda
a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefosla pess. Stjorninni er heimilt ad
rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Rayi. Reikningsar KAI midast vid
almanaksario.

Starfssvid stjornar KAI er:

a) Ad framkvaema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) A0 semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjorn og framkvaemdastjoribd®bonar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KA[ séaldnar.

f) Ad setja naudsynleg bradabirgdadkveedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsniwaéd.skal KAI ad jafnadi gera fyrir
hver aramot og pa i samradi vid stornir sérradea@estjorna) og framkveemdastjorn
ISI.

h) A8 Gthluta peim styrkjum til karate sem KAI fa@mumrada.

i) Ad koma fram erlendis fyrir hond karateiproéttarar i landinu.

j) A3 tilkynna med haefilegum fyrirvara framkveemgést ISI asetlanir sinar og
akvardanir um samskipti vid atlénd.

Formadur KAI bodar stjérnarfundi og stjérnar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinng stjornar KAI. Pau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdaesigtessar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad motinu lykur. Arsskyrsluraium storf héradssambands og tolu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau sendangtjéi fyrir 1. jani ar hvert. A

peim byggist fulltrGaréttur og fulltruafjoldi peara karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Domsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir doiisim iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran edatifiigg um hana hafa borist ddémstal
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keerdakadtli sér stad. Sé kaeran postlogd skal
pad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyimi@sta skal mal innan 7 daga fra
pvi ad keera berst domstol. ba skal liggja fyrirsta®ningur kaeru, ad 68rum kosti telst
keeran 6gild. Visi domstdll keeru fra vegna formgakal keerandi eiga pess kost ad
keera ad nyju innan tveggja solarhringa fra pvi @dum er birtur drskurdurinn.

Urskurdir og domar domstols KAI skulu birtir i sfastu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambaitha ad stofnun nyrra sérrada.

Stjorn KAI hefur frialsan adgang ad ollum karateomtog syningum sem fram fara
innan vébanda KAI. Einnig a hun rétt & ad sitjalfadali sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

Tilldgur um ad leggja KAI nidur ma adeins taka fydildgmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkvaddafi slik tillaga verid sampykkt

skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir herfminggerdinni og tillagan sidan latin
ganga til neesta reglulega pings. Verdi tillagarsg@@pykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhendieignir KAI til vardveislu.

Log pessi 68last gildi pegar framkvaemdastjérn &lihsampykkt pau.
Log pessi 66ludust gildi 4. mai 1985 er pau vom|sgkkt & Sambandsstjornarfundi
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iSl.
Sidast breytt a 25. Karatepingi, 18. febraar 2012.

REGLUGERDIR

REGLUR UM [SLANDSMEISTARAMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr.

2.0r.

3.0r.

4. gr.

5.0r.

islandsmeistaramot i Karate skal vera fimptskata og Kumite fullordinna, Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkvaemdaraéill skea Motanefnd KAI. Ef
motanefnd er ekki skipud skal formadur KAI, varaf@®dur og gjaldkeri skipa nefndina.

islandsmeistaramot unglinga i Kumite skadlidei oktober og islandsmeistaramot
fullordinna i Kumite skal haldid i nébvember ar hvéslandsmeistaramoét barna i Kata skal
haldid i jantar eda febraar ar hvert, p6 ekki s&a@ vikum fyrir islandsmeistaramot
unglinga i Kata. islandsmeistaramét unglinga i kskial haldid i febraar og
islandsmeistaramot fullordinna i Kata skal haldifiars ar hvert. Ef sérstaklega stendur &
getur moétanefnd eda stjorn KAI breytt motstimaldvasem ad ofan greinir. Motanefnd er
heimilt ad fela einstokum félogum ad halda utanframkveemd einstakra mota, s.s. ad
Gtvega adstodu, starfsfolk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu motanna og dagakiai peirra med minnst 14 daga fyrirvara
til allra karatefélaga og -deilda innan ISi. baalgk.a. taka fram patttokugjald.
patttokutilkynningar skulu berast fra félogunumi sigar en 5 dégum fyrir motid, en po
getur motanefnd akvedio ad hafa pann tima annad$€a patttokugjalda, eda stadfesting
greidslu, skal fylgja tilkynningum félaganna.

pa daga sem Islandsmeistaramétin fara frarekki stofna til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Métanefnd eda stjorn KAI hefur heimild tiégs ad takmarka fjolda keppenda i hverri
grein og pé jafnframt ad kveda & um hamarksfjdlelapenda fra hverju félagi i hverri
grein. bad skulu po aldrei vera feerri en fjorimistaklingsgreinum. Domaranefnd skal
skipa adaldomara & komandi moti og skal moétanefgebina hann i tilkynningui til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritaridatodarmadur ritara, timavordur og vallarstjori.
Ef keppt er a tveimur eda fleiri vollum a maoti skiddefna yfirdomara og moétsstjora. beir
sja um ad framkveemd mots gangi hratt og vel fygr & kumitemotunum skal vera laeknir
eda hjukrunarfreedingur til stadar. Hvert patttokagéer skylt ad tilnefna 1 starfsmann
fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af peim fjotdpa.m.k. einn démara med tilskilin
réttindi vidurkennd af KAI. Starfsmenn og keppendkulu bera einkennismerki og
keppnissveedid skal afgirt fra ahorfendum. A Islameistaramétum barna- og unglinga
skal hvert félag tilnefna lidsstjora sem adstodarfsfolk moétsins vid ad halda reglu a
motinu. Métanefnd er heimilt ad sekta félog eftix fjr. ef pau vanreekja ad tilnefna
starfsfolk, halda lidstjora eda tilnefna domarappendur & islandsmeistaramé6tum barna-
og unglinga skulu vera komnir & métsstad a.m.kn&@itum adur en keppni hefst, en &
islandsmeistaramo6tum fullordinna skulu keppenduakemnir & motsstad a.m.k. 30
minGtum adur en keppni hefst i peirra keppnisfloBé islandsmeistaramot barna eda
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unglinga mj6g fijiolmennt getur métanefnd skipt pppu 2 hluta og purfa pa keppendur ad
vera komnir a motsstad a.m.k. 30 mindtum adur eptiehefst i peirra hluta.

Keppnin.

7.gr. | upphafi méts kallar adaldémari saman afnrmara, heldur domarafund og skipar pa i
stodur.

8. gr. A islandsmeistaramoti fullordinna i Kata lskappt i eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hopkata karla (3ja manna sveitir).

PR

A Islandsmeistaramoti fullordinna i Kumite skal bep eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11.Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

CoNoohrwWNE

A Islandsmeistaramoti unglinga i Kumite skal kepettirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 og 15 ara -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ara +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara +68 kg*.
Kumite telpna 12 og 13 éra.

Kumite stulkna 14 og 15 ara -54 kg*.
Kumite stulkna 14 og 15 ara +54 kg*.
10 Kumite stdlkna 16 og 17 ara -59 kg*.
11.Kumite stulkna 16 og 17 ara +59 kg*.

CoNOoO~wWNE

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.
A Islandsmeistaramoti unglinga i Kata skal kepgftiffarandi greinum:

Kata stulkur 12 ara.
Kata stulkur 13 ara.
Kata stulkur 14 ara.
Kata stulkur 15 ara.
Kata stulkur 16 og 17 ara.

ogrwbE
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10. gr.

11. gr.

Karatesamband islands

Kata piltar 12 ara.

Kata piltar 13 é&ra.

Kata piltar 14 ara.

. Kata piltar 15 éra.

10.Kata piltar 16 og 17 ara.
11.Hépkata tdninga 12 og 13 ara.
12.Hopkata taninga 14 og 15 ara.
13.Hépkata tdninga 16 og 17 ara.

©oNO

A Meistaramoti barna i Kata skal keppt i eftirfadiagreinum:

Kata barna 8 ara og yngri.

Kata barna 9 ara.

Kata barna 10 ara.

Kata krakka 11 ara.

Hoépkata krakka 9 ara og yngri.
Hopkata krakka 10 ara og 11 ara.

ouhwnE

A meistaramo6tum barna og unglinga skal midad vidifigarar. bar skulu keppendur hafa
aeft karate i 1. ar hid minnsta. | hopkata skaltsegipa i peim aldursflokki sem elsti
keppandi sveitar skyldi keppa i. Barnamotid errfigirn 11 ara og yngri en unglingamotio
i fyrir 12 til 17 ara. Lagmarksaldur keppenda aumdfullordinna skal vera 16 ara i kata
og i pyngdarflokkum i kumite en 18 &ra i opnum Kiakkumite og i lidakeppni i kumite,
mida skal vid faedingarar. Tilgreina parf n6fn paikeppenda sem taka patt i hopkata eda
lidakeppni i kumite og i hvada lidi viokomandi éihans patttokufélag sendir fleiri en eitt
lid i viokomandi grein.

islandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrisekti, verdlaunagripur eda gylltur peningur, fyrir
annad seeti silfurlitadur peningur og pad pridjanstidadur peningur. Pegar keppt er eftir
uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt um 3ja saelidur skal veita tvenn bronsverdlaun.
Ef keppendur eru 3-5 keppa allir vid alla. Veitti gull, silfur og bronsverdlaun fyrir 1. —

3. seeti. Sigurvegari er sa sem hefur flesta basigiga Ef tveir eda fleiri keppendur hafa
sama fjolda sigra er sigurinn pess keppanda semadsimnbirgdisvidureign peirra. Ef enn
er jafnt sigrar sa sem hefur skorad flest stiga@dbsigur- og tapbardogum.
islandsmeistarar i sveitakeppnum fa auk pessriwaislu farandbikar i eitt ar. A
meistaramétum barna og unglinga skal verdlaunaddad sem feer flest stig med
farandbikar til vardveislu en einnig annan minriigan til eignar.

A Islandsmeistaramotum i kata skal keppt eftiraitatfyrirkomulagi. Keppendum er
heimilt ad syna hverja pa kata sem kemur fra éfittm fjorum meginstilum
vidurkenndum af WKF, Goju-Ryu, Shito-Ryu, ShotokanWado-Ryu. Sj&idauka yfir
katavidurkenndar af KAI. Keppt skal eftir keppnisregiWKF par sem pvi verdur vié
komid. A islandsmeistaraméti unglinga i kata megpgendur i flokkum pilta og sttlkna,
13 &ra og yngri, syna sému kata aftur. pad sanid @nv keppendur & islandsmeistaraméti
barna i kata. Keppa skal til drslita til ad akvafyyata og annad saeti en tveir keppendur
geta verid i pridja seeti. Ef ekki skré sig til leifteiri en tveir keppendur eda lid, fellur
keppni nidur i peirri grein. Keppanda i peim floldtipa heimilt ad keppa i naesta flokki
fyrir ofan i pyngd eda aldri.

A islandsmeistaramétum i kumite skal keppt eftstattarfyrirkomulagi, en p6 er
motanefnd heimilt ad akveda ad lata keppa i ridlaifir,vid alla, en pad skal pa koma
skyrt fram i motstilkynningu. Ef keppendur eru fiifimm, skulu p6 allir keppa vid alla.
Keppni um pridja seetid skal hagad pannig ad peir t§gudu fyrir peim sem komast i
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12. gr.

Keerur,
13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17. gr.

18. gr.

19. gr.
20. gr.

Karatesamband islands

arslit keppa um pad, po getur motanefnd akvediBaid annan hatt 4. S6mu reglur gilda
um lidakeppnina, nema motanefnd akvedio ad lata képpa innbyrdis eftir 6arum
reglum.

[ peim tilfellum sem motanefnd getur akvedid adehafinan hatt & en um getur hér ad ofan
eda i alpj6dlegum reglum, pa skal félogunum tilkypad i moétstilkynningu eda i sidasta
lagi sex dogum fyrir motio.

fundir, Urslit & skyrslur.

Métanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegatysingar um urslit moétsins, i sidasta
lagi daginn eftir motid. Skyrslu um moétio skal sarsdjorn KAI innan manadar eftir ad
moétinu lykur.

Kaerur um framkvaemd mots eda akvardanir métanefrai@andi motin, skulu berst
moétanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok méteerir skulu vera skriflegar. Keerur
vardandi atvik, sem eiga sér stad fyrir mot skdgreiddar pegar i stad og eigi sidar en
sélarhring sidar. Métanefnd skal jafn6dum takadeéfsttil keera sem berst a eda fyrir mét
0g geta vardad urslit eda l6gmaeti motsins. Métahsekal annars taka afstddu til keera
innan viku fra pvi ad keera berst. Kaeranda skaltsk§irlausn métanefndar munnlega, en
keerandi getur 0skad eftir skriflegri nidurstodu em@fndar. Nidurstada i arlausn
moétanefndar skal stuttlega rokstudd, po er ekki fiariegs rokstudnings vardandi kaerur
sem afstada er tekin til & métunum sjalfum, naegioth ad visa til lagadkvaesis. Urlausnir
métanefndar eru kaeranlegar til domstols ISi i \ékir ad kaeranda berst vitneskja um
nidurstddu moétanefndar.

Ef patttokutilkynningar eda breytingar & peim beedsr ad frestur er atrunninn skal litid a
peer tilkynningar sem keerur. Motanefnd er heimiltskurdum sinum ad sekta viokomandi
félag og setja greidslu hennar sem skilyrdi fyxif o kaera sé tekin til greina. Pa er
motanefnd heimilt ad sekta pau félog sem ekki setatfsmenn, démara eda lidsstjora &
mot samkvaemt reglum pessum. Sektir geta veri@adlftmmfold upphaed samanlagds
patttdkugjalds fyrir alla keppendur sem skradir eaufélaginu. Métanefnd er heimilt ad
meina peim félégum ad taka patt & moti er innasagtir af hendi pegar peirra er krafist.
Sama er ad segja um naesta eda naestu mot ef gedityn greidd adur.

Kaerur vardandi agabrot & motum skulu berast agdréfi. Adaldomara er skylt ad gera
skriflega skyrslu um pau agabrot, er hann verdunvidaog senda aganefnd innan 14 daga
fra pvi ad moti lauk. O8rum domurum a motinu erls&$ tilkkynna adaldémara um slik
brot, sem peir verda varir vid og skila skyrslu pau til hans i métslok. [ skyrslu um
agabrot skal tilgreina nafn hins brotlega, félagdstima og i hverju agabrotid er folgid,
einnig skal nefna vitni ef einhver eru.

Ekki ma métmaela domi vid démara. Ef domaragjordisirbri6ta gegn reglunum, hafa
formadur viokomandi félags eda lidstjori keppanahér eétt til ad métmaela. Motmeelin
verda ad berast til Yfirddmara viokomandi mots. drdear ad kemur, mun démaranefnd
KAI fara yfir adstaedur sem leiddu til métmeelanntir®d hafa tekid tillit il allra
stadreynda sem fyrir liggja munu peir skila skyrllstjornar KAl og viskomandi adila.

[ arslitum eftir mot er moétanefnd skylt ad birtaslirmots med stigagjof félaga, pannig ad
félag feer 3 stig fyrir 1 seeti, 2 stig fyrir 2 sag 1 fyrir 3 saeti. Fyrir lidakeppni i kata og
kumite skal reikna tvoféld stig fyrir hvert seeti.

Ad 6dru leiti gilda reglur WKF um Islandsmeistarari@\I.

Ef eitthvert félag 0skar pess, pa skal halda fundedtu dogum eftir mét, par sem reett er
um urslit, framkveemd, keerur og Urbaetur motsins.
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Félagaskipti.

21. gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyegBréfi eda 68rum sannanlegum haetti.
Tilkynning pessi skal undirritud af peim sem osk@agaskipta eda forradamanni hans.
Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvisvar & @ilkynningar sem sannanlega berast a
timabilinu frd og med 1. jandar til 31. agust daldégka gildi fra og med 1. september og
tilkynningar sem berast a timabilinu fra og me&dptember til 31. desember taka gildi fra
og med 1. januar. Tilkynningar sem ekki uppfyllamgreind skilyrdi, eru t.d. ekki
skriflegar eda undirritun félagans/forradamannskartir, skulu ekki teknar gildar fyrr en
ar hefur verio baett med sannanlegum heetti. Megrtilkngum félaganna um patttakendur
a mot skal fylgja tilkynning um 6ll félagaskiptirseatt hafa sér stad a undangengnu
timabili, og ekki er pegar buid ad tilkynna um.

Sampykkt a 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt af stjorn KAI 12. jantar 2012.
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LISTI YFIR LEYFILEGAR KEPPNISKATA

Karatesamband islands

World Karate Federation

MAJOR KATA LIST

GOJU-RYU

G1 |Sanchin |Sanchin

G2 |Saifa Saifa

G3 |S/unchin [Seiyunchin

G4 |S/sochin |[Shisochin

G5 |Sanseru |Sanseru

G6 [Seisan Seisan

G7 |Seipai Seipai

G8 |Kur/nfa  |Kururunfa

G9 |Sup/mpei |Suparimpei

G10 |Tensho [Tensho

G11 |Geki Ichi |Geki Sai Dai Ichi

G12 |Geki Ni  |Geki Sai Dai Ni

G13[TJodan |Taikyoku Jodan

G14 [TChudan ([Taikyoku Chudan

G15 [TGedan (Taikyoku Gedan

G16 [TKake Taikyoku Kake uke

G17 |[TMawashi [Taikyoku Mawashi uke
WADO-RYU

W1 |Kushanku |Kushanku

W2 [Naih/chi |Naihanchi

W3 |Seishan |Seishan

W4 |Chinto Chinto

W5 |Passai Passai

W6 |Niseishi |Niseishi

W7 |Rohai Rohai

W8 |Wanshu |Wanshu

W9 |Jion Jion

W10 Jitte Jitte

W11|Sup/mpei |Suparimpei
SHOTOKAN

S1 |Bas Dai |Bassai Dai

S2 |Bas Sho |Bassai Sho

S3 |Kank Dai |[Kanku Dai

S4 |Kank Sho [Kanku Sho

S5 |Tekk Sh |Tekki Shodan

S6 |[Tekki Ni [Tekki Nidan

S7 |Tekki Sa |Takki Sandan

S8 |Hangetsu |Hangetsu

S9 |Jitte Jitte

S10 |[Enpi Enpi

S11 |Gankaku |Gankaku

S12 JJion Jion
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SHITO-RYU
R1 |itte Jitte
R2 \Jion Jion
R3 Jiin Jiin
R4 |Mats/ze Matsoukaze
R5 |Wanshu Wanshu
R6 |Rohai Rohai
R7 |Bas Dai Bassai Dai
R8 |Bas Sho Bassai Sho
R9 [Tomari B Tomari Bassai
R10 |Matsum B Matsumura Bassai
R11 |Kos Dai Kosokun Dai
R12 |Kos Sho Kosokun Sho
R13 |Kos Shih Kosokun Shiho
R14 |Chinto Chinto
R15 |Chinte Chinte
R16 |[Sei/chin Seienchin
R17 |Sochin Sochin
R18 |Niseishi Niseishi
R19 |Gojushih Gojushiho
R20 |Unshu Unshu
R21 |Seisan Seisan
R22 |Nfchn Sh Naifanchin Shodan
R23 |Nfchn Ni Naifanchin Nidan
R24 |Nfchn Sa Naifanchin Sandan
R25 |Aoyagi Aoyagi
R26 |Jyuroku Jyuroku
R27 |Nipaipo Nipaipo
R28 |Sanchin Sanchin
R29 |Tensho Tensho
R30 |Seipai Seipai
R31 |Sanseiru Sanseiru
R32 |Saifa Saifa
R33 |Sh/ochin Shisochin
R34 |Kur/nfa Kururunfa
R35 |Sup/mpei Suparimpei
R36 |Hakucho Hakucho
R37 |Pachu Pachu
R38 |Heiku Heiku
R39 |Paiku Paiku
R40 |Annan Annan
R41 |Annanko Annanko
R42 |Papuren Papuren
R43 |Chat Kus Chatanyara Kushanku
R44 |Pinan Sh Pinan Shodan

16. febria?2013




Karatesamband islands

REGLUR UM BIKARMOT | KARATE.

Almennar reglur.

S13 |Sochin Sochin R45 |Pinan Ni Pinan Nidan

S14 |Njsh/sho |Nijushiho Sho R46 |Pinan Sa Pinan Sandan

S15 |Gsh/Dai  |Goju Shiho Dai R47 |Pinan Yo Pinan Yondan

S16 |Gsh/Sho  |Goju Shiho Sho R48 |Pinan Go  [Pinan Godan

S17 |Chinte Chinte

S18 |Unsu Unsu

S19 [Meikyo  |Meikyo

S20 Wankan [Wankan ATH: Shitei kata eru med feitletrudu stéfum
S21 Jiin Jiin

S22 |Kihon Kihon Kata

S23 |Heian Sh |Heian Shodan ATH: Skaletrudu kata eru islenskar sérreglur
S24 |Heian Ni |Heian Nidan

S25 |Heian Sa |Heian Sandan

S26 |Heian Yo [Heian Yondan

S27 |Heian Go |Heian Godan

1. gr. Arlega skal halda Bikarmét KAI i kumite og kata. étvvbikartimabil neer fra 1. september til
31. mai naesta ar. Bikarmaotinu skal skipta i tvi@ péa fjéra hluta fyrirfram. Keppt skal i
tveimur flokkum i hverjum hluta métsins i kumitggraum flokki kvenna og opnum flokki
karla og tveimur flokkum i kata, flokki karla ansaregar og flokki kvenna hins vegar.

2. gr.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrstat§a stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir tvo

pridjuseeti og 3 stig fyrir ad tapa bardaga um jarggeti. Ef keppendur eru 3-5 keppa allir vid
alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seeti, 8 $tigr annad seeti, 6 stig fyrir pridja seeti, 5 stig
fyrir fjorda saeti og 3 stig fyrir fimmta. Ef einursgeinn keppandi meetir i tilteknum flokki skal
hann fa 10 stig, enda hafi hann fario ésigradunféii. Haegt er ad keppa baedi i kata og
kumite og leggjast pa stigin Ur greinunum tveim aankftir ad 6llum Bikarmotum timabilsins
er lokid skulu stigahaesta konan og stigaheestirkaflsamanlégdum greinum verda Gtnefnd
Bikarmeistarar KAI. Peim tveimur sem koma naest paistigum i flokki karla og flokki
kvenna skal veita dnnur og pridju verdlaun. Séir tiastaklingar jafnir ad stigum i lok
bikarkeppninnar vinnur s& er oftar var i fyrstais&# enn jafnt vinnur sa er oftar hefur verio i

00ru seeti og svo framvegis.

3. gr.

Lagmarksaldur keppenda & bikarmétum skal vera g &kal mida vid feedingarar.

Moétanefnd hefur heimild til ad veita undanpagurdtdursreglu.

4. gr.

S.gr

Sampykkt af stjorn KA i mai 2011.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 stantann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af
peim fjélda og a.m.k. einn démara mea tilskilintirédi viourkennd af KAL.

A8 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot | Karate.

REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.
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1. gr.

2. gr.

3.0r.

4. gr.

5. gr.

6. gr.

7.0r

Karatesamband islands

Arlega skal halda Grand Prix mot KAI i kuendg kata. Hvert timabil naer fra 1.
september til 31. mai naesta ar. Grand Prix métauskipta i tvo, prja eda fjora hluta
fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta métsins i &aig kumite. Grand Prix mot eru
fyrir unglinga 12 til 17 ara og skal midad vio fagarar i upphafi keppnistimabils.

A Grand Prix moti i Karate skal keppt i éétiandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.
Kumite drengja 13 ara.
Kumite pilta 14 ara.

Kumite pilta 15 éara.

Kumite pilta 16 og 17 ara.
Kumite telpna 12 og 13 éra.
Kumite stulkna 14 og 15 ara.
Kumite stulkna 16 og 17 ara.
. Kata barna 12 ara.

10.Kata taninga 13 ara.
11.Kata tdninga 14 éra.
12.Kata taninga 15 ara.
13.Kata kadetta 16 og 17 ara.

CoNoO~WNE

Skra og greida parf patttokugjald fyrir hvdéeeppanda. Keppendur keppa i sama flokki
alla motarddina og skal midad vid feedingarar i @hpmotaradar. Skraningu skal vera
lokid 7 dogum fyrir mot og skal skra feedingararfymgd. Moétanefndin getur skipt

upp stérum flokkum eda breytt flokkum i pyngdariakinnan t.d. tveggja ara.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir$ya seeti, 8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
tvo pridju seeti, 3 stig fyrir ad tapa bardaga umdjprsaeti. Ef keppendur eru 3-5 keppa
allir vio alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta 8a8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
pridja seeti, 5 stig fyrir fjorda seeti og 3 stigiffimmta. Ef einungis einn keppandi
meetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, erfti hann farid osigradur fra maoti.
Eftir ad 6llum Grand Prix métum timabilsins er I8lgkal premur stigahaestu
keppendunum i hverri grein veitt verdlaun. Séurtegistaklingar jafnir ad stigum i

lok Grand Prix keppninnar vinnur sa er oftar viyréta seeti. Sé enn jafnt vinnur sé er
oftar hefur verid i 6dru saeti og svo framvegis.

Métanefnd KAI sér um framkveemd Grand PrixaniAl. Métanefnd er heimilt ad
fela einstokum félogum ad halda utan um framkveemstakramota, s.s. ad utvega
aostodu, starfsfolk o.s.frv.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 stantsnn fyrir hverja 10 keppendur eda
hluta af peim fjolda og a.m.k. einn domara medilils réttindi viourkennd af KAL.

A8 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot | Karate.
Sampykkt af stjorn KA i mai 2011.

REGLUR UM KARATEDOMARA.

Almennar reglur.

1. gr.

Domaranefnd KAI, skipud premur haefum moénmairstjorn KAI til eins ars i senn
akvedur réttindi domara. Démaranefnd skal uthldadrum réttindi eftir getu og
pekkingu peirra, baedi i kata og kumite, fyrst serm@&domari, pa A-meddoémari, B-
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doémari og loks A-domari. Karateddmari nefnist sd $efur baedi A-démararéttindi i
kata og kumite. Nefndin skal halda domaranamskendka einu sinni a ari og gefur
démaraefnum feeri a ad preyta prof til réttinda firékal vera baedi verklegt og
skriflegt. Démarar, sem hljota réttindi skv. reglfpessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-medadar hafa rétt til pess ad vera
adaldomarar a innanfélagsmotum og meddomarar é¢réadum. B-domarar hafa rétt
til ad vera adaldomarar & héradsmaétum og meddéradsdmndsmeistara-maétum. A-
domarar skulu vera adaldomarar & islandsmeistatamdtiéradsmot kallast moét par
sem keppendur koma ur fleiri en einu félagi.

2.9r. Til ad ddlast réttindi sem Karatedémari padkomandi ad hafa 1. Dan gradu eda
haerri og ad vera ordinn 22 ara og ekki eldri ed@b
Ddémari i kata og kumite parf ad vera med 1. kywdgréada heaerri og ordinn 18 ara.
Meddomari i kata og kumite parf ad vera med 3. dmadu eda haerri og ordinn 16 ara.

3.gr. Oll domararéttindi gilda i prji ar en haldadur peim vid med pvi ad saekja namskeid
og deema reglulega & métum & vegum KAI. Démarampadfdeema minnst tvisvar a
ari og medddmara einu sinni a ari til ad halda kgt&umite réttindum sinum.
Ddémarnefnd ma uppfaera réttindi ur B i A an peskaidandi farid i nytt prof ef hann
hefur deemt reglulega og stadid sig & A-stigi.
Til ad standast skriflegt préf parf yfir 90% réds til ad na domararéttindum og yfir
80% rétt svor til ad nd meddomararéttindum.
Einnig parf ad standast verklegt prof ad mati d@nafndar.
Kata-domari parf einnig ad kunna eina Shitei kataidum stil og eina Shitei og
grunnkata ur 6drum stil. Kata-medddmari parf adnkeuShitei kata ar sinum stil og
eina grunnkata Ur 6drum stil.

Sampykkt af stjorn KAI 25. mars 2009

REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.
1. gr. Aganefnd skipa 5 menn kosnir af karatepiihgins ars i senn og 3 til vara.

2. gr. Verkefni aganefndar er ad urskurda um kaszar berast skriflega og pau atridi er fram
kunna ad koma & leikskyrslum démara um karatenadgilot sem motanefnd KAI
skipuleggur og 6nnur mét sem félog og sambond ind¥&instanda fyrir. Aganefnd getur
einnig tekid upp mal sem hun telur heyra undir gei& sitt. Keerur skulu hafa borist
innan 14 daga fra umraeddu broti annars telst [xad. fy

3.gr Aganefnd ber ad halda fund innan 2 vikngfréad keera berst med sannarlegum heetti
til formanns nefndarinnar. Birta skal Grskurd nefridnar opinberlega & heimasidu KAI
innan 1 manadar fra pvi ad Urskurdad hefur veri@latadeigandi hefur verid birtur
arskurdurinn.

4. gr. Urskurdur aganefndar getur fjallad um bedktrhanna, félaga, forystumanna félags,
hérads eda sérrads.

5. gr. Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, memm sé ad raeda leikbann sem er lengra en
1 ar. pa getur sa sem feer slikan dom skotid nmalitdiviskomandi domstols Iprotta- og
Olympiusamtaka Islands.
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6. gr.

7.0r

8. gr

9.0r

10. gr

Karatesamband islands
Aganefnd getur heimilad munnlegan malflugnéf sérstok asteeda er til.

Brot leikmanna flokkast sem hér segir:

7.1 Opradmannleg hegdun & karatemoti.

7.2 Odrengilegt atferli og/eda andstzett edli karate

7.3 Ad lata sér um munn fara meidandi ummeeli ukmenn, ahorfendur, ddmara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum éprudegahkgdun.

7.4 AQ yfirgefa keppnisvoll um stund eda lenguipéss ad hafa gildar astaedur.

7.5 Ad beita keppanda, démara, starfsmann métald@danda ofbeldi.

Viourlég vegna brota leikmanna flokkast papni

8.1 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvaf atridum 7.1 - 7.4 an pess ad hljéta
aminningu domara, eda ef leikmadur er i annad iskipama keppnistimabili aminntur af
domara vegna brota 7.1 - 7.4 &n pess ad vera afdaikvelli, skal aganefnd veita
honum aminningu, munnlega eda skriflega.

8.2 Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brotarioum 7.1 - 7.4 getur aganefnd refsad
honum med leikbanni um akvedinn tima og ef um etedtur brot er ad reeda getur
leikbannid varad um lengri tima.

8.3 Ef ddmaranefnd hefur vikid leikmanni af kepmeid fyrir brot a atridi 7.5 skal
honum refsad med leikbanni um lengri tima. Ef urekiin er ad reeda skal refsingin
byngd.

8.4 Teljist brotid mjog alvarlegs edlis gaeti regmoraid lifstidarleikbann.

Brot félagslida (eda sveita):

Heilt lid brytur af sér ef pad yfirgefur leikvollmotmaelaskyni eda neitar ad halda keppni
afram.

Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur ur keppstigatap, leikbann a 6llum

lidgsmonnum lidsins (sveitarinnar).

Ef &horfendur gerast sekir um vitaverda eda hagtifimmkomu gagnvart keppendum,
domurum eda 6drum starfsménnum, er heimilt ad avipt(eda sveit) rétti til ad halda
afram eda stigum, ef sannad er ad peir sem Ospektwalda séu félagsmenn lidsins eda
ahangendur pess.

Sampbykkt & 20. arshingi KAI 3. febriar 2007
Sidast breytt & 22. arspingi KAI 14.mars 2009

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS iSLANDS.

Almennar reglur.

1. gr.

2.0r.

3.0r.

Landslidsbuninga islands i Karate er eingdngu Headinota a landslidseefingum, a
landsliosferoum erlendis og pegar keppt er fyfarids hond innanlands.
[ landslidsferdum skal landslidsfélk kleedast laitgdiningi.

Keppnisblninga med Landslidsmerki islands i Kaeateingdngu heimilt ad nota a
landslidsaefingum, & landslidsferoum erlendis ogap&gppt er fyrir Islands hond
innanlands.

Fatnad med merki Karatesambands islands er eindigigilt ad nota pegar komid er
opinberlega fram fyrir hond Karatesambandsins, nfareds sem erlendis.
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Karatesamband islands
Sampykkt af stjorn KAI, 18. mars 2011.

VERPLISTI SAMPYKKTUR AF STJORN KAI

Greitt fyrir keppnisdynur sem eru a stadnum: 10.000

15.000 kr auk

Greitt fyrir keppnisdynur sem parf ad flytja & ngits: flutningskostnadar

Lan a keppnisklukkum, floggum, osfrv.: 0 kr

Lan & sjukratosku: Ekki lanuo
Métagjold veturinn 2012 — 2013 Einstakl. - Lio

iM Barna 1.000 kr - 2.000 kr
iM Unglinga 1.000 kr - 2.000 kr
iM Fullordinna 2.500 kr - 3.500 kr
GrandPrix mot 1.000 kr hvert mot
Bikarmot 1.000 kr hvert mot
Sektir veturinn 2012 - 2013*

Vantar réttindadomara / aukadomara a mot 10.00® 1000 kr
Vantar starfsmann a mot 5.000 kr

Vantar yfirliostjéra & mot 5.000 kr

Keera inn keppanda & mot 5.000 kr

* Sektir verda po aldrei meiri en fimmféld moétagjold
félags

Sampykkt af stjorn KAI i mai 2011.
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Karatesamband islands

Rekstrarreikningur KAI 1/1-31/12 2012

Tekjur Skyring 1/1-31/12/12 1/1-31/12/11 breyting %
11000 Framldg og styrkir 5.955.186 6.220.369 -4,3%
15000 Tekjur af métum 1 1.075.000 879.000 22,3%
22000 Argjold adildarfélaga 411.200 363.000 13,3%
Adrar tekjur 0 0 -100,0%
Tekjur alls 7.441.386 7.462.369 -0,3%
Gjold
31000 Laun og verktakagreidslur 2 762.000 783.000 -2,7%
37000 Ahdld og teeki 3 362.577 0
41000 Ferdakostn. Innanlands 81.100 0
42000 Ferdakostn. erlendis 4 4.759.826 3.141.469 51,5%
43000 Annar patttékukostn. 4 0 0
45000 Kostnadur vid moétahald 1 1.127.927 866.472 30,2%
48000 Skrifstofuleiga hja iSI 5 162.564 162.552 0,0%
53000 Rekstur skrifstofu 5 605.479 240.953 151,3%
56000 Kynning, freedsla og Utbreidsla 6 414.300 120.000 245,3%
57000 Domarmal 6 1.472.322 638.017 130,8%
65000 Onnur gjéld 7 10.676 14.849 -28,1%
70000 Erlend samskipti 8 321.048 355.759 -9,8%
Rekstrargjold alls 10.079.819 6.323.071 59,4%
Hagnadur/Tap f. afskriftir -2.638.433 1.139.298 -331,6%
Fjarmagnstekjur 38.402 49.154 -21,9%
Afskriftir alls
Hagnadur/Tap -2.600.031 1.188.452 -318,8%
Reikning pennan hef ég samid eftir hjaldigdum gégnum arsins 2012
Reykjavik, 10. febrdar 2013
Reinhard Reinhardsson, formadur KA[
Skyringar vid rekstrarreikning
1 Tekjur af métum Kostnadur vio mét Samtals
iM-Barna 250.000 -74.058  175.942,00
UM-Kata 159.000 -37.028  121.972,00
iM-Kata 158.000 -73.000 85.000,00
Grand Prix 269.000 -224.400 44.600,00
UM-Kumite 51.000 -91.730 -40.730,00
IM-Kumite 95.000 -202.371  -107.371,00
Bikarmat 93.000 -132.700 -39.700,00
Annad -186.786 -186.786,00
1.075.000 -1.022.073 52.927,00
2 Laun
Landslidspjalfarar 762.000
762.000
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Ahéld og taeki
Landslidsbuningar
ipréttataeki

Ferdir erlendis og innanlands
Flug

Gisting

Uppihald

patttokugjold

Skrifstofa
Skrifstofuleiga iSI
Veitingar

HM 2012 Paris
Skrifstofa

Kynning, fraedsla , Gtbreydsla
KeyHabits
Démaranamskeid
Démaranam

Onnur gjold
Bankakostnadur

Erlend samskipti
WKF
EKF
NKF

26. Arsping KAI

Karatesamband islands

158.700
203.877

362.577

3.429.220
694.349
120.000
516.257

4.759.826

-162.564
-239.990
-153.906
-181.583

-738.043

-414.300
-75.000
-1.397.322

-1.886.622

-10.676

-10.676

-175.032
-146.016
0
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Karatesamband islands

Efnahagsreikningur 31/12/2012

EIGNIR 31.12.2012
87000 Inneign hja iSi 1.282.882
87000 Skuldir félaga 26.000
Skammtimakrofur alls 1.308.882
88000 Handbeert fé
88210 Tékkareikningur 0515-26-5103 480.598
88220 Sparireikningur 0515-14-104863 521.790
88230 Mastercard 64.384
Handbeert fé alls 1.066.772
89999 Eignir alls 2.375.654
SKULDIR OG EIGID FE
91000 Eigio fé 31/12/11 4,975.685
Skammtimakrofur
Hagnadur/tap -2.600.031
Eigio fé 31/12/12 2.375.654
92003 Vidskiptaskuldir
99999 Skuldir og eigio fé alls 2.375.654

Vid kjornir skodunarmenn héfum yfirfarid arsreikning Karatesambands islands (KAI)

og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 10. febrtar 2013

Indridi Jénsson

=t B

Agnar Helgason

KARATESAMBAND
ISLANDS

=
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