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Karatesamband islands

Stjorn KAI 2013 - 2014:

Reinhard Reinhardsson formadur
Helgi J6hannesson vara-formadur
Gudni Méar Egilsson Medstjornandi
Indridi Jonsson Medstjornandi
Halldor Palsson Medstjornandi
Axel Baldursson varamadur
Gunnlaugur Sigurdsson varamadur
Olafur Helgi Hreinsson varamadur
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SKYRSLA STIORNAR

Fra formanni.

Arid 2013 var ageett ar fyrir karateiprottina a fela Karatesambandid tok patt i
Reykjavikurleikunum i fyrsta sinn i jandar 2013regndum vid ad gera motio sem likast
alpjodlegum moétum sem keppendur okkar taka patendis. Nokkur vinna var 16go i ad fa
erlenda keppendur og domara & motid en ekki tadti [byrstu tilraun. Allir sem ad motinu
komu voru anaegdir med motid og skipulagiod og vetaldid afram a somu braut medan vilji er
fyrir pvi a medal karatedeilda og -félaga.

Alex Biamonti, margfaldur heims- og evropumeistaar bodid ad koma til landsins og hafa hér
aefingabldir i tengslum vid RIG13 og tokust paer kevember fengum vid sidan Junior
Lefevre, annan margfaldann meistara, til ad hafagabadir i kata og kumite. Var almenn
anaegja med peer. Vil ég pakka Gunnlaugi Sigurdsimislidspjalfara fyrir ad f& pa til landsins
og skipuleggja afingabudirnar med peim.

Nokkud stor hopur keppenda og fylgdarlids tok p&torourlandameistaramaétinu i april og
stédu keppendur sig vel a motinu. Einnig tok laididlpatt i Heimsmeistarmoti ungmenna og
6orum minni motum a erlendri grundu.

Margir ungir og efnilegir keppendur eru a aefingu landslidspjalfurunum og stefnir i ad pad
fiolgi i landslidunum og aukinn fjoldi fari erlersitil ad keppa fyrir hond islands. Til pess ad pad
sé mogulegt parf ad auka tekjur sambandsins. breitesd kalla nu eftir ahugasému félki sem er
til i ad leggjast i fjardflun fyrir landslidin.

Starf karatesambandsins hefur verid borid uppoahanni og vara-formanni sidustu arin og er
svo komid ad ekki er lengur haegt ad leggja mepa.aviotanefndin og landslidsnefndin hafa
unnid frabeert starf en pad sama & vio par. Stadfér lagst a hendur farra. Betur ma ef duga
skal. Ef efla & starfid verda karatedeildir og kef@og ad finna i sinum ranni ahugasamt folk
sem er til i ad leggja & sig vinnu fyrir hreyfingurOkkur vantar dugmikid folk til ad skipuleggja
mot, skipuleggja landslidsferdir, standa i fiaréflgja um fréttatilkynningar og rita a vefinn og i
samfélagsmidla, o.s.frv.

Um pridjungur idkenda karate & islandi eru kvenkgnseldur hefur hallad & peer i stjornum og
nefndum & vegum sambandsins. Pvi er rétt ad &étaer eru avalt velkomnar i hGpinn og eru
baer hvattar til ad gefa kost a sér.

En ad lokum vil ég pakka 6llum stjornar- og nefrd@nnum auk allra sjalfbodalidanna fyrir
storf peirra a sidasta ari og vona ad hreyfingindd krafta peirra afram.

Reinhard Reir)harésson
Formadur KAI
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AEfingabudir med Alex Biamonti

Alex Biamonti margfaldur heims- og evropumeistari i -65 kg. flokki i kumite heimsotti island og
kenndi a aefingabidum a vegum Karatesambandsins dagana 12. og 13. januar.

.
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Afingarnar voru fyrir upprennandi og ntiverandi keppendur i kumite cadets (14-15 ara), juniors (16-
17 ara), seniors (18 ara og eldri) og einnig pjalfara.Allar aefingar voru i Ipréttamidstédinni, Asvollum,
Hafnarfirdi. GO0 maeting var a aefingarnar og allir sattir med heimséknina.

Karate One Patris.

Laugardaginn 19. jandar keppti Kristjan Helgi Carrasco keppa i kumite & Paris Open i -75 kg. flokki.
Hann hefur undirbuio sig vel fyrir métio og s6tti medal annars aefingablddir med Junior Lefevre i
névember og med Alex Biamonti hér heima nuna i jantdar asamt pvi fara til sefinga i FKA i Marseille
hja Biamonti.

| for med honum verdur Gunnlaugur Sigurdsson landslidspjalfari i kumite.
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Kristjan Helgi Carrasco og Alex Biamonti.

Revykjavik International Games 2013 — Karate
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A medfylgjandi mynd ma sja sigurvegara dagsinsarafyd fra vinstri, Olafur Engilbert Arnason, SkierOlafur

Torfason, Kristjan Helgi Carrasco, Sindri PéturssBtias Snorrason og Aron Breki Heidarsson. Nedd fra

vinstri, Edda Kristin Ottarsdoéttir, Ingibjérg Haddsdottir, Svana Katla Porsteinsdottir, David Fréydjonsson og
Katrin Kristinsdottir.

Karatehluti RIG for fram i dag laugardaginn 26.jand Vikinni, iprottahdsi Vikings. betta er i fyassinn sem
Karate er med & RIG og var pad samdoma &lit aim ad moétinu komu, ad pad hafi tekist mjog vel. iblaar
skipt upp i 3 aldursflokka, cadet sem er 14-15 paipr sem er 16-17 ara og svo fullordinsflokk 28-ara. G6d
meeting var og margar mjog skemmtilegar vidureigeim attu sér stad og greinilegt ad karate & majiy gott
iprottaflk innan sinna rada. begar uppi var stédidékk Breidablik flest verdlaunin, en par arekiom Vikingur
og Fylkir. Eftir ad hafa farid yfir allar vidureignmétsins, pa voldu démarar tvo einstaklinga seérpairra mati
skaru fram Gr med frammistodu sinni og veittu peidurkenningu fyrir géd frammistédu. betta voru Bddristin
Ottarsdattir, Fylkir, og David Freyr GudjonssongBablik.

Telma Rut med brons & Swedish Karate Open

™

Telma Rut med bronsverdlaunin & Swedish Karate Qpés

A fyrri degi Swedish Karate Open, sem haldid er dlid, vann Telma Rut Frimannsdattir til bronsvendka i
kumite -61kg flokki. I fyrstu vidureign tapadi Te#rfyrir Stephanie Kaup fra Svipjod 6-4 sem endaédrvi ad
vinna flokkinn og pvi fékk Telma uppreisnaglimu dgekiferi tii ad keppa um 3ja seetid. | fyrra
uppreisnarvidureigninni maetti Telma Michelle Jeng@nDanmdrku i mjog jafnri vidureign sem endadi 4g var
Telmu deemdur sigur med démaradrskurdi. | barattwmni3ja saetid meetti Telma Lydia Holler fra byskalan
Telma lenti fljétt undir i vidureigninni og var gtan ordin 0-6 eftir um 1 mindtu, en bardaginn eniBdtur, og leit
petta ekki vel it um stundarsakir. En pa tok Tesigatil og saxadi jafnt og pétt a forskot Lydiu @gndanum vann
Telma frabaeran sigur 12-7, par sem hin skoradtigZd8ur en Lydia gat beett 1 stigi vid. Petta viar &lra besta
vidureignin sem sast i dag og 6tralegur vidsnunirsgum Telma syndi um midjan bardagann.

Hja 6orum keppendum var arangurinn bestur hja EBasrrasyni sem keppti i kata karla, en i fyrstdureign
tapadi hann fyrir seenska landslidsmanninum SamBaad sem ad lokum vann flokkinn. Elias fékk parepys og
vann fyrri vidureign sina en i barattunni um 3jaidee flokknum beid hann lzegri hlut fyrir Love Orggrom fra
Svipj6d. Kvennaflokkurinn i kata var mjog sterkurda allar landslidskonurnar fra islandi, Svipjod Ranmaorku
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komnar til ad hita upp fyrir Nordurlandameistaraid&em verdur 13.april naestkomandi, okkar stulkwikkgekki
vel i peim flokki.

Nyir domarar i kata

Karatesambandi® st6d fyrir ddmaranamskeioi i kgtas@oHelgi Johannesson, EKF Referee, um namskesiéid,
haldid var i radstefnusolum iSI og i sal Karategél&eykjavikur. Um 20 manns satu namskeidid parfseith var
yfir nyjar WKF keppnisreglur i kata sem toku gildn sidustu aramét. Af peim sem so6ttu namskeididy 6 i
skriflegt prof og 2 i verklegt prof.

beir sem fengu ny réttindi, Kata B-démari eru;
Pétur Rafn Bryde, Vikingur
Svana Katla borsteinsdattir, Breidablik

Peir sem endurnyjudu réttindi sin voru

Sigurbjérn Jonsson, Haukar, Kata A-démari

Magnus Eyjolfsson, Breidablik, Kata A-domari
Snaebjérn Willemsson Verhaul, Fj6lnir, Kata B-domari
Hordur Ingi Arnason, Fjolnir, Kata B-doémari

Nordurlandameistaramot i Oslo

Keppendur og pjalfarar & Nordurlandameistaram@®il3 i karate i Osld, Noregi.

islenski landslidshopurinn i karate vann til ellefrdlauna a Nordurlandameistaramotinu sem franh @si6 13.
april. Kvennasveit islands tapadi naumlega i @nsiit hdpkata fyrir donsku lidi, og tokst pvi ek gerja titil sinn.
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Kvennasveitina skipudu peer Svana Katla borsteitisd&dalheidur Résa Hardardottir og Kristin Magdastir.

Yfir 200 keppendur fra sjo l6ndum voru skradirgiks & motinu i ar. islenska hopnum gekk vel ognvil priggja

silfurverdlauna og atta bronsverdlauna.

Einna bestum arangri islendinganna nadi Sindri@étin sem keppti i kumite cadet -61kg, en eftina@® unnid
tvaer vidureignir nokkud érugglega maetti hann Dama@hris Norskov Jensen i Urslitum. Pad var erf@uxeign
fyrir Sindra en Daninn vann a endanum og hlautimdri silfur. Pess ma geta ad petta er i fyrsta sem Sindri
tekur patt i Nordurlandameistaramoti.

Pétur Mar Gislason hlaut einnig silfur i kumite iser-84kg pegar hann maetti Philip Carlsen fra Darkan&em
haféi sigur, 4:2, eftir jafna vidureign.

Af 66rum sem attu gédan dag, er helst ad minn&gttar Rafn Bryde sem stdd sig mjog vel i erfidurmkaflokki,

-84kg, er hann sigradi Victor Bull fra Svipjod nakkérugglega i barattunni um 3. saetid.

Telma Rut Frimannsd@ttir atti einnig gédan dageftin ad hafa unnid Hege Haavaldsen fra Noregi béid laegri
hlut fyrir Michelle Jensen fra Danmork 4:3 og fé@kki 3. saetid i kumite -61kg flokki.

David Freyr Gudjonsson sigradi fyrstu tvo andstg@isina i kata junior, en tapadi svo i undanurslityrir
seenskum keppanda. [ vidureign um 3ja szetid vanidBaw Edijs Kirsons fra Eistlandi.

Hér ma svo sja yfirlit yfir verélaunahafana i dag:

© N OO DdPE

e
= o

Silfur i hopkata kvenna; Adalheidur Résa Hardaiddristin Magnisdaéttir, Svana Katla borsteinsolott
Silfur i kumite cadet -61kg; Sindri Pétursson

Silfur i kumite senior +84kg; Pétur Mar Gislason

Brons i kumite senior -84kg; Pétur Rafn Bryde

Brons i kumite senior -67kg; Elias Gudni Gudnason

Brons i kumite senior -67kg; Kristjan Helgi Carrasc

Brons i kumite senior -61kg; Telma Rut Frimannsdott

Brons i kumite cadet -54kg; Edda Kristin Ottarsidatt

Brons i kata junior; David Freyr Gudjonsson

Brons i hdpkata cadet/junior; Breki Gudmundssonyi®&reyr Gudjonsson, Heidar Benediktsson
Brons i sveitakeppni i kumite; Elias Gudni Gudnasdimannes Gauti Ottarsson, Kristjan Helgi Carrasco

Pétur Mar Gislason, Pétur Rafn Bryde.
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12.

Grandprixmeistara 2013

Bushido—

"

Bushidomeistarar 2013

Laugardeginn 27. april voru Grandprixmeistarar umggl kryndir en métarédin ber nafn Bushido sem er
styrktaradili métaradarinnar. Hja unglingum erutveerdlaun fyrir hvern flokk fyrir sig par sem kkum er skipt
upp i kata og kumite asamt pvi ad yngstu kumitédlmk pilta er skipt upp eftir pyngd keppenda. Saéattur er
hafdur a og & fullordinsmétum, samanlogé stig vetsagefa til kynna sigurvegara.

Kata 12 ara barna Mary Jane Padua Rafael, Vikingur
Kata 13 ara taninga Laufey Lind Sigpérsdéttir, Bedilik
Kata 14 ara taninga Katrin Kristinsdéttir, Breidkbl

Kata 15 ara taninga Breki Gudmundsson bPdorshamar
Kata kadetta 16-17 ara David Freyr Gudjonsson BBk
Kumite drengja 12-13 ara léttari Gudjon bor JosepsKFR
Kumite drengja 12-13 &ra pyngri Birkir J6hannesadsson, Vikingur
Kumite pilta 14-15 ara léttari Pérarinn JonssortuAdiding
Kumite pilta 14-15 &ra pyngri Olafur Engilbert Astn Fylkir
Kumite pilta 16-17 ara Sindri Pétursson, Vikingur

Kumite telpna 12-13 &ra Lilja Vigdis Daviosdottiylkr
Kumite stalkna 14-15 ara Edda Kristin Ottarsdoiylkir
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Bikarmeistarar 2013

Kristjan Helgi Carrasco og Adalheidur Rosa Hard#idbikarmeistarar 2013

27. april fér fram pridja og sidasta bikarmét idtar en bikarmeistari er sa karatemadur/kona sestigathaest eftir
oll mét vetrarins, talid er baedi fyrir keppni i kabg kumite. Bikarmeistarinn i karlaflokki fra pivfyrra, Kristjan
Helgi Carrasco, Viking, vardi titil sinn nokkud @ulega og er petta i fijorda sinn sem Kristjan Hélgtur pennan
titil  r60, Kristjan Helgi hefur keppt i badum gnem i karate og unnid nokkud 6rugglega oll pegsydr ar.
Kristjan Helgi er annar karatemadurinn sem neer exdd bikarmeistari fjogur ar i r6d, en sidast vad fon Ingi
Porvaldsson sem nadi pvi 2002-2005, en Jén Indngglfur Snorrason urdu bikarmeistarar i 5 skiptoh | 68ru
seeti i karlaflokki var J6hannes Gauti OttarssonkiFen i pridja saeti vard Heidar Benediktsson, i@abliki.
Spennan var 6llu meiri i kvennaflokki par sem TelRat Frimannsdottir, Afturelding, og Adalheidur RO6s
Hardardéttir, Breidablik, hafa verid ad bitast utitinn sidust ar. bad fér svo ad Adalheidur bayusipetta arid og
vann bikarmeistaratitilinn. Telma Rut var svo i @&eeti en Ingibjérg Halldérsdottir, KFR, i pridjaes.

Domaranamskeid i kumite

Karatesambandio stdd fyrir ddmaranamskeidi i Kupfidistudaginn 25. oktéber i Smaranum, Képavogidglselgi
Johannesson, EKF Referee, um namskeidid. Ageeti;mmsetr & namskeidid og i framhaldi af namskeidiau
haldid skriflegt prof og foru 2 einstaklingar i pa®sunnudeginum 27. oktdber for svo fram verklelgii profsins
fram pegar islandsmeistaramot unglinga st6d yfir.

27. Arsping KAI 22. febriar 2014
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Peir sem fengu ny réttindi eru;
Guoni Hrafn Pétursson, Fylkir, Judge-B
Pétur Freyr Ragnarsson, Fylkir, Referee-A

Pétur er pad med ordinn Karatedémari, par sem Bakominn med 6ll démararéttindi i kata og kumite.

Vid 6skum peim badum til hamingju med ny réttindi.

Afingabudir med Junior Lefevre

Junior Lefevre heims- og evropumeistari heimsdtintsaekja Island og kenndi baedi kumite og katard@gtiddum
& vegum Karatesambandsins dagana 1. til 3. Noverler sefingar foru fram i Iprottamidstédinni Adldim i
Hafnarfirdi og voru paer opnar fyrir alla 14 araeddri sem hofou dhuga. GG patttaka var & afingunum

27. Arsping KAI 22. febriar 2014
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Heimsmeistaramot unglinga

Heimsmeistaramatid i karate Undir 21 ars, er halddiadalajara, Spani, og hefst & morgun 7.névemdpstendur
til 10.n6vember. islands sendir 5 keppendur tijg@ baedi i kumite og i kata. Keppt er baedi i duli6-17 ara)
og U21 ars flokki (18-21 ars). Pbetta er i fyrstmssem island sendir keppendur & HM U21 ars en éfur island
tekio patt i Heimsmeistaramati fullordinna.

A morgun fimmtudag hefst keppni i U21 flokkum eféétudaginn 8.névember hefst keppni i Junior flakku
Keppnishopur okkar er skipadur;

Sindri Pétursson -76kg Junior

Johannes Gauti Ottarsson -78kg U21

Kristjan Helgi Carrasco -68kg U21

Elias Snorrason — Kata U21

Adalheidur Résa Hardardottir — Kata U21

Auk pess er med i for Gunnlaugur Sigurdsson, ladsigjialfari.

Gunnlaugur, Elias, J6hannes, Sindri, AdalheiduKogtjan.

Fyrsta degi a Heimsmeistaramoti unglinga i karaibd i geer i Guadalajara Spani. Fjorir islenskipleslur kepptu
i geer, pau Adalheidur Résa Hardardéttir, Elias @son, Johannes Gauti Ottarsson og Kristjan HedgiaBco.
islensku keppendurnir hafa att betri dag en #égteim duttu Gt eftir fyrstu umferd fyrir utan Itjan Helga. |
morgun var byrjad ad keppa i kata U21ars par seiin blikar keppendur fengu mjég sterka andsteedirfigastiu
umferd. Adalheidur keppti vid V.Miskova fra Tékkidi sem vann 5-0, Miskova fér alla leid i undanififshr sem
han beid laegri hlut fyrir Shimizu fra Japan, Miskokeppir pvi um 3ja saetid i pessum flokki. Eliagtevio
E.Montarello fra Frakklandi sem sémuleidis vann, 34@ntarello gerdi sér litid fyrir og for alla leid urslita par

27. Arsping KAI 22. febriar 2014
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sem hann endadi i 2.seeti og par med ljost ad g uppreisnarvidureign. I henni lenti hann & invbiSlavik fra
Tékklandi og tapadi henni, par med var Elias 0. lgim 60 keppendur voru i hvorum flokki fyrir sidcdta.
Johannes Gauti keppti i kumite U21, -78kg flokk; g@m hann tapadi naumlega 1-0 fyrir S.S.Ferredra f
Makeddniu. Feirreira datt svo Ut i neestu umfeeitidog pvi ljést ad Johannes fengi ekki uppreigidareign. 61
Keppandi var skradur i pennan flokk.
Af keppendum i dag, pa stéd Kristjan Helgi sig kefst ad hann vann fyrstu vidureign sina nokkudgifiega 10-1
begar hann meetti A.Shalwan fra Katar. | annarfienénfékk hann mjog sterkan keppanda fra Spani,Fidos,
sem eftir harda vidureign stdd uppi sem sigurvedsdrj en par sem Fandos datt Gt i 8manna Urslituhé ik
Kristjan ekki uppreisnarvidureign, 62 keppendurwekradir i flokkinn hja Kristjani.

A 2.degi heimsmeistaraméts unglinga i karate, sem fer i Guadalajara Spani, keppti Sindri Pétursdaimite -
68kg Junior. Sindri maetti T.Neve fra Danmorkuristy umferd og tok forystuna strax i upphafi medwgboggi,
lengi var stadan 1-0 fyrir Sindra en Neve nadileda 2 stig i seinni hluta bardagans og endadi sigdrinn pegar
bardaganum lauk. Daninn vann naestu vidureigniaegftbeid svo laegri hlut, par med var ljost addgiatti ekki
moguleika a uppreisnarvidureign. bar med hafastie keppendurnir lokid keppni & heimsmeistaranbtipess

ma geta ad petta er fyrsta sinn sem Sindri kepp&idsmeistaramoti.

Kristian Helgi og Telma Rut karatefolk arsins 2013

Kristjan Helgi og Telma Rut med verdlaunagripi siyiar islandsmeistaratitla i kumite i haust.
Stjérn Karatesambands Islands hefur Gtnefnt eftirfdi karatekonu og karatemann arsins 2013.

Telma Rut Frimannsddttir, Karatedeild Ungmennafélagsins Aftureldingar
Telma Rut hefur verid fastur medlimur landslidsifsls i kumite undanfarin ar og tekid patt i fiidéta & erlendis
med gédum arangri. Fremst ber ad telja arangurdredilorourlandamatinu i karate, i april 2013,4sn han
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hafnadi i 3.saeti -61 kg. flokki. Ad auki pa nadima mjog godum arangri & Opna Seenska meistaramenifnar
nadi han einnig 3. seeti i — 61 kg. flokki. P4 keg@ima & Evrépumeistaramétinu i mai og sigradsttyibardag
sinn og komst i adra umferd en beid par laegri hlut.
Telma Rut er na i 97.saeti a heimslista WKF yfir e@pdur i kumite kvenna i -61 kg. flokki.
Helstu afrek Telmu Rutar a arinu 2013 voru;
1. Islandsmeistari i kumite, opnum flokki
2. Islandsmeistari i kumite, +61kg flokki
3. Annad seeti Bikarmeistaramot KAI
4. Brons i kumite -61kg & Nordurlandameistaramoti
5. Brons i kumite -61kg & Opna saenska meistaramotin
6. Komst i 2.umferd i kumite -61kg & EvrOpumeistabé
Telma Rut er pvi verdug fyrirmynd fyrir stalkur akateiproéttinni.

Kristjan Helgi Carrasco, Karatedeild Vikings

Kristjan Helgi hefur vaxid sem karatemadur hverb@ivar arid 2013 engin undantekning. Kristjan Hk&ppir
bzedi i kata og kumite en hefur einbeitt sér ad keididrinu. Hann er bikarmeistari eftir ad hafé levert bikarmot
a faetur 6dru og lét forystu sina aldrei af hendiffirsta métinu. Kristjan Helgi er prefaldur islamdeistari, en
titlarnir eru baedi i einstaklingsflokkum sem o@akeppni. Kristjan Helgi hefur verid fastur lanésimadur i karate
sidustu ar og tekid patt i flestum peim verkefnem $andslidid hefur stadid fyrir & arinu. Hann heftundar
afingar a Spani nu i haust undir leidsdgn landsjédra Spanar.

Helstu afrek Kristjans Helga a arinu 2013 voru;

1. Bikarmeistari karla 2012-2013

2. Islandsmeistari i kumite, opnum flokki

3. islandsmeistari i kumite —75kg

4. islandsmeistari kumite, sveitakeppni karla

5. 3. Seeti i sveitakeppni i kumite & Nordurlandataendtinu

6. Komst i 2. umferd i kumite -75 kg i Heimsmeiatabti ungmenna

Kristjan Helgi er pvi verdugur fulltrdi karatehray§arinnar og mikil fyrirmynd fyrir ungt iprottafil
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NEFNDIR

Aganefnd

Asmundur isak Jonsson - formadur
Olafur Helgi Hreinsson

Gisli Magnusson

Magnus Kr. Eyjélfssson

Willem Cornelis Verheul
Varamenn:

Gretar Orn Hallddrsson

Gudni Méar Egilsson

Vincente Carrasco

Démaranefnd

Helgi J6hannesson - formadur
Reinhard Reinhardsson

Willem Cornelis Verheul

Landslidsnefnd

Kristjan O. Davidsson - formadur
Eydis Finnbogadottir

Eypor Ragnarsson

Motanefnd

Agnar B. Helgason — formadur

Arnar Pér Bjérgvinsson

Landslidspjalfarar

Gunnlaugur Sigursson — Kumite

Magnus Kr. Eyjolfsson — Kata
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MOT A ARINU 2013

Revykjavik International Games 2013

— Karate

Urslit:
Kata cadet kvenna
1. Katrin Kristinsdottir, Breidablik
2. Diana Katrin borsteinsdéttir, Vikingur
3. Sigriour bérdis Pétursdéttir, FjoInir
3. Maria Orradottir, Breidablik
Kata cadet Karla
1. Aron Breki Heidarsson, Breidablik
2. Hlynur Bjarnason, Breidablik
Kumite cadet kvenna
1. Edda Kristin Ottarsdattir, Fylkir
2. Katrin Ingunn Bjornsdoéttir, Fylkir
3. Anita Einarsdattir, Breidablik
3. Isabella Montazeri, Vikingur
Kumite cadet karla
1. Olafur Engilbert Arnason, Fylkir
2. Bjorn Ari Orvarsson, Haukar
3. Mani karl Guémundsson, Fylkir
Kata Junior karla
1. David Freyr Gudjénsson, Breidablik
2. Heidar Benediktsson, Breidablik
3. Sverrir Olafur Torfason, Vikingur
Kumite junior -68kg karla
1. Sindri Pétursson, Vikingur
2. Magnus Valur Willemsson, Fj6Inir
Kumite junior +68kg karla
1. Sverrir Olafur Torfason, Vikingur
2. David Freyr Gudjonsson, Breidablik
Kata kvenna
1. Svana Katla borsteinsdéttir, Breidablik
2. Kristin Magnusdéttir, Breidablik
Kumite kvenna
1. Ingibjorg Halldérsdaéttir, KFR
Kata karla
1. Elias Snorrason, KFR
2. Birkir Indridason, Breidablik
3. Kristjan Helgi Carrasco, Vikingur
Kumite karla
1. Kristjan Helgi Carrasco, Vikingur
2. Pétur Rafn Bryde, Vikingur
27. Arsping KAI
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Karatesamband islands
3. J6hannes Gauti Ottarsson, Fylkir
3. Elias Snorrason, KFR

[slandsmeistaramét unglinga i kata 2013

Fjolnir sunnudagur 17.febraar

KATA

Kata piltar 12 ara

1. Snorri Beck Magnusson Breidablik
2. Viktor Steinn Sighvatsson Fj6lnir
3. Gudjén Mar Atlason FjéInir

3. Ottar Finnsson FjdInir

Kata stalkur 12 ara

1. Idunn De Bustos Martin Vikingur
2. Méey Maria Sigporsdottir Breidablik
3. Linda Lif Boama Leiknir

3. Freyja Benediktsdottir Breidablik
Kata piltar 13 ara

1. Emil Aki Z£gisson Fjolnir

2. Guojon boér Josefsson KFR

3. Atli J James Rebbeck Vikingur

3. Mikael Mani Vidal FjéInir

Kata stalkur 13 ara

1. Alfrdn Cortes Vikingur

2. Mary Jane Padua Vikingur

3. Diana Yr Reynisdottir Breidablik

3. Valdis Osk Arnadoéttir Afturelding
Kata piltar 14 ara

1. Kéri Haraldsson Afturelding

2. Baldur Benediktsson Breidablik

3. Sigurdur Hakon Kristjansson Breidablik
3. Birkir J Omarsson Vikingur

Kata stulkur 14 ara

1. Arna Katrin Kristinsdéttir Breidablik
2. Laufey Lind Sigporsdottir Breidablik
3. Anna Margrét Jénuddttir Breidablik
3. Katla Halldorsdottir Afturelding
Kata piltar 15 ara

1. Baldvin Mattes Vikingur

2. Aron Breki Heidarsson Breidablik
3. Jon Magnus Jénsson Afturelding
3. Arni Hafsted bérshamar
Karatesamband [slands

Kata stalkur 15 ara

1. Diana Katrin borsteinsdottir Viking
2. Sigridur pPérdis Pétursdottir Fjolnir
3. Katrin Kristinsdottir Breidablik

3. Erla Kristin Arnalds Breidablik
Kata piltar 16-17 ara

1. Breki Gudmundsson bPérshamar
2. Karl Friorik Schiéth Breidablik

3. Sindri Pétursson Vikingur

3. Bogi Benediktsson bérshamar
Kata stulkur 16-17 &ra

1. Isabella Montazeri Vikingur

2. Kristin Pétursdéttir Breidablik

3. Maria Orradéttir Breidablik

HOPKATA

Hopkata taninga 12 og 13 ara

1. Viktor, Ottar, Gudjon Fidlnir A

2. Emil, Mikael, Armann FjéInir B

3. Aron, Karl , Linda Leiknir A

3. Diana, Snorri, borsteinn Breidablik A

27. Arsping KAI 22. febriar 2014
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Hépkata taninga 14 og 15 ara
1. Laufey, Arna, Baldur Breidablik A
2. Diana, Baldvin, Birkir Vikingur A
3. Aron, Hlynur, Erla Breidablik B

3. Karitas , Bjartur, Gudbjérg KAK A
Hépkata taninga 16 og 17 ara
1. Breki, Bogi , Eirikur b6rshamarA
2. Kristin, Maria , Katrin Breidablik A
3. Sverrir, Sindri, Isabella Vikingur A

Heildarstig

1 Breidablik 39
2 Vikingur 26

3 Fjélnir 20

4 pérshamar 11
5 Afturelding 6
6 Leiknir 3

7 KAK 2

8 KFR 2

9 Haukar 0

Islandsmeistaramét barna i kata 2013

FjoInir sunnudagur 17.februar
Kata barna 8 éra og yngri

1.Hugi Halldérsson KFR

2.Joshua Davidsson FjoInir

3.Lukas Egill Elvuson Vikingur
3.Kristjan Orn Sigurdsson Vikingur
Kata barna 9 ara

1.Alexander K Benediktsson Vikingur
2.Herman CHR. Hoe Fjdlnir

3.Aron Haflidi Bjornsson Breidablik
3.Témas Palmar Témasson Breidablik
Kata krakka 10 ara

1.Daniel Dagur Bogason Breidablik
2.Kristran Birgisdottir Leiknir
3.Témas NOi Emilsson Vikingur
3.Eirikur Snjolfsson KAK

Kata krakka 11 ara

1.Sylvia Lyn Trahan KAK

2.Matthias Eyfjord Afturelding
3.Annika Singh Helgad®ottir Haukar
3.Anton Pétur Sveinsson Afturelding
Hoépkata barna 9 ara og yngri
1.Alexander, Ari, Ofeigur Vikingur
2.Asthildur, J6hanna, Kristéfer Vikingur
3.Andri, Ldkas , Sigurdur Vikingur C
3.0lafur, Haukur , Daniel KAK A
Hépkata barna 10-11 ara

1.Sylvia, Kristran, Eirikur KAK A
2.Témas, Aron, Mira Vikingur A
3.Baldur, Finnbogi, Steinar FjoInir A
3.Anton, Mani, bordur Afturelding B

Heildarstig félaga
1. Vikingur 22
2. Akranes 12
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. Fj6Inir 6

. Breidablik 5

. Afturelding 5

.KFR 3

. Leiknir 2

. Haukar 1

. bérshamar 0
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1. Heidar Benediktsson Breidablik
2. David Freyr Gudjonsson Breidablik
3. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur
Kata kvenna
1. Adalheidur Résa Hardardottir Breidablik
2. Ingibjorg Halldérsdéttir KFR
3. Telma Rut Frimannsdottir UMFA
KUMITE
Kumite karla
1. Kristjan Helgi Carasco Vikingur
2. Elias Gudni Gudnason Fylkir
3. Johannes Gauti Ottarsson Fylkir
Kumite kvenna
1. Adalheidur Résa Hardardottir Breidablik
2. Telma Rut Frimannsdottir UMFA
3. Ingibjérg Halldorsdattir KFR
Bushido 3 2012-2013
KATA
Kata 12 ara barna faedd 2000
1. Mary Jane Padua Rafael Vikingur
2 Emil Aki Zgisson Fjo6lnir
3 Alfrin Cortes Olafsdottir Vikingur
3. Atli James J Rebbeck Vikingur
5.-6. Mikael Mani Vidal Fj6Inir
5.-6.  Armann Atli Eiriksson Fj6lnir
Kata 13 ara taninga faedd 1999
1. Kéri Haraldsson UMFA
2 Laufey Lind Sigpbdrsdaéttir Breidablik
3 Baldur Benediktsson Breidablik
3. Arna Katrin Kristinsdottir Breidablik
5.-6. Jdna Hilmarsdéttir pdrshamar
5.-6. Hekla Halldérsdottir UMFA

27. Arsping KAI

20

22. febrtar 2014



Karatesamband islands

Kata 14 ara taninga faedd 1998

1. Sigriéur Pordis Pétursdottir Fj6Inir

2 Katrin Kristinsdottir Breidablik
3. Jén Magnus Jonsson Umfa

3 Diana Katrin bPorsteinsdéttir Vikingur
5 Aron Breki Heidarsson Breidablik

Kata 15 ara taninga feedd 1997

1. Bogi Benediktsson pPérshamar
2 Eirikur Orn Rébertsson pdrshamar
3. Maria Orradottir Breidablik

3 Breki Gudmundsson pdrshamar

Kata 16-17 ara unglinga fsedd 1995 - 1996

1. David Freyr Gudjonsson Breidablik

2. Heidar Benediktsson Breidablik

3. Karl Fridrik Schiéth Breidablik
KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 1999-2000 45 minus

1. Gudjon Poér Jésepsson KFR

2. Ottar Snaer Yngvason pPérshamar

3. Agust Heidar Sveinbjérnsson Fylkir

Kumite drengja 12-13 ara f. 1999-2000 45 plus

1. Birkir J6hannes Omarsson Vikingur

2 Emil Aki Zgisson Fj6lnig

3. Jénatan Baldvinsson pdrshamar
3 Porsteinn Freygardsson Fylkir

Kumite pilta 14-15 1997-1998 60 minus

1. Méani Karl Gudmundsson Fylkir
2. Pérarinn Jénsson UMFA
3. Baldvin Mattes Vikingur

Kumite pilta 14-15 ara f. 1997-1998 60 plus

1. Olafur E Arnason Fylkir
2. Bogi Benediktsson pPérshamar
27. Arsping KAI 22. febriar 2014
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3. Eirikur Orn Robertsson bdérshamar

4, Aron Breki Heidarsson Breidablik

Kumite pilta 16 og 17 ara feeddir 1995-1996

1. Sindri Pétursson Vikingur
2. Heidar Benediktsson Breidablik
3. David Freyr Gudjonsson Breidablik

Kumite telpna 12 og 13 ara feeddar 1999 - 2000

1. Lilja Vigdis Davidsdottir Fylkir

2 Mary Jane Padua Rafael Vikingur
3 Diana Yr Reynisdottir Breidablik
3. Katla Halldorsdottir UMFA
5.-6. Layfey Lind Sigfusdottir Breidablik
5.-6 Gudbjorg Hera Gunnarsdottir Breidablik

Kumite stulkna 14 og 15 &ra feeddar 1997 - 1998

1. Edda Kristin Ottarsdottir Fylkir

2 Katrin Ingunn Bjérnsdéttir Fykir

3. Isabella Montazeri Vikingur
3 Sigridur Pordis Pétursdottir Fj6lnir

Islandsmeistarmot unglinga i kumite 2013

Sigurvegara dagsins, fra vinstri; bPorsteinn Bjérad@undsson, Agust Heidar Sveinbjérnsson, Edda iKriéttarsdéttir, Porsteinn
Freygardsson, Iveta lvanova, Katrin Ingunn Bjérmsgdirkir J. Omarsson og Olafur Engilbert Arnaso

islandsmeistaramot unglinga i kumite for fram 2Rtober, i hGsnaedi Hauka ad Asvéllum. God patttaka &
motinu og voru 8 félog meett med yfir 50 keppenduletks. Margar mjog skemmtilegar vidureignir séiog var
spennan mest pegar Urslit i 16-17 ara flokki phiafst, i peirri viduregin meettust landslidsmennirSindri
Pétursson fra Viking og Olafur Engilbert Arnasoa fylki. Eftir mjog jafnan og spennandi bardagadst@lafur
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uppi sem sigurvegari og vard par med Islandsmeistaylinga fjorda arid i rod. Pess ma einnig gét&dda Kristin
Ottarsdattir, Fylkir, og Porsteinn Freygardssonkkynnu islandsmeistaratitla pridja arid i rod.

Bestan arangur félaga i dag nadi karatedeild Fgkum fékk 6 einstaklingstitla og endadi sem islamalstari félaga
med 23 stig, en naestir peim kom karatedeild Vikimg® 11 stig og karatedeild Breidabliks med 8 $tigss ma
geta ad petta er 7 arid i rod sem Fylkir verdwaridsmeistari félaga i kumite unglinga. Motsstjéui xgnar B.
Helgason og yfirdémari Helgi J6hannesson.

Birkir J. Omarsson Vikingur
Mani Karl Gudmundsson Fylkir

. Matthias Bijan Montazeri Vikingur
Porsteinn Freygardsson Fylkir
Aron Breki Heidarsson Breidablik

. Baldvin Mattes Vikingur
Kumite Pilta 16-17 ara
Olafur Engilbert Arnason Fylkir
Sindri Pétursson Vikingur
Seemundur Ragnarsson pPdérshamar

. Bogi Benediktsson pérshamar
Kumite stilkna 12-13 ara
Iveta Ivanova Fylkir
Alfrin Cortes Vikingur

. Méey Maria Sigurporsdottir Breidablik
Mary Jane Padua Rafael Vikingur
Edda Kristin Ottarsdottir Fylkir
Lilja Vigdis Davidsdottir Fylkir

. Hekla Halldérsdattir Fylkir
Jéna Gréta Hilmarsdottir pPérshamar
Katrin Ingunn Bjornsdoéttir Fylkir
Laufey Lind Sigpdrsdéttir Breidablik
Eva Osk Gunnarsdottir Haukar

Fylkir

Vikingur
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Breidablik
poérshamar
KFR
Fjolnir
Haukar
UMFA

Islandsmeistaramét fullordinna i kumite 2013

islandsmeistaramot fullordinna i kumite fram i Rg#ielinu, hisnaedi Karatedeildar Fylkis, 23. Névembe
Keppendur fra 7 félogum voru skradir til leiks way patttakan god. Fjoldi mjog skemmtilegra videigttu sér
stad en madur motsins var an efa Kristjan Helgr&amo, ar Viking, sem vard prefaldur islandsmeistanad arid i
réd. Kristjan helgi vann -75kg flokkinn, opna flokarla og var i sveita Vikings sem sigradi svesfani karla,
enda for Kristjan Helgi ésigradur fra 6llum sinumweignum. Petta er annad arid i réd sem Krisggndur
prefaldur islandsmeistari og sannar pad st6du mmedal islenskra karatemanna. Telma Rut Frimantisdato
svo tvofaldur islandsmeistari pegar hin vann bagedadlokk kvenna fijorda arid i réd og +61kg flokkini kumite
kvenna +61kg flokki vard Isabella Montazeri islamesstari en i -67kg flokki karla vann Sindri Pétas, Viking,
Heidar Benediktsson, Breidablik, i mjog snarprifidgugri vidureign. Pétur Rafn Bryde vann +84kgkkinn

pridja &rid i r6d pegar hann meetti margféldum idéameistara fyrri ara, Joni Inga borvaldssyni, bamst, sem
akvad ad keppa aftur eftir 8 ar, var vidureign f@ebradskemmtileg par sem peir félagar skiptust gkara en pegar
uppi var stadio sigradi Pétur 5-3. i +84kg floklgradi Bjorn Diego Valencia, pridja arid i rod lemnn asamt
Kristjani Helga og Pétri Rafn skipudu vinningsswikings sem vann sveitakeppni karla. Pegarrstigiru svo
I6gd saman eftir daginn pa st6d Vikingur uppi seharidsmeistari félaga i kumite fullordinna, pri&ja i rod, med
29 stig. Yfirdémari motsins var Helgi J6hannessgmmatsstjdri Agnar B. Helgason.

A medfylgjandi myndum ma sja islandsmeistara dagdia vinstri Pétur Rafn, Diego Bjorn, Kristjan lgie Sindri,
Telma Rut og Isabella.

Helstu urslit

Kumite kvenna, -61 kg.
1. Isabella Montazeri Vikimgu

27. Arsping KAI 22. febriar 2014
24



Karatesamband islands
2. Ingibjorg Halld6rsdéttir KFR
3. Maria Helga Gudmundsdéttir ~ Pérshamar
Kumite kvenna, +61 kg

1. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding
2. Adalheidur Résa Hardardottir  Breidablik
3. Helena Montazeri Vikingur
Kumite kvenna, opinn flokkur

1. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding
2. Helena Montazeri Vikingur

3. Ingibjérg Halld6rsdottir KFR
Kumite karla, -67 kg

1. Sindri Péturson Vikingur

2. Heidar Benediktsson Breidablik

3. Elias Gudni Gudnason Fylkir

3. Olafur E Arnason Fylkir

Kumite karla, -75 kg

1. Kristjan H Carrasco Vikingur

2. David Freyr Gugjonsson Breidablik

3. Sverrir Olafur Torfason Vikingur
Kumite karla, -84 kg

1. Pétur Rafn Bryde Vikingur

2. JOn Ingi borvaldsson porshamar

3. Jbhannes Gauti ‘Ottarsson  Fylkir

3. Kristjan O Davidsson Haukar
Kumite karla, +84 kg

1. Diego Bjorn Valencia Vikingur

2. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir

3. Hakon | Haraldsson Haukar

Kumite karla, opinn flokkur

1. Kristjan Helgi Carasco Vikingur
2. Johannes Gauti Ottarsson  Fylkir
3. Kristjan O Davidsson Haukar
3. Diego Bjorn Valencia Vikingur
Lidakeppni karla
1. Vikingur Kristjan, Pétliego
2. Fylkir Eggert, J6haspElias, Bergpér
3. Haukar Kristjan, Hakorelgi
Heildarstig
Vikingur 29
Fylkir 11
Breidablik 6
UMFA 6
Haukar 5
KFR 3
Pérshamar 3
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KARATEDOMARAR A [SLANDI.

Oll démararéttindi gilda i prja ar en halda verfefm vid med pvi ad seekja namskeid og deema
reglulega & métum a vegum KAI.

Démarar med kumite réttindi

Nafn Gradda |Félag Réttindi gr?gjr;eyﬁ%/
Helgi J6hannesson 4. Darj Breidablik | EKF Referee-A 06.2012
Gunnlaugur Sigurdsson 4. Dan  Haukar EKF Judge-B 06.2012
Olafur Helgi Hreinsson 4. Dan, KFR Nordic Referee 4.2012
Willem Cornelis Verheul 2. Dan| Fjolnir Nordic Referee 4.2012
Kristjan O. Davidsson 2. Dan  Haukar Karatedémari 10.2012
Reinhard Reinhardsson 3.Dan KFR Karatedomari 10.2009
Jon Ingi Porvaldsson 3. Dan  Pdérshamar Karatedémari 10.2009
Kristjan Gaukur Kristjansson | 1. kyu|  Fjolnir A - domari 10.2011
Pétur Freyr Ragnarsson 1. Dan  Fylkir B - domari 10.2011
Guodni Mar Egilsson 1. kyu | Fylkir A - meddémari 10.2012
Jon Andri Sigurdsson 1. Dan  Breidablik | A - medddémari 10.2012
Malte Bjarki Mohrmann 1.Dan| bérshamar |A - meddémari 10.2012
Ragnar Eyporsson 1. dan Breidablik | A - meddémari 10.2012
Sigurbjorn Jénsson 1. Dan  Haukar A - meddémari 10.2012
Eypor Ragnarsson 1. Dar| Breidablik | A - meddémari 10.2010
Birkir Jonsson 2.Dan | Pboérshamar |A - meddémari 04.2010
Hordur Arnason 1. Dan| Fjolnir B - meddomari 12.2012
Margeir Stefansson 1. Dan  bérshamar B - meddémari 12.2012
Halldér Péalsson 1. kyu | PoOrshamar | B - meddomari 10.2012
Kristjan Helgi Carrasco 2. Dan  Vikingur B - meddomari 10.2012

Gudbjartur [sak Asgeirsson 2.Dan  Haukar B - meddomari 10.2011

Asmundur isak Jénsson 4.Dan  bodrshamar B - meddomari 04.2010

Témas Lee Rébertsson 2. Dan boérshamar B - medddémari 04.2010

Agusta R. Andrésdottir 1. kyu KAK B - meddomari 10.2009
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Magnus Kr. Eyjélfsson

Démarar med kata réttindi
Nafn

Helgi J6hannesson
Gunnlaugur Sigurdsson
Olafur Helgi Hreinsson
Willem Cornelis Verheul
Kristjan O. Davidsson
Jon Ingi Porvaldsson

Reinhard Reinhardsson

Adalheidur Résa Hardardottir

Eydis Lindal Finnbogadottir
Agusta R. Andrésdottir
Eypo6r Ragnarsson

Jon Andri Sigurdsson
Pétur Freyr Ragnarsson
Magnus Kr. Eyjélfsson
Sigurbjorn Jénsson

Halldor Pélsson
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Karatesamband islands

LOG KARATESAMBANDS ISLANDS.

1. or

2.0r

3.0r

4. gr

5.0r

6. gr.

. Karatesamband Islands (KAI) er zedsti adili um élidgtemal innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

. Karatesamband islands er samband héradssambamdaafeiokun karate innan sinna
vébanda.

. Starf KAI er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) Ad vinna ad eflingu karateiprottarinnar i landimg koma fram erlendis fyrir hond
hennar.

. Mélefnum KAI stjérna:
a) Karateping.
b) Stjérn KAI.

. Karateping fer med sedsta vald i malefnum KAI. Brsjtja fulltar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltraafjéldi hvers adila fer eftilu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn lofulltdar og sidan tveir i viobot
fyrir naestu 25 eda brot ar 25 upp i allt ad 75 id@kem og pa 1 fulltti fyrir nsestu 25 eda
brot ar 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fullfyir naestu 50 eda brot ur 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot Ur hundigdi 500, en loks 1 fulltrai fyrir
hverja 200 eda brot ar 200 eftir pad. Fél6g, seki lekfa skrada idkendur fa 2 fulltrda &
arspingi ef vottord fr4 viodkomandi héradssambartabfestir ad karate sé sannanlega
i0kad i félaginu, eda deild ef sams konar vottaetkr fra félagsstjorninni. Hvert
héradssamband og iprottabandalag, par sem stunélaéaee, a rétt a einum fulltrda.
Pingid skal arlega haldid i januar eda februarl 8kéa pad med auglysingu og/eda
tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrievavialefni sem sambandsadilar
Oska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynngosn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.
P& skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum daggkrdysins asamt tilldgum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi Qudofyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er [6gmeett ef I16glega drdass bodad.

A karatepingi hafa fulltrGar einir atkveedisrétt, @k peirra eiga rétt & pingsetu og hafa
par malfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og skodunarmenn reikninga.

Framkveemdastjorn iSi.

Fastradnir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltrdar karatedomarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KA[ bodid 68rum adilum pintgseef han telur astaedu til.

~pooow

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateiokuefasskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrii pess a Kairage Hver fulltrii hefur adeins 1
atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad seekja pingid, eda dultadi veikist eda forfallast a sidustu
stundu fra pvi ad seekja pingid, pa ma heimila dérdufari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérrads eda hérddmsas sem hann er fulltdi fyrir. PO
gildir pessi undanpaga ekki um fulltria peirra ad&ém eiga heima par sem pingid er
had. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins adnfulltrdi megi fara med fleiri en

27. Arsping KAI 22. febriar 2014
28



7. Qr.

8. ar.

9. gr.

Karatesamband islands

eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og veradijarn hlutadeigandi sambandsadila.
Enginn pingfulltti getur farid med fleiri en 2 atedi.

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helmingorlsandsadila 6skar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur.lffaar a aukapingi eru peir sému og
voru & naesta reglulega pingi a undan, og gilda ddrbréf. P6 ma kjosa ad nyju i stad
fulltria sem er latinn, veikur eda fluttur Ur héradeda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi ma ekki gera laga- eda leikreglnabrewiray ekki kjésa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjorinnar stjérrteafur sagt af sér eda er haett storfum af
00rum sékum. Ad 6dru leiti gilda sému reglur og teglulegt karateping.

Storf karatepings eru:

1. Pingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

PO T

. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikningalsamasins til sampykktar.
. Stjorn leggur fram fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar
. Lagoar fram laga- og leikreglnabreytingar paen fmm hafa komid.
. Lagoar fram adrar tillégur og 6nnur mal sem $tdnafa til stjornar.
. Mélum og tillégum visad til nefnda til umfj6llan
-PINGHLE-

O oo~NO U b

10. Nefndardlit og tillogur og atkveedagreidslur paar.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjornar og skodunarmeikminga.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltria & iprottaping.

15. pingsilit.

Fai fleiri en peir sem kjésa a jafnmorg atkveedil $f@sa um pa a ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkestiniaidur meirihluti reedur drslitum,
nema um lagabreytingar sé ad raeda, pa parf 2/8 atkveeda vidstaddra fulltrda.
Pingid getur med 2/3 hluta atkveeda vidstaddrarfidlteyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var ssamibandsadilum (skv. 5. gr. 3.
mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fiolritadgrir pingid, svo og agrip af pinggerd
bingsins, skal senda framkveemdastjérn iSi og sadgailum KAI innan tveggja
méanada fra pingslitum.

Stjorn KA fer med sedsta vald i malefnum sambarsdgimilli pinga. Stjorn KAI skipa
5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkegimedstjornandi. Skal kjésa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstgnrdur, sem skipta med sér stérfum.
Kjosa skal 3 menn i varastjérn og taka peir sajorninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i sému r6d og peir voru kosnir.
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Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa dttldar nefndir:

Métanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. StjéAi skal boda formenn nefnda
a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefiska pess. Stjorninni er heimilt ad
rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Ray#. Reikningsar KAI midast vid
almanaksario.

Starfssvid stjornar KAI er:

a) Ad framkvaema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) A0 semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjorn og framkvaemdastjortbd®bonar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séaldnar.

f) Ad setja naudsynleg bradabirgdaakveedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsniwaé.skal KAI ad jafnadi gera fyrir
hver aramoét og pa i samradi vid stornir sérradea@estjorna) og framkveemdastjorn
ISI.

h) A8 Gthluta peim styrkjum til karate sem KAI fa@umrada.

i) Ad koma fram erlendis fyrir hond karateiproéttarar i landinu.

j) Ad tilkynna med haefilegum fyrirvara framkveemgést ISI asetlanir sinar og
akvardanir um samskipti vid atlénd.

Formadur KAI bodar stjérnarfundi og stjérnar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinng stjornar KAI. Pau skulu og senda
henni skyrslur um moét sem haldin eru innan umdaesigtessar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad motinu lykur. Arsskyrsluraium storf héradssambands og tolu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau sendangtjéi fyrir 1. jani ar hvert. A

peim byggist fulltrGaréttur og fulltrtafjoldi peara karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Domsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir doidisim iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran edatifiigg um hana hafa borist ddémstol
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keerdakadtli sér stad. Sé kaeran postlogd skal
pad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyimi@sta skal mal innan 7 daga fra
pvi ad keera berst domstol. ba skal liggja fyrirsta®ningur kaeru, ad 68rum kosti telst
keeran 6gild. Visi domstdll keeru fra vegna formgakal keerandi eiga pess kost ad
keera ad nyju innan tveggja solarhringa fra pvi @dum er birtur drskurdurinn.

Urskurdir og domar domstols KAI skulu birtir i sfastu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambamha ad stofnun nyrra sérrada.

Stjorn KAI hefur frialsan adgang ad ollum karateomtog syningum sem fram fara
innan vébanda KAI. Einnig a hun rétt & aod sitjalfadali sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

Tilldgur um ad leggja KAI nidur ma adeins taka fydildgmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkvaddafi slik tillaga verid sampykkt

skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir herfringgerdinni og tillagan sidan latin
ganga til neesta reglulega pings. Verdi tillagarsé@dpykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhendieignir KAI til vardveislu.

Log pessi 68last gildi pegar framkvaemdastjérn lihsampykkt pau.
Log pessi 66ludust gildi 4. mai 1985 er pau vom|sgkkt & Sambandsstjornarfundi
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iSi.
Sidast breytt a 25. Karatepingi, 18. febraar 2012.

REGLUGERDIR

REGLUR UM I[SLANDSMEISTARAMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. qr.

2.0r.

3. gr.

4. gr.

S.0r.

Islandsmeistaramot i Karate skal vera fimptskata og Kumite fullordinna, Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkveemdaradili skea Métanefnd KAI. Ef
métanefnd er ekki skipud skal formadur KAI, vara@dur og gjaldkeri skipa
nefndina.

islandsmeistaramot unglinga i Kumite skadlidai oktober og islandsmeistaramot
fullordinna i Kumite skal haldid i névember ar hvdslandsmeistaramot barna i Kata
skal haldid i jantar eda febraar ar hvert, p6 skéar en 2 vikum fyrir
islandsmeistaramot unglinga i Kata. islandsmeistatainglinga i Kata skal haldid i
febraar og islandsmeistaramét fullordinna i Katal $taldié i mars ar hvert. Ef
sérstaklega stendur & getur métanefnd eda stjoirbkeytt moétstima fra pvi sem ad
ofan greinir. Métanefnd er heimilt ad fela einstikéelogum ad halda utan um
framkveemd einstakra mota, s.s. ad Utvega adsttaisfélk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu moétanna og dagakiai peirra med minnst 14 daga
fyrirvara til allra karatefélaga og -deilda inn&ai.ipar skal m.a. taka fram
patttékugjald. patttokutilkynningar skulu berast félogunum eigi sidar en 5 dégum
fyrir métid, en p6 getur métanefnd akvedid ad Hadan tima annan. Greidsla
patttékugjalda, eda stadfesting greidslu, skaljfytdkynningum félaganna.

pa daga sem Islandsmeistaramétin fara frarekki stofna til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Motanefnd eda stjorn KAI hefur heimild tiégs ad takmarka fjolda keppenda i hverri
grein og pa jafnframt ad kveda a um hamarksfjolelagenda fra hverju félagi i hverri
grein. Pad skulu pé aldrei vera feerri en fjorimistaklingsgreinum. Domaranefnd skal
skipa adaldémara a komandi moti og skal motanekgietina hann i tilkynningu til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritaridatodarmadur ritara, timavordur og
vallarstjéri. Ef keppt er a tveimur eda fleiri w@th & maoti skal tilnefna yfirddbmara og
métsstjora. Peir sja um ad framkvaemd maéts gandi bgavel fyrir sig. A
kumitemotunum skal vera leeknir eda hjukrunarfraadirn) stadar. Hvert
patttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmannrfiiwverja 10 keppendur eda hluta af
peim fjdlda og a.m.k. einn domara med tilskilirtiréi vidurkennd af KAI.
Starfsmenn og keppendur skulu bera einkennismerkeppnissveedio skal afgirt fra
ahorfendum. A Islandsmeistaramétum barna- og ugglskal hvert félag tilnefna
lidsstjora sem adstodar starfsfolk moétsins vid aldld reglu & motinu. Motanefnd er
heimilt ad sekta félog eftir 15. gr. ef pau vanraekd tilnefna starfsfolk, halda lidstjora
eda tilnefna démara. Keppendur & islandsmeistatambarna- og unglinga skulu
vera komnir a métsstad a.m.k. 30 minatum adur epriehefst, en a
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islandsmeistaramo6tum fullordinna skulu keppenduakemnir & motsstad a.m.k. 30
minGtum adur en keppni hefst i peirra keppnisfloBé islandsmeistaramot barna eda
unglinga mj6g fijolmennt getur métanefnd skipt pppu 2 hluta og purfa pa
keppendur ad vera komnir & motsstad a.m.k. 30 mmméddur en keppni hefst i peirra
hluta.

Keppnin.

7.gr. | upphafi méts kallar adaldémari saman afnmara, heldur domarafund og skipar pa
i stodur.

8.gr. A islandsmeistaramoti fullordinna i Kata lskeppt i eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hopkata karla (3ja manna sveitir).

PwpPE

A Islandsmeistaramoti fullordinna i Kumite skal ke eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11.Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

CoNoOoO~wWNE

A Islandsmeistaramoti unglinga i Kumite skal kepettirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 og 15 ara -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ara +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara +68 kg*.
Kumite telpna 12 og 13 éra.

Kumite stulkna 14 og 15 ara -54 kg*.
Kumite stulkna 14 og 15 ara +54 kg*.
10 Kumite stulkna 16 og 17 ara -59 kg*.
11.Kumite stulkna 16 og 17 &ra +59 kg*.

CoNohRWNE

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.
A [slandsmeistaraméti unglinga i Kata skal kepgitiffarandi greinum:

1. Kata stulkur 12 ara.
2. Kata stulkur 13 ara.
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9. gr.

10. gr.

11. gr.

Karatesamband islands

Kata stulkur 14 ara.

Kata stalkur 15 ara.

Kata stulkur 16 og 17 ara.
Kata piltar 12 &ra.

Kata piltar 13 ara.

Kata piltar 14 é&ra.

. Kata piltar 15 ara.

10.Kata piltar 16 og 17 éra.
11.Hopkata taninga 12 og 13 ara.
12.Hopkata taninga 14 og 15 ara.
13.Hopkata taninga 16 og 17 ara.

©CoOoNOO kW

A Meistaramoti barna i Kata skal keppt i eftirfadiagreinum:

Kata barna 8 ara og yngri.

Kata barna 9 ara.

Kata barna 10 éara.

Kata krakka 11 ara.

Hopkata krakka 9 ara og yngri.
Hopkata krakka 10 &ra og 11 ara.

oA WNE

A meistaramo6tum barna og unglinga skal midad vidifigarar. bar skulu keppendur
hafa aeft karate i 1. ar hid minnsta. | hopkata skeit keppa i peim aldursflokki sem
elsti keppandi sveitar skyldi keppa i. Barnamotidyer born 11 ara og yngri en
unglingamotid i fyrir 12 til 17 &ra. Lagmarksaldweppenda & métum fullordinna skal
vera 16 ara i kata og i pyngdarflokkum i kumitel8rara i opnum flokki i kumite og i
lioakeppni i kumite, mida skal vid faeedingarar. Tdopa parf néfn peirra keppenda
sem taka patt i hopkata eda lidakeppni i kumitetogada lidi viokomandi er ef hans
patttékufélag sendir fleiri en eitt lid i viokomargtein.

islandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrisaeti, verdlaunagripur eda gylltur peningur,
fyrir annad seeti silfurlitadur peningur og pad faibronslitadur peningur. begar keppt
er eftir uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt uga 3zeti heldur skal veita tvenn
bronsverdlaun. Ef keppendur eru 3-5 keppa alliralié. Veitt eru gull, silfur og
bronsverdlaun fyrir 1. — 3. seeti. Sigurvegari esadn hefur flesta bardagasigra. Ef
tveir eda fleiri keppendur hafa sama fjdlda sigraigurinn pess keppanda sem sigradi
innbirgdisvidureign peirra. Ef enn er jafnt sigedr sem hefur skorad flest stig Ur baedi
sigur- og tapbarddgum. islandsmeistarar i sveitakem fa auk pess til vardveislu
farandbikar i eitt ar. A meistaramétum barna oglingg skal verdlauna pad félag sem
feer flest stig med farandbikar til vardveislu enrgg annan minni aritadan til eignar.

A Islandsmeistaramotum i kata skal keppt eftiraitalfyrirkomulagi. Keppt skal eftir
keppnisreglum WKF par sem pvi verdur vid komid.sfahdsmeistaraméti unglinga i
kata mega keppendur i flokkum pilta og stulknaads8og yngri, syna sému kata
aftur. Pad sama & vid um keppendur & islandsmaistii barna i kata. Keppa skal til
arslita til ad akvarda fyrsta og annad seeti err tgppendur geta verid i pridja seeti.
Ef ekki skra sig til leiks fleiri en tveir keppendeda lid, fellur keppni nidur i peirri
grein. Keppanda i peim flokki er pa heimilt ad kapmaesta flokki fyrir ofan i pyngd
eda aldri.

A islandsmeistaramotum i kumite skal keppt efttditarfyrirkomulagi, en pé er
motanefnd heimilt ad akveda ad lata keppa i ridlaifir,vid alla, en pad skal pa koma
skyrt fram i maotstilkynningu. Ef keppendur eru filifimm, skulu p6 allir keppa vio
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12. gr.

Keerur,
13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17. gr.

18. gr.
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alla. Keppni um pridja seetid skal hagad pannigafdgem tépudu fyrir peim sem
komast i Urslit keppa um pad, pé getur métanefrve @i ad hafa annan hatt 4. Somu
reglur gilda um lidakeppnina, nema métanefnd akvadi lata lidin keppa innbyrdis
eftir 6drum reglum.

[ peim tilfellum sem motanefnd getur akvedid adahafinan hatt & en um getur hér ad
ofan eda i alpjédlegum reglum, pa skal félogundkyrint pad i métstilkynningu eda i
sidasta lagi sex dogum fyrir motio.

fundir, arslit & skyrslur.

Métanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegatysingar um urslit motsins, i
sidasta lagi daginn eftir motid. Skyrslu um moé#dlsenda stjorn KAl innan méanadar
eftir ad motinu lykur.

Kaerur um framkveemd moéts eda dkvardanir métanefrat@andi moétin, skulu berst
motanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok moteerkir skulu vera skriflegar. Kaerur
vardandi atvik, sem eiga sér stad fyrir mét skdgreiddar pegar i stad og eigi sidar
en soélarhring sidar. Métanefnd skal jafnédum tafk#dau til keera sem berst a eda
fyrir mot og geta vardad Urslit eda [6gmaeti motsMétanefnd skal annars taka
afstddu til keera innan viku fra pvi ad keera bé¢stranda skal skyrt fra arlausn
moétanefndar munnlega, en kaerandi getur éskadséfiftegri nidurstéou
motanefndar. Nidurstada i urlausn métanefndar stkidtlega rokstudd, po er ekki porf
itarlegs rokstudnings vardandi keerur sem afstadeker til & métunum sjalfum,
naegir pa oft ad visa til lagadkveaedis. Urlausniranétndar eru keeranlegar til
domstols ISi i viku eftir ad kaeranda berst vitnaskin nidurstédu métanefndar.

Ef patttokutilkynningar eda breytingar a peim beedr ad frestur er ttrunninn skal
litid a peer tilkynningar sem kaerur. Motanefnd entik i arskurdum sinum ad sekta
viokomandi félag og setja greidslu hennar sem siilfiyrir pvi ad keera sé tekin til
greina. ba er métanefnd heimilt ad sekta pau fedig ekki senda starfsmenn, domara
eda lidsstjéra & mot samkvaemt reglum pessum. Sgktrverid allt ad fimmfold
upphaed samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppesem skradir eru fra félaginu.
Métanefnd er heimilt ad meina peim félogum ad & & maoti er inna eigi sektir af
hendi pegar peirra er krafist. Sama er ad segjaasta eda naestu mot ef sektin er
eigi greidd adur.

Kaerur vardandi agabrot & motum skulu berast agdréfd. Adaldomara er skylt ad
gera skriflega skyrslu um pau agabrot, er hannurerér vid og senda aganefnd innan
14 daga fra pvi ad moti lauk. O8rum démurum & miénskylt ad tilkynna
adaldomara um slik brot, sem peir verda varir gd&kila skyrslu um pau til hans i
métslok. i skyrslu um agabrot skal tilgreina nainshbrotlega, félag, stad, tima og i
hverju agabrotid er folgid, einnig skal nefna vigfieinhver eru.

Ekki ma métmaela domi vid démara. Ef domaragjordisirbri6ta gegn reglunum,
hafa formadur vidkomandi félags eda lidstjori kepge einir rétt til ad moétmaela.
Métmeelin verda ad berast til Yfirddmara viokomanmhts. Pegar par ad kemur, mun
domaranefnd KAI fara yfir adstaedur sem leiddu tiitmaelanna. Eftir ad hafa tekid
tillit til allra stadreynda sem fyrir liggja munte skila skyrslu til stjornar KAI og
viokomandi adila.

[ arslitum eftir mét er motanefnd skylt ad birtaslirméts med stigagjof félaga,
pannig ad félag feer 3 stig fyrir 1 seeti, 2 stigrf@rsaeti og 1 fyrir 3 saeti. Fyrir
lidakeppni i kata og kumite skal reikna tvofoldysyrir hvert seeti.
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19. gr. Ad 6dru leiti gilda reglur WKF um islandsmeistararii.

20. gr. Ef eitthvert félag 0skar pess, pa skal halda funeegtu dogum eftir mét, par sem reett

er um urslit, framkveemd, keerur og Urbaetur métsins.

Félagaskipti.

21. gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyegBréfi eda 68rum sannanlegum

heetti. Tilkynning pessi skal undirritud af peim ségkar félagaskipta eda
forrdAdamanni hans. Félagaskipti geta einungis tgidd tvisvar & ari. Tilkynningar
sem sannanlega berast a timabilinu frA og meddajail 31. agust arlega taka gildi
fra og med 1. september og tilkynningar sem bérashabilinu fra og med 1.
september til 31. desember taka gildi frA og mgéridar. Tilkynningar sem ekki
uppfylla ofangreind skilyrdi, eru t.d. ekki skrifjar eda undirritun
félagans/forrddamannsins skortir, skulu ekki telgiar fyrr en ar hefur verio beett
med sannanlegum heetti. Med tilkynningum félagammaatttakendur & moét skal
fylgja tilkynning um 6ll félagaskipti sem att hadér stad & undangengnu timabili, og
ekki er pegar buid ad tilkynna um.

Sampykkt & 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt af stjorn KAI 12. jantar 2012.

REGLUR UM BIKARMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. qgr.

2. gr.

3.0r.

4. gr.

5.0r

Arlega skal halda Bikarmot KAI i kumite og kata. éttzbikartimabil neer fra 1. september
til 31. mai naesta ar. Bikarmétinu skal skipta heitvo, prja eda fjéra hluta fyrirfram.
Keppt skal i tveimur flokkum i hverjum hluta métsinkumite, opnum flokki kvenna og
opnum flokki karla og tveimur flokkum i kata, flokkarla annars vegar og flokki kvenna
hins vegar.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrstat§a8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir tvo
pridjusaeti og 3 stig fyrir ad tapa bardaga um Jrgeti. Ef keppendur eru 3-5 keppa allir
vid alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seetst®) fyrir annad saeti, 6 stig fyrir pridja seeti,
5 stig fyrir fjorda saeti og 3 stig fyrir fimmta. Efnungis einn keppandi meetir i tilteknum
flokki skal hann fa 10 stig, enda hafi hann farsigéadur fra moti. Haegt er ad keppa baedi
i kata og kumite og leggjast pa stigin ar greinurtueim saman. Eftir ad ollum
Bikarmétum timabilsins er lokid skulu stigahsestado og stigahaesti karlinn i
samanlégdum greinum verda Gtnefnd Bikarmeistarat. K&im tveimur sem koma naest
peim ad stigum i flokki karla og flokki kvenna skadita 6nnur og pridju verdlaun. Séu
tveir einstaklingar jafnir ad stigum i lok bikark@pnnar vinnur s& er oftar var i fyrsta
seeti. Sé enn jafnt vinnur sa er oftar hefur vefidru saeti og svo framvegis.

Lagmarksaldur keppenda & bikarmétum skal vera g &kal mida vid faedingarar.
Motanefnd hefur heimild til ad veita undanpagurdidursreglu.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 stamésnn fyrir hverja 10 keppendur eda hluta
af peim fjolda og a.m.k. einn domara med tilskittindi vidurkennd af KAI.

Ad 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot i Karate.
Sampykkt af stjorn KAI i mai 2011.
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REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. qgr.

2. gr.

3.0r.

4. gr.

5. gr.

6. gr.

7.9r

Arlega skal halda Grand Prix mot KA i kuendg kata. Hvert timabil neer fra 1.
september til 31. mai naesta ar. Grand Prix métabskipta i einn, tvo, prja eda fjora
hluta fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta matsinsata og kumite. Grand Prix mot
eru fyrir unglinga 12 til 17 ara og skal midad ¥@dingarar i upphafi keppnistimabils.

A Grand Prix méti i Karate skal keppt i gétiandi greinum:

Kumite drengja 12 éara.
Kumite drengja 13 ara.
Kumite pilta 14 ara.

Kumite pilta 15 ara.

Kumite pilta 16 og 17 ara.
Kumite telpna 12 og 13 éra.
Kumite stulkna 14 og 15 ara.
Kumite stulkna 16 og 17 ara.
. Kata barna 12 ara.

10.Kata taninga 13 ara.
11.Kata taninga 14 ara.
12.Kata taninga 15 ara.
13.Kata kadetta 16 og 17 ara.

©CoNoO~WNE

Skra og greida parf patttokugjald fyrir hvdéeeppanda. Keppendur keppa i sama flokki
alla motarddina og skal midad vid feedingarar i @hpmotaradar. Skraningu skal vera
lokid 7 dogum fyrir mot og skal skra feedingararfymgd. Moétanefndin getur skipt

upp stérum flokkum eda breytt flokkum i pyngdarkakinnan t.d. tveggja ara.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyriréya seeti, 8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
tvo pridju seeti, 3 stig fyrir ad tapa bardaga umjprseeti. Ef keppendur eru 3-5 keppa
allir vid alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta 8a8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
pridja seeti, 5 stig fyrir fjorda seeti og 3 stigiffirmmta. Ef einungis einn keppandi
meetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, ert#fi hann farid 6sigradur fra moti.
Eftir ad 6llum Grand Prix motum timabilsins er I8lgkal premur stigahaestu
keppendunum i hverri grein veitt verdlaun. Séurtegistaklingar jafnir ad stigum i

lok Grand Prix keppninnar vinnur sa er oftar viyrsta seeti. Sé enn jafnt vinnur sa er
oftar hefur verid i 60ru seeti og svo framvegis.

Motanefnd KAI sér um framkveemd Grand PrixandAl. Métanefnd er heimilt ad
fela einstokum félégum ad halda utan um framkveemstakraméta, s.s. ad Utvega
aostdou, starfsfolk o.s.frv.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 stamsnn fyrir hverja 10 keppendur eda
hluta af peim fjolda og a.m.k. einn domara medilils réttindi vidurkennd af KAI.

Ad 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot i Karate.
Sampykkt af stjorn KAI i mai 2011.
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REGLUR UM KARATEDOMARA.

Almennar reglur.

1. qgr.

2. gr.

3.0r.

Démaranefnd KAI, skipud premur haefum moénmairstjorn KA til eins ars i senn
akvedur réttindi domara. Démaranefnd skal Uthldadrum réttindi eftir getu og
pekkingu peirra, baedi i kata og kumite, fyrst serm&domari, pa A-meddomari, B-
doémari og loks A-domari. Karatedémari nefnist sd $efur baedi A-démararéttindi i
kata og kumite. Nefndin skal halda ddmaranamskendka einu sinni a ari og gefur
démaraefnum feeri a ad preyta prof til réttinda firékal vera baedi verklegt og
skriflegt. Démarar, sem hljota réttindi skv. reglpessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-medaar hafa rétt til pess ad vera
adaldomarar a innanfélagsmotum og meddomarar é¢rédum. B-domarar hafa rétt
til ad vera adaldomarar & héradsmaétum og meddéradsdmndsmeistara-maétum. A-
domarar skulu vera adaldomarar & islandsmeistatamdtiéradsmot kallast mot par
sem keppendur koma ur fleiri en einu félagi.

Til ad ddlast réttindi sem Karatedémari padkomandi ad hafa 1. Dan gradu eda
haerri og ad vera ordinn 22 ara.

Ddémari i kata og kumite parf ad vera med 1. kyudgréada heaerri og ordinn 18 ara.
Meddomari i kata og kumite parf ad vera med 3. dmadu eda haerri og ordinn 16 ara.

Oll domararéttindi gilda i prji &r en haldadur peim vid med pvi ad saekja namskeid
og deema reglulega & métum & vegum KAI[. Démarampadfdsema minnst tvisvar a
ari og medddmara einu sinni a ari til ad halda kgt&umite réttindum sinum.
Ddémaranefnd ma uppfaera réttindi Ur B i A an pedkamandi farid i nytt prof ef hann
hefur deemt reglulega og stadid sig & A-stigi.

Til ad standast skriflegt préf parf yfir 90% réwds til ad na domararéttindum og yfir
80% rétt svor til ad nd medddmararéttindum.

Einnig parf ad standast verklegt prof ad mati d@nafndar.

Kata-domari parf einnig ad kunna eina algenga kisaita Ur sinum stil og eina
algenga keppniskata og grunnkata ar 6drum stilafaeddomari parf ad kunna eina
algenga keppniskata Ur sinum stil og eina grunnkat@rum stil.

Sampykkt af stjorn KA[ 25. mars 2013

REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1. qgr.
2. gr.

3.0r

Aganefnd skipa 5 menn kosnir af karatepiihgins ars i senn og 3 til vara.

Verkefni aganefndar er ad urskurda um kasear berast skriflega og pau atridi er fram

kunna ad koma & leikskyrslum démara um karatenad&itmot sem motanefnd KAI
skipuleggur og 6nnur mét sem félog og sambond ind&instanda fyrir. Aganefnd getur
einnig tekid upp mal sem hun telur heyra undir geid sitt. Keerur skulu hafa borist
innan 14 daga fra umraeddu broti annars telst [xad. fy

Aganefnd ber ad halda fund innan 2 vikngfraad keera berst med sannarlegum haetti

til formanns nefndarinnar. Birta skal Grskurd nefridnar opinberlega & heimasidu KAI
innan 1 manadar fra pvi ad urskurdad hefur veri@latadeigandi hefur verid birtur
arskurdurinn.
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4. gr.

5. gr.

6. gr.

7.0r

8. gr

9.0r

10. gr

Karatesamband islands

Urskurdur aganefndar getur fjallad um beditthanna, félaga, forystumanna félags,
hérads eda sérraos.

Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, aemm sé ad reeda leikbann sem er lengra en
1 ar. pa getur sa sem feer slikan dom skotid nmalitdiviskomandi domstols Iprotta- og
Olympiusamtaka Islands.

Aganefnd getur heimilad munnlegan malflugnéf sérstok asteeda er til.

Brot leikmanna flokkast sem hér segir:

7.1 Opradmannleg hegdun & karatemoti.

7.2 Odrengilegt atferli og/eda andstzett edli karate

7.3 Ad lata sér um munn fara meidandi ummeeli ukmenn, ahorfendur, démara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum éprudegahkgdun.

7.4 AQ yfirgefa keppnisvoll um stund eda lenguipéss ad hafa gildar astaedur.

7.5 Ad beita keppanda, démara, starfsmann métaled@danda ofbeldi.

Viourlég vegna brota leikmanna flokkast papni

8.1 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvaf atridum 7.1 - 7.4 an pess ad hljéta
aminningu domara, eda ef leikmadur er i annad iskipama keppnistimabili aminntur af
démara vegna brota 7.1 - 7.4 &n pess ad vera afdaikvelli, skal aganefnd veita
honum aminningu, munnlega eda skriflega.

8.2 Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brotarioum 7.1 - 7.4 getur aganefnd refsad
honum med leikbanni um akvedinn tima og ef um etedtur brot er ad reeda getur
leikbannid varad um lengri tima.

8.3 Ef ddmaranefnd hefur vikid leikmanni af kepmei§ fyrir brot & atridi 7.5 skal
honum refsad med leikbanni um lengri tima. Ef urekiin er ad reeda skal refsingin
byngd.

8.4 Teljist brotid mjog alvarlegs edlis gaeti regmordid lifstidarleikbann.

Brot félagslioa (eda sveita):

Heilt lid brytur af sér ef pad yfirgefur leikvollimoétmaelaskyni eda neitar ad halda keppni
afram.

Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur Ur keppstigatap, leikbann & 6llum

lidgsmoénnum lidsins (sveitarinnar).

Ef &horfendur gerast sekir um vitaverda eda hagtifimmkomu gagnvart keppendum,
domurum eda 6drum starfsménnum, er heimilt ad avipt(eda sveit) rétti til ad halda
afram eda stigum, ef sannad er ad peir sem Ospektwalda séu félagsmenn lidsins eda
ahangendur pess.

Sampykkt & 20. arshingi KAI 3. febriiar 2007
Sidast breytt & 22. arspingi KAI 14.mars 2009

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS iSLANDS.

Almennar reglur.

1. qr.

Landslidsbuninga islands i Karate er eingéngu Headinota a landslidssefingum, a
landsliosferoum erlendis og pegar keppt er fyfarids hond innanlands.
[ landslidsferdum skal landslidsfélk kleedast laitgdiningi.
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2. gr. Keppnisbuninga med Landslidsmerki Islands i Kaeateingdngu heimilt ad nota a
landsliosaefingum, & landslidsferdum erlendis ogab&gppt er fyrir Islands hond
innanlands.

3. gr. Fatnad med merki Karatesambands islands er eingteigilt ad nota pegar komid er
opinberlega fram fyrir hond Karatesambandsins, nfareds sem erlendis.

Sampykkt af stjorn KA, 18. mars 2011.

VERPLISTI SAMPYKKTUR AF STJORN KAI

Greitt fyrir keppnisdynur sem eru a stadnum: 10.000

15.000 kr auk

Greitt fyrir keppnisdynur sem parf ad flytja & ngits: flutningskostnadar

Lan a keppnisklukkum, floggum, osfrv.: 0 kr

Lan & sjukratdosku: Ekki lanuo
Métagjold veturinn 2013 — 2014 Einstakl. - Lio

iM Barna 1.000 kr - 2.000 kr
iM Unglinga 1.500 kr - 2.500 kr
iM Fullorginna 2.500 kr - 5.000 kr
GrandPrix mot 1.500 kr hvert mot
Bikarmot 2.000 kr hvert mot

Sektir veturinn 2013 - 2014~

Vantar réttindadémara / aukadémara a mot 10.00® K00 kr
Vantar starfsmann a mot 5.000 kr

Vantar yfirliostjéra & mot 5.000 kr

Keera inn keppanda & mot 5.000 kr

* Sektir verda po aldrei meiri en fimmféld moétagjold
félags

Sampykkt af stjorn KAI i mai 2013.
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Rekstrarreikningur KAI 1/1-31/12 2013

Tekjur
11000
15000
22000
29000

Gjold
31000
37000
41000
42000
43000
45000
48000
53000
56000
57000
65000
70000

Skyring 1/1-31/12/13 1/1-31/12/12 breyting %

Framldg og styrkir 7.750.757 5.955.186 30,2%
Tekjur af métum 1 1.179.380 1.075.000 9,7%
Argjold adildarfélaga 480.400 411.200 16,8%
Adrar tekjur 50.000 0 -100,0%

Tekjur alls 9.460.537 7.441.386 27,1%
Laun og verktakagreidslur 2 996.652 762.000 30,8%
Ahéld og teeki 3 168.116 362.577
Ferdakostn. Innanlands 71.884 81.100
Ferdakostn. erlendis 4 4912.214 4.759.826 3,2%
Annar patttékukostn. 4 0
Kostnadur vid motahald 1 935.621 1.127.927 -17,0%
Skrifstofuleiga hja ISI 5 162.564 162.564 0,0%
Rekstur skrifstofu 5 501.022 605.479 -17,3%
Kynning, freedsla og Utbreidsla 6 207.550 414.300 -49,9%
Domarmal 6 822.141 1.472.322 -44,2%
Onnur gjéld 7 7.225 10.676 -32,3%
Erlend samskKipti 8 387.587 321.048 20,7%
Rekstrargjold alls 9.172.576 10.079.819 -9,0%
Hagnadur/Tap f. afskriftir 287.961 -2.638.433 -110,9%
Fjarmagnstekjur 20.281 38.402 -47,2%
Afskriftir alls
Hagnadur/Tap 308.242 -2.600.031 -111,9%

Reikning pennan hef ég samid eftir hjalogdum gégnum arsins 2013
Reykjavik, 10. febraar 2014

Reinhard Reinhardsson, formadur KAI

Skyringar vid rekstrarreikning

1Tekjur af métum og aefingabddum
RIG
iM-Barna
UM-Kata
iM-Kata
Grand Prix
UM-Kumite
IM-Kumite
Bikarmot
/AEfingar - Biamonte
FAEfingar - Lefevre
Annad
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132.500
226.000
139.000
68.500
44.000
48.000
125.000
14.000
169.500
212.880

1.179.380
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1Kostnadur vid moét
Verdlaun
Dynur
Akstur
Matur
Leeknir
RIG
Annad

2Laun
Landslidspjalfarar
Biamonte
Lefervre

3Ahéld og teeki
Landslidsbuningar
iprottataeki

4Ferdir erlendis og innanlands
Flug
Gisting
Uppihald
patttokugjold
Akstur
Annad

5Skrifstofa
Skrifstofuleiga iSI
Veitingar
Uppskeruhatid KAI
Erlendir pjalfarar
Gardinur 3 stk
Tolvukostnadur
Skrifstofa

6Kynning, freedsla , Gtbreydsla
Démaranamskeio
Démaranam

70nnur gjold
Bankakostnadur

8Erlend samskipti
WKF
EKF
NKF
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345.110
75.000
120.000
111.308
70.000
59.464
154.739

935.621

275.000
281.472
440.180

996.652

168.116
0

168.116

3.210.322
921.927
368.665
222.868
127.943

60.489

4.912.214

162.564

74.910
164.050
159.055
108.360
123.410

78.787

871.136

75.000
747.141

822.141

7.225

7.225

213.440
168.520
5.627

387.587
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Efnahagsreikningur 31/12/2013

EIGNIR 31.12.2013
87000Inneign hja iSi 1.369.273
87000Skuldir félaga 0

Skammtimakrofur alls 1.149.273

88000Handbeert fé
88210Tékkareikningur 0515-26-5103 546.629
88220Sparireikningur 0515-14-104863 931.102
88230Mastercard 56.892
Handbeert fé alls 1.534.623
89999Eignir alls 2.903.896

SKULDIR OG EIGIP FE

91000Eigio fé 31/12/12 2.375.654
Skammtimakrofur 220.000
Hagnadur/tap 308.242
Eigio fé 31/12/13 2.903.8966

92003Vidskiptaskuldir

99999Skuldir og eigid fé alls 2.903.896

Vid kjornir skodunarmenn héfum yfirfarid arsreikning Karatesambands islands (KAI)
og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 15. febrtar 2014

Indridi Jonsson Agnar Helgason
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