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SKYRSLA STIORNAR

Fra formanni.

Arid 2014 var gott ar fyrir karateiprottina & IstiinKaratesambandid tok patt i
Reykjavikurleikunum i annad sinn i jantar 2014 eriendir keppendur komu til landsins i bodi
KAI og fengu eldri keppendur okkar pvi verduga keipfer par fyrsta skrefinu nad i ad gera
motid ad virku moti fyrir innlenda keppendur parrsstefnt er ad pvi ad fa jafngéda eda betri
erlenda keppendur til landsins. Pridja métio vddidenu i jantdar og fengum vid 6 erlenda
keppendur ad pessu sinni. M6tid er pvi komid tivada, og verdur hluti af motadagskra KAI
naestu arin.

Fyrsta smapjodamotio i karate var haldid a arinbweremburg baudst til ad halda pad og gerdi
pad med séma. 7 af smapjodum Evropu toku patt sdupsinni og er stefnt ad pvi ad gera maétio
ad arvissum vidburdi. Forseti Alpjéda karaetsamBarsivar vidstaddur motid og kom a fyrsta
formannafundinn. Forseti karatesambands Kypur gnn sem formadur i undirbuningsnefnd
moétsins og stefnir hann hatt med pad, en reynafa Sdartfjallaland til ad koma karate ad &
Smapjodaleikunum arido 2019. Er vonandi ad métidvarlega eins og stefnt er ad en par eigum
vid goda moguleika & verdlaunum.

Nordurlandameistaramatio i karate verdur haldidaltil neestkomandi i Reykjavik. Eigum vid
von a yfir 250 keppendum og 50 démurum og forsvéarsmam norraenu karatesambandanna til
landsins. Einnig hefur forseti Alpj6da karatesamisans bodad koma sina & métid og mun hann
funda med forménnum norreenu sambandanna. Veentumiki$ og géds studnings fra honum
& komandi arum. Hann hefur verid 6tull talsmadigspad koma karate inn & Olympiuleikanna
og er enn stefnt 4 ad fa karate sampykkt sem kegpain arid 2020 & leikunum i Tokio.

Alex Biamonte og Wayne Otto, margfaldir heims- egd@pumeistarar kom til landsins og héldu
aefingablodir med landslidinu i kumte. Voru paer ba@hisottar og pottu takast vel. Hefur okkur
tekist ad gera pa ad “Islandsvinum” en Alex Bianeogt einmitt & landinu pessa helgi med
aefingabuoir fyrir landslidsfolkid sem mun keppa@durlandameistaramotinu i april..

Starfsemi sambandsins veeri ekki svipur hja sjéek&f keemi til 6tullt og 6eigingjarnt
sjalfbodastarf & 6llum svidum pess. Eru 6meeldarditnar sem sjalfbodalidar gefa til
sambandsins svo haegt sér ad halda moét og senddidamerlendis til keppni.

Vil ég pvi ad lokum pakka 6llum stjornar- og nefnrdénnum auk allra sjalfbodalidanna fyrir
storf peirra a sidasta ari og vona ad hreyfingindd krafta peirra afram.

Reinhard Reir)harésson
Formadur KAI
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Tveir keppendur a Evropumat undir 21 ars

A féstudaginn, 7.februar, byrjar Evropumeistaramot unglinga og undir 214rs i karate, en métid
fer fram i Lisbon Porttigal, métid stendur yfir 7-9.febraar. island sendir tvo keppendur & métid
sem baedi keppa i undir 21ars flokkum, pau eru Kristjan Helgi Carrasco, Viking, og Svana Katla
Porsteinsdottir, Breidablik. Svana Katla byrjar keppni strax a féstudaginn en hin keppir i kata,
Kristjan Helgi mun hins vegar keppa & sunnudaginn i kumite. betta er fyrsta undir 21ars
Evropumotid hja peim badum.

Svana Katla og Kristjan Helgi.

A fyrsta keppnisdegi Evropumeistaramétsins i karate undir 214ars sem fer for i Lisbon Porttgal,
keppti Svana Katla porsteinsdottir i kata. Svana sat hja i fyrstu umferd en i annari umferd maetti
han Marie Hervas fra Frakklandi, en Marie hafdi adur lagt Miu Karlsson, Svipjéd, ad velli. Eftir
go6da kata hja Svonu matu démarar Marie betri og par med tapadi Svana peirri vidureign. Marie
maetti stllku frA Makedoniu i pridju umferd en beid laegri hlut og par med ljost ad moguleikar
Svonu & uppreisn og rétt til ad keppa um 3ja seetid var fario.

Sunnudaginn 9.februar, & pridja keppnisdegi Evropumeistaramaotsins i karate undir 21ars sem
fer fram i Lisbon Portlgal, keppti Kristjan Helgi Carrasco i kumite -78kg. Kristjan Helgi maetti
Denis Denisenko fra Rasslandi i fyrstu vidureign sinni, sem var mjég jofn. En undir lokin nadi
Denis hoggi & kristjan og skoradi med pvi stig, vidureignin endadi pvi 1-0 fyrir Denis. Denis
maetti i naestu umferd frakkanum Julien Caffaro sem 4 endanum vann vidureignina og par med
var ljést ad moguleikar Kristjans & uppreisn og rétt til ad keppa um 3ja seetid var fario.
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27. Karateping

27. Karateping var haldid laugardaginn 22. febraar i iprottamidstodinni i Laugardal.

Fjoldi fulltra fra karatefélogunum tok patt i pingstérfum. Ingi Por Agastsson, i
framkvaemdasstjorn iSl, var fulltri ISI & pinginu.

Nokkrar tillégur lagu fyrir pinginu, td. um breytingar & métahaldi naesta vetur, skiptingu & flokkum
a islandsmotum og um gjaldgengi a métum.

Toluverdar umraedur urdu um tilldgurnar og var peim sidan visad til nyrrar stjornar til eftirfylgni.
Einnig var Afreksstefna KAl 2014 — 2016 1698 fyrir pingid og var hin sampykkt einréma.

Reinhard Reinhardsson var endurkjérinn formadur sambandsins.
Einn stjérnarmadur gaf ekki kost a sér til &framhaldandi setu og kom Anna Olsen, fra
Aftureldingu, inn i adalstjérn.

-

Pingfulltrdar & 27. Karatepingi 22. febrdar 2014

Kristjan Helgi med Gull i Malmo
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Kristjan Helgi Carrasco vann til gullverdlauna a Opna saenska karatemétinu, sem for fram i geer
laugardaginn 22.mars i Malmé Svipj6d. Kristjan Helgi vann fyrstu tvaer vidureignir sinar nokkud
sannfaerandi og atti ad maeta hollendingnum Nick Gerrese i Urslitum i -67kg flokki. Nick hafoi
meidst illa i undanudrslitum og gaf pvi Urslitabardagann vid Kristjan Helga sem st6d pa eftir sem
sigurvegari. Telma Rut Frimannsdéttir atti einnig gédan dag i Malmo i gaer. Hun keppti i -68kg
flokki i kumite, par sem hin sigradi fyrstu tvo andsteedinga og meetti Gittu Brundstad fra Noregi i
arslitum. Eftir jafna og skemmtilega vidureign pa std6d sU norska uppi sem sigurvegarinn i
flokkinum.

Fleiri landslidsmenn i karate kepptu i Malmé i geer, Olafur Engilbert Arnason keppti i flokki
unglinga -68kg og st6d sig vel. Eftir ad hafa unnid 2 vidureignir pa tapadi hann naumlega i
undandrslitum og aftur i vidureigninni um 3ja seetid, pegar métherji hans nadi stigi 2 sekiindum
fyrir lok bardagans sem hafdi fram ad peim timapunkti verid jafn. | yngri unglingaflokki keppti
Laufey Lind Sigpo6rsdéttir sem vann fyrstu 2 vidureignirnar i flokki cadet (14-15ara) en tapadi
svo fyrir sigurvegaranum i 3ju umferdi. | flokki cadetta var ekki notad uppreisnarkerfi svo Laufey
fékk ekki moguleika & vidureign um 3ja saetid. | sama flokki keppti Arna Katrin Kristinsdottir sem
vann sina fyrstu vidureign en datt svo Ut i 2.umferd.

Fyrr um morguninn var keppt i barnaflokkum par sem unnust 2 silfur og 4 brons, par sem Viktor
Steinn Sighvatsson vann silfur i flokki 124ra drengja og Kristrin Bara Gudjonsdéttir brons i kata
10ara stulkna.

Heildarverdlaun

Gull, Kristjan Helgi Carrasco, kumite -67kg

Silfur, Telma Rut Frimannsdottir, kumite -68kg

Silfur, Viktor Steinn Sighvatsson, kata 12ara drengja
Silfur, Viktor, Ottar, Gudjon, hdpkata mix 12-13ara
Brons, Kristrin Bara Gudjonsdattir, kata 10ara stulkna
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Brons, borsteinn, Snorri, Hilmar, hépkata mix 12-13ara
Brons, Moéey, Freyja, Gudbjorg, hopkata mix 12-13ara
Brons, Daniel, Tomas, Eirikur, hépkata mix 10-11ara

Eitt silfur og fimm brons & NM

Nordurlandameistaramétid i karate for fram i Riga, Lettlandi, laugardaginn 12.april. A moétinu
keppa nordurléndin en auk peirra er Eistlandi og Lettlandi bodid ad vera med. Met patttaka var a
motinu par sem um 260 keppendur voru meetti til keppni i einstaklingsflokkum og 15 lid skrad til
leiks i sveitakeppni. island sendi 18 keppendur i einstaklingsflokkum og 4 li& til leiks og pegar
métinu lauk héfdu unnist 1 silfurverdlaun og 5 bronsverdlaun. islenska karlasveitin i kata fékk
silfurverdlaun eftir ad hafa tapad Urslitavidureigninni @ maoti Noregi, i sveitinni voru Bogi
Benediktsson, David Freyr Gudjonsson og Heidar Benediktsson. Kvennasveitin i kata fékk svo
bronsverdlaun eftir ad hafa tapad fyrir Svipj6d i undanduarslitum, i sveitinni voru Katrin
Kristinsdattir, Kristin Magnusdéttir og Svana Katla borsteinsdéttir. Af katakeppendum atti Svana
Katla porsteinsdéttir besta daginn par sem han vann Kim Tran fra Noregi i fyrstu umferd en i
annarri umferd tapadi hun fyrir Rikke Linck fra Danmorku. Par sem Rikke keppti til drslita pa
fékk Svana uppreisnarvidureign um réttinn til ad keppa um 3ja seetid. | fyrstu vidureign i
uppreisn lenti hiin a maéti Elin Ernekrans fra Svipjod sem vann og ad lokum lenti Elin i 3ja seetid.

Kumitekeppendur okkar attu misjafnan dag i einstaklingsflokkum en Katrin Ingunn Bjérnsdottir,
Edda Kristin Ottarsdattir, Olafur Engilbert Aranson og Sindri Péturson stédu sig best pegar pau
unnu 6ll til bronsverdlauna i sinum flokkum. Katrin Ingunn byrjadi a ad vinna Séru Petersen fra
Danmorku nokkud orugglega i fyrstu umferd, i flokki cadet +54kg, en i undanddrslitum maetti
hun Madelene Lindstrom fra Svipjoéd og bar laegri hlut. Katrin lenti svo & moti Aleksandra Sokk
fra Eistlandi i bardaganum um 3ja seetid og vann pa vidureign nokkud orugglega 9-1. Edda
Kristin keppti i cadet flokki -54kg og lenti & moti Anna Nilsson fra Svipjod i fyrstu umferd, par
sem Anna vann pa vidureign og a endanum flokkinn. Par med haféi Edda unnid sér inn rétt til
ad berjast um 3ja saetid par sem hun meetti Sade Tiger fra Finnlandi. Eftir jafna og skemmtilega
vidureign st6d Edda uppi sem sigurvegari og for vidureignin 4-2. Olafur Engilbert keppti i flokki
junior -68kg par sem hann meetti Pavel Artamonov fra Eistlandi sem vann p& vidureign og &
endanum flokkinn og par med Nordurlandameistaratitil. Olafur meetti pA Sami Sutinen fra
Finnlandi i vidureigninni um 3ja seeti®, st vidureign for 4-1 fyrir Olaf og bronsid pvi hans. I flokki
fullordinna -75kg keppti Sindri & moéti Kalvis Kalnins fra Lettlandi i fyrstu umferd, Kalvis vann
vidureignina dsamt 6drum vidureignum i flokkinum. Sindri maetti svo Joni Lipiainen fra Finnlandi
i bardaganum um 3ja seetid par sem Sindri for & kostum og vann 6rugglega 8-0 &dur en timinn
rann Ut og par med syndi Sindri ein bestu tilprif sem islenskur keppandi atti i geer.

pPegar motinu var lokid var ljést ad Danmork stéd sig best af 6llum pjédum med 11
nordurlandameistaratitla.
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Landslidid i karate auk landslidspjafara fyrir NM.

Pétur Freyr Nordic Kumite Referee

A Nordurlandameistaramétinu i Riga, Lettlandi, 12.april sidastlidinn for Pétur Freyr Ragnarsson
i démaraprof. A fostudeginum var skriflegt prof en verklegt prof fér fram & laugardeginum &
medan motid stdd yfir. Pétur Freyr stdd sig vel og fékk Nordic kumite Referee réttindi ad moétinu
loknu. Vid 6skum honum til hamingju med nyju réttindi sin, Pétur er pridji islendingurinn med
Nordic réttindi, auk hans eru Olafur Hreinsson og Willem C. Verhaul med Nordic réttindi.
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Pétur Freyr Ragnarsson, Nordic Kumite Referee.

Evropumeistaramotio i karate
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Svana Katla, Krist'j‘én Helgi og Telmu Ru.

Fyrsta mai var fyrsti dagur & Evrépumeistaramoétinu i karate sem haldid var i Tampere,
Finnlandi, par sem 480 keppendur fra 43 Iondum meettu til leiks, en einungis er haegt ad skra 1
keppanda fra hverju landi i hvern flokk. Island var med prja keppendur & moétinu og héf Svana
Katla Porsteinsdéttir keppni i kata kvenna. Par meetti hun i fyrstu umferd Miu Karlsson fra
Svipjod, en paer Svana Katla hafa oft maest & undanférnum arum og fér pad svo ad Mia vann
pessa vidureign. Neest keppti Telma Rut Frimannsdaéttir i kumite kvenna -68kg flokki par sem
han Ivona Tubic fra Kroatiu. Eftir jafna vidureign for svo ad Ilvona nédi stigi & Telmu og vann
vidureignina 1-0. Sidastur til ad keppa var Kristjan Helgi Carrasco sem keppti i kumite karla -
67kg flokki. Hann meetti Sebastian Kantuzer fra Sloveniu i fyrstu umferd og var su vidureign
veegt til orda mjog spennandi, par sem peir skiptust a ad skora a hvorn annan. Sebastian var
einu skrefi & undan Kristjani og nadi fyrsta stiginu en Kristjan svaradi jafnhardan til baka og var
vidureignin i jarnum par til stadan var 3-3 pegar um 20 sekundur voru eftir, en pa nadi
Sebastian ad skora sigurstigido sem Kristjan nadi ekki ad svara. Sebastian vann pvi vidureignina
4-3 og Kristjdn par med ar leik pratt fyrir frabsera barattu i vidureigninni. Allir andsteedingar
okkar keppenda féllu ar leik i seinni umferdum og pvi attu pau ekki von a uppreisnarvidureign
0g rétti a ad keppa um 3ja seetid.
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Kumite aefingabudir med Wayne Otto

Wayne Otto

Wayne ,The Black Pearl* Otto margfaldur heims- og evrépumeistari i kumite heimsotti island og
kenndi a aefingabudum a vegum Karatesambandsins dagana 13. - 14. September.

Smapjodamot i karate

Fyrsta smapjodamotio i karate var haldid i Luxemborg laugardaginn 20.september. Sjo pjéoir
sendu keppendur til leiks og voru peir um 240 talsins. island vann til einna silfurverdlauna og
sex bronsverdlauna a motinu. Bestum arangri islenskra keppenda néddi Telma Rut
Frimannsdéttir er han vann til silfurverdlauna i opnum flokki i kumite kvenna. | fyrstu umferd
meetti Telma, Sonju Steland fra Luxemborg sem hun vann 3-1, i annarri umferd meetti hin
annari stulku fra Luxemborg, Polu Giorgetti, og vann Telma nokkud 6ruggt 4-0. 1 arslitum maetti
Telma Sondru Herver fra Andorra, sem eftir mjog harda og spennandi bardaga endadi sem
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sigurvegari med 5 stig & moti 3 stigum Telmu. Telma hafdi leitt bardagann um tima i stédunni 3-
2, en Sandra nadi stigum & Telmu i lok vidureignar.

Ad 60rum urslitum i fullordinsflokkum ma helst nefna ad i kata fullordinna vann Svana Katla
Porsteinsdottir til bronsverdlauna eftir ad hafa unnid Vanessu Fabbri fra San Maring i
bardaganum um pridja seetid. Jéhannes Gauti Ottarsson keppti i kumite -75kg par sem hann
maetti Michalis Machallekides fra Kypur i fyrstu umferd, su vidureign lauk med sigri Michalis 3-0
en hann vann svo flokkinn. Jéhannes fékk pvi uppreisn og teekifeeri til ad berjast um 3ja saetid
en andsteedingur hans meetti ekki svo bronsid var Johannesar. Elias Snorrason og Bogi
Benediktsson kepptu i kata fullordinna en topudu badir i fyrstu umferd, Elias fékk svo
uppreisnarvidureign um réttinn til ad keppa um 3ja saetid en tapadi par a moéti Arnold Chep fra
Maonako.

Edda Kristin Ottarsdottir atti einnig gédan dag i kumite unglinga -54kg, par sem hin vann
Svenja hoffman i fyrstu umferd 6-3 en i undanurslitum meetti hin Kimberly Nelting og for su
vidureign 4-4 og pvi kom til ddmaraurskurdar. Kimberly vann vidureignina med démardrskurdi 3-
2 og bronsid pvi hlutskipti Eddu i dag, petta eru dnnur alpjodlegu verdlaun Eddu a arinu par
sem han vann einnig brons & Nordurlandamétinu sem haldid var i april. | flokki unglinga +54 kg
attu vio tvo keppendur, Laufey Lind Sigpo6rsdéttur og Katinu Ingunni Bjornsdottur. Katrin for létt
med sinn fyrsta andstaeding, Karyofilia Englezou fra Kypur, par sem Katrin sigradi 8-0 en i
undandrslitum tapadi han fyrir Allison Berna fra Laxemborg 3-2 og endadi med brons i pessum
flokk sem og Laufey sem tapa sinni vidureign gegn Mallea Noll fra Luxemborg 4-0. baer stdllur,
Edda, Katrin og Laufey kepptu svo i lidakeppni unglinga par sem peaer meettu lidi fra Laxemborg,
vidureignin endadi med sigri Luxemborg og fengu stulkurnar pvi brons i lidakeppni. Bogi
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Benediktsson og Laufey Lind Sigpo6rsdéttir kepptu svo i kata unglinga en tépudu baedi i fyrstu
umferd, Bogi fékk uppreisn og keppti um 3ja seetid vio Pierre Pirotte fra Luxemborg en beid
leegri hlut.

Verdlaunahafar

Silfur i kumite opinn flokkur ~ Telma Rut Frimannsdottir

Brons i kata kvenna Svana Katla porsteinsdottir

Brons i kumite -75kg Jéhannes Gauti Ottarsson

Brons i kumite unglinga -54kg Edda Kristin Ottarsdottir

Brons i kumite unglinga +54kg Katrin Ingunn Bjornsdéttir

Brons i kumite unglinga +54kg Laufey Lind Sigporsdéttir

Brons i sveitakeppni unglinga Edda Kristin, Katrin Ingunn, Laufey Lind

Fra vinstri Gunnlaugur pjélfari, Telma Rut, J6hannes Gauti, Svana Katla, Elias, Edda Kristin,
Katrin Ingunn, Laufey Lind, Bogi og Magnus pjalfari.

Telma og J6hannes a heimsbikarmati i karate

28. Arsping KAI 28. febraar 2015
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Johannes Gauti og Telma Rut hafa lokid keppni & heimsbhikarmétinu i karate sem fer fram i
Salzburg Austurriki. betta er lokamétid i bikarmétar6d WKF (World Karate Federation) par sem
allt besta karatefélk heimsins tekur patt, i ar voru yfir 600 keppendur skradir til leiks. Jéhannes
Gauti fékk mjog sterkan andsteeding i fyrstu umferd i kumite -75kg flokki,
nordurlandameistarann Ruslans Sadikovs fra Lettlandi. Ruslans, sem er i 18.saeti & heimslista
alpjodlega karatesambandsins, vann Johannes nokkud o6rugglega 7-0 sem og adra
andsteedinga sina i flokknum og mun Ruslans keppa til drslita i flokknum. Jéhannes Gauti fékk
pvi uppreisnarvidureign og moguleika a ad keppa um 3ja seetid i flokknum. Hann meetti W.
Wierdis fra italiu i horku vidureign, par sem italinn fékk & sig 3 refsistig en sa italski vann
vidureignina ad lokum 3-0 og endadi Johannes Gauti pvi i 10-11.seeti i flokknum af 68
keppendur voru skradir til leiks. Telma Rut atti ekki gédan dag i kumite -68kg flokki pvi han
tapadi fyrstu vidureign sinni 3-0 & moti N. Aberer fra Austurriki, sem tapadi sidar naestu
vidureign sinni og pvi atti Telma Rut ekki moguleika a uppreisn og rétt a ad keppa um 3ja
saetio. Neestu verkefni peirra er heimsmeistaramétio i karate sem fer fram i Bremen,
pyskalandi, 5-9. ndévember neestkomandi. Med peim i for er Gunnlaugur Sigurdsson
landslidspjalfari i kumite.

Fjorir keppendur & Heimsmeistaramaotinu
Heimsmeistaramotid i karate for fram 5-9.ndvember nsestkomandi i Bremen, byskalandi. |
heildina voru 876 keppendur frd 107 pjédum skradir til leiks i 16 keppnisflokkum, baedi i kata og
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kumite en keppnisflokkar i kumite er svo skipt upp i mismunandi pyngdarflokka karla og kvenna.
A heimsmeistaram6ti mega pjodir einungis senda 1 keppanda i hvern keppnisflokk. island
sendir 4 keppendur til leiks, Elias Snorrason, Johannes Gauta Ottarsson, Kristinu Magntsdottur
og Telmu Rut Frimannsdottur. Heimsmeistaramotio stendur yfir i 5 daga, keppt verdur i
undanrasum midvikudag til féstudags, en uarslit i einstokum flokkum fara fram um helgina 8-
9.n6évember. Okkar folk mun keppa i sinum flokkum midvikudaginn 5.névember. Elias keppir i
kata karla (68 keppendur), J6hannes Gauti keppir i kumite -75kg flokki (73 keppendur), Kristin
keppir i kata kvenna (59 keppendur) og Telma Rut keppir i kumite -68kg flokki (53 keppendur).
Med peim i for eru landslidspjalfararnir Gunnlaugur Sigurdsson og Magnus Kr. Eyjolfsson og
formadur Karatesambandsins Reinhard Reinhardsson.

5.n6vember, fér fram fyrsti dagur undanrasa a Heimsmeistaramétinu i karate sem haldio er i
Bremen, Pyskalandi. [slensku keppendurnir kepptu allir i dag, Elias Snorrason og Kristin
Magnusdottir byrjudi i kata en baedi tdpudu pau fyrir sinum andsteedingum i fyrstu umferd, Elias
meetti T. Uchiage fra Kanada en Kristin meetti S. Livitsanou fra Grikklandi. bar sem
andsteedingar peirra duttu Gt i neestu umferd var keppni okkar folks lokid. J6hannes Gauti
Ottarsson meetti |. Cvetkovski fra Makedéniu i fyrstu umferd i kumite karla -75kg, Johannes
tapadi fyrir honum 3-0, par sem Cvetkovski tapadi i neestu umferd var Jéhannes dottinn ar leik.
Telma Rut Frimannsdottir meetti norsku stulkunni Gitte Brunstad i fyrstu umferd i kumite kvenna
-68kg. Gitte vann Telmu 3-0 sem og naestu 5 andsteedinga sina i dag og mun pvi keppa i
arslitum um Heimsmeistaratitilinn naesta laugardag. Telma var pvi komin i uppreisn um réttinn til
ao keppa um 3ja seeti, Telma meetti L.Veithova fra Tékklandi i fyrstu umferd uppreisnar en beid
par leegri hlut eftir harda barattu 0-2, Veithova tapadi svo i naestu umferd og keppir pvi ekki um
3ja seetid. Telma Rut endadi i 11-12.seeti i sinum flokki.

Fréa vinstri Gunnlaugur, J6hannes Gauti, Kristin, Elias og Magnus. A myndina vantar Telmu Rut.
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Kristjan Helgi og Telma Rut Karatefolk arsins 2014

Telma Rut Frimannsdéttir, Karatedeild Aftureldingar

Annagd arid i rod er Telma Rut valin karatekona arsins enda hefur han verid fastur medlimur
landslids Islands i kumite undanfarin ar og tekid patt i fiolda méta & erlendis med gédum
arangri. Fremst ber ad telja arangur hennar & fyrsta Smapjodamotinu i karate sem haldid var i
haust par sem hdn hafnadi i 2.saeti i opnum flokki. Ad auki pa nddi Telma mjog gédum arangri &
Opna Saenska meistaramatinu par sem han lenti i 2. saeti i opnum flokki kvenna. pa keppti
Telma & Evropumeistaramaétinu i mai og & Heimsmeistaramétinu i nGvember par sem hun
endadi i 10-11.saeti i -68kg flokki. A heimavelli hefur Telma verid ésigrandi enda er hin
tvofaldur islandsmeistari og bikarmeistari kvenna.

Telma Rut er nt i 108.seeti & heimslista WKF yfir keppendur i kumite kvenna i -68 kg. flokki (af
298 skrdoum keppendum).

Helstu afrek Telmu Rutar & arinu 2014 voru;

Islandsmeistari i kumite, opnum flokki

Islandsmeistari i kumite, +61kg flokki

Bikarmeistari kvenna 2014

Silfur i opnum flokki kvenna & Smapjodamoti i karate

Silfur i opnum flokki kvenna & Opna saenska meistaramaotinu

Silfur i opnum flokki kvenna a RIG

10-11.seeti i kumite kvenna -68kg & Heimsmeistaramoti

Telma Rut er pvi verdug fyrirmynd fyrir stalkur i karateiprottinni.

No ok owdhpRE
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Kristjan Helgi Carrasco, Karatedeild Vikings

Val stjérnar Karatesambands islands & Kristjani Helga parf ekki ad koma & 6vart, enda hefur
Kristjan Helgi verid afburdar karatemadur sidustu ar. petta er 5 arid i rod sem Kristjan Helgi er
valinn karatemadur arsins. Kristjan Helgi hefur vaxid sem karatemadur hvert ar og var ario 2014
engin undantekning. Kristjan Helgi keppir adallega i kumite, sem hann hefur einbeitt sér ad
sidustu ar en auk pess keppir Kristjan Helgi einnig i kata hér & landi sem synir hversu fjolhaefur
karatemadur hann er. Kristjan Helgi er fiorfaldur islandsmeistari & pessu ari auk pess ad vera
Bikarmeistari karla, eini karimadurinn i ségu Karatesambandsins sem hefur afrekad ad vera
handhafi allra titla sem i bodi eru & sama arinu. Kristjan Helgi hefur verid fastur landslidsmadur i
karate sidustu ar og tok m.a. patt i Evrépumeistaramoti U21 i febrdar og Evropumeistaramoti
fullordinna i mai sidastlidnum.

Helstu afrek Kristjans Helga a arinu 2014 voru;

Bikarmeistari karla 2014

islandsmeistari i kumite, opnum flokki

islandsmeistari i kumite —75kg

islandsmeistari i kumite, sveitakeppni karla

islandsmeistari i kata karla

Gull i -67kg flokki i kumite & Opna seenska meistaramotinu

Krlstjan Helgi er pvi verdugur fulltrai karatehreyfingarinnar og mikil fyrirmynd fyrir ungt
ipréttafélk.

A
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NEFNDIR

Aganefnd

Asmundur isak Jonsson - formadur
Olafur Helgi Hreinsson

Gisli Magnusson

Magnus Kr. Eyjélfssson

Willem Cornelis Verheul
Varamenn:

Gretar Orn Halldérsson

Gudni Mar Egilsson

Vincente Carrasco

Doémaranefnd

Helgi J6hannesson - formadur
Reinhard Reinhardsson

Pétur Freyr Ragnarsson

Landsliosnefnd

Sigp6r Damuelsson - formadur

Kristjan O. Davidsson

Motanefnd

Prudur Sigurdar — formadur
Arnar Pér Bjorgvinsson
Maria Jensen

Bjarki Logason

Jacqueline Becker

Frode Jakobsen

Valgerdur Helga Sigurdardottir

Landsliospjalfarar

Gunnlaugur Sigursson — Kumite

Magnus Kr. Eyjolfsson — Kata
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MOT A ARINU 2014

Revkjavik International Games - Karate 2014

25. januar foér fram karatehluti Reykjavik Intermatal Games (RIG) i Vikinni, ipréttahudsi Vikings tj@nugrof.
Fyrir hadegi var keppt i fullordinsflokkum en i dimgaflokkum eftir hadegi. brir Gtlenskir keppendueettu i
morgun og syndu gaoa tilprif.

| kata karla voru einungis islenskir keppendur adsp sinni og sigradi islandsmeistarinn Elias Swsom, KFR,
Heidar Benediktsson, Breidablik, i skemmtilegriwidign en peir attust einnig vid & sidasta islarisivar sem
Elias bar einnig sigurord af Heidari. | kata kvanvoru landslidkonur okkar maettar asamt Ashley tStat

Bretlandi, sem keppti baedi i kata og kumite i dhgndanurslitum sigradi Svana Katla borsteinsdd®ieidablik,

lidsfélaga sinn Adalheidi Rosu Hardardéttur. | urim undandrslitavidureigninni maettust Kristin Magghiisir,

Breidablik, og Ashley Scott par sem Kristin sigrabiirslitum maettust pvi Svana Katla og Kristinsigradi Svana
Katla eftir ad hafa synt g6da kata i dag.

i kumite -75kg flokki var Corentin Seguy, Frakklanthedal keppanda og syndi hann mjog snarpa tadgarphann
lagdi pa Sindra Pétursson, Viking, og Arnar FreluNisson, Breidablik, i undanridlum. I Grslitum rtia€orentin

Eliasi Gudna Gudnasyni, Fylki, en Corentin vannkugkorugglega pann bardaga og flokkinn i heild isifpyngri

flokknum, +75kg flokki, var Lonni Boulesnane meda&ppanda, en hann lagdi Gudna Hrafn Péturssonj, Fodk
Hjalmar bér Jensson, Fylki, & leid sinni i Grdti§da nokkud 6rugglega. | drslitum meetti hann Fé#dn Bryde,
Viking, og var pad mjog skemmtileg vidureign pamsBétur stéd vel i Lonni. En keppnisreynsla Lomyindist
sterkari & endanum og sigradi hann flokkinn, ers[me& geta ad Lonni lenti i 2.szeti & Opna franskataramatinu
ndna i jandar. | kumite kvenna sigradi Ashley Sédialheidi Rosu Hardardottur, Breidablik, i undesiitum og
meetti pvi Telmu Rut Frimannsdottur, aftureldingurslitum. S vidureign var mjoég fjorug par semhiey st6o
uppi sem sigurvegari.

Heildarurslit i fullordinsflokkum:

Kata senior kvenna

1 Svana Katla borsteinsdottir Breidablik
2 Kiristin Magnusdéttir Breidibl
3 Ashley Scott Battl
3 Adalheidur Résa Hardardottir ~ Breidablik
Kumite senior kvenna
1 Ashley Scott Battl
2 Telma Rut Frimannsdottir Afturelding
3 Adalheidur Résa Hardardottir ~ Breidablik
3 Ingibjérg Asta Halldorsdéttir ~ KFR
Kata senior karla
1 Elias Snorrason KFR
2 Heioar Benediktsson Breidabli
3 David Freyr Gugjonsson Breidablik
3 Sverrir Magnusson KFR
Kumite senior -75 karla
1 Corentin Seguy Frakikda
2 Elias Gudni Gudnason Fylkir
28. Arsping KAI 28. febraar 2015
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3 Sindri Pétursson Viking

3 Davio Freyr Gugjonsson Breidablik
Kumite senior +75 karla

1 Lonni Boulesnane Frakklan
2 Pétur R Bryde Vikimg

3 Hjalmar Pér Jensen Fylkir

3 Jbhannes Gauti Ottarsson Fylkir

BMSb\iclO/

A medfylgjandi mynd ma sja sigurvegara dagsins, Viastri; Corentin Seguy, Elias Snorrason, SvandlaKa
porsteinsdottir, Ashley Scott og Lonni Boulesnane.

Eftir hadegi fér svo fram keppni i unglingaflokkuprar sem keppt var i premur aldursflokkum, 12-18 44-15 ara
0g svo 16-17 ara, baedi var keppt i kata og kumite.
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A medfylgjandi mynd ma sja sigurvegara i unglingklium, fremri r6d fra vinstri; Mary Jane Padua,téveranova,
Edda Kristin Ottarsdottir, Bogi Benediktsson, EirikOrn Robertsdéttir, Viktor Steinn Sighvatsson Kgri
Haraldsson. Aftari rod fra vinstri; Arna Katrin Ktinsdottir, Porsteinn Freygardsson, Katrin Ing@pérnsdaottir,

Olafur Engilbert Arnason, Unnur Lilja bérdardéttitatrin Kristinsdottir og Agust Heidar Sveinbjéross

Kata Youth kvenna
1 Mary Jane Padua

2 Sigriour Hagalin

3 Helga Bjérg Oladottir

3 Diana Yr Reynisdottir

Kata cadet kvenna

1 Arna Katrin Kristinsdéttir

2 Jona Gréta Hilmarsdattir

3 Sigridur pérdis
Pétursdattir

Kata Junior kvenna

1 Katrin Kristinnsdattir

2 Maria Orradottir

3

Kumite youth +50 kg 3
kvenna

1
Kumite youth -50 kg kven na
1 Iveta lvanova

2 Sigridur Hagalin

3 Moey Maria Sigporsdottir
3

Kumite youth -55 kg kk

1 Viktor Steinn Sighvatsson

28. Arsping KAI

Kata Youth karla

Vikingur 1 Viktor Steinn Fj6lnir
Sighvatsson
KFR 2 Ottar Finnsson Fj6lnir
pPérshamar 3 Jéhann H Ragnarsson KFR
Breidablik 3 Snorri Beck Magnisson  Breidablik
Kata cadet Karla
Breidablik 1 Kéri Haraldsson Afturelding
pPdrshamar 2 Baldvin Mattes Vikingur
Fj6lnir 3 Matthias Bijan Vikingur
Montazeri
Kata Junior karla
Breidablik 1 Bogi Benediktsson pPérshamar
Breidablik 2 Seemundur Ragnarsson  Pdrshamar
Eirikur Orn Porshamar
Robertsson
Aron Breki Heidarsson  Breidablik
Mary Jane Padua Vikingur
Kumite youth +55 kg karla
Fylkir 1 Agust H. Sveinbjornsson  Fylkir
KFR 2 Mani Vidal Fj6lnir
Breidablik 3 Magnus S. bPoérdarson KFR
Valdis Osk Arnadéttir  Afturelding
Kumite cadet kvenna +54 kg
Fjolnir 1 Katrin Ingunn Fylkir

28. febrdar 2015
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2 Hrannar Ingi Arnarsson
3 Ottar Sneer Ingvason
3 porsteinn Gudmundsson

Kumite cadet kvenna -54 kg
1 Edda Kristin Ottarsdottir
2 Katla Halld6rsdéttir

3 Hekla Halld6rsdéttir
3

Kumite cadet karla

1 Porsteinn Freygardsson
2 Mani Karl Gudmundsson
3 Baldvin Mattes

3

Kumite junior -76kg karla
1 Olafur Engilbert Arnason
2 Isak Sigfusson

3 Seemundur Ragnarsson
3 Sverrir Olafur Torfason

Kata senior kvenna

1 Svana Katla
Porsteinsdattir

2 Kristin Magnusdéttir

3 Ashley Scott

3 Adalheidur Rosa
Hardardottir

Kumite senior +75 karla

1 Lonni Boulesnane

2 Pétur R Bryde

3 Hjalmar boér Jensen

3 Jéhannes Gauti
Ottarsson

Karatesamband islands
Bjornsdottir

Fylkir 2 Lilja Vigdis Davidsdottir
pPérshamar 3 Eva Osk Gunnarsdottir
Breidablik 3 Sigriour Pérdis

Pétursdottir
Kumite junior kvk

Fylkir 1 Unnur Lilja pPéroardéttir
Fylkir 2 isabella Montazeri
Fylkir 3 Maria Orradottir

Jona Gréta pPorshamar

Hilmarsdottir
Kumite junior +76 kg karla

Fylkir 1 Eirikur Orn Rébertsson
Fylkir 2 Bogi Benediktssson
Viking 3 Aron Breki Heidarsson
Matthias Montazeri Viking
Kumite senior kvenna
Fylkir 1 Ashley Scott
Haukar 2 Telma Rut
Frimannsdéttir
pPérshamar 3 Adalheidur Résa
Hardardattir
Vikingur 3 Ingibjorg Asta

Halld6rsdottir
Kata senior karla

Breidablik 1 Elias Snorrason
Breidablik 2 Heidar Benediktsson
Bretland 3 David Freyr Gugjonsson
Breidablik 3 Sverrir Magnusson

Kumite senior -75 karla

Frakkland 1 Corentin Seguy
Vikingur 2 Elias Gudni Gudnason
Fylkir 3 Sindri Pétursson

Fylkir 3 David Freyr Gudjonsson

[slandsmeistaramét unglinga i kata

Sunnudaginn 9.febraar, for fram islandsmeistaramdtinga i kata. M6tid var mjog vel sétt og
mikil aukning var & keppendum, i einstaklingsflokktdku yfir 100 keppendur patt og 20 lid i
lidakeppni fra 9 félogum. Bestum arangri nadurtegaistaklingar sem urdu tvofaldir
islandsmeistarar en pau unnu sina einstaklingsélaikvoru einnig i sigurlidi sins félags i
hopkata. Petta voru pau Snorri Beck Magnussorid8nik og Bogi Benediktsson, Porshamri.
Breidablik vard svo islandsmeistari félaga pegaidhestigin voru 16gd saman med 39 stig, en
Breidablik vardi med pvi islandsmeistaratitil fédafya pvi i fyrra og er petta 6 arid i r6d sem
Breidablik vinnur félagstitilinn. Agnar Helgasoanvmoétsstjori og yfirdémari var Willem C.

Verheul.
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Fylkir
Haukar
Fjolnir

KFR
Vikingur
Breidablik

bdérshamar
bdérshamar
Breidablik

Bretland
Afturelding

Breidablik

KFR

KFR

Breidablik
Breidablik
KFR

Frakkland
Fylkir
Vikingur
Breidablik
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Islandsmeistarar Unglinga mynd, efri r6d fra vinditary, Diana, Kari, Arna, Eirikur,
Seemundur, Katrin, Bogi, Jonatan. Nedri rod fratvinBreyja, Omar, Sigridur, Snorri,
porsteinn, Gudjén, Ottar og Viktor.

Kata piltar 12 &ara

1. Omar Muhammed Hani b6rshamar
2. Matthias Eyfjord Afturelding

3. Anton Pétur Sveinsson Afturelding
3. Mani Hakonarson Afturelding

Kata stulkur 12 ara

1. Freyja Stigsdottir borshamar

2. Agla bérarinsdéttir Afturelding

3. Dagbjort Arna Arnarsdattir Afturelding
3. Filippia bo6ra Jénsdottir borshamar

Kata piltar 13 ara

1. Snorri Beck Magnusson Breidablik
2. Viktor Steinn Sighvatsson FjoInir
3. Jéhann Hrafn Ragnarsson KFR

3. Ottar Finnsson Fjolnir

Kata stulkur 13 &ra

1. Sigridur Hagalin Pétursdéttir KFR
2. Helga Bjorg Oladoéttir Porshamar

3. Méey Maria Sigpoérsdéttir Breidablik
3. Idunn De Bustos Vikingur

Kata piltar 14 ara

1. J6énatan Baldvinsson bPérshamar

2. Bjarki Ogmundsson Breidablik

3. Jéhannes Felix J6hannesson Breidablik
3. Gudjon bor Jésefsson KFR
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Kata stulkur 14 ara
1. Mary Jane Padua Rafael Vikingur
2. Diana Yr Reynisdattir Breidablik
3. Gudbjérg Hera Gunnarsdéttir Breidablik
3. Alfrin Cortes Olafsdottir Vikingur

Kata piltar 15 ara

1. Kéri Haraldsson Afturelding

2. Baldur Benediktsson Breidablik

3. Matthias Bijan Montazeri Vikingur

3. Sigurdur Hakon Kristjansson Breidablik

Kata stulkur 15 ara

1. Arna Katrin Kristinsdéttir Breidablik
2. Laufey Lind Sigporsdottir Breidablik
3. Anna Margrét Jonudéttir Breidablik
3. Jona Gréta Hilmarsdaottir Pérshamar

Kata piltar 16-17 ara

1. Bogi Benediktsson Pérshamar

2. Eirikur Orn Robertsson borshamar
3. Aron Heidarsson Breidablik

3. Seemundur Ragnarsson bérshamar

Kata stulkur 16-17 ara
1. Katrin Kristinsdéttir Breidablik
2. Sigridur Pordis Pétursdattir Fjolnir

HOPKATA

Hopkata taninga 12 og 13 ara
1. Ottar Viktor Gudjon Fjélnir A

2. Baldur Finnbogi Steinar Fjolnir B
3. Anton Mani Pordur Afturelding A
3. Mani Hjordis Olafur Haukar A

Hopkata taninga 14 og 15 ara
1. Diana Snorri borsteinn Breidablik B
2. Gudbjorg Moéey Freyja Breidablik C
3. Jona Olof Ikram Porshamar A

3. Atli Matthias Birkir Vikingur A

Hopkata taninga 16 og 17 ara

1. Seemundur Bogi Eirikur Pérshamar A
2. Aron Holmgeir Jokull Breidablik A

3. Natalia Katrin Vala Breidablik B

Heildarstig félaga;

Heildarstig
Breidablik 39
bdérshamar 27
Fjolnir 15
Afturelding 12
Vikingur 8
KFR 5
Haukar 2
KAK 0
Leiknir O
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Islandsmeistara barna i kata.

Seinna um daginn for svo fram islandsmeistara bakaga. Yfir 160 krakkar og 40 Iid meettu til
leiks. Pegar uppi var stadid vard Karatedeild Nisi Islandsmeistari félaga med 22 stig. Agnar
Helgason var métsstjori og yfirdémari var Willem\XZerheul.

l‘&}/ﬁﬁ” “’/ 2
TN

islandsmeistarar barna mynd, efri r6d fra vinstri; Hugi, Tomas Palmar, Daniel Dagur, Témas
Aron, Kristrin. Nedri rdd fra vinstri; Anna, Vincente, Agatha og Daniel.

Kata barna 8 ara og yngri
1. Anna Halina Koziel KFR

2. Aron Mani Audunsson KFR
3. Alexander Demian Vikingur
3. Nokkvi Benediktsson KFR

Kata barna 9 ara

1. Hugi Halldorsson KFR

2. Joshua Davidsson Fjolnir

3. Sigurdur Pall Matthiasson Vikingur
3. Chayma Rin Hani bérshamar

Kata krakka 10 ara
1. Tébmas Palmar Témasson Breidablik

28. Arsping KAI 28. febraar 2015
24



Karatesamband islands
2. Asthildur Helga Jonsdéttir Vikingur
3. Arnar Logi Gislason KFR
3. Alexander K Bendtsen Vikingur

Kata krakka 11 ara

1. Kristran Birgisdottir Vikingur

2. Daniel Dagur Bogason Breidablik
3. Manh Vu Duang bPérshamar

3. Helena Hjérvar bérshamar

Hopkata barna 9 ara og yngri

1. Vincente Agatha Daniel Vikingur C

2. Baldur Einar Brynjar Breidablik A

3. Abaragethan Daniel Alexandra Leiknir A
3. Alexander Elmar Eskil Vikingur B

Hoépkata barna 10-11 ara

1. Témas Aron Témas Daniel Breidablik
2. Alexander Ari Ofeigur Vikingur A

3. Eirikur Kristran Olafur KAK A

3. Tomas Kristrun Andri Vikingur B

Heildarstig félaga
Vikingur 22
Breidablik 15

KFR 10

Pérshamar 3

Fj6lnir 2

Leiknir 2

Akranes 2
Afturelding O
Haukar O

[slandsmeistaramétid fullordinna i kata

i dag, laugardaginn 8.mars, for fram Islandsmeistaramotid i kata fullordinna i Hagaskoéla. G6d
patttaka var & métinu og maettu um 25 einstaklingar og 7 1id, fra 6 félogum. I einstaklingskata
karla gerdi Kristjan Helgi Carrasco, Viking, sér litid fyrir og vann eftir ad hafa lagt 2 fyrrum
islandsmeistara ad velli. | fyrstu umferd meetti Kristjan Helgi Pathipan Kristjanssyni, Fjolnir, sem
vann 2008, en i undandrslitum vann Kristjan Helgi Elias Snorrason, KFR, sem sigradi 2010 og
2013. [ arslitum meetti Kristjan Helgi honum Sverri Magnussyni, KFR. Petta er pvi i annad sinn
sem Kristjan Helgi sigrar i kata en hann vann einnig 2012, pess ma einnig geta ad Kristjan Helgi
vard prefaldur kumitemeistari 4 sidasta islandsmeistaraméti i kumite og er ntverandi
bikarmeistari karla. | kvennaflokki var spennan ekki sidri, en fyrir moétid var ljést ad nyr meistari
yréi kryndur par sem Adalheidur RGsa Hardardottir meistari sidustu 3 ara myndi ekki taka patt i
ar vegna meidslna. [ urslitum kepptu landslidskonurnar Kristin Magnusdéttir og Svana Katla
Porsteinsdottir, badar ur Breidablik. Svo for ad Kristin vann Svonu 3-2 og med pvi vard Kristin
tvofaldur islandsmeistari par sem hin vann einnig Hopkata med lidsféldgum sinum i Breidablik,
peim Svonu Koétlu og Katrinu Kristinsdéttur. betta er pridja arid i r6d sem Kristin og Svana
vinna Hopkata med Breidablik, hin tvo arin med Adalheidi. | Hopkata karla unnu
Breidabliksmenn fjorda arid i réd, i sigursveitinni voru David Freyr Gudjonsson, Heidar
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Benediktsson og Magnus Kr. Eyjélfsson. begar 6ll stig voru tekin saman vard pad ljést ad
Breidablik vann stigakeppnina fjorda arid i réd og er pvi islandsmeistari félaga i kata
fullordinna. Yfirddbmari & métinu var Helgi J6hannesson, métsstjorar voru Agnar Helgason og
Prudur Sigurdar.

islandsmeistararnir i kata, Kristin Magnusdottir og Kristjan Helgi Carrasco

Urslit dagsins;

Kata kvenna

1.Kristin Magnusdottir, Breidablik
2.Svana Katla borsteinsdottir, Breidablik
3.Katrin Kristinsdaéttir, Breidablik

3.Erla Kristin Arnalds, Breidablik
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Kata Karla
1.Kristjan Helgi Carrasco, Vikingur
2.Sverrir Magnusson, KFR
3.Heidar Benediktsson, Breidablik
3.Elias Snorrason, KFR

Hépkata karla

1.Breidablik; David Freyr, Heidar, Magnus kr.
2.porshamar; Bogi, Eirikur, Seemundur
3.Breidablik B; Aron, Holmgeir, Jokull

Hépkata kvenna

1.Breidablik; Kristin, Katrin, Svana Katla
2.borshamar; Maria, Lara, Solveig
3.Akranes; Eydis, Hafdis, Valgerdur

Heildarstig félaga
1.Breidablik, 22 stig
2.borshamar, 8 stig
3.Vikingur, 3 stig
3.KFR, 3 stig
5.Akranes, 2 stig

Bikarmeistarar 2014
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Karatesambad islands

Telma Rut Frimannsdottir, Aftureldingu og KristjBlielgi Carrasco, Vikingi.

Laugardaginn 29.mars for fram Bikarmeistaramoét kesambands Islands. A bikarmétinu er keppt bakétd og
kumite, par sem stigaheesti einstaklingurinn stengysi sem sigurvegari, en gefin eru 10 stig fyrisakti, 8 stig
fyrir 2.seeti, 6 stig fyrir 3.seeti og 3 stig fyrir@saeti. Fyrir moétid var ljost ad nyr bikarmeistkvenna yrdi kryndur
par sem meistarinn fré pvi i fyrra tok ekki patyma meidsina.

GO0 péatttaka var & motinu par sem um 30 einstakiingru skradir til keppni og margir af peim keppaedi i kata
og kumite. Flest allt landsliosfélk okkar var masttleiks enda er bikarm6tid lidur i undirbdnindaess fyrir
Nordurlandameistaramotid sem fer fram i Riga, Eigtl 12.april neestkomand en island sendir 20 kejpeh
motid i ar.

Fyrst var keppt i kata par sem i kvennaflokki sdgr@vana Katla porsteinsdottir stdllu sina Gr Babidk Kristinu
Magnusdéttur en Telma Rut Frimannsdattir, Aftunetgiog Maria Helga Guomundsdéttir, Pérshamri, lérusaeti.
I karlaflokki sigradi Elias Snorrason, KFR, Kristjddelga Carrasco, Viking, en peir félagar Gr Brblda David
Freyr Gudjonsson og Heidar Benediktsson lentugeB.d kumiteflokki kvenna sigradi Telma Rut Frimadottir
Katrinu Ingunni Bjornsdéttur, Fylki, en Maria Helg@gudmundsdottir og Kristin Magnusdéttir lentu ie8ts |
kumiteflokki karla sigradi Kristjan Helgi Carrastmnn Olaf Engilbert Arnason ar Fylki eftir mjog skentilegan
bardaga. | karlaflokki lentu Sverrir Olafur Toras Viking, og Seemundur Ragnarsson, Porshamsaéta

Pegar stigin voru talin saman i kvennaflokki p&dst@Ima Rut Frimannsdottir, Afturelding, uppi seigusvegari
og endurheimti pvi bikarmeistaratitil sinn fra arig012. i karlaflokki pa sigradi Kristjan Helgi Gasco, Viking,
fimmta arid i r6d0 sem er einsdeemi i sogu Karatesawaikins en enginn einstaklingur hefur unnid bikastaeatitil
svo oft i r6d. Ad auki jafnadi Kristjan Helgi mpeirra félaga Ingdlfs Snorrasonar og Jons Ingatbiossonar sem
unnu bikarmeistaratitla 5 skipti hvor & arunum 1888005.

Heildarstig kvennaflokkur
1.seeti Telma Rut Frimannsdéttir, Afturelding 16 stig
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2.seeti Kristin Magnusdéttir, Breidablik, 14 stig
3.seeti Maria Helga Guomundsdottir, Pérshamri 2 stig

Heildarstig karlaflokkur

1.seeti Kristjan Helgi Carrasco, Vikingur 18 stig
2.seeti Elias Snorrason, KFR 10 stig
3.seeti Heidar Benediktsson, Breidalbik 9 stig

GrandPrix meistarar 2014

Laugardaginn 29.mars var haldid Bushido bikarmfytiéd unglinga par sem patttakendur voru & aldninl12-17
ara, keppt var baedi i kata og kumite par sem d&dppenda er midad vid upphaf keppnisvetrar Karatbaadsins
sem hefst ad hausti til.

Helstu sigurvegarar voru;

Kata 12 ara, borsteinn Bjorn Gudmundsson, BreiRabli
Kata 13 ara, Mary Jane Padua Rafael, Vikingur

Kata 14 ara, Laufey Lind Sigporsdéttir, Breidablik

Kata 15 ara, Katrin Kristinsdottir, Breidablik

Kata 16-174&ra, Bogi Benediktsson, Porshamar

Kumite drengja 12-13 ara, Viktor Steinn Sighvatsgg6lnir
Kumite telpna 12-13 &ra, Mary Jane Padua Rafa&lnyir

Kumite pilta 14-15 ara, borsteinn FreygardssonkiFyl
Kumite stalkna 14-15 ara, Edda Kristin Ottarsdpgiylkir
Kumite pilta 16-17 ara, Olafur Engilbert Arnasory|Kr

A medfylgjandi mynd ma sja Bushido bikarmeistaraefa, rod fra vinstri Olafur Engilbert, PorsteinBpgi, Katrin

og Laufey Lind. Nedri r6d fra vinstri Viktor Steinporsteinn Bjorn, Edda Kristin og Mary Jane.
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Bikarmoét 1. 2014 — 2015

Edda Kristin og J6hannes Gauti Ottarsbérn.

Fyrsta bikarmo6t Karatesambandsins for fram lauggirha 4.0ktéber, i Fylkissetrinu Nordlingaholti i sjon
karatedeildar Fylkis. Flest allt besta karatefédk maett & motid og saust margar mjog skemmtilegareignir a
métinu. [ Grslitum kata karla attust vid tveir fym islandsmeistarar, peir Elias Snorrason og pahiKristjansson,
en svo for ad Elias hafdi betur. | kata kvennasatwid lidsfélagarnir ar Breidablik, peer Kristin raisdottir og
Svana Katla porsteinsdottir en paer hafa keppt & airri annarri i mérg ar, Svana Katla sigradiidureign
dagsins. | kumite karla attust vid lidsfélagarndhdnnes Gauti Ottarsson og Olafur Engilbert Arnasonjog
skemmtilegri og spennandi vidureign, en pess ma gét Olafur keppir ennpa i unglingaflokkum. Eftifrja
vidureign st6d Jéhannes uppi sem sigurvegari. |iteukvenna attu unglingalandslidsstulkurnar Eddastia
Ottarsdottir og Katrin Ingunn Bjérnsdéttir ad maetas Katrin vard ad gefa vidureignina vegna meidsm hin
hlaut i undanurslitum. Pess ma geta ad Edda Kgtildbhannes Gauti, sigurvegarar i kumiteflokkum,systkin.
Telma Rut Frimannsdéttir, margfaldur islandsmeiistagetti ekki & métid par sem hdn dvelur erlendis agfingar
til undirbunings fyrir Heimsmeistaramétio i karagem haldid verdur i Bremen, Pyskalandi, 5-9.névembe
naestkomandi.

A bikarmo6tum eru gefin stig fyrir sigur i kata ogirkite, par sem stigahaesti keppandinn verdur Gtnefnd
Bikarmeistari. Fyrir fyrsta seeti i hverjum flokkitegefin 10 stig, 8 stig fyrir annad seeti, 6 stigrfpridja seetid og 3
stig fyrir 5-6.saeti. | vetur verda bikarmotin pig i lok peirra verdur kryndur bikarmeistari sastaklingur sem
eru med flest stigin, beedi i karla- og kvennaflokki

Urslit dagsins;

Kata Karla

1. Elias Snorrason, KFR

2. Pathipan Kristjansson, FjéIni

3. Kristjan Helgi Carrasco, Viking

3. Hélmgeir Gauti Agnarsson, Breidablik

Kata kvenna
1. Svana Katla borsteinsdottir, Breidablik
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2. Kristin Magnusdéttir, Breidablik
3. Maria Helga Guomundsdottir, Pérshamri

Kumite karla

1. J6hannes Gauti Ottarsson, Fylki
2. Olafur Engilbert Arnason, Fylki
3. Sverrir Olafur Torfason, Viking
3. Kristjan Helgi Carrasco, Viking

Kumite kvenna

1. Edda Kristin Ottarsdéttir, Fylki

2. Katrin Ingunn Bjornsdottir, Fylki

3. Ingibjérg Halld6rsdottir, KFR

3. Maria Helga Guomundsdoéttir, Pérshamri

Stadan eftir fyrsta mot er;

Karlaflokkur

Kristjan Helgi Carrasco, Vikingur, 12 stig
Elias Snorrason, KFR, 10 stig

Johannes Gauti Ottarsson, Fylkir, 10 stig

Kvennaflokkur

Maria Helga Gudmundsdéttir, bérshamar, 12 stig
Kristin Magnusdéttir, Breidablik, 11 stig

Ingibjorg Halldérsdéttir, KFR, 11 stig

Bushidomoét 1. 2014 - 2015

Laugardaginn 4.oktober fér fram Bikarmét unglinBashidomotar6din, par sem keppt var baedi i kateumgjte i 5
aldursflokkum. Helstu urslit voru;

Kata barna 12 ara, feedd 2002

1. Omar M Hami, Pérshamar

2. Mani Hakonarson, UMFA

3. Matthias Eyfjéro, UMFA

3. bordur Jokull Henrysson, UMFA

Kata 13 ara taninga, faedd 2001

1. Viktor Steinn Sighvatsson, FjéInir
2. Ottar Finnson, Fj6lni

3. Helga Bjérg Oladoéttir, Pérshamar
3. Snorri Beck Magnusson, Breidablik

Kata 14 ara taninga, feedd 2000

1. Mary Jane Padua Rafael, Vikingur

2. Gudjon Josefsson, KFR

3. Diana Yr Reynisdottir, Breidablik

3. Gudbjorg H Gunnarsdéttir, Breidablik
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Kata 15 éara taninga, faedd 1999
1. Laufey Lind Sigpérsdéttir, Breidablik
2. Anna Katrin Kristinsdottir, Breidablik
3. Baldur Benediktsson, Breidablik
3. Matthias B Montazeri, Vikingur

Kata 16-17 ara unglinga, faedd 1997 — 1998
1. Bogi Benediktsson, borshamar

2. Holmgeir Gauti Agnarsson, Breidablik

3. Sigriour bordis Pétursdottir, FjolInir

Kumite drengja 12-13 ara, f. 2001-2002 -45kg
1. Mani Hakonarson, UMFA

2. Omar Hani, P6rshamar

3. Tomas Gauti Ottarsson, Fylkir

3. Matthias Eyfjord, UMFA

Kumite drengja 12-13 ara, f. 2001-2002 +45kg
1. Hrannar Ingi Arnarson, Fylkir

2. Aron Bjarkason, Pérshamar

3. Viktor Steinn Sighvatsson, FjoInir

3. Ottar Finnsson, Fjélnir

Kumite pilta 14-15 éra, f. 2000-2001
1. Agust Heidar Sveinbjérnsson, Fylkir
2. borsteinn Freygardsson, Fylkir

3. Birkir J Omarsson, Vikingur

3. Mikael Mani Vidal, Fjolnir

Kumite pilta 16 og 17 ara feeddir 1998-1997
1. Olafur Engilbert Arnason, Fylkir

2. Mani Karl Gudmundsson, Fylkir

3. Aron Breki Heidarsson, Breidablik

3. Hélmgeir Gauti Agnarsson, Breidablik

Kumite telpna 12 og 13 ara, feeddar 2001 — 2002
1. Iveta Ivanova, Fylkir

2. Lbéa Bjorg Finnsdottir, Fylkir

3. Moéey Maria Sigpoérsdaottir, Breidablik

3. Freyja Benediktsdottir, Breidablik

Kumite stulkna 14 og 15 ara, feeddar 2000 — 1999
1. Lilja Vigdis Daviosdéttir, Fylkir

2. Hekla Halldorsdottir, Fylkir

3. Mary Jane Padua Rafael, Viking

3. Katla Halldorsdéttir, Fylkir

Kumite stulkna 16 og 17 ara, feeddar 1998-1997
1. Edda Kristin Ottarsdéttir, Fylkir
2. Katrin Ingunn Bjornsdottir, Fylkir
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Islandsmeistaramaot unglinga i kumite

19. oktdber for fram islandsmeistaramot unglindairnite & Asvéllum, ipréttahisi Hauka. Karateddildkis atti
mjog goédan dag & unglingamétinu eins og undanfarirog stéd uppi sem sigurvegari 8 arid i r6d odowr
islandsmeistari félaga i kumite unglinga. Go6dthét var & motinu, yfir 60 keppendur fra 9 féldgfrgnaldrinum
12-17 ara. | elsta aldursflokki pilta, 16-17 arann landslidsmadurinn Olafur Engilbert Arnason, Rylki,
liosfélaga sinn Mana Karl Gudmundsson nokkud éregal sem og adra bardaga i dag, en pess ma gptitacr
5 arid i rod sem Olafur vinnur Islandsmeistarafitdumite unglinga og er hann & sidasta ari sima seglingur.
Syndi Olafur margar mjog fallegar taeknir i dag dgsgrstaklega spork i att ad hofudi sem gefa 3 Bhigiig urdu
Edda Kristin Ottarsdéttir og Porsteinn Freygardsidandsmeistarar 4 arid i r6d. begar heildarstigiru talin
saman, pa stdd karatedeild Fylkis uppi sem sigaweged 30 stig, Porshamar urdu i 2.seeti med 9 aiig
Breidablik og Vikingur i 3-4.seeti med 5 stig. M8 var Arnar Pér Bjorgvinsson og yfirddmari vatelgi
Johannesson.

islandsmeistarar i dag urdu;

Kumite drengja 12 ara, Témas Gauti Ottarsson, Fylki

Kumite drengja 13 ara, Viktor Steinn Sighvatssgi|ri

Kumite pilta 14 og 15 ara -63kg, Agust Heidar Stginnsson, Fylkir
Kumite pilta 14 og 15 ara +63kg, borsteinn Freygsod, Fylkir

Kumite pilta 16 og 17 ara, Olafur Engilbert ArnasBilkir

Kumite telpna 12 og 13 ara, Iveta Ivanova, Fylkir

Kumite stulkna 14 og 15 ara -54kg, Hekla Halldotsddylkir

Kumite stilkna 14 og 15 ara +54kg, Arna Katrin Knisdottir, Breidablik
Kumite stdlkna 16 og 17 ara, Edda Kristin Ottarsddylkir
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A medfylgjandi mynd ma sja Islandsmeistarana fréifoag, efri r6d fra vinstri; Olafur Engilbertgist Heidar,
porsteinn og Viktor Steinn. Nedri réd fra vinstrieta, Hekla, Témast Gauti, Arna Katrin og Eddaskn.

Helstu urslit voru;

Kumite drengja 12 ara.

1.Témas Gauti Ottarsson, Fylkir

2. Mani Hrafn Stefansson, Haukar
3. Oma Mohamed Hani, Pérshamar
3. Gylfi Bergur Konradsson, Fylkir

Kumite drengja 13 ara

1. Viktor Steinn Sighvatsson, FjéInir
2. Aron Bjarkason, Pérshamar

3. Skuli Méller, Fylkir

3. Hreidar Pall Arseelsson, Fylkir

Kumite pilta 14 og 15 ara -63kg

1. Agust Heidar Sveinbjérnsson, Fylkir
2. Aron Anh Kyu Huynh, Vikingur

3. borvaldur Adalsteinsson, b6rshamar
3. Jakob Hermannsson, Fj6lnir

Kumite pilta 14 og 15 ara +63kg
1. borsteinn Freygardsson, Fylkir
2. N6i T Olafsson, Haukar

3. Birkir Omarsson, Viking

Kumite pilta 16 og 17 ara

1. Olafur Engilbert Arnason, Fylkir
2. Mani Karl Gudmundsson, Fylkir
3. Aron Breki Heidarsson, Breidablik
3. Bogi Benediktsson, b6rshamar

Kumite telpna 12 og 13 ara.

1. Iveta Ivanova, Fylkir

2. L6a Bjorg Finnsdattir, Fylkir

3. Helga Bjoérg Oladottir, bérshamar
3. Sigriour Hagalin, KFR

Kumite stulkna 14 og 15 ara -54kg

1. Hekla Halldorsdoéttir, Fylkir

2. Azia S6l Adamsdottir, Porshamar

3. Jona Gréta Hilmarsdattir, Pérshamar

Kumite stilkna 14 og 15 ara +54kg

1. Arna Katrin Kristinsdéttir, Breidablik
2. Mary Jane Padua Rafael, Vikingur
3. Laufey Lind Sigporsdéttir, Breidablik
3. Lilja Vigdis Davidsdattir, Fylkir

Kumite stulkna 16 og 17 ara
1. Edda Kristin Ottarsdattir, Fylkir
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2. Unnur P6érdardéttir, KFR
3. Katrin Ingunn Bj6érnsdottir, Fylkir

Heildarstig
Fylkir 30
pPérshamar 9
Breidablik 5
Vikingur 5
Haukar 4
Fjolnir 4
KFR 3
UMFA 0
Leiknir 0

Islandsmotid i kumite fullordinna

Laugardaginn 22. névember for islandsmeistaranifatréiinna i kumite fram i Fylkisselinu, hisnaedi Keedeildar
Fylkis. Keppendur fra 7 félogum voru skradir @lks og var pétttakan géd. Margar mjog skarpaunaiynir saust

i dag en heilt yfir pa var madur métsins an efastf@n Helgi Carrasco, Ur Viking, sem vard prefaldur
islandsmeistari pridja arid i r6d. Kristjan helginn -75kg flokkinn, opna flokk karla og var i sviikings sem
sigradi lidakeppni karla, enda for Kristjan Helgigradur fra 6llum sinum vidureignum. betta edjariario i rod
sem Kristjan verdur prefaldur islandsmeistari ognsa pad stodu hans medal islenskra karatemanss,nfe geta
ad Kristjan Helgi er einnig islandsmeistari i ktala og Bikarmeistari karla. Telma Rut Frimanntidéard svo
tvofaldur islandsmeistari pegar hin vann baedi dlaké kvenna fimmta ario i rod og +61kg flokkinn rzam arid i
réd, enda for han eins og Kristjan Helgi dsigrudegnum motid, vann alla andstaedinga sina nokku@gtega.
pPess ma geta ad Telma Rut er einnig Bikarmeistagnka. | léttari flokki kvenna, -61kg, attust vid
landslidskonurnar og lidsfélagarnir Gr Fylki, Edeestin Ottarsdottir og Katrin Ingunn Bjornsdéttbadar & sinu
fyrsta ari a fullordinsflokki. bad endadi med [ad Edda Kristin vann og er pvi islandsmeistarirmie kvenna -
61kg, en fyrr i haust vard hdn islandsmeistari imggl i kumite.

I -67kg flokki karla vann Mani Karl GudmundssonRylki Sindra Pétursson ar Viking. | -84kg flokki@tléhannes
Gauti Ottarsson og Pathipan Kristjansson ad meetastitum, en Pathipan gat ekki maett vegna me&@skm hann
hlaut i fyrri bardégum og endadi pvi J6hannes Gaetn islandsmeistari i dag. | opnum flokki karttust vid

liosfélagarnir Ur Viking Kristjan Helgi og Diego &jn Valencia. Su vidureign var mjog skemmtilegesgladi med
sanngjérnum sigri Kristjans Helga og korénadi KéistHelgi daginn sinn med pessum sigri. | lidakspkarla

voru einungis tvo lid meett, fra Viking og Fylki psem Vikingur vann 4 arid i r6d. begar 6ll stigwealin saman
ba st6d Fylkir uppi sem sigurvegari og er pvi idsmeistari félaga i kumite fullordinna en Vikingear i 68ru

seeti. Yfirdomari métsins var Helgi J6hannessomagsstjéri var Pradur Sigurdar.

islandsmeistarar i kumite fullordinna

Edda Kristin Ottarsdottir, Fylkir, Kumite kvennaly

Telma Rut Frimannsdottir, Afturelding, Kumite kvenh6lkg
Telma Rut Frimannsdottir, Afturelding, Kumite kvenapinn flokkur
Mani Karl Gudmundsson, Fylkir, Kumite karla -67kg

Kristjan Helgi Carrasco, Vikingur, Kumite karla &b

Johannes Gauti Ottarsson, Fylkir, Kumite karla €34k
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Kristjan Helgi Carrasco, Vikingur, Kumite karla apiflokkur
Vikingur (Kristjan Helgi Carrasco, Diego Valenciindri Pétursson og Sverrir Olafur Torfason), liéagni karla

Hér ma sja islandsmeistarana i einstaklingsflokkdira,vinstri Telma Rut, Kristjan Helgi, Mani Kadda Kristin
og Johannes Gauti.

Helstu Urslit i dag;

Kumite kvenna, -61 kg.

1. Edda Kristin Ottarsdattir Fylkir

2. Katrin Ingunn Bjornsdottir Fylkir

3. Ingibjérg Halld6rsdottir KFR

3. Maria Helga Guémundsdottir Pérshamar

Kumite kvenna, +61 kg
1. Telma Rut Frimannsdattir Afturelding
2. Kristin Magnusdottir Breidablik

Kumite kvenna, opinn flokkur

1. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding

2. Maria Helga Gudmundsdottir borshamar
3. Ingibjérg Halldérsdottir KFR

Kumite karla, -67 kg
1. Mani Karl Gudmundsson Fylkir
2. Sindri Pétursson Vikingur
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Kumite karla, -75 kg
1. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur
2. Elias Gudni Guonason Fylkir
3. Seemundur Ragnarsson bPdorshamar
3. Olafur Engilbert Arnason Fylkir

Kumite karla, -84 kg

1. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir
2. Pathipan Kristjansson Fjolnir

3. Jon Ingi borvaldsson borshamar
3. Bogi Benediktsson bPérshamar

Kumite karla, opinn flokkur
1. Kristjan Helgi Carrasco Vikingur
2. Diego Valencia Vikingur
3. Sverrir Olafur Torfason Vikingur
3. J6hannes Gauti Ottarsson Fylkir

Lidakeppni karla
1. Vikingur A
2. Fylkir A

Heildarstig
Fylkir 19
Vikingur 17
pPoérshamar 6
UMFA 6
Breidablik 2
KFR 2
Fjolnir 2
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KARATEDOMARAR A ISLANDI.

Oll démararéttindi gilda i prja ar en halda verfefm vid med pvi ad seekja namskeid og deema
reglulega & métum a vegum KAI.

Démarar med kumite réttindi

Nafn Grada | Félag Réttindi Er?gjrfy‘ﬁ%’
Helgi J6hannesson 4. Darj Breidablik | EKF Referee-A 06.2012
Gunnlaugur Sigurdsson 4. Dan  Haukar EKF Judge-B 06.2012
Olafur Helgi Hreinsson 4. Dan, KFR Nordic Referee 04.2012
Willem Cornelis Verheul 2. Dan| Fjolnir Nordic Referee 04.2012
Pétur Freyr Ragnarsson 1. Dan  Fylkir Nordic Referee 04.2014
Kristjan O. Davidsson 2. Dan  Haukar Karatedémari 10.2012
Reinhard Reinhardsson 3.Dan KFR Karatedomari 10.2012
Guodni Mar Egilsson 1. kyu | Fylkir A - meddémari 10.2014
Halldor Pélsson 1. Dan| bdérshamar |A - meddoémari 10.2014
Malte Bjarki Mohrmann 1.Dan| bérshamar |A - meddémari 10.2012
Ragnar Eyporsson 1. Darl Breidablik | A - meddoémari 10.2012
Sigurbjorn Jénsson 1. Dan  Haukar A - meddémari 10.2012
Eypor Ragnarsson 1. Dar| Breidablik | A - meddémari 10.2010
Birkir Jonsson 2.Dan | Pboérshamar | A - meddémari 04.2010
Brynjar M. Olafsson 1. Dan| bérshamar B — medddémari 10.2014
Elias Snorrason 2.Dan KFR B — meddomari 10.2014
Davio Freyr Gudjénsson 1. Dari  Breidablik |B — meddémari 03.2014
Heidar Benediktsson 1. Dan  Breidablik | B — meddémari 03.2014

Maria Helga Gudomundsdoéttir 2. Dann Pdérshamar | B — meddomari 03.2014

Snaebjorn Willemsson Verheul 2. Dan  Fjolnir B — meddomari 03.2014

Guoni Hrafn Pétursson 1. Dar|  Fylkir B — meddomari 03.2013

Hordur Arnason 1. Dan| Fjolnir B - meddomari 12.2012

Margeir Stefansson 1. Dan  bérshamar B - meddémari 12.2012

Kristjan Helgi Carrasco 2. Dan  Vikingur B - meddomari 10.2012
28. Arsping KAI 28. febrdar 2015
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Démarar med kata réttindi
Nafn

Helgi J6hannesson
Gunnlaugur Sigurdsson
Olafur Helgi Hreinsson
Willem Cornelis Verheul
Kristjan O. Davidsson
Reinhard Reinhardsson
Pétur Freyr Ragnarsson
Magnus Kr. Eyjoélfsson
Sigurbjorn Jonsson
Adalheidur Rosa Hardardattir
Eydis Lindal Finnbogadattir
Eypor Ragnarsson

Elias Snorrason

Maria Helga Gudmundsdottir
Pétur Rafn Bryde

Svana Katla porsteinsdaottir
Hordur Ingi Arnason
Snaebjérn Willemsson Verheul
Halldor Palsson

Gudni Mar Egilsson
Gudbjartur isak Asgeirsson
Margeir Stefansson

Kristjan Helgi Carrasco

Birkir Jbnsson

28. Arsping KAI
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Graoa

4. Darj
4. Dan
5. Dan
2. Dan
2. Dan
3. Dan
1. Dap
2. Dan
1. Dan
2. Dar
2. Dan
1. Dar:
2. Dan
2. Dar
1. Dan
1. Dan
1. Dan
2. Dan
1. Dan
1. kyu
2. Dan
2. Dan
2. Dan

2. Dan

Félag

Breidablik
Haukar
KFR
Fjolnir
Haukar
KFR
Fylkir
Breidablik
Haukar
Breidablik
KAK
Breidablik
KFR
pPbérshamar
Vikingur
Breidablik
Fjolnir
Fjolnir
pPdérshamar
Fylkir
Vikingur
Pdérshamar
Vikingur

pPdérshamar
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Reéttindi

EKF Judge-A
EKF Judge-A
Nordic Judge
Nordic Judge
Karatedomari
Karatedomari
Karatedomari
A-domari
A-domari
A-domari
A-domari
A-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari

B-démari

28. februar 2015

Dags tekin /
endurnyjud

05.2013
06.2008
4.2012

04.2012
10.2012
01.2010
02.2012
02.2013
02.2013
02.2012
02.2012
05.2009
02.2014
02.2014
02.2013
02.2013
02.2013
02.2013
02.2012
02.2012
02.2012
02.2012
02.2012
01.2010
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LOG KARATESAMBANDS ISLANDS.

1. or

2.0r

3.0r

4. gr

5.0r

6. gr.

. Karatesamband Islands (KAI) er sedsti adili um élidgtemal innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

. Karatesamband islands er samband héradssambamdaafeidkun karate innan sinna
vébanda.

. Starf KAI er i meginatridum:
a) Ad hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) Ad vinna ad eflingu karateiprottarinnar i landimg koma fram erlendis fyrir hond
hennar.

. Mélefnum KAI stjérna:
a) Karateping.
b) Stjorn KAI.

. Karateping fer med sedsta vald i malefnum KAI. Brsjtja fulltar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltraafjéldi hvers adila fer eftilu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn leofulltdar og sidan tveir i vidbot
fyrir naestu 25 eda brot ar 25 upp i allt ad 75 id@ken og pa 1 fulltti fyrir nsestu 25 eda
brot ar 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fullfyir naestu 50 eda brot ur 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot Ur hundig®i 500, en loks 1 fulltrai fyrir
hverja 200 eda brot ar 200 eftir pad. Fél6g, seki lekfa skrada idkendur fa 2 fulltrda &
arspingi ef vottord fr4 viodkomandi héradssambartabfestir ad karate sé sannanlega
idkad i félaginu, eda deild ef sams konar vottaethkr fra félagsstjorninni. Hvert
héradssamband og iprottabandalag, par sem stunélaéaee, a rétt a einum fulltrda.
Pingid skal arlega haldid i jantar eda februarl 8kéa pad med auglysingu og/eda
tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrievavialefni sem sambandsadilar
Oska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynngosn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.
pa skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum daggkrgysins asamt tilldgum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi Qudofyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er [6gmeett ef I16glega drdags bodad.

A karatepingi hafa fulltrGar einir atkveedisrétt, @k peirra eiga rétt & pingsetu og hafa
par malfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og skodunarmenn reikninga.

Framkveemdastjorn iSi.

Fastradnir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltrdar karatedomarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KA[ bodid 68rum adilum pintgsef han telur astaedu til.

~pooow

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateiokurefasskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrii pess a Kairage Hver fulltrii hefur adeins 1
atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad seekja pingid, eda dultiadi veikist eda forfallast & sidustu
stundu fra pvi ad seekja pingid, pa ma heimila dérdufari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérrads eda hérddmsas sem hann er fulltai fyrir. PO
gildir pessi undanpaga ekki um fulltria peirra ad&ém eiga heima par sem pingid er
had. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins adnfulltrdi megi fara med fleiri en
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7.Qr.

8. gr.

9. gr.

Karatesamband islands

eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og veradijarn hlutadeigandi sambandsadila.
Enginn pingfulltti getur fario med fleiri en 2 atedi.

Aukaping ma halda ef naudsyn krefur eda helmingorlsandsadila 6skar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur.lffaar a aukapingi eru peir sému og
voru & naesta reglulega pingi a undan, og gilda dgdrbréf. P6 ma kjosa ad nyju i stad
fulltrda sem er latinn, veikur eda fluttur Ur héradeda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi ma ekki gera laga- eda leikreginabrewiray ekki kjésa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjorinnar stjérrteafur sagt af sér eda er haett stérfum af
0drum sékum. Ad 6dru leiti gilda sému reglur og teglulegt karateping.

Storf karatepings eru:

1. Pingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 monnum hver.

PO T

. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikningalsamasins til sampykktar.
. Stjorn leggur fram fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar
. Lagoar fram laga- og leikreglnabreytingar paen fmm hafa komid.
. Lagoar fram adrar tillégur og 6nnur mal sem $tdnafa til stjornar.
. Méalum og tillégum visad til nefnda til umfj6llan
-PINGHLE-

O oo~NO U b

10. Nefndardlit og tillogur og atkveedagreidslur paar.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjornar og skodunarmeiiminga.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltrtia & iprottaping.

15. Pingsilit.

Fai fleiri en peir sem kjésa a jafnmorg atkveedil $fdsa um pa a ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkestintaidur meirihluti reedur drslitum,
nema um lagabreytingar sé ad raeda, pa parf 2/8 atkveeda vidstaddra fulltria.
Pingid getur med 2/3 hluta atkveeda vidstaddrarfidlteyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var ssamdbandsadilum (skv. 5. gr. 3.
mar.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fiolritadair pingid, svo og agrip af pinggerd
bingsins, skal senda framkveemdastjérn iSi og sadgailum KAI innan tveggja
méanada fra pingslitum.

Stjorn KA fer med sedsta vald i malefnum sambarsdgimilli pinga. Stjorn KAI skipa
5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkegimmedstjornandi. Skal kjésa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstgndur, sem skipta med sér stérfum.
Kjosa skal 3 menn i varastjérn og taka peir sajorninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i sému r6d og peir voru kosnir.
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Karatesamband islands

Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa dttldar nefndir:

Métanefnd KAI og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. StjéAi skal boda formenn nefnda
a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefosla pess. Stjorninni er heimilt ad
rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Rayi. Reikningsar KAI midast vid
almanaksario.

Starfssvid stjornar KAI er:

a) Ad framkvaema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) A0 semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjorn og framkvaemdastjoribd®bonar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KA[ séaldnar.

f) Ad setja naudsynleg bradabirgdadkveedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsniwaéd.skal KAI ad jafnadi gera fyrir
hver aramot og pa i samradi vid stornir sérradea@estjorna) og framkveemdastjorn
ISI.

h) A8 Gthluta peim styrkjum til karate sem KAI fa@mumrada.

i) Ad koma fram erlendis fyrir hond karateiproéttarar i landinu.

j) A3 tilkynna med haefilegum fyrirvara framkveemgést ISI asetlanir sinar og
akvardanir um samskipti vid atlénd.

Formadur KAI bodar stjérnarfundi og stjérnar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinng stjornar KAI. Pau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdaesigtessar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad motinu lykur. Arsskyrsluraium storf héradssambands og tolu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau sendangtjéi fyrir 1. jani ar hvert. A

peim byggist fulltrGaréttur og fulltruafjoldi peara karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Domsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir doiisim iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran edatifiigg um hana hafa borist ddémstol
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keerdakadtli sér stad. Sé kaeran postlogd skal
pad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyimi@sta skal mal innan 7 daga fra
pvi ad keera berst domstol. ba skal liggja fyrirsta®ningur kaeru, ad 68rum kosti telst
keeran 6gild. Visi domstdll keeru fra vegna formgakal keerandi eiga pess kost ad
keera ad nyju innan tveggja solarhringa fra pvi @dum er birtur drskurdurinn.

Urskurdir og domar domstols KAI skulu birtir i sfastu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambaitha ad stofnun nyrra sérrada.

Stjorn KAI hefur frialsan adgang ad ollum karateomtog syningum sem fram fara
innan vébanda KAI. Einnig a hun rétt & ad sitjalfadali sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

Tilldgur um ad leggja KAI nidur ma adeins taka fydildgmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkvaddafi slik tillaga verid sampykkt

skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir herfminggerdinni og tillagan sidan latin
ganga til neesta reglulega pings. Verdi tillagarsg@@pykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhendieignir KAI til vardveislu.

Log pessi 68last gildi pegar framkvaemdastjérn &lihsampykkt pau.
Log pessi 66ludust gildi 4. mai 1985 er pau vom|sgkkt & Sambandsstjornarfundi
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iSl.
Sidast breytt a 25. Karatepingi, 18. febraar 2012.

REGLUGERDIR

REGLUR UM [SLANDSMEISTARAMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr.

2.0r.

3. gr.

4. gr.

S.0r.

islandsmeistaramot i Karate skal vera fimptskata og Kumite fullordinna, Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkveemdaradili skea Métanefnd KAI. Ef
métanefnd er ekki skipud skal formadur KAI, varahadur og gjaldkeri skipa
nefndina.

islandsmeistaramot unglinga i Kumite skadlidai oktober og islandsmeistaramot
fullordinna i Kumite skal haldid i névember ar hvdslandsmeistaramot barna i Kata
skal haldid i jantar eda febraar ar hvert, p6 skéar en 2 vikum fyrir
islandsmeistaramot unglinga i Kata. islandsmeistatainglinga i Kata skal haldid i
febraar og islandsmeistaramét fullordinna i Katal $taldid i mars ar hvert. Ef
sérstaklega stendur & getur métanefnd eda stjoirbkeytt moétstima fra pvi sem ad
ofan greinir. Métanefnd er heimilt ad fela einstikéelogum ad halda utan um
framkveemd einstakra mota, s.s. ad Utvega adstta#isfélk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu métanna og dagakiai peirra med minnst 14 daga
fyrirvara til allra karatefélaga og -deilda innai.ipar skal m.a. taka fram
patttékugjald. patttokutilkynningar skulu berast félogunum eigi sidar en 5 dégum
fyrir métid, en po getur métanefnd akvedid ad Hadan tima annan. Greidsla
péatttokugjalda, eda stadfesting greidslu, skaljfytdkynningum félaganna.

pa daga sem Islandsmeistaramétin fara frarekki stofna til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Motanefnd eda stjorn KAI hefur heimild tiégs ad takmarka fjolda keppenda i hverri
grein og pa jafnframt ad kveda a um hamarksfjolelagenda fra hverju félagi i hverri
grein. Pad skulu pé aldrei vera feerri en fjorimistaklingsgreinum. Domaranefnd skal
skipa adaldémara a komandi moti og skal motanelgietina hann i tilkynningu til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritaridatodarmadur ritara, timavordur og
vallarstjori. Ef keppt er a tveimur eda fleiri w@th & maoti skal tilnefna yfirddbmara og
métsstjora. Peir sja um ad framkvaemd moéts gandi bgavel fyrir sig. A
kumitemotunum skal vera leeknir eda hjukrunarfraadirni) stadar. Hvert
patttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmannrfiiwverja 10 keppendur eda hluta af
peim fjdlda og a.m.k. einn domara med tilskilirtirédi vidurkennd af KAI.
Starfsmenn og keppendur skulu bera einkennismerkeppnissveedio skal afgirt fra
ahorfendum. A Islandsmeistaramétum barna- og ugglskal hvert félag tilnefna
liosstjora sem adstodar starfsfolk moétsins vid aldld reglu & motinu. Motanefnd er
heimilt ad sekta félog eftir 15. gr. ef pau vanraekd tilnefna starfsfolk, halda lidstjora
eda tilnefna démara. Keppendur & islandsmeistatambarna- og unglinga skulu
vera komnir a métsstad a.m.k. 30 minatum adur epriehefst, en a
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islandsmeistaramo6tum fullordinna skulu keppenduak®mnir & motsstad a.m.k. 30
minGtum adur en keppni hefst i peirra keppnisfloBé islandsmeistaramot barna eda
unglinga mj6g fijolmennt getur motanefnd skipt pppu 2 hluta og purfa pa
keppendur ad vera komnir & motsstad a.m.k. 30 mmméddur en keppni hefst i peirra
hluta.

Keppnin.

7.gr. | upphafi méts kallar adaldémari saman afnaara, heldur domarafund og skipar pa
i stodur.

8.gr. A islandsmeistaramoti fullordinna i Kata lskeppt i eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hopkata karla (3ja manna sveitir).

PwpPE

A Islandsmeistaramoti fullordinna i Kumite skal ke eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11.Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

©CoNoOoO~wWNE

A Islandsmeistaramoti unglinga i Kumite skal kepettirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 ara.

Kumite drengja 13 ara.

Kumite pilta 14 og 15 ara -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ara +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara +68 kg*.
Kumite telpna 12 og 13 éra.

Kumite stulkna 14 og 15 ara -54 kg*.
Kumite stulkna 14 og 15 ara +54 kg*.
10 Kumite stulkna 16 og 17 ara -59 kg*.
11.Kumite stulkna 16 og 17 &ra +59 kg*.

CoNooGhRWNE

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.
A Islandsmeistaramoti unglinga i Kata skal kepgitiffarandi greinum:

1. Kata stulkur 12 ara.
2. Kata stulkur 13 ara.

28. Arsping KAI 28. febrdar 2015
44



9. gr.

10. gr.

11. gr.

Karatesamband islands

Kata stulkur 14 ara.

Kata stalkur 15 ara.

Kata stulkur 16 og 17 ara.
Kata piltar 12 &ra.

Kata piltar 13 ara.

Kata piltar 14 é&ra.

. Kata piltar 15 ara.

10.Kata piltar 16 og 17 éra.
11.Hopkata taninga 12 og 13 ara.
12.Hopkata taninga 14 og 15 ara.
13.Hopkata taninga 16 og 17 ara.

©CoNOOh~OW

A Meistaramoti barna i Kata skal keppt i eftirfadiagreinum:

Kata barna 8 ara og yngri.

Kata barna 9 ara.

Kata barna 10 éara.

Kata krakka 11 ara.

Hopkata krakka 9 ara og yngri.
Hopkata krakka 10 &ra og 11 ara.

oA WNE

A meistaramo6tum barna og unglinga skal midad vidifigarar. Par skulu keppendur
hafa aeft karate i 1. ar hid minnsta. | hopkata skeit keppa i peim aldursflokki sem
elsti keppandi sveitar skyldi keppa i. Barnamotidyer born 11 ara og yngri en
unglingamotid i fyrir 12 til 17 &ra. Lagmarksaldeppenda & métum fullordinna skal
vera 16 ara i kata og i pyngdarflokkum i kumitel8rara i opnum flokki i kumite og i
lidakeppni i kumite, mida skal vid feedingarar. Tdoa parf n6fn peirra keppenda
sem taka patt i hopkata eda lidakeppni i kumitetogada lidi viokomandi er ef hans
patttdkufélag sendir fleiri en eitt lid i viokomargtein.

islandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrisaeti, verdlaunagripur eda gylltur peningur,
fyrir annad seeti silfurlitadur peningur og pad faibronslitadur peningur. begar keppt
er eftir uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt uga 32eti heldur skal veita tvenn
bronsverdlaun. Ef keppendur eru 3-5 keppa alliralié. Veitt eru gull, silfur og
bronsverdlaun fyrir 1. — 3. seeti. Sigurvegari esadn hefur flesta bardagasigra. Ef
tveir eda fleiri keppendur hafa sama fjdlda sigraigurinn pess keppanda sem sigradi
innbirgdisvidureign peirra. Ef enn er jafnt sigsa@r sem hefur skorad flest stig Ur baedi
sigur- og tapbarddgum. islandsmeistarar i sveitakem fa auk pess til vardveislu
farandbikar i eitt ar. A meistaramétum barna oglingg skal verdlauna pad félag sem
feer flest stig med farandbikar til vardveislu enrgg annan minni aritadan til eignar.

A Islandsmeistaramotum i kata skal keppt eftiraitalfyrirkomulagi. Keppt skal eftir
keppnisreglum WKF par sem pvi verdur vid komid.sfahdsmeistaraméti unglinga i
kata mega keppendur i flokkum pilta og stulknaads8og yngri, syna sému kata
aftur. Pad sama & vid um keppendur & islandsmaistii barna i kata. Keppa skal til
arslita til ad dkvarda fyrsta og annad seeti err teppendur geta verid i pridja seeti.
Ef ekki skra sig til leiks fleiri en tveir keppendeda lid, fellur keppni nidur i peirri
grein. Keppanda i peim flokki er pa heimilt ad kapmaesta flokki fyrir ofan i pyngd
eda aldri.

A islandsmeistaramotum i kumite skal keppt efttditarfyrirkomulagi, en pé er
motanefnd heimilt ad akveda ad lata keppa i ridlaifir,vid alla, en pad skal pa koma
skyrt fram i maotstilkynningu. Ef keppendur eru filifimm, skulu p6 allir keppa vio
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12. gr.

Keerur,
13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17. gr.

18. gr.

Karatesamband islands

alla. Keppni um pridja seetid skal hagad pannigefgem tépudu fyrir peim sem
komast i Urslit keppa um pad, p6é getur métanefr@id ad hafa annan hatt 4. S6mu
reglur gilda um lidakeppnina, nema métanefnd akvadi lata lidin keppa innbyrdis
eftir 6drum reglum.

[ peim tilfellum sem motanefnd getur akvedid adahafinan hatt & en um getur hér ad
ofan eda i alpjédlegum reglum, pa skal félogundkyrint pad i moétstilkynningu eda i
sidasta lagi sex dogum fyrir motio.

fundir, arslit & skyrslur.

Métanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegtysingar um urslit motsins, i
sidasta lagi daginn eftir matid. Skyrslu um moé#dlssenda stjorn KAl innan méanadar
eftir ad maotinu lykur.

Kaerur um framkveemd méts eda dkvardanir métanefrat@andi moétin, skulu berst
motanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok moteerkir skulu vera skriflegar. Kaerur
vardandi atvik, sem eiga seér stad fyrir mét skdgreiddar pegar i stad og eigi sidar
en soélarhring sidar. Métanefnd skal jafndodum tafk#ddu til keera sem berst a eda
fyrir mot og geta vardad Urslit eda [6gmaeti motsMiétanefnd skal annars taka
afstddu til keera innan viku fra pvi ad keera bd€stranda skal skyrt fra arlausn
motanefndar munnlega, en kaerandi getur éskadséfiftegri nidurstéou
motanefndar. Nidurstada i urlausn métanefndar stkidtlega rokstudd, po er ekki porf
itarlegs rokstudnings vardandi keerur sem afstadeker til & métunum sjalfum,
naegir pa oft ad visa til lagadkveaedis. Urlausniranétndar eru keeranlegar til
domstols ISi i viku eftir ad kaeranda berst vitnaskin nidurstédu moétanefndar.

Ef patttokutilkynningar eda breytingar a peim beedr ad frestur er ttrunninn skal
litid a peer tilkynningar sem kaerur. Motanefnd entik i arskurdum sinum ad sekta
viokomandi félag og setja greidslu hennar sem silfiyrir pvi ad keera sé tekin til
greina. ba er métanefnd heimilt ad sekta pau fedig ekki senda starfsmenn, domara
eda lidsstjéra & mot samkvaemt reglum pessum. Sgktrverid allt ad fimmfold
upphaed samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppesem skradir eru fra félaginu.
Métanefnd er heimilt ad meina peim félogum ad &l & maoti er inna eigi sektir af
hendi pegar peirra er krafist. Sama er ad segjaasta eda naestu mot ef sektin er
eigi greidd adur.

Kaerur vardandi agabrot & motum skulu berast agdréfid. Adaldomara er skylt ad
gera skriflega skyrslu um pau agabrot, er hannurerér vid og senda aganefnd innan
14 daga fra pvi ad moti lauk. Odrum démurum & mdéinskylt ad tilkynna
adaldomara um slik brot, sem peir verda varir gd&kila skyrslu um pau til hans i
métslok. I skyrslu um agabrot skal tilgreina nafnshbrotlega, félag, stad, tima og i
hverju agabrotid er folgid, einnig skal nefna vigfieinhver eru.

Ekki ma métmaela domi vid démara. Ef domaragjordisirbri6ta gegn reglunum,
hafa formadur vidkomandi félags eda lidstjori kepge einir rétt til ad moétmaela.
Métmeelin verda ad berast til Yfirddmara viokomanmits. Pegar par ad kemur, mun
domaranefnd KAI fara yfir adstaedur sem leiddu tiitmaelanna. Eftir ad hafa tekid
tillit til allra stadreynda sem fyrir liggja munte skila skyrslu til stjornar KAI og
vidkomandi adila.

[ arslitum eftir mét er motanefnd skylt ad birtaslirméts med stigagjof félaga,
pannig ad félag feer 3 stig fyrir 1 seeti, 2 stigrf@rsaeti og 1 fyrir 3 saeti. Fyrir
lidakeppni i kata og kumite skal reikna tvofoldysyrir hvert seeti.
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19. gr. Ad 6dru leiti gilda reglur WKF um Islandsmeistarari@\i.

20. gr. Ef eitthvert félag 0skar pess, pa skal halda funeedtu dogum eftir mét, par sem reett
er um urslit, framkveemd, keerur og Urbaetur métsins.

Félagaskipti.

21. gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyegBréfi eda 68rum sannanlegum
heetti. Tilkynning pessi skal undirritud af peim ségkar félagaskipta eda
forrdAdamanni hans. Félagaskipti geta einungis tgidd tvisvar & ari. Tilkynningar
sem sannanlega berast & timabilinu frh og meddajail 31. agust arlega taka gildi
fra og med 1. september og tilkynningar sem béraishabilinu fra og med 1.
september til 31. desember taka gildi frA og mgéridar. Tilkynningar sem ekki
uppfylla ofangreind skilyrdi, eru t.d. ekki skrifjar eda undirritun
félagans/forrddamannsins skortir, skulu ekki telgiar fyrr en ar hefur verid baett
med sannanlegum heetti. Med tilkkynningum félagamméatttakendur & moét skal
fylgja tilkynning um 6ll félagaskipti sem att hadér stad & undangengnu timabili, og
ekki er pegar buid ad tilkynna um.

Sampykkt & 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt af stjorn KAI 12. jantar 2012.
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REGLUR UM FELAGSSKIPTI

1. Hlutgengi.
Hlutgengur til patttoku i métum & vegum KAI er heér adili sem er félagsbundinn
i félagi innan KAI og uppfyllir ad 68ru leyti hlugmgisreglur IS & hverjum tima.

2. Almennt um félagsskipti

Oll félagsskipti, 14 ara og eldri, skal tilkynna Kakriflega & par til gert eydublad.
Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvisvar & @ilkynningar sem sannanlega
berast a timabilinu frA og med 1. januar til 3luidrlega taka gildi fraA og meod 1.
september og tilkynningar sem berast a timabiliawf) med 1. september til 31.
desember taka gildi fra og med 1. jandar.

3. Framkveemd félagaskipta

3.1 Oll félagaskipti skulu fara fram a par til gerdydubladi Utgefnu af

KAI. Eydublad fyrir Félagsskipti skal undirritad af viskomandi félagsmanni, félagi
sem gengid er ur og félagi sem gengid er i. Urtdimrfulltrda félagsdeildar sem
gengid er Ur stadfestir ad viokomandi félagsmadiirédngar skuldbindingar vid sitt
fyrra félag. Hafi félagsmadur einhverjar skuldbimgkr vid sitt fyrra félag er pvi
félagi heimilt ad hafna félagsskiptunum. Tilkynnamgem ekki uppfylla ofangreind
skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirrituéldgans/forradamannsins skortir,
skulu ekki teknar gildar fyrr en ar hefur verid baeed sannanlegum heetti.

3.2 Stjorn KAI er ekki heimilt ad stadfesta félagpsi fyrr en undirskriftir
umsaekjenda og stadfesting félaga sem hlut eigaadidiggur fyrir. Pegar stjorn

KAI hefur stadfest félagaskiptin 6dlast vidkomaadili keppnisheimild med sinu
nyja félagi. Upplysingar um félagaskipti skulu hirta heimsidu KAI pegar pau hafa
verid sampykkt.

4. Urskurdar- og umsagnaradili

Stjorn KAI er arskurdaadili i deilum sem upp kormadandi félagaskipti. Urskurdi
geta adilar afryjad til domstols iSi. Ad 68ru legti ad framan greinir visast il
almennra reglna ISi um mota- og keppendareglurisgitdi eru & hverjum tima.

Sampykkt & karatepingi 22. febriar 2014

REGLUR UM BIKARMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr. Arlega skal halda Bikarmét KAI i kumite og kata. étvvbikartimabil neer fra 1. september
til 31. mai naesta ar. Bikarmétinu skal skipta heitvo, prja eda fjéra hluta fyrirfram.
Keppt skal i tveimur flokkum i hverjum hluta métsinkumite, opnum flokki kvenna og
opnum flokki karla og tveimur flokkum i kata, flokkarla annars vegar og flokki kvenna
hins vegar.
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3.0r.

4. gr.

5.0r
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Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrstat§a8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir tvo
pridjuseeti og 3 stig fyrir ad tapa bardaga um jarggeti. Ef keppendur eru 3-5 keppa allir
vid alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seetst&) fyrir annad seeti, 6 stig fyrir pridja seeti,
5 stig fyrir fjorda saeti og 3 stig fyrir fimmta. Efnungis einn keppandi meetir i tilteknum
flokki skal hann fa 10 stig, enda hafi hann fargigéadur fra méti. Haegt er ad keppa baedi
i kata og kumite og leggjast pa stigin Ur greinurtueim saman. Eftir ad ollum
Bikarmotum timabilsins er lokid skulu stigahsestadwo og stigahaesti karlinn i
samanlégdum greinum verda Gtnefnd Bikarmeistarat. i&im tveimur sem koma naest
peim ad stigum i flokki karla og flokki kvenna skadita Gnnur og pridju verdlaun. Séu
tveir einstaklingar jafnir ad stigum i lok bikarkgpnnar vinnur sa er oftar var i fyrsta
seeti. Sé enn jafnt vinnur sa er oftar hefur vetidru seeti og svo framvegis.

Lagmarksaldur keppenda & bikarmétum skal vera g &kal mida vid faedingarar.
Motanefnd hefur heimild til ad veita undanpagurdidursreglu.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 stantsnn fyrir hverja 10 keppendur eda hluta
af peim fjdlda og a.m.k. einn démara med tilskittindi vidurkennd af KAI.

Ad 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot i Karate.
Sampykkt af stjorn KAl i mai 2013.

REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

3.0r.

4. gr.

Arlega skal halda Grand Prix mo6t KAI i kuendg kata. Hvert timabil naer fra 1.
september til 31. mai naesta ar. Grand Prix métauskipta i einn, tvo, prja eda fjora
hluta fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta métsinsata og kumite. Grand Prix mét
eru fyrir unglinga 12 til 17 ara og skal midad ¥@dingarar i upphafi keppnistimabils.

A Grand Prix méti i Karate skal keppt i gétiandi greinum:

Kumite drengja 12 éara.
Kumite drengja 13 ara.
Kumite pilta 14 ara.

Kumite pilta 15 ara.

Kumite pilta 16 og 17 ara.
Kumite telpna 12 og 13 éra.
Kumite stulkna 14 og 15 ara.
Kumite stulkna 16 og 17 ara.
. Kata barna 12 ara.

10.Kata taninga 13 ara.
11.Kata tdninga 14 éra.
12.Kata taninga 15 ara.
13.Kata kadetta 16 og 17 ara.

CoNoO~WNE

Skra og greida parf patttokugjald fyrir hvdéeeppanda. Keppendur keppa i sama flokki
alla motarddina og skal midad vid faedingarar i @hpmotaradar. Skraningu skal vera
lokid 7 dogum fyrir mot og skal skra feedingararfymgd. Moétanefndin getur skipt

upp stérum flokkum eda breytt flokkum i pyngdaritakinnan t.d. tveggja ara.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyriréya seeti, 8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
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5. gr.

6. gr.

7.9r

Karatesamband islands

tvo pridju seeti, 3 stig fyrir ad tapa bardaga umdjprsaeti. Ef keppendur eru 3-5 keppa
allir vio alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta 8a8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir
pridja seeti, 5 stig fyrir fjorda seeti og 3 stigiffimmta. Ef einungis einn keppandi
maeetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, erfui hann farid 0sigradur fra maoti.
Eftir ad 6llum Grand Prix métum timabilsins er I8lgkal premur stigahaestu
keppendunum i hverri grein veitt verdlaun. Séurtegistaklingar jafnir ad stigum i

lok Grand Prix keppninnar vinnur sa er oftar viyréta seeti. Sé enn jafnt vinnur sé er
oftar hefur verid i 6dru seeti og svo framvegis.

Motanefnd KAI sér um framkveemd Grand PrixandAl. Métanefnd er heimilt ad
fela einstokum félégum ad halda utan um framkveeimstakramoéta, s.s. ad Utvega
aostdou, starfsfolk o.s.frv.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 stamtsnn fyrir hverja 10 keppendur eda
hluta af peim fjolda og a.m.k. einn domara medilils réttindi viourkennd af KAL.

Ad 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islamdeistaramot i Karate.
Sampykkt af stjorn KAl i mai 2013.

REGLUR UM KARATEDOMARA.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

3.0r.

Démaranefnd KAI, skipud premur haefum moénmairstjorn KA til eins ars i senn
akvedur réttindi domara. Démaranefnd skal Gthldadrum réttindi eftir getu og
pekkingu peirra, beedi i kata og kumite, fyrst serm@&domari, pa A-meddomari, B-
doémari og loks A-domari. Karateddmari nefnist sd $efur baedi A-démararéttindi i
kata og kumite. Nefndin skal halda domaranamskendka einu sinni a ari og gefur
démaraefnum feeri a ad preyta prof til réttinda firékal vera baedi verklegt og
skriflegt. Démarar, sem hljota réttindi skv. reglpessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-medadar hafa rétt til pess ad vera
adaldomarar a innanfélagsmotum og meddomarar é¢réadum. B-domarar hafa rétt
til ad vera adaldomarar & héradsmaétum og meddéradsdmndsmeistara-maétum. A-
domarar skulu vera adaldomarar & islandsmeistatamdtiéradsmot kallast moét par
sem keppendur koma ur fleiri en einu félagi.

Til ad ddlast réttindi sem Karateddmari padkomandi ad hafa 1. Dan gradu eda
haerri og ad vera ordinn 22 ara og ekki eldri e@b

Ddémari i kata og kumite parf ad vera med 1. kywdgréada heaerri og ordinn 18 ara.
Meddomari i kata og kumite parf ad vera med 3. gmadu eda haerri og ordinn 16 ara.

Oll domararéttindi gilda i prji ar en haldadur peim vid med pvi ad saekja namskeid
og deema reglulega & métum & vegum KAI. Démarampadfdeema minnst tvisvar &
ari og medddmara einu sinni a ari til ad halda kgt&umite réttindum sinum.
Ddémaranefnd ma uppfaera réttindi Ur B i A an pedkamandi farid i nytt prof ef hann
hefur deemt reglulega og stadid sig & A-stigi.

Til ad standast skriflegt préf parf yfir 90% réds til ad na domararéttindum og yfir
80% rétt svor til ad nd medddmararéttindum.

Einnig parf ad standast verklegt prof ad mati d@nafndar.

Kata-domari parf einnig ad kunna eina algenga kisgpta Ur sinum stil og eina
algenga keppniskata og grunnkata ar 6drum stilaaeddomari parf ad kunna eina
algenga keppniskata ur sinum stil og eina grunnkat@rum stil.
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Sampykkt af stjorn KAI 25. mars 2013

REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1. gr.
2. gr.

9.0r

Aganefnd skipa 5 menn kosnir af karatepiihgins ars i senn og 3 til vara.

Verkefni aganefndar er ad urskurda um kasear berast skriflega og pau atridi er fram
kunna ad koma & leikskyrslum démara um karatenadgilmot sem motanefnd KAI
skipuleggur og 6nnur moét sem félog og sambond ind¥&instanda fyrir. Aganefnd getur
einnig tekid upp mal sem hun telur heyra undir gei& sitt. Keerur skulu hafa borist
innan 14 daga fra umraeddu broti annars telst [xad. fy

Aganefnd ber ad halda fund innan 2 vikngfraad keera berst med sannarlegum haetti
til formanns nefndarinnar. Birta skal Grskurd nefridnar opinberlega & heimasidu KAI
innan 1 manadar fra pvi ad urskurdad hefur veri@latadeigandi hefur verid birtur
arskurdurinn.

Urskurdur aganefndar getur fjallad um bedithanna, félaga, forystumanna félags,
hérads eda sérrads.

Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, mamm sé ad raeda leikbann sem er lengra en
1 ar. pa getur sa sem feer slikan dom skotid nmalitdiviskomandi domstols Iprotta- og
Olympiusamtaka Islands.

Aganefnd getur heimilad munnlegan malflugnéf sérstok asteeda er til.

Brot leikmanna flokkast sem hér segir:

7.1 Opradmannleg hegdun & karatemoti.

7.2 Odrengilegt atferli og/eda andstaett edli karate

7.3 Ad lata sér um munn fara meidandi ummeeli ukmenn, ahorfendur, domara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum Gprudegmhegdun.

7.4 A0 yfirgefa keppnisvoll um stund eda lenguibéss ad hafa gildar asteedur.

7.5 Ad beita keppanda, domara, starfsmann motaleddanda ofbeldi.

Vidurldg vegna brota leikmanna flokkast panni

8.1 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvaf atrioum 7.1 - 7.4 an pess ad hljéta
aminningu démara, eda ef leikmadur er i annad iskipama keppnistimabili aminntur af
domara vegna brota 7.1 - 7.4 an pess ad vera aidaikvelli, skal aganefnd veita
honum aminningu, munnlega eda skriflega.

8.2 Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brotarioum 7.1 - 7.4 getur aganefnd refsad
honum med leikbanni um akvedinn tima og ef um etedtur brot er ad raeda getur
leikbannid varad um lengri tima.

8.3 Ef domaranefnd hefur vikid leikmanni af keppeisi fyrir brot & atridi 7.5 skal
honum refsad med leikbanni um lengri tima. Ef umkiin er ad reeda skal refsingin
pbyngd.

8.4 Teljist brotid mjog alvarlegs edlis geeti reggmoraid lifstidarleikbann.

Brot félagslida (eda sveita):
Heilt 1id brytur af sér ef pad yfirgefur leikvollmoétmaelaskyni eda neitar ad halda keppni
afram.
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Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur ar keppstigatap, leikbann & 6llum
liogsmoénnum lidsins (sveitarinnar).

10. gr Ef ahorfendur gerast sekir um vitaverda eda hagtitimmkomu gagnvart keppendum,
domurum eda 6drum starfsménnum, er heimilt ad aJipt(eda sveit) rétti til ad halda
afram eda stigum, ef sannad er ad peir sem Ospektwalda séu félagsmenn lidsins eda
ahangendur pess.

Sampbykkt & 20. arshingi KAI 3. febriar 2007
Sidast breytt & 22. arspingi KAI 14.mars 2009

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS [SLANDS.

Almennar reglur.

1. gr. Landslidsbuninga islands i Karate er eingéngu Headinota a landslidseefingum, a
landsliosferoum erlendis og pegar keppt er fyfarids hond innanlands.
[ landslidsferdum skal landslidsfélk kleedast laitgdiningi.

2. gr. Keppnisbuninga med Landslidsmerki Islands i Kaeateingéngu heimilt ad nota a
landslidsaefingum, & landslidsferdum erlendis ogab&gppt er fyrir Islands hond
innanlands.

3. gr. Fatnad med merki Karatesambands islands er eingieigilt ad nota pegar komid er
opinberlega fram fyrir hond Karatesambandsins, nfareds sem erlendis.

Sampykkt af stjorn KAI, 18. mars 2011.

VERPLISTI SAMPYKKTUR AF STJORN KAI

Greitt fyrir keppnisdynur sem eru a stadnum: 10.000

15.000 kr auk

Greitt fyrir keppnisdynur sem parf ad flytja & ngits: flutningskostnadar

Gjald fyrir keeru a moéti: 10.000 kr

Lan & keppnisklukkum, floggum, osfrv.: 0 kr

Lan & sjukratdosku: Ekki lanud

Métagjold veturinn 2014 — 2015 Einstakl. — Lid

iM Barma 1.500 kr - 2.500

kr

iM Unglinga &}500 kr - 2.500

iM Fullordinna %OOO kr - 5.000

GrandPrix mot 1.500 kr hvert mot
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Bikarmot 2.000 kr hvert mét

Sektir veturinn 2014 - 2015*

Vantar réttindadémara / aukadémara a mot 10.000 kr /5.000

kr
Vantar starfsmann & mét 5.000 kr
Vantar yfirliostjora & mot 5.000 kr
Keera inn keppanda & mot 5.000 kr

* Sektir verda po aldrei meiri en fimmfdld métagjold félags

patttdkukostnadur keppenda & erlendri grundu

Karatesambandid hefur gert breytingu a patttokypkapa i kostnadi vegna
moéta. Petta er gert til ad nyta fjarmagn landsti§sem best og gefa fleirum
teekifeeri. Breytingin er svohljodandi: vid fyrsta trgbeidir keppandi 70
plasund, vid annad mot 50 pusund og a neestu motimpad 30 pasund og
midast timabilid vid 1. jandar til 31. desember tée.

* Daemi 1: Keppandi A tekur pétt i Karatel i Paris, EM i Tgrdi, Karatel
i pyskalandi, Karatel i Austurriki. Pa er kostnadppanda 70 pusund
vegna Paris, 50 pasund vegna Tyrklands, 30 puseguiavbyskalands og
30 pusund vegna Austurrikis, eda alls 170 pusudadikrarid 2015.

* Deemi 2: Keppandi B tekur patt EM U21 i Sviss og Smapjodado
Kypur. bPa er kostnadur 70 pusund vegna Sviss dgis0nd vegna Kypur,
eda alls 120 pasund krénur ario 2015.

Flestir keppendur hafa adgang ad styrkjum fra hésanbdndum eins og
BR og félagi sinu og aettu pvi haeglega ad getadékkut sinn um 30-50
pasund krénur vid hvert mot.

Sampykkt af stjorn KAI i jantar 2015
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REKSTRARREIKNINGUR KAI 1/1-31/12 2014

breyting
Tekjur Skyring 1/1-31/12/14 1/1-31/12/13 %
11000 Framldg og styrkir 8.747.350 7.700.757| 13,6%
15000 Tekjur af métum 1 1.516.500 1.199.380 | 26,4%
22000 Argjold adildarfélaga 815.100 480.400| 69,7%
29000 Adrar tekjur 100.000 50.000 | -100,0%
Tekjur alls 11.178.950 9.430.537| 18,5%
Gjold
31000 Laun og verktakagreidslur 2 1.352.000 1.146.652 | 17,9%
37000 Ahéld og teeki 3 229.000 168.116 | 36,2%
41000 Ferdakostn. Innanlands 118.700 71.884| 65,1%
42000 Ferdakostn. erlendis 4 6.981.532 4912.214| 42,1%
43000 Annar patttékukostn. 4
45000 Kostnadur vid métahald 1 1.044.033 935.621| 11,6%
48000 Skrifstofuleiga hja iSi 5 162.564 162.564 0,0%
53000 Rekstur skrifstofu 5 908.410 708.932| 28,1%
56000 Kynning, freedsla og Utbreidsla 6 0 0
57000 Domarmél 6 848.784 822.141 3,2%
65000 Onnur gjold 7 8.580 7.225| 18,8%
70000 Erlend samskipti 8 308.721 387.587 | -20,3%
Rekstrargjold alls 11.962.324 9.322.936| 28,3%
Hagnadur/Tap f. afskriftir -783.374 107.601 | -828,0%
Fjarmagnstekjur 27.971 20.281| 37,9%
Afskriftir alls
Hagnadur/Tap -755.403 127.882 | -690,7%
Reikning pennan hef ég samid eftir hjaldigdum gégnum arsins 2014
Reykjavik, 15. febraar 2015
Reinhard Reinhardsson, formadur KAl
Skyringar vio rekstrarreikning
1 Tekjur af métum og eefingabidum
RIG 207.000
iM-Barna 234.000
UM-Kata 207.500
iM-Kata 92.500
Grand Prix 89.000
UM-Kumite 91.000
iIM-Kumite 100.000
Bikarmot 88.000
/AEfingar - Biamonte 177.000
FAEfingar - Otto 202.000
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Annad

Kostnadur vio mot
Verdlaun

Dynur

Akstur

Matur

Laeknir

RIG

Annad

Laun
Landslidspjalfarar
A. Biamonte

W. Otto

Ahéld og teeki
Landslidsbaningar

Ferdir erlendis og innanlands
Flug

Gisting

Uppihald

patttokugjold

Akstur

Annad

Skrifstofa
Skrifstofuleiga iSi
Veitingar

Myndavél og prentari
Tdlvukostnadur
Skrifstofa

Kynning, fraedsla , Gtbreydsla
Démaranamskeid
Démaranam

Onnur gjold
Bankakostnadur

Erlend samskipti
WKF
EKF
NKF
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28.500

1.516.500

372.340
169.540
120.470

26.367
110.387
244,929

1.044.033

717.000
320.000
315.000

1.352.000

229.000

229.000

4.567.606
1.519.142
494.150
140.835
203.799
56.000

6.981.532

162.564
535.019
118.792
254.599

1.070.974

40.000
808.784

848.784

8.580

8.580

167.024
141.697

308.721
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EFNAHAGSREIKNINGUR 31/12/2014

EIGNIR 31.12.2014
87000 Inneign hja iSi 997.710
87000 Skuldir félaga 112.800
Skammtimakroéfur alls 1.110.510
88000 Handbeert fé
88210 Teékkareikningur 0515-26-5103 312.157
88220 Sparireikningur 0515-14-104863 276.397
88230 Mastercard 48.819
Handbeert fé alls 637.373
89999 Eignir alls 1.747.883
SKULDIR OG EIGIP FE
91000 Eigio fé 31/12/13 1.477.498
Skammtimakrofur 1.025.788
Hagnadur/tap -755.403
Eigio fé 31/12/14 1.747.883
92003 Vigskiptaskuldir
99999 Skuldir og eigiod fé alls 1.747.883

Vi kjérnir skodunarmenn hofum yfirfarid arsreikning Karatesambands islands (KAI)

og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 15. febraar 2015

Indridi J6nsson

=l Bt

KARATESAMBAND

ISLANDS

=
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