29. Karateping 27.febraar 2016

Reinhard Reinhardsson formadur KAl bydur alla velkomna
Helgi J6hannesson varaformadur stjornar pingstérfum
Maria Jensen er bingritari

2 gestir fra iSi eru maettir pau,

Gunnar Bragason og Liney Halldérsdéttir Framkvaemdarstjéri IS

bingforseti, Helgi Jhannesson, tekur til mals

Venjuleg adalfundarstorf

Gestir taka til mals

Gunnar Bragason tekur til mals og haelir arskyrslunni okkar og fer yfir skyrslu stjérnar.
Abending ad styrkir og framlég eru i einni télu. byrfti ad sundurlida pad.

Formadur KAl hefur éskad eftir herbergi i husinu og verdur pad tekid til athugunar.

Gunnar for yfir verkefni iSI & arinu og & lidnu ari.

Naesti lidur kostning i nefndir;
Kjorbréfanefnd — Pétur Freyr Ragnarsson , £var Austufjord og Maria Helga Gudmundsdottir
Fjarlaganefnd - Haukur Jénsson , Valgerdur Helga Sigurdardéttir og Sighvatur Haraldsson

Laga og leikreglnanefnd - Helgi J6hannsson er formadur,Maria Helga Gudmundsdéttir,Olafur
Engilbert Arnason

Alsherjarnefnd - Olafur Hreinsson, brudur Sigurdar og Jacqueline Becker

Kjornefnd - Reinhard Reinhardsson,brudur Sigurdar og Gudni Mar Egilsson

Kjorbréfanefnd tekur til starfa.

4.lidur skyrsla stjornar

Reinhard Reinhardsson fer yfir arskyrsluna

Hefdbundinn skyrsla drslit 8 motum og reglugerdir.

Reinhard les bls 4 par sem hast stendur hvad skedi & arinu 2015
Farid yfir RIG og NM sem haldid var hér & sidasta ari.

Naesta alsherjarping verdur i névember 2016



Fyrsta evrépumotid var haldid i Baku 2015 og fékk Telma Rut Frimansdattir bod & pad mot.
Farid yfir mot sem vid héldum a arinu.
Reinhard Reinhardsson leggur til ad sambandid teeknivaedist.

Stjornar,nefndar og sjalfbodalidum pakkad starfié a arinu.

Kjorbréfanefnd skilar aliti.

Allt 16glegt par-storfum lokid

5. Gjaldkeri leggur fram arsreikning

Buid er ad fara yfir og skodunarmenn hafa farid yfir.

Farid yfir styrki sem sambandid fékk a arinu.

650kr per iGkenda samkvamt Felix fer i unglingastarfid

Mest utgjold eru & vorin NM og EM- gott ad eiga sma sjod i upphafi ars.

Gert upp til aramota.

Ordid er laust i sambandi vid arsreikning.

Gudni Mar -ahold og taeki- buningar fyrir Landslidid og fleira sem keypt var fyrir NM.
Maria Helga Gudmundsdottir - hvad eru adrar tekjur- hlutur keppenda i erlendum métum

Reikningar sampykktir.

6.lidur fjarhagsaaetlun 16gd fram
Helgi J6hannesson les upp fjarhagsaaetlunina
I6kendakjald 650kr helst afram.

Allri umraedu visad i fjarlaganefnd

Engar laga né leikreglna breytingar.

2.Afreksstefnan:

L6gd fram i allsherjanefnd.

3.Stefna landslidsins

Logd fram i allsherjarnefnd



4. Ferdareglur landslids

Lagt fyrir allsherjarnefnd

5. Mét utan hofudborgar

Lagt fyrir allsherjarnefnd.
6.Teekniveeding sambandsins og rekstur
Visad til fjarlagarnefndar

7. Brotthvarf eldri idkenda.

Visad til allsherjarnefndar

Reinhard Reinhardsson dskar eftir ad taka til mals.

Og kynnir nyjan Landslidspjalfara i kumite.

Ingdlfur Snorrason er kynntur og skrifa hann og Reinhard Reinhardsson undir samning.
Ingdlfur Snorrason tekur til mals og lysir stefnu sinni 4 landslidid.

Mun taka vinnuhelgar 3 daga med landslidinu.

Vill stefna & & minni métin @ Nordurlondum og jafnvel fara i aefingabudir par. Er med gott tengslanet
vid nordurlondin.

Mun hafa opnar landslidszefingar.

Naesta verkefni er NM og mun hann setja upp vinnuskipulag vardandi pad. bessi hépur sem valin
hefur verid i kumite er ekki 100% sa sem mun fara.

Olafur Hreinsson- verda tengsla pjalfara vid landslidid eflt.

Ingdlfur Snorrason aetlar ad bdoka fund med forménnum félaga um landslidsmalin

pinghlé gert til klukkan 12:030

Alsherjarnefnd og fjarlaganefnd taka nu til starfa.

Nefndir téku til starfa og fj6lludu um pau mal sem til peirra var visad.

Umraedur féru framium 1 1/2 tima

pingstorf hald afram.

bingjskjal nol

Fjarhagsazetlun 2016



Tillaga og sambandid taeknivaedis. BuUid ad setja pad i fjarhagi arsins undir skrifstofa rekstur.

Og leytast verdi eftir tilbodum i taeki

Auka tekjur med auglysingum. bjalfun Ut a landi sett undir kynning og fraedsla og setja par 250.000
og minnka pa hagnad um pad.

Meelendaskra opnud:

Arnar ur Fylki bidur um ordid,-abending um ad fa styrki i télvubinad

Fjarhagsaaetlun sampykkt og pingskjal nimer 6.

Allsherjarnefnd:

Olafur Hreinsson tekur til mals.
bingskjal no 2

Afrekstefna Kai

Farid yfir alla lidi i henni. Markmid voru tekinn fyrir. (Kannski sum haleit.) og pvi var adeins breitt.
Stefnd ad eiga keppendur i Urslitum a NM,alpjodlegum og opnum métum.

Veikleikar og styrkleikar.-pjalfaraskortur er veikleiki, kostnadur vid mét erlendis er mikill.
Landslid: taka Ut a,b og c hdpa og pad yrdi bara landslidshopur unglinga og fullordina.
Orid er laust- engin vildi tja sig.

Borinn upp til atkvaedagreidslu med breytingum.

Tillaga sampykkt med breytingum.

bingskjal no 3
Landslidsmal
Olafur Hreinsson tekur aftur til mals

Umraeda ad senda & smaerri moét og kostnadur Kai yrdi minni. Senda 8 mot sem eru naer okkur og
senda 4 steerri mot ef efni og geta eru. Snida stakk eftir vexti.

Umraedan opin um petta mal-

Olafur Hreinsson: [ samraemi vid pad sem Landslidspjélfari taladi um fjélga i hépnum og pau fii meira
Ut ur peim hopum sem pau saekja.

Avar Austfjord-Veeri moguleiki ad landslidspjalfari geeti komid i heimsdkn Gt & land til félagana par.

Tillagan er borin upp- og sampykkt



bingskjal no 4

Ferdareglur landslids a ferdum erlendis

Olafur Hreinsson tekur til mals- hvernig pau eru klaedd & ferdaldgum. Ferdast i fatnadi fra KAl
Péloboli eda treyja en sleppa heilgalla. Ferdast i fatnadi merktum KAl og utgefid af KAI.
Vidvera a keppnisstad- i samradi vid landslidspjalfara.

Fararstjori verdur metin eftir fjélda keppenda og lengd ferda t.d. einn @ mati fimm.

Hvenzer purfa keppendur ad vera komnir @ motstad 12-18 timum fyrir maot.

Opnad fyrir umraedu

Helgi J6hannsson tekur til mals-pad hefur ekki verid neinn rammi til fyrir okkar folk.

Adrir hafa ferda og sidareglur. Landslidsgalli er svarti heilgallinn sem er merktur KAI. Ekki ma vera a
venjulegum aefingum i landslidsfotum merktum KAl

Olafur Hreinsson tekur til mals og bendir & ad sida og ferdareglur eru til hja iSI.
Landslidsfolk skuli vera merkt KAI- ekki ferdast i afingagollum.
Jacqueline Becker tekur til mals- heilgallinn er ekki upphitunargalli

Olafur Hreinsson- fer nu eftir lengd ferdar hvenaer parf ad vera komid & méttstad. Leggja fyrir naesti
bing ad setja reglur.

Helgi J6hannsson-utlit er eitt/allir i ytri treyju erum ein heild pegar verid ad fara erlendis.
Vidvera a keppnisstad-Kai stendur ekki fyrir skemmtiferdum.

Keppandi sem & eftir ad keppa 4 ad vera i hvild en eftir keppni ad vera a8 stabnum og horfa.
bessir punktar verda sendir stjorn til ad gefa ut ferdareglur.

pingskjal 4 visad til stjérnar

Er pingheimur sampykktur pvi-sampykkt

byngskjal no 5
M6t utan hofudborgarsvaedis.

Olafur Hreinsson tekur til mals- frabaer umraeda skapadist um petta og breyta pessari greinagerd.
Fella ut annadhvert ar og hvenaer pau yréu og pau yrdu haldinn einu sinni a ar.

Métanefnd haldi mét utan héfudborgarsvaedisins

Ordid er laust

Reinhard Reinhardsson tekur til mals-Mdtanefnd sendir it motaskra og félog dska eftir métum.
Moétanefnd velur stadsetningu. Hagstaedast ad halda mét utan hofudborgarsvaedisins a sunnudegi.

Allir velkomnir ad seekja um mat.



Avar Austfjord tekur til mals- er ad hugsa hvort sunnudagsmotin séu hentug. Frekar a laugardegi og
fostudagur notadur til ad koma sér a stadinn

Pétur Freyr Ragnarsson- hvort ekki veeri haegt ad fa motadagskra fyrr en i dgust.
Maria Helga Gudmundsdottir veeri ekki haegt ad senda dagskrana fyrr

Arnar- hlyntur ad fara at 4 land. Démaramal at a land.

Helgi Jéhannesson svarar pessu og segir ad démaramal séu oft erfid.

Maria Helga gudmundsdattir- fjoldi ddmarar per keppanda parf ekki ad vera strangar 18 méti 5 eda
6.

Sighvatur Haraldsson- er haegt ad hafa fleiri ddmaranamskeid i baedi kata og kumite.
Olafur Hreinsson-métaskra gefin Gt og pad sé nogur timi til ad undirbda ad senda démara.

pad eru domarar a skrd sem haegt er ad leita til. Félog eiga ad hafa pad sem forgangsverkefni ad
senda démara a8 métin.

Helgi J6hannesson- segir ad félog sem eru ad byrja sé pad skiljanlegt ad pad taki tima ad fa démara
hja peim félogum.

Tillagan borinn upp til sampykkis af 6llum peim félogum sem hér eru og er hin sampykkt.

bingskjal no 6

Rektur sambandsins

Sambandid nutimavaedist. Gert rad fyrir atgjoldum i fartolvur og skjai i fjarhagsaeetlun.
Leita skal eftir tilbodum i bunaé.

Leyta eftir styrkjum og auglysingum fyrir sambandid. Baeta vid 250.00 i kynning og fraedsla fyrir
félégin & landsbyggdinni. Hagnadur verdur pvi 600.00 i stad 850.000

Borid undir atkvaedagreidslu-sampykkt

bingskjal no7
Brottfall eldri idkenda.
Olafur Hreinsson tekur til mals- ad aldur idkenda/keppanda er um 5-7 drum yngri en var adur.

Eru ad falla ut um tvitugt. Karate ekki ndgu synilegt. pad parf ad auka kynningu & ipréttinni hja
félégum og KAL.

Er verid ad framleida keppnisfolk eda idkendur.
Hvad aetla félogin ad gera hver eru peirra markmid.
Helgi J6hannesson opnar umraeduna um petta

Sighvatur Haraldsson leggur til ad mot fyrir 35 ara og eldri med yngri domurum.



Olafur Hreinsson segir ad vid verdum ad vera synileg. Vera med markadsstefnu.

Félogin utskyri hvad er ad ske a keppnisvelli.

Maria Helga Gudmundsdotir- utskyra karate fyrir leikmenn. Setja upp baekling um petta.
Jacqueline Becker — er moglega ekki négu morg mot fyrir eldri keppendur.

Maria Helga Gudmundsdottir- erum ad keppa vid sama hdpinn allan veturinn nyta jafnvel RIG betur
allir & méti 6llum(att vid erlenda keppendur svo pau fai meiri reynslu)

Olafur Hreinsson- minntist & karatedaginn sem sidast var haldinn og endurvekja hann. Hann minntist
a pad ad vid eidilogdum hann sjalf. Félog komu med pjalfara og haegt var ad aefa hja 68rum pjalfara i
00rum stil. Farid & & milli stodva. Hann var haldinn prisvar sinnum.

Avar Austfjord- KFV sendi pattokulista og myndir ad gera 100 kdtur saman & karatedag sem haldinn
er & Okinawa einu sinni a ari.

Maria Helga Gudmundsdéttir-gaetum vid verid i samstarfi vid japonskudeildina i Hi og adrar bardaga
ibrottir.

Tillaga visad til stjérnar og stjérn kanni brotthvarf idkenda.

Kjornefnd:

Leggur til ad Reinhard Reinhardsson verdi afram formadur
Helgi J6hannesson varaformadur
Halldér Pélsson ritari

Maria Jensen stjornarmadur
Jacqueline Becker stjérnarmadur
Rut Gudbrandsdéttir-varamadur
2 nyir koma inn sem varamenn
Valgerdur Helga Sigurdardottir
/Zvar Austfjord

Skodunarmadur reikninga verdi
Indridi Jénsson

Agnar Helgason

Opin umrxe0da:
Arnar:

Bushido mot verdlauna eftir hvert Bushidomot



Timasetningar 8 motum

Maria Helga Gudmundsdottir er sammala ad verdlauna eftir hvert Bushidomoét.

Helgi J6hannesson- mat byrjar og endar.Métanefnd verdur ad geta hagraett yfir daginn.
Arnar timarammi @ métum er ekki ad halda er par med ad visa i RIG.

Reinhard Reinhardsson visar i reglu um maetingu @ mat unglingar maeti um morgun og fullordir eigi
sidar en 30min fyrir keppni.

Kosning stjornar:

Reinhard Reinhardsson kosinn formadur
Helgi J6hannesson

Halldér Palsson

Maria Jensen

Jacqueline Becker

Varamenn

/Zvar Austfjord

Valgerdur Helga Sigurdardottir
Rut Gudbrandsdéttir
Skodunarmenn reikninga
Indridi Jonsson

Agnar Helgason

Aganefnd:

Asmundur isak Jénsson Formadur
Gudni Mar Einarsson

Olafur Helgi Hreinsson

Willem C Verheul

Magnus KR Eyjolfsson

Varamenn:

Indridi Jonsson

Gretar Orn Halldérsson

Vincente Carrasco



Reinhard Reinhardsson tekur til mals og pakkar kosninguna.
Segir fra Rig og hvad Kai stefnir ad gera i sambandi vid mot.

Rav var mjog ansegt med okkur. 5 arid sem vid erum med naest og 10 leikarnir i jantar 2017.

Oformlegt spjall hefst.

Pingi slitid klukkan 13:44



