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Stjorn KAIi 2015 - 2016:

Reinhard Reinhardsson formadur
Helgi J6hannesson vara-formadur
Halldor Palsson Medstjornandi
Jacqueline Becker Medstjornandi
Maria Jensen Medstjérnandi
Gunnlaugur Sigurdsson varamadur
Indridi Jonsson varamadur
Rut Gudbrandsdottir varamadur
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SKYRSLA STJORNAR

Fra formanni.

Arid 2015 var skemmitilegt ar fyrir karate & islandi.

Arid hofst & Reykjavikurleikunum par sem 6 sterkir erlendir keppendur toku pétt, par & medal
tveir evropumeistarar. Var petta i pridja sinni sem karate er hluti af Reykjavikurleikunum.

Karatesambandid hélt Nordurlandameistaramotid i fimmta sinn hér & landi 11. april sidastlidinn
0g tokst pad frabaerlega. Yfir 30 keppendur fra islandi toku péatt auk pjalfara, domara og
starfsmann og stors hops sjalfbodalida en an peirra hefdi ekki verid haegt ad halda métido med
glaesibrag. Forseti Evrépska- og heimssambandsins i karate padi bod okkar um ad vera
vidstaddur og var anaegdur med framkvaemdina. Atti hann fund med framkvaemdastjora og ritar
ISI adur en fundur formann norrraeenu karatesambandana for fram. Arangur & motinu var
vidunandi eins og ma lesa aftar i skyrslunni en alltaf mé vonast eftir meiru. Enn og aftur er rétt
ad pakka 6llum peim sem ad métinu komu, baedi undirbdningi og framkvaemd fyrir framlag
peirra.

Fyrst Evropuleikarnir voru haldnir i Baku, Azerbaijan, og attu islendingar einn keppanda par,
Telnu Rut Frimannsdéttur. Var &rangurinn eins og vid var ad blast en hin atti kappi vid 7 bestu
karatekonur Evrépu i sinum flokki.

Haldin voru 3 bikarm6t og 3 Bushidomo6t & arinu eftir itrekadar éskir fra keppendum um ad pad
vantadi mot yfir veturinn. Var nokkud god péatttaka & métunum og er pad von okkar i stjorninni
ad haegt verdi ad halda fjolda peirra &fram. Veltur pad alfarid & fjélda og péatttoku keppenda i
maétunum auk démara og starfsmanna. Pvi er rétt ad formenn og fulltria félaganna hvetji
félagsmenn sina til ad taka patt svo heegt verdi ad halda motin.

Karatesambandid vard 30 ara & sidasta ari og ma pvi telja ad pad hafi slitid barnsskonum. Nu er
svo komid ad rétt er ad huga ad innvidum sambandsins par sem enn erfidara verdur med hverju
arinu ad fa folk til sjalfbodastarfa og er endalaust verid ad berjast um tima sjalfbodalidanna.
Hefur stjérnin pvi lagt til aukid fjarmagn a fjarhagsaatlun til reksturs sambandsins & pessu ari til
ad beeta teekjakost pess og gera alla skraningu vegna méta i gegnum vefinn fra og med nastu
keppnistid. Enn og aftur munum vid einnig dska eftir sér skrifstofu i [prottamidstodinni fyrir
KAI sem vid teljum undirstodu pess ad sambandid komist fra pvi ad vera rekid og stjornad
heiman fra stjornarménnum og verdi ad leita & nadir félaganna um adra adstddu.

Vil ég pvi ad lokum pakka 6llum stjornar- og nefndarménnum auk allra sjalfbodalidanna fyrir
storf peirra & sidasta ari og vona ad hreyfingin fa notid krafta peirra &fram.

Reinhard Reinhardsson
Formadur KAI
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Sex uatlendingar og um 110 keppendur i karate a RIG

N>
e

REYKJAVIK

INTERNATIONAL GAMES
16. - 25. JANUARY 2015

Laugardaginn 17.januar for fram karatemot, sem hluti af
Reykjavikurleikunum (RIG), i Dalhisum Grafarvogi i umsjén karatedeildar Fjdlnis. Sex mjog sterkir
Utlendingar voru skrad sig til keppni, par @ medal tveir Evrépumeistarar, Emma Lucraft fra Englandi
sem vard Evropumeistari i U21 kata kvenna 2013 og Viktorija Rezajeva fra Lettlandi vard
Evropumeistari 2013 i Junior Kumite kvenna +59 kg. islandsmeistarar okkar i kata og kumite munu
maeta til leiks og keppa vid pessa sterku keppendur. Um 110 keppendur eru skradir til leiks i 4
aldursflokkum, par sem baedi er keppt i kata og kumite. Métsstjéri er Maria Jenssen og yfirddmari

motsins var Hr. Javier Escalante, ritari domaranefndar WKF og EKF.

6 keppendur a EM Junior og U21

W

Helgina 6-8.februar naestkomandi fér fram Evrépumeistarmét unglinga og U21 i Zirick, Sviss. Island
sendir sex keppendur til leiks i tveimur aldursflokkum, Junior 16-17 &ra og U21 18-20 ara. Motid
hoéfst fostudaginn 6.febriar og lauk sunnudaginn 8.febrdar, par sem keppt var i undanridlum og

arslitum i einstdokum flokkum & sama degi.

Landslid islands & EM Junior/U21 skipa;
Bogi Benediktsson, kata karla Junior

Edda Kristin Ottarsdottir, kumite kvenna Junior -53kg
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Johannes Gauti Ottarsson, kumite karla U21 -75kg
Katrin Ingunn Bj6érnsdattir, kumite kvenna Junior -59kg
Olafur Engilbert Arnason, kumite karla Junior -68kg

Svana Katla borsteinsdottir, kata kvenna U21

Bogi og Svana Katla keppa & féstudeginum, Edda Kristin, Katrin Ingunn og Olafur keppa &
laugardeginum. A sunnudeginum keppir svo Johannes Gauti. Med peim i fér er Gunnlaugur

Sigurdsson landslidspjalfari i kumite.

A medfylgjandi mynd ma sja hépinn, fra vinstri Gunnlaugur, Bogi, Svana Katla, Olafur Engilbert,

Edda Kristin, Jéhannes Gauti og Katrin Ingunn.

Bogi i 7-8.seeti a EM Junior

Bogi Benediktsson atti frAbaeran dag pegar hann endadi i 7-8.seeti i sinum flokki, kata Junior karla,
en pess ber ad geta ad petta er fyrsta Evropumeistaramot Boga. | flokknum hans voru 32 keppendur
fra 32 I6ndum, en hver pj6d ma einungis senda inn 1 keppanda i hverjum flokki. | fyrstu umferd
maetti Bogi Roman Heydarov, fra Azerbaijan, og vann Bogi pa vidureign 6rugglega 5-0 med kata
Enpi. | annarri umferd maetti Bogi Slévenanum Belmin Uzejnovic og framkvaemdi Bogi kata Sochin
sem feerdi honum 4-1 sigur. | 8 manna urslitum meetti Bogi Vefa Goktas fra Tyrklandi sem sigradi
Boga sem og adra andsteedinga i sinum flokki og mun Vefa keppa til Urslita i Kata Junior karla. par
med var Bogi kominn med rétt & uppreisn og moguleika & ad keppa um 3ja saetid. | uppreisnarglimu
maetti Bogi andstaedingi fra Andorra, Silvio Moreira, sem pvi midur lagdi Boga. Bogi endadi pvi, eins
og fyrr sagdi, i 7-8.saeti i sinum flokki sem er frabaer arangur hja pessum bradefnilega karatemanni.
Auk Boga keppti Svana Katla borsteinsdoéttir i dag i kata kvenna U21. | flokki Svénu voru 26
keppendur og meetti Svana irsku stulkunni Jean Kennedy i fyrstu umferd. Svana vann Jean

orugglega med kata Annan og maetti pvi Nea Manty fra Finnlandi i 16.manna Urslitum, su finnska
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hafdi sigur par en par sem hun tapadi sinni vidureign i 8.manna Urslitum atti Svana ekki neinn

moguleika & uppreisn til ad keppa um 3ja seetid. Svana Katla endadi pvi i 9-16.seeti i sinum flokki.

Arangur okkar folks;

Bogi Benediktsson, 7-8.saeti i kata junior karla

Svana Katla borsteinsdottir, 9-16.saeti i kata kvenna U21

Olafur Engilbert Arnason, 9-16.saeti i kumite karla junior -68kg
Johannes Gauti Ottarsson, 9-16.seeti i kumite karla U21 -75kg
Edda Kristin Ottarsdottir, 17-32.saeti i kumite kvenna junior -53kg
Katrin Ingunn Bjornsdottir, 17-32.saeti i kumite kvenna junior -59kg

brir keppendur a opna hollenska

Karatesamband islands sendi prja keppendur &
opna Hollenska meistaramatid sem er hluti af heimsbikarmétardd Alpjédakaratesambandsins. Mo6tid
for fram 14-15.febrtar i Almere Hollandi. A métid voru skradir yfir 600 keppendur fra 51 landi, en
heimsbikarmotin eru 8 talsins petta arid og gefa 6ll stig inn & heimslistann i karate i hverjum flokki.
Peir prir keppendur sem féru fra islandi voru Elias Gudni Gudnason, Kristin Magnusdéttir og Telma
Rut Frimannsdottir.

Keppendur og keppnisflokkar;

Elias Gudni Gudnason, kumite karla -75kg, 66 keppendur fra 31 landi.

Kristin Magnusdottir sem keppir i kata kvenna, 56 keppendur fra 25 l6ndum.
Telma Rut Frimannsdottir, kumite kvenna -68kg, 31 keppandi fra 21 landi.

Med peim i for er Gunnlaugur Sigurdsson, landslidspjalfari i kumite.

A medfylgjandi mynd ma sja hépinn, fra vinstri Gunnlaugur, Kristin, Elias og Telma.

Islensku keppendurnir hafa lokid keppni & Opna Hollenska

¥ island atti prja keppendur & Opna Hollenska

meistaramotinu sem fer fram i Almera, Hollandi, um helgina. Métid er hluti af heimsbikarrdo WKF
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(alpjéda karatesambandsins) en yfir 600 keppendur fra 51 landi maettu til leiks. [ gaer, laugardag,
kepptu Kristin Magnusdottir i kata kvenna og Elias Gudni Gudnason i kumite -75 kg. | dag keppti
svo Telma Rut Frimannsdéttir i kumite -68kg flokki.
Kristin maetti hinni seensku Lina Waglund i fyrstu umferd sem for 4-1 fyrir Linu, Lina vann einnig
naestu 3 vidureignir en tapadi svo i undandrslitum. bar med atti Kristin ekki moguleika & uppreisn og
teekifeeri til ad keppa um 3ja seetid. Elias Gudni meetti Carlos Lima fra Guatemala i fyrstu umferd
sem endadi med 8-0 sigri Carlos. Carlos vann einnig naestu 2 vidureignir en tapadi svo i 16 manna

arslitum og Elias pvi ur leik

Telma Rut maetti mjog sterkum keppanda fra Péllandi i fyrstu umferd, Kamila Warda, sem er i 7.seeti
a heimslista WKF i pessum flokki. Var petta mjog skemmtilegri vidureign par sem Warda var komin
6-0 yfir en Telma nadi tveimur gédum Ura Mawashi geri ad henni og jafnadi i 6-6, par af seinna
sparkid a sidustu sekindum bardagans. bar sem jafnt var eftir venjulegan keppnistima, var gripio til
doémaraurskurdar par sem allir 5 domararnir velja sigurvegara, su polska vann a domaraurskurdi 4-1
og for pvi &fram i 2.umferd. Kamila vann naestu 2 vidureignir en tapadi i undanurslitum sem pydir

ao Telma fékk ekki mdguleika & uppreisn og lauk par med keppni sinni.

Nyir domarar i kata

Karatesambandio stod fyrir ddmaranamskeidi i kata 20.febrdar og sa Helgi J6hannesson, EKF
Referee, um namskeidid, sem haldid var i radstefnusal iSi og i sal Karatefélags Reykjavikur. Agaetis
péatttaka var & nAmskeidid par sem farid var yfir nyjar WKF keppnisreglur i kata, atgafu 9.0, sem toku

gildi 1.jandar 2015. Af peim sem so6ttu namskeidio, féru 6 i skriflegt préf og 5 i verklegt prof.

Nyir domara, Kata B-démari eru;
Bogi Benediktsson, bérshamar
Brynjar M. Olafsson, Pérshamar

FfEvar Austfjord, Karatefélag Vestmannaeyja
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Peir sem fengu uppfaerd réttindi, Kata A-domari;
Halldor Palsson, bPérshamar

Maria Helga Gudmundsdéttir, Pérshamar

Auk pess sem Reinhard Reinhardsson, KFR, endurnyjad réttindi sin sem karatedomari.

28. Karateping

28. Karateping var haldid laugardaginn 28. febrdar sidastlidinn. Svo skemmtilega vildi til ad pad bar
upp & 30 ara afmeeli sambandsins sem var stofnad 28. febriar 1985.
Hafsteinn Palsson, ur framkveemdastjorn iSi og Liney Halldérsdottir, framkveemdastjori IS, voru

gestir & pinginu.

Ekki var um atakaping ad reeda en mest umraeda for i Afreksstefnu sambandsins og um undirbuning
og framkveemd & Nordurlandameistaramétinu i karate sem verdur haldid hér & landi laugardaginn

11. april neestkomandi.

Reinhard Reinhardsson var endurkjorinn formadur sambandsins i attunda sinn en tveir nyir
stjornarmenn voru kosnir a pinginu, paer Maria Jensen, Karatedeild Fj6lnis og Jacquline Becker,
Karatedeild Fylkis. Einnig var einn nyr varamadur valinn i varastjérn, Rut Guobrandsdéttir, fra

Karatefélagi Akureyrar. Hafa pvi aldrei i 30 ara sdgu sambandsins verid fleiri konur i stjérn og

varastjorn pess.

Dagana 19-22.mars fér fram Evrépumeistaramaétio i Karate og er maétid haldio i Istanbul, Tyrklandi.
island sendi tvo keppendur & métid ad pessu sinni. J6hannes Gauti Ottarsson mun keppa i -75kg
flokki i kumite og Telma Rut Frimannsdottir sem keppir i -68kg flokki i kumite. Baedi munu pau
keppa a fimmtudeginum 19.mars pegar ridlakeppni hefst i einstokum flokkum, & féstudaginn verdur
svo lidakeppni en Urslit i einstaklingsflokkum verda svo a laugardeginum 21.mars. Med keppendum
er Landslidspjalfarinn Gunnlaugur Sigurdsson og Helgi J6hannesson sem mun deema & maétinu.

A medfylgjandi mynd ma sja keppendurnar, fra vinstri Jéhannes Gauti og Telma Rut.
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Telma og Johannes uar leik a EM

Fimmtudaginn 19.mars, féru fram undanridlar i einstaklingskeppni a Evrépumeistaramaétinu i Karate
sem fer fram i Istanbul, Tyrklandi. island &tti tvo keppendur i dag, Telmu Rut Frimannsdéttur sem
keppti i kumite -68kg og Jéhannes Gauta Ottarsson sem keppti i kumite -75kg. Telma meetti Alena
E. Mitran fra Rumeniu i fyrstu umferd, jafnt var & med peim til ad byrja med en svo nadi Alina
tveimur stigum & Telmu i seinni hluta vidureignarinnar og stdd uppi sem sigurvegari. Par sem Alina
tapadi i neestu umferd atti Telma ekki moéguleika & uppreisn og var pvi ar leik. J6hannes meetti
Nikola Jovanovic i fyrstu umferd i hérkuvidureign par sem peir skiptust & ad saekja en Nikola seig
fram Ur og vann pa vidureign 2-0. bar sem Nikola tapadi i naestu umferd var Jéhannes ar leik pvi

hann atti ekki rétt & uppreisnarvidureign um réttin til ad keppa um 3ja seetid.

Nordurlandameistaramot i Laugardalshéll 11.april

NORTIC
CHAMPiGNSHIP fQ8
iN KARATE 2015 P ‘Nordurlandameistaramétio i karate var haldid i Laugardalshéllinni
laugardaginn 11.april 2015. Sjo pjodir toku patt, Danmérk, Eistland, Finnland, island, Lettland,

Noregur og Svipj6d. Um 200 keppendum koma & maétid og hoéfst keppni kl.10:00 og lauk um ki 18.00.

Islenska landslidié 4 NM i karate

sl e

==
KARATESAMBAND
ISLANDS
Landslidspjalfararnir, Gunnlaugur Sigurdsson og Magnus Kr. Eyjélfsson

hafa valid pann hép af keppendum sem munu taka patt i Nordurlandameistaramaétinu i karate sem
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haldid verdur i Laugardalshoéll, laugardaginn 11.april neestkomandi. Buast mé vid horku keppni i
hollinni en 6 pjédir, auk islands, munu meeta til leiks.

Landslidspjalfararnir hafa valio 32 einstaklinga i lidid, sem eru i stafréfsrog;

Agust Heidar Sveinbjérnsson
Arna Katrin Kristinsdottir
Aron Huynh

Aron Breki Heidarsson
Azia SOl Adamsdottir

Bogi Benediktsson

David Freyr Gudjénsson
Edda Kristin Ottarsdottir
Elias Snorrason

Elias Guoni Gudnason
Hreidar Pall Arsaelsson
Ingibjorg Asta Halldorsdottir
Iveta lvanova

Jakob Hermannsson
Jéhannes Gauti Ottarsson
Jon Ingi Porvaldsson

Jbéna Gréta Hilmarsdottir
Kéri Haraldsson

Katrin Kristinsdottir

Katrin Ingunn Bjérnsdottir
Kristin Magnusdottir
Laufey Lind Sigpdrsdattir
Lilja Vigdis Davidsdottir
Mani Karl Gudmundsson
Maria Helga Gudmundsdattir
Mary Jane Rafael

Olafur Engilbert Arnason
Seemundur Ragnarsson
Svana Katla porsteinsdottir
Sverrir Olafur Torfason
Telma Rut Frimannsdottir

Porsteinn Freygardsson

29. Arsping KAI 27. febrdar 2016
11



Karatesamband islands
Formannafundur Norraena karatesambandsins

Formannafundur Norreena karatesambandsins var haldinn fostudaginn 10. april og var forseti

alpjéda- og evropska karatesambandsins, herra Antonio Espinos, sérstakur gestur a fundinum.

Aukid samstarf Nordurlandanna og Eystrasaltslandanna var raett og voru allir formennirnir sammala
um ad stydja vid pad.

Svipj6d mun taka ad sér ad halda utan um skrifstofu samtakanna. Einnig a ad uppfaera heimasiou
samtakanna og koma inn dagatali med opnum alpjodlegum motum og vidburdum hja dllum

pjédunum.

Danmork kynnti neesta Nordurlandameistaramét sem verdur haldid i Alaborg, 9. april & naesta ari.

Fra vinstri, Santa Drozdova, Lettlandi, Hr. Antonio Espinos, forseti WKF og EKF, Svanhild Sunde,
Noregi, Reinhard Reinhardsson, islandi, Urban Andersson, Svipjod, Jeanett Rohde, Danmdorku, Petri

Tuominen, Finnlandi og Mehis Kard, Eistlandi.

Nordurlandameistarmot 2015 arslit

Eitt silfur og 8 brons a4 NM i karate

Nordurlandameistaramotio i karate fér fram i Laugardalshdll, i geer laugardaginn 11.april. Um 190
keppendur fra 7 pjédum meettu til leik og var keppt & 3 véllum samtimis. Nordurlond eiga mjog
marga sterka keppendur, par af 2 rikjandi Evropumeistara og silfurverdlaunahafa af

29. Arsping KAI 27. febrdar 2016
12



Karatesamband islands
Heimsmeistaramo6tum. island atti 33 keppendur & métinu og stédu peir sig ageetla, uppskera
dagsins var 1 silfur og 8 brons. Keppt var i 29 einstaklingsflokkum par sem skipt er i flokka eftir aldri
keppenda dsamt pvi ad keppt var i 4 lidakeppnum karla og kvenna, i kata og kumite. Mjoég margar
skemmtilegar og spennandi vidureignir saust yfir daginn og unnu t.d. Evrépumeistararnir Jonas
Friss-Pedersen, Danmark, og Madeleine Lindstém, Svipj6d, sina flokka nokkud 6rugglega. Flest 6ll
arslit rédust yfir daginn utan 8 steerstu fulllordinsflokkanna sem féru fram seinna um daginn i svo
kolludum Super Finals. bar vann m.a. silfurverdlaunahafinn fra sidasta Heimsmeistaramoti Gitte
Brunstad, Noregi, sinn flokk. Hamark keppninnar var i lidakeppni i kumite kvenna par sem Finnland
og Noregur attust vid. Eftir 3 vidureignir var jafnt & sigrum og stigum, pannig ad beita purfti sérreglu
par sem aukavidureign milli lidanna for fram. bar maettust tveer af sterkustu karatekonum
nordurlanda i frAbaerri vidureign, paer Gitte Brunstad, Noregi, og Helena Kuusisto, Finnlandi, sem
badar hofdu unnid sinn flokkinn hvor fyrr um daginn. | drslitavidureigninni for svo ad Helena lagdi

Gitte og par med unnu Finnar sigur og Nordurlandameistaratitilinn i lidakeppni kvenna.

Pegar heildarstigin voru tekin saman, par sem 5 stig eru gefin fyrir 1.saeti, 3 stig fyrir 2.saeti og 1 stig
fyrir 3.saetid, st6d Danmork uppi sem sigurvegari . Yfirdomarar voru Javier Escalante fra Svipjod og
Robert Hamara fr4 Noregi. Vallarstérar voru Kjell Jackobsen fra Noregi, Pirkko Heinonen fra

Finnlandi og Helgi J6hannesson fra islandi. Métsstjérar voru Agnar Helgason og Maria Jensen.

islensku verdlaunahafarnir voru;

2.seeti Kata team male, Bogi Benediktsson, David Gudjénsson, Seemundur Ragnarsson
3.seeti Kata team female, Katrin Kristinsdottir, Kristin Magnasdottir, Svana katla borsteinsdottir
3.seeti, Kumite team male, Elias Gudni Gudnason, Bjorn Diego Valenzia, Jon Ingi borvaldsson,
Pétur Rafn Bryde, Sverrir Olafur Torfason

3.seeti, Kumite male cadet -52kg, Hreidar Pall Arsaelsson

3.seeti, Kumite male cadet -63kg, Agust Heidar Sveinbjérnsson

3.seeti, Kumite female junior -59kg, Edda Kristin Ottarsdottir

3.seeti, Kumite female junior +59kg, Katrin Ingunn Bjérnsdottir

3.seeti, Kumite female senior -55kg, Maria Helga Gudmundsdattir

3.steeti, Kumite male senior -75kg, Elias Gudni Gudnason

NORDURLANDAMEISTARAR

Category Name Country

Kata female senior Mia Karlsson SWE

Kata male senior Christopher Rohde DEN

Kata female junior Frederikke Bjerring DEN

Kata male junior Khai Truong SWE

Kata female cadet Smilla Hagman SWE

Kata male cadet David Pham SWE

Kata team female Sweden SWE
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Kata team male Norway NOR
Kumite female cadet -47kg Loren Zarei SWE
Kumite female cadet -54kg Maria Korpela FIN
Kumite female cadet +54kg Madeleine Lindstrom SWE
Kumite male cadet -52kg Nicky Hansen DEN
Kumite male cadet -57kg Mads Viberg DEN
Kumite male cadet -63kg Rasmus Mortensen DEN
Kumite male cadet -70kg David Engman SWE
Kumite male cadet +70kg Theis Klausen DEN
Kumite female junior -53kg Anna Johann Nilsson SWE
Kumite female junior -59kg Caroline Alberg DEN
Kumite female junior +59kg Angela Zagoomi DEN
Kumite male junior -61kg Daniel Cho Johnsen NOR
Kumite male junior -68kg Jonas Friis-Pedersen DEN
Kumite male junior -76kg Ludwig Ingemansson SWE
Kumite male junior +76kg Anders Frithiof DEN
Kumite female senior -55kg Bettina Alstadsaether NOR
Kumite female senior -61kg Emma Aronen FIN
Kumite female senior -68kg Gitte Helene Brunstad NOR
Kumite female senior +68kg Helena Kuusisto FIN
Kumite male senior -67kg Timm Neve DEN
Kumite male senior -75kg Jonas Pallesen DEN
Kumite male senior -84kg Joachim Viberg DEN
Kumite male senior +84kg Lauri Mengel EST
Kumite team female Finland FIN
Kumite team male Denmark DEN
A lijésmyndinni ma sja islenska hopkatalidid sem vann til silfurverdlauna. Ljésmynd Porsteinn Yngi

Gudmundsson
Nyr domari med Norraen réttindi.

Kristjan O Davidsson tok patt i domaranamskeidi & vegum Norraena karatsambandsins i tengslum
vido Nordurlandameistaramétio i Reykjavik og voru veitt Nordic Judge réttindi i kata ad métinu loknu.
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Laugardaginn 25.april for fram pridja og sidasta bikarmét vetrarins i karate, maétid var haldid i
Sméranum, Képavogi, i umsjon Karatedeildar Breidabliks. Mikil spenna var fyrir motid um hver yroi
bikarmeistari i karla og kvennaflokki, en fyrir métio var ljost ad nyr meistari yréi kryndur i karlaflokki
par sem bikarmeistari sidustu 5 ara, Kristjan Helgi Carrasco, er i hvild frd keppni pessa 6nnina. Fyrir
sidasta métid voru Elias Snorrason, KFR, med 20 stig og Olafur Engilbert Arnason, Fylki, med 18
stig. Eftir pau prja mét sem myndudu bikarmotarédina petta arid, stdéd Elias Snorrason, KFR, uppi
sem sigurvegari og er pvi bikarmeistari karla i karate 2015, en pess mé geta ad Elias vard
islandsmeistari i kata sidastlidinn marsmanud.

I kvennaflokki var ekki sidri spenna, sérstaklega par sem bikarmeistari sidasta ars, Telma Rut
Frimannsdottir, Afturelding, var ekki med & fyrsta métinu i haust og pvi ljost ad han var talsvert eftir
efstu konum ad stigum. Fyrir sidasta motid var Maria Helga Gudmundsdéttir, Prshamri, med 21
stig en Svana Katla borsteinsdottir, Breidablik, med 20 stig. Pegar stigin voru talin vid lok pridja
motsins stdéd Svana Katla uppi sem sigurvegari med 30 stig og er pvi bikarmeistari kvenna i karate

2015. Svana Katla vard tvofaldur islandsmeistari i kata i marsmanudi sidastlidinum.

Seinna um daginn fér fram seinna Bushido bikarmoétid sem er métardd fyrir 12-17 ara unglinga, par
sem keppt er i kata og kumite, skipt i aldursflokka. Pau sem stédu uppi sem sigurvegarar og

Bushido bikarmeistarar eru;

Kata 12 ara barna, Mani Hakonarson, Afturelding

Kata 13 ara taninga, Viktor Steinn Sighvatsson, Fjolnir

Kata 14 ara taninga, Mary Jane P Rafael, Leiknir

Kata 15 ara taninga, Laufey Lind Sigporsdéttir, Breidablik

Kata 16-17 &ra unglinga, Bogi Benediktsson, Pérshamar
Kumite drengja 12-13 ara 45 minus, Mani Hakonarson, Afturelding
Kumite drengja 12-13 ara 45 plus, Hrannar Ingi Arnarson, Fylkir
Kumite pilta 14-15 ara, Agust Heidar Sveinbjoérnsson, Fylkir
Kumite pilta 16 og 17 ara, Olafur Engilbert Arnason, Fylkir
Kumite telpna 12 og 13 éara, Iveta lvanova, Fylkir

Kumite stulkna 14 og 15 ara, Lilja Vigdis Davidsdottir, Fylkir
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Kumite stulkna 16 og 17 ara, Edda Kristin Olafsdéttir, Fylkir

Kumite stulkna 16 og 17 ara, Katrin Ingunn Bjérnsdattir, Fylkir

Telma Rut fer a Evrépuleikana i Baku

Baku 2015

1st EUROPEAN GAMES

Karatesambandio fékk peer frabaeru fréttir i geer, ad Telma Rut Frimannsdéttir hafi fengid bod um ad
keppa a fyrstu Evrépuleikunum i Baku, 13-14.juni naestkomandi. Telma Rut er bodid ad keppa i
kumite kvenna -68kg og hefur Karatesambandi® pegid bodid fyrir hennar hond. A pessum fyrstu
Evropuleikum verda 20 ipréttir med 31 keppnisgrein i heild sinni, 25 Olympiskar greinar og 6 ekki
Olympiskar greinar. | karate verdur keppt i einstaklingsflokkum i kata og kumite senior, par sem
einungis 8 einstaklingar fa bod um ad keppa i hverjum flokki fyrir sig, 6 efstu & sidasta
Evropumeistaramoti, 1 adili frA heimalandinu og 1 seeti sem var dreift til peirra pjéda sem ekki attu
keppanda i efstu 6 seetunum. Petta er pvi mikill heidur fyrir Karatesambandid, Telmu Rut og allt
islenskt karatefolk, ad Telma Rut fai teekifeeri til ad keppa & pessum fyrstu Evrépuleikum. Med

Telmu i for verdur Gunnlaugur Sigurdsson landslidspjalfari.

Telma Rut hefur Iokid keppni i Baku

SSOTA 3 = BE Teima FRIMANNSDOTTIR
RID COMPEITITOR

islenska landslidskonan Telma Rut Frimannsdottir tok patt i fyrsta karatematinu & Evropuleikunum
sem fram fara i Baku, Azerbaijan. Ljést var fyrir métid ad um erfida keppni yrdi ad raeda fyrir Telmu
enda andsteedingar hennar verdlaunahafar fra sidasta Evropumeistaramoti. Keppendum i -68kg
flokki var skipt upp i tvo ridla par sem 2 stigahaestu keppendurnir komast i undandrslit. Med Telmu i

ridli voru Elena Quirice fra Sviss (silfur a sidasta EM), Marina Rakovic fra Svartfjallalandi (brons a
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sidasta EM) og Hafsa Burcu fra Tyrklandi (Evropumeistari 2013). Allar eru peer hatt skrifadar &
heimslistanum fyrir kumite -68kg, Elena er i 16.seeti, Marina i 13.seeti og Hafsa i 6.seeti, en Telma
Rut situr sem stendur i 91.saeti & heimslistanum.
| fyrstu vidureign fékk Telma Elena fra Sviss og var orlitill skjalfti i okkar stelpu og komst hin ekki
almennilega i gang og tapadi bardaganum 8-0, p6 svo ad Telma hafi skorad amk 2 stig, ad okkar
mati, pa fékk han ekki flogg fra domurum. Annar bardagi hennar var miklu betri pegar hin keppti &
moti Marinu Rakovic, sem pressadi mjog mikid a Telmu allan bardagann, s& bardagi var i miklu
jafnvaegi en ad lokum vann Marina 2-0, pess méa geta ad Marina endadi i 3ja seeti i flokknum. |
sidustu vidureign keppti Telma & méti Hafsa frd Tyrklandi. Telma fér a fullt strax i byrjun og skoradi
med mjog godu gyakuzuki i h6fud og leiddi pvi bardagann 1-0. Hafsa er mjog g6d ad sparka og nadi
tveimur gédum Jodan mawashigeri sem Telma nadi ekki ad verja almennilega og tveimur chudan

spdrkum sem géafu henni stig enda sigradi Hafsa vidureignina.

Kumite aefingabudir med Yildiz Aras

" 29
A

p-¥
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Yildiz Aras

Yildiz “The Turkish Rose” Aras margfaldur heims- og evrépumeistari i kumite mun heimsaekja island

og kenna & aefingabldum & vegum Karatesambandsins dagana 12. og 13. september nk.

AEfingarnar eru opnar 6llum asamt pvi ad vera tilvaldar fyrir upprennandi, jafnt sem ndverandi

keppendur i kumite og pjalfara.

Arangur Yildiz Aras er eftirfarandi.

World Championships

Gold - 2006 (open), 2004 (team), 2002 (team), 2000 (open), 1998 (team)

Bronz — 1998 (open)

World Games

Gold - 2005 (open)

World Cup

Bronze — 1997 (open)

European Championships

Gold - 2009 (+68), 2007 (+60), 2005 (+60), 2004 (open), 2004 (team), 2003 (+60), 2002 (open),
2001 (team), 2000 (open), 1999 (team)

Silver — 2006 (+60), 2006 (open)

Bronz — 2008 (+60kg), 2008 (open), 2007 (open), 2005 (open), 2003 (open), 2000 (team), 1998
(team), 1997 (team), 1996 (open)
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Mediterranean Games
Gold - 2005 (open), 2001 (open), 1997 (open)
Silver — 2005 (+65kg)
World University Karate Championships

Silver — 2000 (+60kQ)
Bronze — 2000 (team)

European Cadet & Junior Championships
Gold - 1997 (+60kg)

Islensku keppendurnir hafa lokid keppni @ K1 i byskalandi

Laugardaginn 26.september, for fram fyrri keppnisdagurinn & Heimsbikarmoti i karate sem fer fram i
Coburg byskalandi. Mikil patttaka var a métinu yfir 700 keppendur skradir til leiks fra 36 l6ndum ,
enda safna keppendur stigum fyrir heimslista med patttoku & Heimsbikarmétum Alpjodlega
Karatesambandsins. Okkar keppendur luku keppni i dag par sem peir duttu allir Gt i fyrstu umferd.

| kata kvenna keppti Kristin Magntsdottir & méti Fabienna Dyroff fra byskalandi og Svana Katla
Porsteinsdottir keppti & moti Maryia Fursava fra Hvita-Russlandi. Badir andstaedingar peirra duttu
sidan ut i neestu umferdum og pvi fengu Kristin og Svana ekki fleiri vidureignir, i kata kvenna voru 77
péatttakendur fra 25 l6ndum. Bogi Benediktsson keppti i kata karla par sem mikil patttaka var eda 96
keppendur fra 28 I6ndum. Bogi keppti 8 moti Paul Lichtwark fra byskalandi sem hafdi betur en Paul

datt Gt i neestu umferdum og pvi var keppni Boga lokid.

| kumite kvenna -68kg attum vid tvo keppendur, Telmu Rut Frimannsdoéttur og Kristinu
Magnusdottur, 49 keppendur voru skradir til keppni fra 26 I6ndum. Telma Rut lenti & méti Rim
Mourad fra Svipjéd sem vann vidureign peirra 1-0, Rim datt Ut i neestu umferd og par med hafdi
Telma lokid keppni. Kristin lenti & méti hinni feiknasterku Gitte Brunstad fra Noregi, sem er i 5.saeti &
heimslista Alpjédlega Karatesambandsins auk pess ad vera Nordurlandameistari i pessum flokki.
Gitte vann Kristinu 5-0 sem og naestu 3 bardaga en tapadi i fjéroungsurslitum og pvi atti Kristin ekki
moguleika & uppreisn og moguleikan & ad keppa um 3ja seetid. Sidastur okkar keppanda var Olafur
Engilbert Arnason sem keppti i kumite -75kg flokki, par sem 85 keppendur voru skradir fra 36
londum. Olafur lenti & moti Veselko Brkic fra Bosnia-Herzegovina i hérkubardaga sem endadi 4-2
fyrir Veselko, Veselko vann einnig naestu 2 andsteedinga sina en datt Ut i 8 manna urslitum og par
med atti Olafur ekki moguleika & uppreisn.
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Med hopnum var Gunnlaugur Sigurdsson Landslidspjalfari. A medfylgjandi mynd ma sja hopinn sem

keppti i Pyskalandi, fra vinstri Bogi, Kristin, Svana, Telma, Olafur og Gunnlaugur.

Nyir kumite démarar

Karatesambandio st6d fyrir ddmaranamskeidi i kumite féstudaginn 25.september sidastlidinn i
Réadstefnusal-D, iSi, Laugardal. Helgi J6hannesson, EKF Referee, s4 um namskeidid sem var i
formi fyrirlesturs og i framhaldi af honum var haldid skriflegt prof fyrir pA sem pad kj6sa. Farid var yfir
nyjar keppnisreglur WKF 9.0.

GO0 patttaka var a namskeidinu, um 25 manns fra 6 karatefélégum maettu, og vill Karatesambandio
koma a framfaeri pakklaeti fyrir g6 vidbrégo vid 6skum um betri patttdku i starfi sambandsins.

A laugardeginum, 26.september, & medan Bushido bikarméti unglinga for fram, var haldid verklegt
prof. Til ad na profi og fa Judge-B réttindi i kumite, parf ad standast baedi skriflegan og verklegan

hluta profsins.

Nyir domarar i kumite eru;
Elias Guoni Gudnason, Fylkir, Kumite Judge-B
Saemundur Ragnarsson, borshamri, Kumite Judge-B

Vid 6skum peim til hamingju med afangann.

7 landslidsmenn til Austurrikis
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A féstudag halda 7 landslidsmenn i karate af stad til patttoku & naest sidasta Heimsbikarmoti i
karate, Karatel, sem haldid er i Salzburg Austurriki, 17-18.oktober.

Landslidsfolkid er Bogi Benediktsson, Elias Snorrason, Olafur Engilbert Arnason, Kristin
Magnusdoéttir, Maria Helga Gudmundsdattir, Svana Katla porsteinsdottir og Telma Rut
Frimannsdottir.

Mjog g0Od patttaka er a motinu, 725 keppendur skradir fra 59 pjédum, margt af besta karatefélki
heimsins tekur patt i motinu enda gefur patttaka & Heimsbikarmotinum stig & heimslista WKF,
Alpjodlega Karatesambandinu. A laugardeginum eigum vid keppendur i 3 flokkum, kata kvenna (88
keppendur), par sem Kristin, Maria Helga og Svana Katla eru skradar, i kumite kvenna -68kg (52
keppendur) par sem Kristin og Telma keppa og i kumite karla -75kg (68 keppendur) par sem Olafur
Engilbert keppir. A sunnudeginum eigum vid keppendur i tveimur flokkum, i kata karla (102
keppendur) par sem Bogi og Elias keppa, og svo i kumite kvenna -55kg (47 keppendur) par sem
Maria Helga keppir.

Med peim i for er landslidspjalfarinn Gunnlaugur Sigurdursson og Helgi J6hannesson sem deemir &
motinu.

A medfylgjandi mynd ma sja keppnishépinn, fra vinstri Gunnlaugur, Bogi, Kristin, Svana Katla, Helga
Maria, Telma Rut, Elias og Olafur Engilbert.

Telma Rut i 7-8.saeti i Salzburg

-"'..-
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I dag var fyrri dagurinn & naest sidasta Heimsbikarmétinu sem fer fram i Salzburg, Austurriki. Af
islensku keppendunum st6d Telma Rut Frimannsdottir sig best pegar han endadi i 7-8.seeti i kumite
kvenna -68kg. I fyrstu umferd meetti Telma Hanina Berrouba fra Hollandi og vann Telma 2-1, i neestu
umferd vann Telma g6dan sigur & Nora Evensen fra Noregi 3-0. | 8 manna Grslitum meetti Telma
hinni firnasterku Elena Quirici fra Sviss i mjog skemmtilegri vidureign, par sem Elena nadi einu stigi
a Telmu undir lok vidureignar og vann par med. bPess ma geta ad Elena vann til silfurverdlauna &
sidasta Evropumeistaramoti og er sem stendur i 10.saeti & heimslista WKF. bar sem Elena tapadi i
fijoréungsurslitum fékk Telma Rut ekki uppreisn og endadi i 7-8.seeti i flokknum, Elena endadi i 3ja
saeti | flokknum i dag. | kumite kvenna -68kg keppti einnig Kristin Magnusdattir en han tapadi fyrir
Imane Hassouni fra Frakklandi i fyrstu umferd. island étti einnig keppendur i kata kvenna i dag og
kumite karla -75kg. | kata meetti Maria Helga Gudmundsdéttir Sandra Jaime Sanches fra
sameinudu Arabisku furstadeeminu en Sandra vann Mariu Helgu sem og naestu 6 andsteedinga sina
0g stéd uppi sem sigurvegari i dag. Par sem Sandra for i Urslit pa fékk Maria Helga uppreisn um
réttinn til ad keppa um 3ja seetid. [ fyrstu umferd uppreisnar meetti Maria Alexandra Feracci fra
Frakklandi sem haféi betur & méti Mariu. | kata kvenna kepptu einnig Kristin Magnusdéttir og Svana
Katla porsteinsdéttir, en badar duttu Gt i fyrstu umferd, Kristin & moti Martina Russi fra San Marind,
en Svana Katla Veronika Miskova fra Tékklandi. | kumite karla -75kg meetti Olafur Engilbert Fabrizio
Gelsomino fra Sviss i fyrstu umferd en beid leegri hlut 0-6, par sem Fabrizio tapadi i neestu umferd
ba var keppni lokid hja Olafi.
A morgun, sunnudaginn 18.oktéber, fer fram seinni dagurinn & Heimsbikarmétinu og pa munu Bogi
Benediktsson og Elias Snorrason keppa i kata karla sem og Maria Helga Gudmundsdottir i kumite

kvenna -55kg.

Maria Helga stod sig best a seinni deginum i Salzburg

R x
B

A seinni degi Heimsbikarmétsins i karate sem haldid var i Salzburg, Austurriki, st6d Maria Helga
Gudmundsdoattir sig best af islensku keppendunum. | kumite kvenna -55kg meetti h(in Rebecca
Burnett fra Englandi i fyrstu umferd. Maria Helga nadi gédu sparki i likama hennar og vann ad lokum
2-0. | naestu umferd maetti han Jennifer Warling fra Lixemborg sem sigradi 3-0. Jennifer tapadi svo

naestu umferd og pvi engin uppreisn hja Mariu Helgu og hun var pa buin ad klara sina keppni. Einnig
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kepptu Elias Snorrason og Bogi Benediktsson i kata karla, par sem peir duttu badir at i fyrstu

umferd. Elias meetti Patrick Valet fr4 Austurriki og Bogi maetti Saied Salman Abdulhusain fra Kuwait.

Nyir domarar i kumite

wll) Bt

==
KARATESAMBAND
ISLANDS

A medan Islandsmeistaram6t unglinga i kumite for fram, toku tvé domaraefni verklegt prof i
domgeeslu i kumite. Pau hoféu tekid skriflegt préf fostudaginn 25.september og stdédust pad med

sdma, pad sama & vid um verklega profio og stddust pau beedi domaraproéf i kumite.

petta voru;
Arnar Freyr Nikuldsson, Breidablik, kumite Judge-B

Maria Helga Gudmundsdéttir, Prshamar, kumite Judge-A

Karatesambandi 6skar peim til hamingju med afangann.

Svana Katla og Olafur Karatefélk drsins 2015

Stjérn Karatesambands islands hefur Gtnefnt eftirfarandi karatekonu og karatemann arsins
2015.

Svana Katla borsteinsdottir, Karatedeild Breidabliks

Svana Katla er ein fremsta karatekona landsins, eins og sést & arangri hennar a arinu, tvéfaldur
islandsmeistari og Bikarmeistari & sama arinu. Svana Katla hefur verid fastur medlimur landslids
islands i kata undanfarin ar og tekid patt i fjslda mota erlendis. Han er farin ad vera virkur keppandi
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a alpjédlegum motum, keppir ymist i U21ars flokki eda fullordinsflokki og hefur unnid til verdlauna &

Nordurlandameistaramoti fra 2011, m.a. Nordurlandameistaratitil i hopkata 2012.

Svana Katla er ntna i 54.seeti a heimslista Alpj6da Karatesambandsins (WKF) i kata kvenna U21, af

245 skradoum keppendum.

Helstu afrek Svonu Koétlu a arinu 2015 voru;

islandsmeistari i kata kvenna

islandsmeistari i hépkata kvenna

Bikarmeistari kvenna 2015

Brons i hopkata & Nordurlandameistaramoti

9-16.seeti i kata kvenna a Evropumeistaramoéti U21

Brons i kata kvenna, a Reykjavik International Games (RIG)
Brons & Swedish open i kata kvenna.

8. pétttakandi & Heimsbikarmoti fullordinna i kata kvenn

No oM Dd PR

Svana Katla er pvi verdugur fulltrdi karateiproéttarinnar.

Olafur Engilbert Arnason, Karatedeild Fylkis

Olafur Engilbert er vaxandi karatemadur sem er ad stiga sin fyrstu skref i fullordinsflokkum. Hann
vard tvofaldur Islandsmeistari i kumite og vann m.a. opna flokkinn & sinu fyrsta ari sem hann hefur
aldur til ad keppa i honum. Olafur er margfaldur islandsmeistari unglinga og hefur unnid sina flokka
fra arinu 2010 asamt pvi ad vera bikarmeistari unglinga 6slitid fra 2010. Olafur hefur verid
fastamadur i landslidinu i karate sidustu ar, prétt fyrir ungan aldur.

Olafur er i 99.saeti & heimslista Alpjoda Karatesambandsins (WKF) i kumite Junior -68kg, af 278

skrddum keppendum.

Helstu afrek Olafs Engilberts a arinu 2015 voru;

islandsmeistari i kumite karla -75kg

islandsmeistari i kumite karla, opinn flokkur

RIG, 17.jan 3.saeti kumite junior karla -76kg

9-16.seeti i kumite karla junior -68kg & Evrépumeistaramét Junior/U21
Bikarmeistaramot, 2.seeti i karlaflokki

Bikarmeistari i kumite 16-17ara pilta

7. Brons & Swedish open i kumite Junior -68kg

oo s wDd PP

Olafur Engilbert er pvi verdugur fulltrdi karateiprottarinnar.
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Karatesamband islands

NEFNDIR

Aganefnd

Asmundur Isak Jonsson - formadur
Olafur Helgi Hreinsson

Gisli Magnusson

Magnus Kr. Eyjélfssson

Willem Cornelis Verheul
Varamenn:

Gretar Orn Hallddrsson

Indridi Jonsson

Vincente Carrasco

Doémaranefnd

Helgi J6hannesson - formadur
Pétur Freyr Ragnarsson

Kristjan O. Davidsson

Landslidsnefnd

Jacqueline Becker - formadur
Valgerdur Helga Sigurdardottir

Sigpdér Samuelsson

Motanefnd

Maria Jensen — formadur
Arnar Por Bjorgvinsson
Bjarki Logason
Jacqueline Becker

Valgerdur Helga Sigurdardottir

Landslidspjalfarar

Gunnlaugur Sigursson — Kumite

Magnus Kr. Eyjolfsson — Kata
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Karatesamband islands

MOT A ARINU 2015

Bikarmot 2 2014 - 2015

sl (oot

o
KARATESAMBAND
ISLANDS

=

Annad bikarmot vetrarins for fram laugardaginn 31.jandar i Fylkisselinu, i umsjon Karatedeildar
Fylkis. Keppt var baedi i kata og kumite karla og kvenna. Bikarmétin verda prju pennan veturinn og
munu bikarmeistarar verda kryndir i lok pridja métsins 25.april. A bikarmétum telja stig baedi Gr kata
og kumite til Bikarmeistaratitls. G6d maeting var & métio enda voru yngra landslidsfolk okkar ad nota
matid til undirbdanings fyrir Evropumeistaramot unglinga og U21 sem fer fram 6-8.februar
naestkomandi i Zurich Sviss. Bikarmeistari karla sidustu 5 arin, Kristjan Helgi Carrasco, keppti ekki
ao pessu sinni par sem hann dvelur erlendis pessar vikurnar. Bikarmeistari kvenna, Telma Rut
Frimannsdottir, sneri til baka aftur a bikarmoétio eftir ad hafa misst af fyrsta métinu par sem han var i

eefingabldum i Frakklandi a peim tima sem pad maét for fram.
Urslit ar 2.bikarmétinu

Kata karla

1. Elias Snorrason, KFR

2. Bogi Benediktsson, bérshamar

3. Hélmgeir Gauti Agnarsson, Breidablik
3. Sverrir Magnusson, KFR

5.-6. Sverrir Olafur Torfason, Leiknir
5.-6. Arnar Juliusson, KFV

Kata kvenna

1. Svana Katla borsteinsdéttir, Breidablik

2. Kristin Magnusdattir, Breidablik

3. Maria Helga Gudmundsdéttir, Pérshamar
4. Dilja Gudmundsdéttir, Pérshamar

5.-6. Arna Katrin Kristinsdottir, Breidablik
5.-6. Laufey Lind Sigpo6rsdottir, Breidablik
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Karatesamband islands
Kumite karla
1. Olafur Engilbert Arnason, Fylkir
2. Mani Karl Gudmundsson, Fylkir
3. J6hannes Gauti Ottarsson, Fylkir
3. Elias Guoni Gudnason, Fylkir
5.-6. Sverrir Magnusson, KFR

5.-6. Sverrir Olafur Torfason, Leiknir

Kumite kvenna

1. Telma Rut Frimannsdéttir, UMFA

2. Lilja Vigdis Davidsdottir, Fylkir

3. Edda Kristin Ottarsdottir, Fylkir

3. Katrin Ingunn Bjornsdéttir, Fylkir

5.-6. Maria Helga Gudmundsdottir, Porshamar
5.-6. Laufey Lind Sigporsdottir, Breidablik

Eftir 2.mo6t eru Elias Snorrason, KFR, efstur ad stigum i karlaflokki og Maria Helga Guomundsdottir,

Pdérshamar, efst ad stigum i kvennaflokki.

Stadan eftir 2.mot

Karlaflokkur

Elias Snorrason, KFR, 20 stig

Olafur Engilbert Arnason, Fylkir, 18 stig
Johannes Gauti Ottarsson, Fylkir, 16 stig
Kvennaflokkur

Maria Helga Gudmundsdattir , Porshamar, 21 stig
Svana Katla porsteinsdattir, Breidablik, 20 stig
Kristin Magnusdottir, Breidablik, 19 stig

[slandsmeistaramét unglinga i kata 2015

islandsmeistaramét unglinga i kata for fram i dag i Smaranum, Képavogi, i umsjon Karatedeild
Breidabliks. Mjog gdd patttaka var & motinu yfir 110 einstaklingar og 25 lid meettu fra 11 félogum
sem er aukning fra fyrri arum. Keppt var i 10 einstaklingsflokkum strdka og stelpna asamt 3 flokkum
i sveitakeppni. Pess ma geta ad elstu unglingarnir eru margir hverjir ad fara 4 opna saenska
meistaramotid i kata sem fer fram i Malmd 21.mars naestkomandi en sami hGpur mun einnig keppa a
islandsmeistaraméti Fullordinna i kata sem fer fram 7.mars nsestkomandi. Pegar heildarstigin h6féu
verid talin pa st6d Breidablik uppi sem sigurvegari med 40 stig og er pvi islandsmeistari unglinga 7

ario i r6d. Motsstjori var bradur Sigurdar, yfirdomari var Helgi J6hannesson.
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Karatesamband Islands
islandsmeistarar i einstokum flokkum eru;
Kata piltar 12 ara, Daniel Dagur Bogason, Breidablik
Kata stulkur 12 ara, Kristrin Bara Gudjénsdéttir, Akranes
Kata piltar 13 ara, Mani Hakonarson, Afturelding
Kata stulkur 13 ara, Freyja Stigsdoéttir, Porshamar
Kata piltar 14 ara, Gudjon Mar Atlason, Fjolnir
Kata stulkur 14 ara, Sigridur Hagalin, KFR
Kata piltar 15 ara, Gudjon bor Josefsson, KFR
Kata stulkur 15 ara Mary Jane P. Rafel, Leiknir
Kata piltar 16-17 ara, Aron Anh Ky Huynh, Leiknir
Kata stulkur 16-17 ara, Katrin Kristinsdéttir, Breidablik
Hépkata taningal2-13 ara,Manh Vu Duong, Elias Moussa Adamsson, Agnar Mar Masson,
pérshamar
Hépkata taninga 14-15 ara, Gudbjorg Hera Gunnarsdéttir, Méey Maria Sigporsdottir, Freyja
Benediktsddéttir, Breidablik.

Hépkata taninga 16 og 17 ara, Laufey Lind Sigpo6rsdottir, Arna Katrin Kristinsdéttir, Baldur
Benediktsson, Breidablik
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Karatesamband Islands

islandsmeistarar Unglinga mynd, efri r6d fra vinstri; Méey, Gudbjorg, Freyja, Gudjon, Katrin, Laufey,
Arna, Mary, Baldur, Aron, Gudjon, Mani. Nedri rod fra vinstri; Daniel, Sigridur, Agnar, Manh, Elias,

Kristran, Freyja.

Seinna um daginn fér svo fram islandsmeistara barna i kata. Yfir 160 krakkar og 35 lid maettu til
leiks. Pegar uppi var stadid vard Karatefélag Reykjavikur islandsmeistari félaga med 18 stig.
Métsstjori var Pradur Sigurdar, yfirddmari var Helgi J6hannesson.

islandsmeistarar i einstokum flokkum eru;

Kata barna 8 ara og yngri, Floki Kjartansson Nerby, Pérshamar

Kata barna 9 ara, Anna Halina Koziel, KFR

Kata barna 10 ara, Hugi Halldérsson, KFR

Kata barna 11 ara, Tomas Palmar Tomasson, Breidablik

Hépkata 9 ara og yngri, Vincent Louie P. Rafael, Agatha Ylfa Olafsdottir, Daniel Sean Hayes, Leiknir

Hopkata 10-11 ara, Tomas Palmar Tomasson, Baldvin Dagur Rafnarsson, Sindri Snaer Sigurdsson,
Breidablik
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Karatesamband Islands
islandsmeistarar Barna mynd, efri r6d fra vinstri; Agatha, Hugi, Baldvin, Sindri, Tomas. Nedri rod fra

vinstri; Anna, Daniel, FIoki, Vincent.

KATA

Kata piltar 12 &ra

1. Daniel Dagur Bogason Breidablik 3
2. Tomas Noi Emilsson Vikingur 2

3. Eirikur Snjélfsson KAK 1

3. Man Vu Duong Pdrshamar 1

Kata stulkur 12 &ra

1. Kristrun Bara Gudjonsdottir KAK 3
2. Kristran Birgisdottir Leiknir 2

3. Freyja Résinkrans Bing bPorshamar 1
3. Bjork Résinkrans Bing Porshamar 1

Kata piltar 13 &ra

1. Mani Hakonarson Afturelding 3

2. Michael Chakri Méar Davidsson KFR 2

3. Omar Mohamed Hani P6érshamar 1

3. Matthias Eyfjord Johannsson Afturelding 1

Kata stulkur 13 &ra

1. Freyja Stigsdottir Porshamar 3

2. Kamilla Buraczewska Leiknir 2

3. Agla Porarinsdottir Afturelding 1

3. Elin Bjorg Arnardottir Afturelding 1

Kata piltar 14 &ra

1. Gudjon Mar Atlason Fjolnir 3

2. Aron Bjarkason borshamar 2

3. Ottar Finnsson Fjolnir 1

3. Viktor Steinn Sighvatsson Fjolnir 1

Kata stulkur 14 ara

1. Sigriour Hagalin KFR 3

2. Helga Bjorg Oladottir porshamar 2

3. Moey Maria Sigporsdéttir Breidablik 1
3. Freyja Benediktsdottir Breidablik 1

Kata piltar 15 &ra

1. Gudjon por Josefsson KFR 3

2. Kari Steinn Benediktsson bérshamar 2
3. Jakob Hermannsson Fj6lnir 1

3. Jonatan Baldvinsson bérshamar 1

Kata stulkur 15 &ra

1. Mary Jane P Rafel Leiknir 3

2. Diana Yr Reynisdottir Breidablik 2

3. Gudbjorg Hera Gunnarsddttir Breidablik 1
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] Karatesamband islands
3. Olof Soffia Edvardsdottir Pérshamar 1

Kata piltar 16-17 ara

1. Aron Anh Ky Huynh Leiknir 3

2. Aron Breki Heidarsson Breidablik 2
3. Baldur Benediktsson Breidablik 1
3. HéImgeir Agnarsdottir Breidablik 1

Kata stulkur 16-17 ara

1. Katrin Kristinsdottir Breidablik 3

2. Arna Katrin Kristinsdoéttir Breidablik 2
3. Sigridur porsdis Pétursdéttir FjoInir 1
3. Laufey Sigporsdottir Breidablik 1

HOPKATA

Hopkata taninga 12 og 13 &ra

1. Manh Elias Agnar pdrshamar A 6

2. Tomas Daniel Aron Breidablik A 4

3. Elin Heida Agla Afturelding B 2

3. Matthias Méani Pérour Afturelding A 2

Hopkata taninga 14 og 15 ara

1. Gudbjorg Freyja Moéey Breidablik B 6
2. Sigridur Gudjon Michael KFR A 4

3. Vildis J6hannes Haukur Breidablik D 2
3. Viktor Ottar Gudjon FjoInir A 2

Hopkata taninga 16 og 17 ara

1. Laufey Arna Baldur Breidablik A 6
2. Aron Holmgeir Erla Breidablik B 4
3. Mary Aron Mathias Leiknir 2

3. Arni Audur Kari bérshamar 2

Heildarstig
Breidablik 40
pdérshamar 23
KFR 12
Leiknir 12
Afturelding 10
Fjolnir 9

KAK 4
Vikingur 2
Haukar 0
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Islandsmeistaramét barna i kata 2015

Kata barna 8 ara og yngri

1. Floki Kjartansson Nerby pérshamar 3
2. Ulfur Kari Asgeirsson KFR 2

3. Mia Duric Leiknir 1

3. Gabriel Sigurdur Palmason Fj6lnir 1

Kata barna 9 ara

1. Anna Halina Koziel KFR 3

2. Nokkvi Benediktsson KFR 2

3. Baldur Finnsson Breidablik 1

3. Vincente Louie p. Rafael Leiknir 1

Kata krakka 10 ara

1. Hugi Halldoérsson KFR 3

2. Eydis Magnea Fridriksdottir FjdInir 2
3. Daniel Blaer bdrisson Leiknir 1

3. Chayma Rin Hani pérshamar 1

Kata krakka 11 ara

1. Tomas Palmar Tédmasson Breidablik 3
2. Asthildur Jonsdéttir Leiknir 2

3. Alexander Kaber Bendtsen Leiknir 1
3. Stefan Franz Gudnason bérshamar 1

Hopkata barna 9 ara og yngri

1. Vincent Agatha Daniel Leiknir A 6

2. Bjorn Aron NOkkvi KFR A 4

3. Asbjorn Alex Vilborg Fj6Inir A 2

3. Audur Isabella Lovisa Afturelding A 2

Hoépkata barna 10-11 ara

1. Témas Baldvin Sindri Breidablik A 6
2. Ronja Hugi Anna KFR A 4

3. Daniel Abaragethan Larus Leiknir B 2
3. Arnor Hakon Ottar Fj6lnir A 2

Heildarstig
KFR 18
Leiknir 14
Breidablik 10
Fjolnir 7
pdérshamar 5
Afturelding 2
Vikingur 0
Akranes 0
Haukar 0
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] Karatesamband islands
Islandsmeistaramot i kata 2015

Laugardaginn 7.mars, for fram islandsmeistaramét fullordinna i kata. M6tid var haldid i iprottahisi
Hagaskodla i umsjon karatefélagsins Porshamars. G6d maetinga var & métinu og um 30 keppendur
og 6 lio fra 6 félogum skrdad til leiks, par af allt landsliosfolkid okkar i kata. Ljost var ad nyr meistari
yréi kryndur i kata karla par sem meistari sidasta ars, Kristjan Helgi Carrasco, er erlendis. Einnig var
ljost ad kryndir yrou nyir meistarar i hdpkata karla par sem meistarar sidustu 4 ara fra Breidablik
myndu ekki meeta til leiks.

| kata karla vann Elias Snorrason, KFR, Boga Benediktsson, Pérshamri, i spennandi og hardri
keppni par sem Elias framkveemd kata sem heitir Suparinpei & méti kata hja Boga sem heitir
Gojushiho Sho. Er petta i 3ja sinn sem Elias verdur islandsmeistari en hann vann einnig 2010 og
2013. Eins og fram kom pa var ljost ad nyir meistarar yrou kryndir i hopkata karla og endadi
keppnin med pvi ad sveit Pérshamars med peim Boga Benediktssyni, Daniel P. Axelssyni og

Saemundi Ragnarssyni sigrudu og eru pvi islandsmeistarar i hopkata karla.

I kvennaflokki var spennan ekki sidri par sem allar landslidskonur okkar voru maettar sem og
unglingalandslidid sem var komid med keppnisrétt & métinu, auk pess sem fyrrum islandsmeistari
2008-1010, Hekla Helgadattir, var meett til leiks aftur eftir nokkurt hlé. i Grslitum attust vié sému
landslidskonurnar og i fyrra, Kristin Magnusdaéttir og Svana Katla borsteinsdéttir, badar Ur Breidablik.
peer stollur hafa reyndar att vid i morg ar, allt fra unglingsarum. Svana Katla syndi kata Anan og
Kristin kata Gankaku, i ar for svo ad Svana Katla vann sigur eftir ad hafa verid i 2.seeti 3 ar i rod.
peer stollur Svana Katla og Kristin asamt Katrinu Kristinsdoéttur unnu svo hopkata kvenna og vorou
par med titil sinn sidan i fyrra, er petta 4.arid i r6d0 sem sveit Breidabliks med peim Kristinu og Svénu

vinnur hopkata kvenna. Svana Katla er pvi tvofaldur islandsmeistari i kata.

Pegar 6ll stigin voru tekin saman stod karatefélagid Porshamar uppi sem sigurvegari med 17 stig og
er pvi islandsmeistari félaga i kata fullordinna. Motsstjéri var Prudur Sigurdar og yfirdomari Helgi

Jéhannesson.

Neestu verkefni landslidsfélks okkar i kata er Opna saenska meistaramatid i Malmo 21.mars og

Nordurlandameistaramétid sem haldid verdur hér & islandi 11.april neestkomandi.
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Urslit dagsins
Kata kvenna
1.Svana Katla porsteinsdéttir, Breidablik
2.Kristin Magnusdoéttir, Breidablik
3.Hekla Helgadottir, Prshamar
3.Maria Helga Gudmundsdottir, Pérshamar
Kata karla
1.Elias Snorrason, KFR
2.Bogi Benediktsson, bérshamar
3.Semundur Ragnarsson, bérshamar
3.Sverrir Magnusson, KFR
Hopkata kvenna
1.Breidablik, Katrin, Kristin, Svana Katla
2.bdrshamar, Dilja, Hekla, Maria Helga
3.Breidablik, Arna Katrin, Erla Kristin, Laufey Lind
Hoépkata karla
1.b6rshamar, Bogi, Daniel P.,Seemundur
2.KFR, Elias, Sverrir, Vilhjalmur
3.pérshamar, Birkir, Brynjar Marind, Magnus

Heildarstig félaga

1.pérshamar, 17 stig
2.Breidablik, 13 stig
3.KFR, 8 stig

Verdlaunahafar i kata kvenna, fra vinstri Kristin, Svana Katla, Hekla og Maria Helga.
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Verdlaunahafar i hopkata kvenna, fra vinstri Breidalbik B, Breidablik A og bérshamar A.
——
-] Tombinge | h.-'";:

s
CHT

Verdlaunahafar i hopkata karla, fra vinstri Pérshamar D, bérshamar A og KFR

Nordic Championship
Reykjavik, 11.april 2015

RESULT

Kata male senior Kata female senior
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1. Christopher Rohde DEN
2. Jesse Enkamp SWE

3. Fahim Azimi NOR

3. Felix Falk SWE

Kata male junior

1. Khai Truong SWE

2. Ruben Vinje Fagerland NOR
3. Alexander Pagot SWE

3. Sebastian Pettersen NOR

Kata male cadet

1. David Pham SWE

2. Thomas Schmitto DEN
3. lan Toth SWE

3. Peter Garleth DEN

Kata team male
1. Norway
2. Iceland

Kumite male cadet -52kg

1. Nicky Hansen DEN

2. Teodor Léwenadler SWE
3. Victor Norberg SWE

3. Hreidar Pall Arszlsson ISL

Kumite male cadet -57kg

1. Mads Viberg DEN

2. Miska Salonen FIN

3. Adam Akolor SWE

3. Armin Palislamovic NOR

Kumite male cadet -63kg

1. Rasmus Mortensen DEN

2. Kenneth Malinverno NOR

3. Agust H. Sveinbjornsson ISL
3. Niko Mantere FIN

Kumite male cadet -70kg
1. David Engman SWE
2. Emil Hastrup DEN

3. Bjorn Kulovuori FIN

Karatesamband islands

1. Mia Karlsson SWE

2. Carolina Dalgard DEN
3. Nea Manty FIN

3. Joanna Hogstrom SWE

Kata female junior

1. Frederikke Bjerring DEN

2. Alexandra Léwenadler SWE
3. Anne Petersen DEN

3. Lina Waglund SWE

Kata female cadet

1. Smilla Hagman SWE
2. Bess Manty FIN

3. Laura Sharfff DEN
3. Cecilie Sharff DEN

Kata team female
1. Sweden

2. Denmark

3. Iceland

Kumite female cadet -47kg
1. Loren Zarei SWE

2. Maiju Hanhinen FIN

3. Jeanett Gjerde NOR

Kumite female cadet -54kg
1. Maria Korpela FIN

2. Ella Halima FIN

3. Nathalie Lindstrom SWE
3. Julia VVarzakakos SWE

Kumite female cadet +54kg
1. Madeleine Lindstrom SWE
2. Andrea Ericsson SWE

3. Malou Lind DEN

3. Melina Leino FIN

Kumite male cadet +70kg
1. Theis Klausen DEN
2. Veeti Viitala FIN

3. Adrian Federico Lopez Salas NOR

Kumite male junior -61kg
1. Daniel Cho Johnsen NOR
2. Simon Neve DEN

3. Daniel Barkelind SWE

3. Andreas Pedersen DEN

Kumite female junior -53kg
1. Anna Johann Nilsson SWE
2. Sade Tiger FIN

3. Amalie Poulsen DEN

3. Li Lirisman EST
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Kumite male junior -68kg

1. Jonas Friis-Pedersen DEN
2. Jimmy Haag SWE

3. Omar Kanbour SWE

3. Mike Kjersgaard DEN

Kumite male junior -76kg

1. Ludwig Ingemansson SWE
2. Adam Palonen SWE

3. Jimi Helin FIN

3. Jacob Diaz DEN

Kumite male junior +76kg
1. Anders Frithiof DEN

2. William Engman SWE
3. Sebastian Brajic SWE
3. Michel Corbalan DEN

Kumite male senior -67kg

1. Timm Neve DEN

2. Balder Hjerpaasen NOR
3. Aaro Tuominen FIN

3. Casper Lidegaard DEN

Kumite male senior -75kg

1. Jonas Pallesen DEN

2. Ludvig Abild DEN

3. Marko Pahklamagi EST

3. Elias Gudni Gudnason ISL

Kumite male senior -84kg
1. Joachim Viberg DEN
2. Kevin Korte DEN

3. Pyry Heiskanen FIN

3. Victor Bull SWE

Kumite male senior +84kg
1. Lauri Mengel EST

2. Phillip Carlsen DEN

3. Tanel Paabo EST

3. Arik Amroun NOR

Kumite team male
1. Denmark

2. Norway

3. Iceland

3. Finland

RESULT

Gold
14
10

Silver Bronze
11 13
9 18

Denmark
Sweden

29. Arsping KAI
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Kumite female junior -59kg

1. Caroline Alberg DEN

2. Marjam Zagoomi DEN

3. Edda Kristin Ottarsdéttir ISL
3. Dana Gnina SWE

Kumite female junior +59kg

1. Angela Zagoomi DEN

2. Sofie Abild DEN

3. Katrin Ingunn Bjornsdéttir ISL
3. Fatma Sabic SWE

Kumite female senior -55kg

1. Bettina Alstadsather NOR

2. Johanna Nordh DEN

3. Maria Helga Gudmundsdottir ISL
3. Johanna Hyvarinen FIN

Kumite female senior -61kg
1. Emma Aronen FIN

2. Alexandra Haag SWE

3. Maria Bruzell Roll NOR
3. Amanda Nj6ten NOR

Kumite female senior -68kg

1. Gitte Helene Brunstad NOR
2. Melis Ayse Abat FIN

3. Lisa Rasmusson Swe

3. Titta Keinanen FIN

Kumite female senior +68kg
1. Helena Kuusisto FIN

2. Hana Antunovic SWE

3. Josefin Hogling SWE

3. Dina Jensen DEN

Kumite team female
1. Finland

2. Norway

3. Sweden

3. Denmark
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Finland 4 7 10
Norway 4 5 8
Iceland 0 1 8
Estonia 1 0 3
Latvia 0 0 0

Bikarmot 3 2014-2015

KATA
Kata karla
Elias Snorrason
Bogi Benidiktsson
Aron Anh Ky Huynn
Sverrir Olafur Torfason
-6.  Olafur Engilbert Torfason

wwn e

Kata kvenna

1. Svana Katla porsteinsdottir
2. Maria Helga Gudmundsdottir
3 Arna Katrin Kristinsdottir

4 Laufey Lind Sigporsdéttir

KUMITE
Kumite karla
Mani Karl Gudmundsson
Olafur Engilbert Arnason
Elias Gudni Gudnason
. Sverrir Olafur borsteinsson
.-6.  Bogi Benidiktsson
-6.  Porsteinn Freygardsson

oW wN e

Kumite kvenna

Katrin Ingunn Bjorsndottir
Telma Rut Frimansdottir
Edda Kristin Ottarsson
Hekla Halld6rsdottir

Arna Katrin Kristinsdottir
Lilja Vigdis Davidsdottir

1
2
3
3
5-6.
5-6.

Bushidomot 3 2012-2013

KATA
Kata 12 ara barna faedd 2002
Mary Jane Padua Rafael
Emil Aki £gisson
Alfran Cortes Olafsddttir
Atli james J Rebbeck
Mikael Mani Vidal
Armann Atli Eiriksson

UOwwN e
oo
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Stig

KFR 10
porshamar
Leiknir6
Leiknir6
Leiknir3

Stig

Breidablik
porshamar
Breidablik
Breidablik

Stig
Fylkir 10
Fylkir 8
Fylkir 6
Leiknir6
porshamar
porshamar

Stig
Fylkir 10
UMFAS
Fylkir 6
Fylkir 6
Breidablik
Fylkir 3

Stig
Vikingur
Fjolnir 8
Vikingur
Vikingur
Fjolnir 3
Fjolnir 3
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Kata 13 ara taninga feedd 2001

1. Kari Haraldsson UMFA 10
2. Laufey Lind Sigporsdottir Breidablik
3. Baldur Benediktsson Breidablik
3. Arna Katrin Kristinsdottir Breidablik
5.-6. Jona Hilmarsdottir pérshamar
5.-6. Hekla Halld6rsdottir UMFA3
Kata 14 ara taninga feedd 2000
1. Sigridur pArdis Pétursdottir Fjolnir 10
2. Katrin Kristinsdottir Breidablik
3. Jon Magnus Jonsson Umfa 6
3. Diana Katrin porsteinsdottir Vikingur
5.-6.  Aron Breki Heidarsson Breidablik
Kata 15 ara taninga feedd 1999
1. Bogi Benediktsson pdrshamar
2. Eirikur Orn Rébertsson pdérshamar
3. Maria Orradéttir Breidablik
3. Breki Gudmundsson pdrshamar
Kata 16-17 ara unglinga faedd 1997 - 1998
1. David Freyr Gudjonsson Breidablik
2. Heidar Benediktsson Breidablik
3. Karl Fridrik Schi6th Breidablik
KUMITE
Kumite drengja 12-13 éara f. 2001-2002 45 minus  Stig
1. Gudjon bor Josepsson KFR 10
2. Ottar Snar Yngvason pdrshamar
3. Agust Heidar Sveinbjornsson Fylkir 0
Kumite drengja 12-13 ara f. 2001-2002 45 plus
1. Birkir Johannes Omarsson Vikingur
2. Emil Aki £gisson Fj6lnig 8
3. Jonatan Baldvinsson Pdrshamar
3. porsteinn Freygardsson Fylkir 6
Kumite pilta 14-15 2000-2001
1. Mani Karl Gudmundsson Fylkir 10
2. Pérarinn Jonsson UMFAS8
3. Baldvin Mattes Vikingur
Kumite pilta 14-15 éra f. 2000-2001
1 Olafur E &rnason Fylkir 10
2. Bogi Benediktsson pdrshamar
3 Eirikur Orn Robertsson Pdrshamar
4 Aron Breki Heidarsson Breidablik
Kumite pilta 16 og 17 &ra feeddir 1998-1997
1. Sindri Pétursson Vikingur

29. Arsping KAI
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2. Heidar Benediktsson Breidablik
3. David Freyr Gudjénsson Breidablik
Kumite telpna 12 og 13 éra feeddar 2001 - 2002

1. Lilja Vigdis Davidsdottir Fylkir 10
2. Mary Jane Padua Rafael Vikingur
3. Diana Yr Reynisdottir Breidablik
3. Katla Halldorsdéttir UMFA®G6
5.-6. Layfey Lind Sigfusdottir Breidablik
5.-6. Guobjorg Hera Gunnarsdottir Breidablik
Kumite stilkna 14 og 15 ara feeddar 2000 - 1999

1. Edda Kristin Ottarsdottir Fylkir 10
2. Katrin Ingunn Bjornsdottir Fykir 8
3. Isabella Montazeri Vikingur
3. Sigridur pArdis Pétursdottir Fjolnir 6

Bikarmot 1 2015 - 2016

wll) B

=
KARATESAMBAND
ISLANDS

==

8
6

Stig
8
6

3
3

Stig

Fyrsta bikarmot vetrarins for fram fostudaginn 18.september i umsjon

karatedeildar Fylkis. Keppt var baedi i kata og kumite, par sem stig ar badum keppnisgreinum

leggjast saman. Fin patttaka var & métinu og gefur pad géda fyrirheit fyrir mét vetrarins. Fyrir fyrsta

seetio fast 10 stig, 8 stig fyrir 2.seeti, 6 stig fyrir 3ja saetid og 3 stig fyrir 5-6.seeti.

Urslit métsins urdu;

Kata karla

1. Elias Snorrason, KFR

2. Seemundur Ragnarsson, Pérshamar
3. Bogi Benediktsson, bérshamar

3. Aron Breki Hreidarsson, Breidablik
5.-6. Aron Anh KH, IR

5.-6. Matthias Montazeri, IR

Kata kvenna

1. Svana Katla borsteinsdéttir, Breidablik
2. Maria Helga Gudmundsdéttir, bérshamar
3. Kristin Magnusdattir, Breidablik

3. Laufey Lind Sigpdrsdéttir, Breidablik
5.-6. Telma Rut Frimansdéttir, UMFA

5.-6. Arna Katrin Kristinsdottir, Breidablik
29. Arsping KAI
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Kumite karla
1. Méani Karl Guémundsson, Fylkir
2. Olafur Engilbertsson, Fylkir
3. borsteinn Freygardsson, Fylkir
3. Aron Anh KH, IR
5.-6. Seemundur Ragnarsson, bérshamar
5.-6. Elias Gudni Gudnason, Fylkir
Kumite kvenna
1. Telma Rut Frimansdottir, UMFA
2. Katrin Ingunn Bjornsdéttir, Fylkir
3. Lilja Vigdis Davidsdottir, Fylkir
3. Maria Helga Gudmundsdéttir, Pérshamar
5.-6. Arna Katrin Kristinsdottir, Breidablik
5.-6. Katla Halld6rsdottir, Fylkir
Stadan eftir 1.mét er eftirfarandi
kvennaflokkur
1. Maria Helga Gudmundsdéttir, Pérshamar, 14 stig
2. Telma Rut Frimannsdéttir, UMFA, 13 stig
3. Svana Katla porsteinsdattir, Breidablik, 10 stig
Karlaflokkur
1. Seemundur Ragnarsson, bérshamar, 11 stig
2-3. Elias Snorrason, KFR, 10 stig
2.-3. Mani Karl Gudmundsson, Fylkir, 10 stig

Bushidomot 1 2015 - 2016

= et

==
KARATESAMBAND
ISLANDS

Fyrsta Bushidomat vetrarins for fram i geer i Fylkissetrinu, keppt var baedi i kata

og kumite i aldursflokkum 12-17 ara. Bushidomatin verda 3 talsins i vetur og i lok peirra verdur

kryndur Bushido bikarmeistari unglinga, sa einstaklingur sem er stigahaestur Ur métum vetrarins.

Sigurvegarar i einstokum flokkum i geer voru;

Kata 12 ara barna fsedd 2003, Daniel Dagur Bogason, Breidablik

Kata 13 ara taninga faedd 2002, Kamilla Burczewska, IR
Kata 14 ara taninga feedd 2001, Sigridur Hagalin, KFR
Kata 15 ara taninga faedd 2000, Mary Jane P Rafael, iR
Kata 16-17 ara unglinga faedd 1998 — 1999, Aron Ann H, IR

29. Arsping KAI
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Kumite drengja 12-13 &ra f. 2003-2002 45 minus, Omar Muhamed, P6rshamar
Kumite drengja 12-13 ara f. 2003-2002 45 plas, Mani Hakonarson, Afturelding
Kumite pilta 14-15 2000-2001, Agust Heidar Sveinbjornsson, Fylkir

Kumite pilta 16 og 17 ara faeddir 1998-1999, Mani Karl Gudmundsson, Fylkir
Kumite telpna 12 og 13 ara faeddar 2003 — 2002, L6a Bjorg Finnsddéttir, Fylkir

Kumite stulkna 14 og 15 ara feeddar 2000 — 2001, Iveta lvanova, Fylkir
Kumite stulkna 16 og 17 ara feeddar 1998-1999, Katrin Ingunn Bjornsdéttir, Fylkir

KATA

Kata 12 ara barna feedd 2003 Stig

1. Daniel Dagur Bogason Breidablik 10
2. Manh VVu Doung PGrshamar 8

3. Témas Noi Vikingur 6

3. Kristrun Bara Gudjonsdottir KAK 6
5.-6. Tomas Aron Gislason Breidablik 3
5.-6. Elias Adamsson p6rshamar 3

Kata 13 ara taninga feedd 2002 Stig
1. Kamilla Burczewska IR 10

2. Michael Davidsson KFR 8

3. Omar Mohamed P6rshamar 6

3. Mani Hakonarson UMFA 6
5.-6. Baldur Sverrisson Fjolnir 3
5.-6. Agla bérarinsdéttir UMFA 3

Kata 14 ara taninga feedd 2001 Stig

1. Sigriour Hagalin KFR 10

2. Aron Bjarkason borshamar 8

3. Amalia Sif Jessen KAK 6

3. Viktor Steinn Sighvatsson FjoIni 6

5.-6. Freyja Benediktsdottir Breidablik 3
5.-6. Méey Maria Sigpdrsdottir Breidablik 3

Kata 15 ara taninga feedd 2000 Stig

1. Mary Jane P Rafael IR 10

2. Johannes Felix Johannesson Breidablik 8
3. Ol6f Soffia Edvarsdéttir Porshamar 6

3. Valdis Osk Arnadottir UMFA 6

5.-6. Azia SO0l Adamsdoéttir borshamar 3

Kata 16-17 ara unglinga faedd 1998 - 1999 Stig
1. Aron AnnH IR 10

2. Arna Katrin Kristinsdottir Breidablik 8

3. Matthias Montazeri IR 6

3. Laufey Lind Sigpdrsdéttir Breidablik 6

KUMITE
Kumite drengja 12-13 ara f. 2003-2002 45 minus Stig
1. Omar Mohamed bérshamar 10
2. Elias Adamsson b6rshamar 8
29. Arsping KAI
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3. Samuel Josh Fylkir 6
3. Témas Noi Vikingur 6
5.-6. Runar Lee Winship Fylkir 3

Kumite drengja 12-13 ara f. 2003-2002 45 plus Stig
1. Méani Hakonarson UMFA 10

2. Gylfi Berg Konréadsson Fylkir 8

3. P6rud Jokull Hennrysson UMFA 6

3. Hrannar Arnarsson Fylkir 6

5.-6. Mani Hrafn Haukar 3

5.-6. Baldur Sverrisson Fj6lni 3

Kumite pilta 14-15 2000-2001 Stig

1. Agust Heidar Sveinbjornsson Fylkir 10
2. Viktor Steinn Sighvatsson FjoIni 8

3. Aron Bjarkason borshamar 6

3. Mani Vidal FjoIni 6

5.-6. Ottar Snar Yngason Porshamar 3
5.-6. Kari Steinn Benediktsson borshamar 3

Kumite pilta 16 og 17 ara faeddir 1998-1999 Stig
1. Méni Karl Gudmundsson Fylkir 10

2. borsteinn Freygardsson Fylkir 8

3. Aron AhnH IR 6

3. Matthias Montazeri IR 6

Kumite telpna 12 og 13 éara feeddar 2003 - 2002 Stig
1. Lba Bjorg Finnsdottir Fylkir 10

2. Embla Kjartansdattir Fylkir 8

3. Kamila Buraczewska IR 6

Kumite stulkna 14 og 15 &ra feeddar 2000 - 2001 Stig
1. Iveta Ivanova Fylkir 10

2. Azia SOl Adamsdottir Pérshamar 8

3. Réan Agisdottir Fjolni 6

3 Freyja Benediktsdéttir Breidablik 6

5.-6. Olof Edvarsdattir Porshamar 3

5.-6. Méey Maria Sigpdrsdottir Breidablik 3

Kumite stulkna 16 og 17 &ra feeddar 1998-1999 Stig
1. Katrin Ingunn Bjornsdottir Fylkir 10

2. Lilja Vigdis Davidsdottir Fylkir 8

3. Hekla Halldorsdottir Fylkir 6

3. Katla Halldorsdéttir Fylkir 6

5.-6. Arna Katrin Kristinsdottir Breidablik 3

5.-6. Laufey Lind Sigpdrsdottir Breidablik 3

29. Arsping KAI
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] Karatesamband Islands
Islandsmeistaramét unglinga i kumite

| dag for fram Islandsmeistaramét unglinga i kumite
| Fylkissetrinu, Nordlingarholti, i umsjon Karatedeildar Fylkis. Karatedeild Fylkis atti mjog godan dag
a unglingamatinu eins og undanfarin ar og st6d uppi sem sigurvegari 9 arid i r6d og er pvi
islandsmeistari félaga i kumite unglinga. Go6d patttaka var & métinu, um 60 keppendur fra 7 félogum
fra aldrinum 12-17 &ra. Margar mjog snarpar vidureignir saust i dag og hapunkturinn var i elstu
aldursflokki stulkna pegar landslidskonurnar Katrin Ingunn Bjornsdottir, ar Fylki, og Arna Katrin
Kristinsddttir, r Breidablik, attust vio. Einnig var mjog sndrp og géd vidureign i yngsta aldursflokki
stllkna par sem lidsfélagarnir Ur Fylki attust vid, paer Embla Kjartansdéttir og Léa Bjorg Finnsddttir.
begar heildarstigin voru talin saman, pa st6d karatedeild Fylkis uppi sem sigurvegari med 31 stig,
pérshamar urdu i 2.saeti med 7 stig og Breidablik, FjoInir og IR i 3-5.saeti med 3 stig. Motsstjori var

Maria Baldursdéttir og yfirddmari var Helgi J6hannesson.

Kumite drengja 12 ara

1. Samuel Josh Fylkir

2. Gabriel Andri Gudmundsson Fylkir
3. Témas Noi Vikingur

3. Jakub Buraczewski ir

Kumite drengja 13 éara

1. Hrannar Ingi Arnarsson Fylkir

2. Témas Gauti Ottarsson Fylkir

3. Michael Chakri Méar Davidsson KFR
3. Omar Muhammed Hani borshamar

Kumite Pilta 14-15

1. Agust Heidar Sveinbjornsson Fylkir
2. Ottar Snaer Yngvason borshamar

3. Mikael Mani Vidal FjéIni

3. Jakob Hermansson FjéIni

Kumite Pilta 16-17 ara

1. borsteinn Freygardsson Fylkir

2. Méani karl Gudmundsson Fylkir

3. Aron Anh Ky Huynh ir

3. Aron Breki Heidarsson Breidablik
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Kumite stilkna 12-13 ara
1. Embla Kjartansdottir Fylkir
2. Loa Bjorg Finnsdattir Fylkir
3. Kamila Buraczewska Ir
3. Freyja Stigsdottir Porshamar

Kumite stilkna 14-15 ara

1. lveta lvanova Fylkir

2. Azia S61 Adamsdottir Porshamar

3. Réan Agisdattir Fjolni

3. OI6f Soffi Edvardsdottir borshamar

Kumite Stulkna 16-17ara

1. katrin Ingurnn Bjoérnsdottir Fylkir

2. Arna Katrin Kristinsdéttir Breidablik
3. Lilja Vigdis Davidsdottir Fylkir

3. Edda Kristin Ottarsdéttir Fylkir

Heildarstig
Fylkir 31
pdérshamar 7
Breidablik 3
Fj6lnir 3
iR3
Vikingur 1
KFR 1
Haukar 0
UMFAO

Islandsmeistaramét i kumite 2015

islandsmeistaramot fullordinna i kumite fram i Fylkisselinu, hisnaedi Karatedeildar Fylkis.
Keppendur frd 7 félégum voru skradir til leiks og var patttakan géd. Margar mjog skarpar vidureignir
saust i dag en heilt yfir pa var madur moétsins an efa Olafur Engilbert Arnason, ar Fylki, sem vard
tvofaldur islandsmeistari auk pess ad fa silfur i lidakeppni. Olafur Engilbert lagdi Seemund
Ragnasson ur bérshamir i arslitum i -75kg flokki nokkud 6rugglega 8-0 en adur haféi Olafur lagt

Kristjan Helga Carrasco, margfaldan meistara, i frabaerri vidureign par sem Kristjan Helgi var ad
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keppa i fyrsta sinn & pessi ari enda verid i keppnispasu. I trslitum i opnum flokki karla meetti Olafur
Sverri Olafi Torfasyni Ur IR i mjog spennandi vidureign par sem peir félagar skiptust & um ad vera
yfir, vidureignin for & endanum 3-2 fyrir Olafi og stéd hann pvi uppi sem tvéfaldur meistari i dag.
Pess ma geta ad Olafur er margfaldur unglingameistara en i dag vann hann sina fyrstu
islandsmeistaratitla i fullordinsflokki. i kumite -67kg vann Mani Karl Gudmundsson Gr Fylki annad
ario i rod, lagdi Aron Ahn ar IR i drslitum 3-0. | flokki karla +84kg vann Sverrir Olafur Torfason eftir
ad hafa lagt lidsfélaga sinn Diego Bjorn Valencia og um leid sinn fyrsta islandsmeistaratitil i
fullordinsflokki.
Telma Rut Frimannsdottir vard svo tvofaldur islandsmeistari pegar hin vann baedi opna flokk kvenna
sjotta arid i r6d og +61kg flokkinn pridja arid i r6d, enda fér han eins og Olafur Engilbert ésigrud i
gegnum motid, vann alla andstaedinga sina nokkud érugglega. | opnum flokki lagdi Telma baedi
Kristinu Magnusdéttur Gr Breidablik og Mariu Helgu Gudmundsdoéttur ar Pérshamri. [ Grslitum a
+61kg flokknum meetti Telma henni Katrinu Ingunni Bjornsdottur tr Fylki i skemmtilegri vidureign
sem fér 3-2 fyrir Telmu. | kumite kvenna -61kg vann Helga Halldorsdéttir tr Fylki hana Mariu Helgu

Gudmundsdéttur Gr Pérshamri.

| lidgakeppni karla voru einungis tvo lid meett, fra IR og Fylki par sem IR vann. Pegar 6ll stig voru talin
saman pé stod Fylkir uppi sem sigurvegari og er pvi islandsmeistari félaga i kumite fullordinna en

IR var i 68ru seeti. Yfirddmari motsins var Helgi J6hannesson og métsstjori var Maria Baldursdattir.

islandsmeistarar i kumite fullordinna

Hekla Hallddrsdéttir, Fylkir, Kumite kvenna -61kg

Telma Rut Frimannsdottir, Afturelding, Kumite kvenna +61kg
Telma Rut Frimannsdottir, Afturelding, Kumite kvenna opinn flokkur
Mani Karl Gudmundsson, Fylkir, Kumite karla -67kg

Olafur Engilbert Arnason, Fylki, Kumite karla -75kg

Sverrir Olafur Torfason, IR, Kumite karla +84kg

Olafur Engilbert Arnason, Fylki, Kumite karla opinn flokkur
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IR (Kristjan Helgi Carrasco, Diego Valencia, Sverrir Olafur Torfason), lidakeppni karla

j—
.

A myndinni hér fyrir ofan ma sja islandsmeistara i einstaklingsflokkum, fra vinstri Olafur, Sverrir,

Mani, Telma og Hekla.
Helstu Urslit i dag

Kumite kvenna, -61 kg.

1.Hekla Halldérsdottir, Fylkir

2.Maria Helga Gudmundsdéttir, bérshamar
3.Edda Kristin Ottarsdottir, Fylkir

3.Lilja Vigdis Daviasdottir, Fylkir

Kumite kvenna, +61 kg

1.Telma Rut Frimannsdottir, UMFA
2.Katrin Ingunn Bjornsdottir, Fylkir

3.Arna Katrin Kristinsdéttir, Breidablik
3.Kristin Magnusdéttir, Breidablik

Kumite kvenna, opinn flokkur

1.Telma Rut Frimannsdottir, UMFA
2.Kristin Magnusdoéttir, Breidablik

3.Maria Helga Gudmundsdottir, Pérshamar
Kumite karla, -67 kg

1.Mani Karl Gudmundsson, Fylkir

2.Aron Ahn, ir

Kumite karla, -75 kg

1.0lafur Engilbert Arnason, Fylkir

2.Seemundur Ragnarsson, bPérshamar
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3.Kristjan Helgi Carasco, iR
3.Elias Guoni Gudnason, Fylkir
Kumite karla, +84 kg
1.Sverrir Olafur Torfason, IR
2.Diego Bjorn Valencia, IR
3.Aron Breki Heidarsson, Breidablik
Kumite karla, opinn flokkur
1.0lafur Engilbert Arnason, Fylkir
2.Sverrir Olafur Torfason, IR
3.Kristjan Helgi Carrasco, IR
3.Elias Guoni Gudnason, Fylkir
Lidakeppni karla
1.IR
2. Fylkir
Heildarstig
Fylkir 22
iR 17
UMFA 6
Breidablik 5

pérshamar 5

Bushidomot 2 2015 - 2016

wd bl

==
KARATESAMBAND
ISLANDS

Annad Bushidomét vetrarins fér fram & laugardaginn i ipréttahisinu ad

Jadarsbokkum, Akranesi, i umsjén Karatefélags Akraness, keppt var baedi i kata og kumite i

aldursflokkum 12-17 &ra. Bushidomotin verda 3 talsins i vetur og i lok peirra verdur kryndur Bushido

bikarmeistari unglinga, sé einstaklingur sem er stigahaestur tr métum vetrarins.

KATA

Kata 12 ara barna feedd 2003 Stig

1. Daniel Dagur Bogason Breidablik 10
2. Kristrun Bara Gudjonsdottir Kak 8
3. Tomas Aron Gislason Breidablik 6
3. Manh Vu Duong bdérshamar 6

5.-6. Kristrun Birgisdottir IR 3

5.-6. Tomas Néi Viking 3

Kata 13 ara taninga feedd 2002 Stig Stig adur Stig alls
1. Kamila Buraczewska IR 10 10 20

2. Michael Chakri Mar Davidsson KFR 8 8 16

3. Omar Mohamed Hani bérshamar 6 6 12

3. Mani Hakonarson UMFA 6 6 12
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5.-6. Pérour Jokull Henrysson UMFA 30 3
5.-6. Elin Bjorg Arnarsdottir UMFA 30 3
Kata 14 ara taninga feedd 2001 Stig Stig adur Stig alls
1. Sigriour Hagalin Pétursdétt KFR 10 10 20
2. Viktor Steinn Sighvatsson Fj6Inir 8 6 14
3. Moey Maria Sigporsdéttir Breidablik 6 3 9
3. Aron Bjarkason borshamar 6 8 14
5.-6. Amalia Sif Jessen KAK 3 6 9
5.-6. Ottar Finnsson Fjolnir 30 3

Kata 15 ara taninga feedd 2000 Stig Stig adur Stig alls
1. Mary J P Rafael IR 10 10 20

2. Azia SO Adamsdéttir Pérshamri 8 3 11

3. Gudbjorg Birta Sigurdardottir KAK 6 0 6

3. Jakob Hermannsson FjoInir 6 0 6

5.-6. Gudbjorg Hera Gunnarsdottir Breidablik 3 0 3
5.-6. Bjarki Ogumdsson Breidablik 3 0 3

Kata 16-17 ara unglinga faedd 1998 - 1999 Stig Stig adur Stig alls
1. Aron Anh Ky Huynh iR 10 10 20

2. Arna Katrin Kristinsdéttir Breidablik 8 8 16

3. Laufey Lind Sigporsdéttir Breidablik 6 6 12

3. Aron Breki Heidarsson Breidablik 6 0 6

KUMITE

Kumite drengja 12-13 ara f. 2003-2002 45 minus Stig Stig adur Stig alls
1. Samtel Josh Fylkir 10 6 16

2. Gabriel Andri Gudmundsson Fylkir 8 0 8

3. Tomas Noi Viking 6 6 12

4. Omar Mohamed Hani b6rshamar 5 10 15

5.-6. Elias Adamsson borshamar 3 8 11

5.-6. Julian Vignir Jérgensson Fjélnir 30 3

Kumite drengja 12-13 ara f. 2003-2002 45 pluas Stig Stig adur Stig alls
1. Méni Hakonarson UMFA 10 10 20

2. Gylfi Bergur Konréadsson Fylkir 8 8 16

3. Matthias Eyfjordo UMFA 60 6

3. Hrannar Ingi Arnarsson Fylkir 6 6 12

5.-6. Mani Hrafn Stefansson Haukum 3 3 9

Kumite pilta 14-15 2000-2001 Stig Stig adur Stig alls
1. Agust Heida Sveinbjornsson Fylkir 10 10 20

2. Mikael Méni Vidal FjéInir 8 6 14

3. Jakob Hermansson Fjolnir 6 0 6

3. Kari Steinn Benediktsson pérshamar 6 3 9

Kumite pilta 16 og 17 ara faeddir 1998-1999 Stig Stig adur Stig alls
1. Méni Karl Gudmundsson Fylkir 10 10 20

2. Remigiusz Ganiec Fylkir 8 0 8

3. Aron Anh Ky Huynh IR 6 6 12
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Kumite telpna 12 og 13 ara faeddar 2003 - 2002 Stig Stig adur Stig alls
1. Embla Kjartansdottir Fylkir 10 8 18
2. Lo6a Bjorg Finnsdottir Fylkir 8 10 18
3. Elin Bjorg Arnarsdottir UMFA 6 0 6
3. Kamila Burazczewska IR 6 6 12

Kumite stilkna 14 og 15 ara faeddar 2000 - 2001 Stig Stig adur Stig alls
1. lveta Ivanova Fylkir 10 10 20

2. Azia SOI Adamsdéttir Pérshamar 8 8 16

3. Moey Maria Sigporsdéttir Breidablik 6 3 9

3. Ikram Sara Hani bdrshamar 6 0 6

5.-6. Olof Soffia Edvarsdottir Pérshamar 3 3 6

5.-6. Freyja Benediktsdottir Breidablik 3 6 9

Kumite stilkna 16 og 17 ara faeddar 1998-1999 Stig Stig adur Stig alls
1. Edda kristin Ottarsdéttir Fylkir 10 0 10

2. Katrin Ingunn Bjornsdéttir Fylkir 8 10 18

3. Katla Halldorsdéttir Fylkir 6 6 12

3. Arna katrin Kristinsdottir Breidablik 6 3 9

5.-6. Laufey Lind Sigpdrsdottir Breidablik 3 3 6
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KARATEDOMARAR A iSLANDI.

Oll démararéttindi gilda i prja ar en halda verdur peim vid med pvi ad sekja namskeid og deema

reglulega & métum & vegum KAI.

Domarar med kumite réttindi

Nafn

Helgi J6hannesson
Olafur Helgi Hreinsson
Willem Cornelis Verheul
Pétur Freyr Ragnarsson
Kristjan O. Davidsson
Reinhard Reinhardsson
Guoni Mar Egilsson
Maria Helga Gudmundsdottir
Halldor Palsson

Malte Bjarki Mohrmann
Ragnar Eyporsson
Sigurbjérn Jonsson
Eypdr Ragnarsson

Birkir Jonsson

Arnar Freyr Nikulasson
Brynjar M. Olafsson
Elias Gudni Gudnason
Seemundur Ragnarsson
Elias Snorrason

David Freyr Gudjonsson
Heidar Benediktsson
Snaebjorn Willemsson Verheul
Guoni Hrafn Pétursson
Kristjan Helgi Carrasco

Hordur Arnason

Graoa

Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
kyu
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan

Dan
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Félag

Breidablik
KFR
Fjolnir
Fylkir
Haukar
KFR
Fylkir
pdrshamar
pdrshamar
pdrshamar
Breidablik
Haukar
Breidablik
pdrshamar
Breidablik
pdrshamar
Fylkir
pdrshamar
KFR
Breidablik
Breidablik
Fjolnir
Fylkir

iR

Fjolnir

o1

Réttindi

EKF Referee-A
Nordic Referee
Nordic Referee
Nordic Referee
Karatedomari
Karatedomari
B - domari

A — meddomari
A - meddomari
A - meddomari
A - meddomari
A - meddomari
A - meddomari
A - meddomari
B — meddomari
B — meddomari
B — meddomari
B — meddomari
B — meddomari
B — meddomari
B — meddomari
B — meddomari
B — meddomari
B - meddomari

B - meodomari

27. febriar 2016

Dags tekin /
endurnyjud

03.2015
04.2012
04.2012
04.2014
10.2012
10.2012
10.2014
11.2015
10.2014
10.2012
10.2012
10.2012
10.2010
04.2010
11.2015
10.2014
09.2015
09.2015
10.2014
03.2014
03.2014
03.2014
10.2013
10.2012
12.2012



Domarar meo kata réttindi
Nafn

Helgi J6hannesson

Olafur Helgi Hreinsson
Willem Cornelis Verheul
Kristjan O. Davidsson

Pétur Freyr Ragnarsson
Reinhard Reinhardsson
Halldor Palsson

Maria Helga Gudmundsdottir
Magnus Kr. Eyjolfsson
Sigurbjérn Jonsson
Adalheidur Rosa Hardardottir
Eydis Lindal Finnbogadottir
Bogi Benediktsson

Brynjar M. Olafsson

Avar Austfjord

Elias Snorrason

Pétur Rafn Bryde

Svana Katla porsteinsdottir
Hordur Ingi Arnason
Snaebjorn Willemsson Verheul
Guoni Mar Egilsson

Kristjan Helgi Carrasco

Birkir Jonsson

Karatesamband islands

Graoa

Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
Dan
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Dan
Dan
Dan
Dan
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Dan
Dan
Dan
Dan
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Félag

Breidablik
KFR
Fjolnir
Haukar
Fylkir
KFR
pdrshamar
pdrshamar
Breidablik
Haukar
Breidablik
KAK
pdrshamar
pdrshamar
KFV

KFR
Vikingur
Breidablik
Fjolnir
Fjolnir
Fylkir

iR

pérshamar

52

Réttindi

EKF Judge-A
Nordic Judge
Nordic Judge
Nordic Judge
Nordic Judge
Karatedomari
A-domari
A-domari
A-domari
A-domari
A-domari
A-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari
B-domari

B-domari

27. febriar 2016

Dags tekin /
endurnyjud

03.2015
4.2012

04.2012
04.2015
04.2015
02.2015
02.2015
02.2015
02.2013
02.2013
02.2012
02.2012
02.2015
02.2015
02.2015
02.2014
02.2013
02.2013
02.2013
02.2013
02.2012
02.2012
01.2011



Karatesamband islands

LOG KARATESAMBANDS iSLANDS.

1. qr.

2. 9r.

3. 0r.

4. gr.

5. gr.

6. gr.

Karatesamband Islands (KAV) er dsti adili um 61l karatemal innan vébanda Iprétta- og
Olympiusambands Islands (ISI).

Karatesamband islands er samband héradssambanda, sem hafa idkun karate innan sinna
vébanda.

Starf KAI er i meginatridum:

a) A0 hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.

b) Ad vinna ad eflingu karateipréttarinnar i landinu og koma fram erlendis fyrir hénd
hennar.

Malefnum KAI stjorna:
a) Karateping.
b) Stjorn KAL.

Karateping fer med adsta vald i malefnum KAI. bingid sitja fulltiar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltriafjoldi hvers adila fer eftir tolu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn koma 2 fulltGar og sidan tveir i viobot
fyrir naestu 25 eda brot ur 25 upp i allt ad 75 idkendum og pa 1 fulltdi fyrir nestu 25 eda
brot Gr 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fulltrai fyrir nsestu 50 eda brot Gr 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot Ur hundrad upp i 500, en loks 1 fulltrui fyrir
hverja 200 eda brot ur 200 eftir pad. Félog, sem ekki hafa skrada idkendur fa 2 fulltria &
arspingi ef vottord fra viokomandi héradssambandi stadfestir ad karate se sannanlega
iokad i félaginu, eda deild ef sams konar vottord kemur fra félagsstjorninni. Hvert
héradssamband og iprottabandalag, par sem stundad er karate, a rétt & einum fulltrta.
Pingid skal arlega haldid i januar eda febrdar. Skal boda pad med auglysingu og/eda
tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrirvara. Malefni sem sambandsadilar
Gska ad tekin verdi fyrir & pinginu skal tilkynna stjorn KAI minnst 21 degi fyrir pingid.
pa skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins asamt tillsgum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi 14 dogum fyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er lo6gmeett ef 16glega er til pess bodad.

A Kkaratepingi hafa fulltriar einir atkveaedisrétt, en auk peirra eiga rétt a pingsetu og hafa
par mélfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KA, varastjorn og skodunarmenn reikninga.

Framkvaeemdastjorn ISI.

Fastradnir starfsmenn KAI og ISI.

Fulltrbar karatedomarafélaga.

Allir nefndarmenn KAI.

Auk pess getur stjorn KAI bodid 68rum adilum pingsetu, ef hin telur astaedu til.

o o0 o

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateidkun a stefnuskra sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrui pess a karatepingi. Hver fulltrdi hefur adeins 1
atkveedi.

Pegar langt eda dyrt er ad seekja pingid, eda annar fulltrui veikist eda forfallast a sidustu
stundu fra pvi ad seekja pingid, pa ma heimila ad fulltrdi fari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkveedi pess adila, sérradds eda héradssambands sem hann er fulltui fyrir. PO
gildir pessi undanpéga ekki um fulltrda peirra adila sem eiga heima par sem pingid er
had. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins um ad fulltri megi fara med fleiri en
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8. or.

9.0r.

Karatesamband islands

eitt atkveedi, verdur ad vera skriflegt og vera fra stjorn hlutadeigandi sambandsadila.
Enginn pingfulltdi getur farid med fleiri en 2 atkveedi.

Aukaping méa halda ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila dskar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur. Fulltrdar a aukapingi eru peir smu og
voru & naesta reglulega pingi & undan, og gilda somu kjorbréf. b6 méa kjosa ad nyju i stad
fulltria sem er latinn, veikur eda fluttur ar héradinu eda forfalladur & annan hatt. A
aukapingi mé ekki gera laga- eda leikreglnabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjérinnar stjornar hefur sagt af sér eda er heett storfum af
6orum sokum. Ad 6dru leiti gilda sému reglur og um reglulegt karateping.

Storf karatepings eru:

1. bingsetning.

2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:

Kjorbréfanefnd.

Fjarlaganefnd.

Laga- og leikreglnanefnd.

Allsherjarnefnd.

Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 ménnum hver.

T o 0o

. Fré&farandi stjorn gefur skyrslu sina.
. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga sambandsins til sampykktar.
. Stjérn leggur fram fjarhagsaeetlun fyrir naesta ar.
. Lagoar fram laga- og leikreglnabreytingar paer sem fram hafa komid.
. Lagdar fram adrar tilldgur og 6dnnur mal sem borist hafa til stjornar.
. Mélum og tillogum visad til nefnda til umfjéllunar.
-PINGHLE-

O© 00N O

10. Nefndaralit og tilldgur og atkveedagreidslur um peer.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjornar og skodunarmenn reikninga.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltria & ipréttaping.

15. bingslit.

Fai fleiri en peir sem kjosa & jafnmorg atkveedi skal kjosa um pé & ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur Grslitum,
nema um lagabreytingar sé ad raeda, pa parf 2/3 hluta atkveeda vidstaddra fulltria.
Pingid getur med 2/3 hluta atkvaeda vidstaddra fulltria leyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskra pingsins var send sambandsadilum (skv. 5. gr. 3.
mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fJoIrltac’)a fyrir pingid, svo 0g agrip af pinggerd
pingsins, skal senda framkvamdastjorn ISI og sambandsadilum KAI innan tveggja
manada fra pingslitum.

Stjorn KAI fer med &dsta vald i malefnum sambandsins & milli pinga. Stjorn KAI skipa
5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornandi. Skal kjoésa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstjornendur, sem skipta med sér storfum.
Kjosa skal 3 menn i varastjorn og taka peir sati i stjorninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i sdmu réd og peir voru kosnir.
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Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa eftirtaldar nefndir:

Métanefnd KAI og landslidsnefnd KA.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. Stjorn KAI skal boda formenn nefnda
a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefnda 6ska pess. Stjorninni er heimilt ad
rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Reykjavik. Reikningsar KAI midast vid
almanaksarid.

Starfssvid stjornar KA er:

a) Ad framkveema alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) Ad semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjorn og framkvaeemdastjorn IS [6gbodnar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAI séu haldnar.

f) Ad setja naudsynleg bradabirgdadkvaedi.

g) Ad rada nidur og akveda stad og tima landsméta. bad skal KAI ad jafnadi gera fyrir
hver aramot og pa i samradi vid stornir sérrada (héradsstjorna) og framkveemdastjorn
ISI.

h) A8 Gthluta peim styrkjum til karate sem KAI feer til umréada.

i) Ad koma fram erlendis fyrir hond karateiprottarinnar i landinu.

j) Ad tilkynna med haefilegum fyrirvara framkveemdastjorn ISI aztlanir sinar og
akvardanir um samsKipti vid atlond.

Formadur KAI bodar stjornarfundi og stjornar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinna og stjérnar KAI. bau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdaemisins. Pessar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad motinu Iykur. Arsskyrslur sinar um stérf héradssambands og télu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau senda stjorn KAI fyrir 1. jani ar hvert. A
beim byggist fulltriaréttur og fulltrafjoldi peirra & karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Domsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir domstolum iSi.

Keerur skulu vera skriflegar og skal keeran eda tilkynning um hana hafa borist domstol
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid keerda atvik atti sér stad. Sé keeran postlogd skal
pbad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyti. Domfesta skal mal innan 7 daga fra
bvi ad keera berst domstol. Pa skal liggja fyrir rokstudningur kaeru, ad 6drum kosti telst
keeran 6gild. Visi domstoll keeru fra vegna formgalla skal keerandi eiga pess kost ad
kaera ad nyju innan tveggja solarhringa fr4 pvi ad honum er birtur drskurdurinn.
Urskurdir og domar domstols KAI skulu birtir i stadfestu simskeyti eda abyrgdarbréfi.

KAI skal, i samradi vid hlutadeigandi héradssambdnd, vinna ad stofnun nyrra sérrada.

Stjorn KAI hefur frjalsan adgang ad 6llum karatemétum og syningum sem fram fara
innan vébanda KA. Einnig & han rétt 4 ad sitja adalfundi sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

Tillogur um ad leggja KAI nidur mé adeins taka fyrir a ldgmeetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkveeda. Hafi slik tillaga verio sampykkt
skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pinggerdinni og tillagan sidan latin
ganga til nasta reglulega pings. Verdi tillagan pa sampykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa afhenda ISI eignir KAI til vardveislu.

Log pessi 68last gildi pegar framkvaemdastjorn (ST hefur sampykkt pau.
Log pessi 60ludust gildi 4. mai 1985 er pau voru sampykkt & Sambandsstjornarfundi
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iSi.
Sidast breytt a 25. Karatepingi, 18. febrtar 2012.

REGLUGERDIR

REGLUR UM ISLANDSMEISTARAMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. qr.

2.9r.

3. 0r.

4. gr.

5. gr.

Islandsmeistaramot i Karate skal vera fimmskipt, Kata og Kumite fuIIor6inna’, Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkvaemtjaraéili skal vera Métanefnd KAI. Ef
métanefnd er ekki skipud skal formadur KA, varaformadur og gjaldkeri skipa
nefndina.

Islandsmeistaramét unglinga i Kumite skal haldid i oktober og Islandsmeistaramot
fullordinna i Kumite skal haldid i névember ar hvert. islandsmeistaramoét barna i Kata
skal haldid i jantar eda februar ar hvert, p6 ekki sidar en 2 vikum fyrir
Islandsmeistaramaét unglinga i Kata. Islandsmeistaramét unglinga i Kata skal haldid i
febrdar og Islandsmeistaramat fullordinna i Kata skal haldid i mars ar hvert. Ef
sérstaklega stendur & getur motanefnd eda stjorn KAI breytt motstima fra pvi sem ad
ofan greinir. Motanefnd er heimilt ad fela einstokum félégum ad halda utan um
framkveemd einstakra moéta, s.s. ad Gtvega adstodu, starfsfolk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu métanna og dagskraratridi peirra med minnst 14 daga
fyrirvara til allra karatefélaga og -deilda innan ISI. bar skal m.a. taka fram
patttokugjald. patttokutilkynningar skulu berast fra félogunum eigi sidar en 5 dogum
fyrir métid, en po getur motanefnd akvedid ad hafa pann tima annan. Greidsla
patttokugjalda, eda stadfesting greidslu, skal fylgja tilkynningum félaganna.

pa daga sem Islandsmeistaramatin fara fram ma ekki stofna til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Métanefnd eda stjorn KAI hefur heimild til pess ad takmarka fjolda keppenda i hverri
grein og pa jafnframt ad kveda & um hamarksfjolda keppenda fra hverju félagi i hverri
grein. bad skulu po aldrei vera feerri en fjorir i einstaklingsgreinum. Démaranefnd skal
skipa adaldomara & komandi méti og skal motanefnd tilgreina hann i tilkynningu til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritari, adstodarmadur ritara, timavordur og
vallarstjori. Ef keppt er & tveimur eda fleiri vollum & méti skal tilnefna yfirddmara og
motsstjora. beir sja um ad framkvaemd mats gangi hratt og vel fyrir sig. A
kumitemo6tunum skal vera leknir eda hjukrunarfreedingur til stadar. Hvert
patttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af
peim fjélda og a.m.k. einn domara med tilskilin réttindi vidurkennd af KAI.
Starfsmenn og keppendur skulu bera einkennismerki og keppnissveaedid skal afgirt fra
ahorfendum. A Islandsmeistaramétum barna- og unglinga skal hvert félag tilnefna
lidsstjora sem adstodar starfsfolk motsins vid ad halda reglu & métinu. Mdétanefnd er
heimilt ad sekta feldg eftir 15. gr. ef pau vanrakja ad tilnefna starfsfolk, halda lidstjora
eda tilnefna domara. Keppendur & Islandsmeistaramdtum barna- og unglinga skulu
vera komnir & métsstad a.m.k. 30 mindtum &dur en keppni hefst, en &
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Islandsmeistaramétum fullordinna skulu keppendur vera komnir & métsstad a.m.k. 30
minatum adur en keppni hefst i peirra keppnisflokki. Sé Islandsmeistaramét barna eda
unglinga mjog fjéImennt getur métanefnd skipt pvi upp i 2 hluta og purfa pa
keppendur ad vera komnir & métsstad a.m.k. 30 minatum &dur en keppni hefst i peirra
hluta.

Keppnin.

7.gr. 1 upphafi mots kallar adaldémari saman adra démara, heldur démarafund og skipar pa
i stodur.

8.gr. A lslandsmeistaramoti fullordinna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hopkata karla (3ja manna sveitir).

Awnh e

A islandsmeistaraméti fullordinna i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11. Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

©CoNo~WNE

A islandsmeistaraméti unglinga i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 &ra.

Kumite drengja 13 éra.

Kumite pilta 14 og 15 &ra -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 &ra +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 &ra -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 &ra +68 kg*.
Kumite telpna 12 og 13 éra.

Kumite stulkna 14 og 15 &ra -54 kg*.
Kumite stulkna 14 og 15 &ra +54 kg*.
10 Kumite stilkna 16 og 17 ara -59 kg*.
11. Kumite stalkna 16 og 17 ara +59 kg*.

©CoNo~WNE

* ef fjoldi keppenda leyfir skiptingu.
A islandsmeistaraméti unglinga i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

1. Kata stulkur 12 éra.
2. Kata stulkur 13 ara.

29. Arsping KAI 27. febrdar 2016
57



9.0r.

10. gr.

11. gr.
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3. Kata stulkur 14 ara.

4. Kata stulkur 15 éra.

5. Kata stulkur 16 og 17 ara.

6. Kata piltar 12 ara.

7. Kata piltar 13 ara.

8. Kata piltar 14 ara.

9. Kata piltar 15 éra.

10. Kata piltar 16 og 17 &ra.

11. Hopkata taninga 12 og 13 &ra.
12. Hopkata taninga 14 og 15 éara.
13. Hopkata taninga 16 og 17 &ra.

A Meistaram6ti barna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata barna 8 ara og yngri.

Kata barna 9 éara.

Kata barna 10 &ra.

Kata krakka 11 ara.

Hopkata krakka 9 ara og yngri.
Hopkata krakka 10 ara og 11 &ra.

U~ whnE

A meistaram6tum barna og unglinga skal midad vid fedingarar. par skulu keppendur
hafa &ft karate i 1. ar hid minnsta. | hopkata skal sveit keppa i peim aldursflokki sem
elsti keppandi sveitar skyldi keppa i. Barnamatid er fyrir born 11 ara og yngri en
unglingamotid i fyrir 12 til 17 &ra. Lagmarksaldur keppenda & métum fullordinna skal
vera 16 ara i kata og i pyngdarflokkum i kumite en 18 ara i opnum flokki i kumite og i
lidakeppni i kumite, mida skal vid fedingarar. Tilgreina parf nofn peirra keppenda
sem taka patt i hdpkata eda lidakeppni i kumite og i hvada lidi viokomandi er ef hans
patttokufélag sendir fleiri en eitt lid i viokomandi grein.

Islandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrir 1. seti, verdlaunagripur eda gylltur peningur,
fyrir annad sati silfurlitadur peningur og pad pridja bronslitadur peningur. begar keppt
er eftir uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt um 3ja seti heldur skal veita tvenn
bronsverdlaun. Ef keppendur eru 3-5 keppa allir vid alla. Veitt eru gull, silfur og
bronsverdlaun fyrir 1. — 3. seeti. Sigurvegari er sa sem hefur flesta bardagasigra. Ef
tveir eda fleiri keppendur hafa sama fjolda sigra er sigurinn pess keppanda sem sigradi
innbirgdisvidureign peirra. Ef enn er jafnt sigrar sa sem hefur skorad flest stig ur badi
sigur- og tapbardégum. Islandsmeistarar i sveitakeppnum fa auk pess til vardveislu
farandbikar i eitt ar. A meistaramdtum barna og unglinga skal verdlauna pad félag sem
feer flest stig med farandbikar til vardveislu en einnig annan minni &ritadan til eignar.

A [slandsmeistaramétum i kata skal keppt eftir Gtslattarfyrirkomulagi. Keppt skal eftir
keppnisreglum WKF par sem pvi verdur vid komid. A Islandsmeistaramoti unglinga i
kata mega keppendur i flokkum pilta og stalkna, 13 ara og yngri, syna somu kata
aftur. bad sama & vid um keppendur & islandsmeistaramati barna i kata. Keppa skal til
Urslita til ad akvarda fyrsta og annad szti en tveir keppendur geta verid i pridja seti.
Ef ekki skré sig til leiks fleiri en tveir keppendur eda lid, fellur keppni nidur i peirri
grein. Keppanda i peim flokki er pa heimilt ad keppa i naesta flokki fyrir ofan i pyngd
eda aldri.

A islandsmeistaramdtum i kumite skal keppt eftir Gtslattarfyrirkomulagi, en p6 er
matanefnd heimilt ad dkveda ad lata keppa i ridlum, allir vid alla, en pad skal pa koma
skyrt fram i métstilkynningu. Ef keppendur eru prir til fimm, skulu pé allir keppa vid
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alla. Keppni um pridja satid skal hagad pannig ad peir sem tépudu fyrir peim sem
komast i drslit keppa um pad, p6 getur motanefnd akvedid ad hafa annan hatt 4. S6mu
reglur gilda um lidakeppnina, nema métanefnd dkvedid ad lata lidin keppa innbyrdis
eftir 6drum reglum.

I peim tilfellum sem moétanefnd getur akvedid ad hafa annan hatt & en um getur hér ad
ofan eda i alpjodlegum reglum, péa skal félogunum tilkynnt pad i motstilkynningu eda i
sidasta lagi sex dogum fyrir métid.

Keerur, fundir, urslit & skyrslur.

13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17.gr.

18. gr.

Motanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegar upplysingar um urslit motsins, i
sidasta lagi daginn eftir motid. Skyrslu um métid skal senda stjérn KAI innan manadar
eftir ad motinu lykur.

Kaerur um framkveemd mots eda akvardanir métanefndar vardandi métin, skulu berst
métanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok mots. Kaerur skulu vera skriflegar. Keerur
vardandi atvik, sem eiga sér stad fyrir mét skulu afgreiddar pegar i stad og eigi sidar
en sélarhring sidar. Mdétanefnd skal jafn6dum taka afstodu til kera sem berst & eda
fyrir moét og geta vardad Urslit eda l6gmeeti motsins. Motanefnd skal annars taka
afstodu til keera innan viku fré pvi ad keera berst. Keeranda skal skyrt frd urlausn
métanefndar munnlega, en karandi getur 6skad eftir skriflegri nidurstodu
métanefndar. Nidurstada i Urlausn métanefndar skal stuttlega rokstudd, p6 er ekki porf
itarlegs rokstudnings vardandi keaerur sem afstada er tekin til & métunum sjalfum,
naegir pa oft ad visa til lagadkvadis. Urlausnir métanefndar eru keeranlegar til
démstdls IS i viku eftir ad kaeranda berst vitneskja um nidurstédu motanefndar.

Ef patttokutilkynningar eda breytingar & peim berast eftir ad frestur er Utrunninn skal
litid & peer tilkynningar sem keerur. Mdtanefnd er heimilt i Grskurdum sinum ad sekta
vidkomandi félag og setja greidslu hennar sem skilyrdi fyrir pvi ad keera sé tekin til
greina. P4 er métanefnd heimilt ad sekta pau félog sem ekki senda starfsmenn, domara
eda lidsstjora & mot samkvaemt reglum pessum. Sektir geta verid allt ad fimmfold
upphaed samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppendur sem skradir eru fra félaginu.
Motanefnd er heimilt ad meina peim félégum ad taka patt & moti er inna eigi sektir af
hendi pegar peirra er krafist. Sama er ad segja um nasta eda naestu mot ef sektin er
eigi greidd adur.

Keerur vardandi agabrot & motum skulu berast aganefnd KAI. Adaldomara er skylt ad
gera skriflega skyrslu um pau agabrot, er hann verdur var vid og senda aganefnd innan
14 daga fra pvi ad moti lauk. O8rum domurum & métinu er skylt ad tilkynna
adaldémara um slik brot, sem peir verda varir vid og skila skyrslu um pau til hans i
métslok. I skyrslu um agabrot skal tilgreina nafn hins brotlega, félag, stad, tima og i
hverju agabrotid er folgid, einnig skal nefna vitni ef einhver eru.

Ekki ma motmeela domi vid domara. Ef démaragjord virdist brjota gegn reglunum,
hafa formadur vidkomandi félags eda lidstjori keppanda einir rétt til ad motmeela.
Motmeelin verda ad berast til Yfirddmara viokomandi méts. pegar par ad kemur, mun
démaranefnd KAI fara yfir adsteedur sem leiddu til métmalanna. Eftir ad hafa tekid
tillit til allra stadreynda sem fyrir liggja munu peir skila skyrslu til stjornar KAI og
viokomandi adila.

I arslitum eftir mot er métanefnd skylt ad birta urslit mots med stigagjof félaga,
pannig ad felag faer 3 stig fyrir 1 seeti, 2 stig fyrir 2 saeti og 1 fyrir 3 sa&ti. Fyrir
lidakeppni i kata og kumite skal reikna tvofold stig fyrir hvert sati.
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19. gr. A8 6dru leiti gilda reglur WKF um islandsmeistaramét KAI.

20. gr. Ef eitthvert félag 6skar pess, pa skal halda fund & naestu dogum eftir mot, par sem reett
er um arslit, framkveemd, karur og Urbaetur motsins.

Félagaskipti.

21. gr. Félagaskipti skal tilkynna KAI skriflega med abyrgdarbréfi eda 6drum sannanlegum
heetti. Tilkynning pessi skal undirritud af peim sem oskar feélagaskipta eda
forrdédamanni hans. Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvisvar & ari. Tilkynningar
sem sannanlega berast a timabilinu frd og med 1. januar til 31. agust arlega taka gildi
frd og med 1. september og tilkynningar sem berast & timabilinu fra og med 1.
september til 31. desember taka gildi fr& og med 1. jantar. Tilkynningar sem ekKi
uppfylla ofangreind skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirritun
félagans/forrddamannsins skortir, skulu ekki teknar gildar fyrr en ar hefur verid beett
med sannanlegum heetti. Med tilkynningum félaganna um péatttakendur & mot skal
fylgja tilkynning um 61l félagaskipti sem att hafa sér stad & undangengnu timabili, og
ekki er pegar buid ad tilkynna um.

Sampykkt & 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt af stjorn KAI 12. janGar 2012.
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REGLUR UM FELAGSSKIPTI

1. Hlutgengi.
Hlutgengur til patttoku i métum & vegum KAI er hver sa adili sem er félagsbundinn
i félagi innan KAI og uppfyllir ad 68ru leyti hlutgengisreglur ISI & hverjum tima.

2. Almennt um félagsskipti

Oll félagsskipti, 14 ara og eldri, skal tilkynna KAI skriflega & par til gert eydublad. Félagaskipti
geta einungis tekid gildi tvisvar & &ri. Tilkynningar sem sannanlega berast & timabilinu frd og med
1. jandar til 31. agust arlega taka gildi fra og med 1. september og tilkynningar sem berast &
timabilinu fra og med 1. september til 31. desember taka gildi fra og med 1. jandar.

3. Framkvamd félagaskipta

3.1 Oll félagaskipti skulu fara fram & par til gerdu eydubladi Gtgefnu af KAI. Eydublad fyrir
Félagsskipti skal undirritad af viokomandi felagsmanni, félagi sem gengid er Gr og félagi sem
gengid er i. Undirritun fulltria félagsdeildar sem gengid er Ur stadfestir ad viokomandi
félagsmadur hafi engar skuldbindingar vid sitt fyrra félag. Hafi félagsmadur einhverjar
skuldbindingar vid sitt fyrra félag er pvi félagi heimilt ad hafna félagsskiptunum. Tilkynningar sem
ekki uppfylla ofangreind skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirritun félagans/forrddamannsins
skortir, skulu ekki teknar gildar fyrr en ar hefur verid baett med sannanlegum haetti.

3.2 Stjorn KAI er ekki heimilt ad stadfesta félagsskipti fyrr en undirskriftir umsakjenda og
stadfesting félaga sem hlut eiga ad mali liggur fyrir. begar stjorn KAI hefur stadfest félagaskiptin
Odlast viokomandi adili keppnisheimild med sinu nyja felagi. Upplysingar um félagaskipti skulu
birtar & heimsidu KAI pegar pau hafa verid sampykkt.

4. Urskurdar- og umsagnaradili

Stjorn KAI er trskurdaadili i deilum sem upp koma vardandi félagaskipti. Urskurdi geta adilar
afryjad til domstols ISI. A8 68ru leyti en ad framan greinir visast til almennra reglna ISI um mota-
og keppendareglur sem i gildi eru & hverjum tima.

Sampykkt & karatepingi 22. februar 2014

REGLUR UM BIKARMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr. Arlega skal halda Bikarmdt KAI i kumite og kata. Hvert bikartimabil naer fra 1. september
til 31. mai naesta ar. Bikarmotinu skal skipta i einn, tvo, prja eda fjora hluta fyrirfram.
Keppt skal i tveimur flokkum i hverjum hluta motsins i kumite, opnum flokki kvenna og
opnum flokki karla og tveimur flokkum i kata, flokki karla annars vegar og flokki kvenna
hins vegar.

2. gr. Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta sati, 8 stig fyrir annad seeti, 6 stig fyrir tvo
pbridjusaeti og 3 stig fyrir ad tapa bardaga um pridja sati. Ef keppendur eru 3-5 keppa allir
vid alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta sati, 8 stig fyrir annad seti, 6 stig fyrir pridja seti,
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5 stig fyrir fjorda sati og 3 stig fyrir fimmta. Ef einungis einn keppandi meetir i tilteknum
flokki skal hann fa 10 stig, enda hafi hann farid 6sigradur fra méti. Haegt er ad keppa badi
i kata og kumite og leggjast pé stigin Ur greinunum tveim saman. Eftir ad 6llum
Bikarmotum timabilsins er lokid skulu stigahaesta konan og stigahasti karlinn i
samanlégdum greinum verda Gtnefnd Bikarmeistarar KAI. beim tveimur sem koma nast
peim ad stigum i flokki karla og flokki kvenna skal veita énnur og pridju verdlaun. Séu
tveir einstaklingar jafnir ad stigum i lok bikarkeppninnar vinnur sa er oftar var i fyrsta
seti. Sé enn jafnt vinnur s& er oftar hefur verid i 6dru sati og svo framvegis.

Lagmarksaldur keppenda a bikarmétum skal vera 16 ar og skal mida vid feedingarar.
Motanefnd hefur heimild til ad veita undanpégur fré aldursreglu.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta
af peim fjolda og a.m.k. einn domara med tilskilin réttindi vidurkennd af KA.

5.gr A3 6dru leyti skal fylgja reglugerd um islandsmeistaramot i Karate.

Sampykkt af stjorn KAI i mai 2013.

REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. qr.

2.9r.

3. 0r.

4. gr.

Arlega skal halda Grand Prix mot KAI i kumite og kata. Hvert timabil neer fra 1.
september til 31. mai nasta &r. Grand Prix motinu skal skipta i einn, tvo, prja eda fjéra
hluta fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta motsins i kata og kumite. Grand Prix mot
eru fyrir unglinga 12 til 17 &ra og skal midad vid fedingarar i upphafi keppnistimabils.

A Grand Prix méti i Karate skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite drengja 12 &ra.
Kumite drengja 13 éra.
Kumite pilta 14 &ra.

Kumite pilta 15 &ra.

Kumite pilta 16 og 17 &ra.
Kumite telpna 12 og 13 éra.
Kumite stilkna 14 og 15 éara.
Kumite stilkna 16 og 17 éara.
Kata barna 12 &ra.

10. Kata taninga 13 éra.

11. Kata taninga 14 &ra.

12. Kata taninga 15 &ra.

13. Kata kadetta 16 og 17 ara.

©CoNo~WNE

Skré og greida parf patttokugjald fyrir hvern keppanda. Keppendur keppa i sama flokKki
alla motarddina og skal midad vid fedingarar i upphafi métaradar. Skraningu skal vera
lokio 7 dogum fyrir mot og skal skré fedingarar og pyngd. Mdétanefndin getur skipt
upp stérum flokkum eda breytt flokkum i pyngdarflokka innan t.d. tveggja ara.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seeti, 8 stig fyrir annad sati, 6 stig fyrir
tvo pridju seeti, 3 stig fyrir ad tapa bardaga um pridja seti. Ef keppendur eru 3-5 keppa
allir vio alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta sati, 8 stig fyrir annad sati, 6 stig fyrir
bridja seeti, 5 stig fyrir fjorda seeti og 3 stig fyrir fimmta. Ef einungis einn keppandi
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meetir i tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, enda hafi hann farid 6sigradur fra moti.
Eftir ad 6llum Grand Prix métum timabilsins er lokid skal premur stigahastu
keppendunum i hverri grein veitt verdlaun. Séu tveir einstaklingar jafnir ad stigum i
lok Grand Prix keppninnar vinnur sé er oftar var i fyrsta sati. Sé enn jafnt vinnur sa er
oftar hefur verid i 6dru sati og svo framvegis.

Métanefnd KAI sér um framkvaeemd Grand Prix méta KAI. Métanefnd er heimilt ad
fela einstokum féldgum ad halda utan um framkveemd einstakramota, s.s. ad Utvega
aostoou, starfsfolk o.s.frv.

Hverju patttokufélagi er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda
hluta af peim fjolda og a.m.k. einn domara med tilskilin réttindi vidurkennd af KA.

AJ 68ru leyti skal fylgja reglugerd um islandsmeistaramat i Karate.
Sampykkt af stjorn KAI i mai 2013.

REGLUR UM KARATEDOMARA.

Almennar reglur.

1. qr.

2.9r.

Domaranefnd KA, skipud premur haefum ménnum af stjorn KAI til eins ars i senn
akvedur réettindi ddmara. Démaranefnd skal uthluta domurum réttindi eftir getu og
bekkingu peirra, baedi i kata og kumite, fyrst sem B-medddmari, pd A-medddmari, B-
domari og loks A-domari. Karatedomari nefnist sa sem hefur baedi A-démararéttindi i
kata og kumite. Nefndin skal halda ddmaranamskeid a.m.k. einu sinni & ari og gefur
domaraefnum feeri & ad preyta prof til réttinda. Profid skal vera baedi verklegt og
skriflegt. Domarar, sem hljota réttindi skv. reglum pessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-meddomarar hafa rétt til pess ad vera
adaldomarar & innanfélagsmoétum og meddémarar & héradsmotum. B-domarar hafa rétt
til ad vera adaldémarar & héradsmotum og meddomarar & Islandsmeistara-motum. A-
domarar skulu vera adaldémarar & islandsmeistaramdtum. Héradsmot kallast mot par
sem keppendur koma Ur fleiri en einu félagi.

Til ad 6dlast réttindi sem Karatedémari parf viokomandi ad hafa 1. Dan gradu eda
heerri og ad vera ordinn 22 &ra og ekki eldri en 65 ara.

Domari i kata og kumite parf ad vera med 1. kyu gradu eda haerri og ordinn 18 ara.
Meddomari i kata og kumite parf ad vera med 3. kyu gradu eda heerri og ordinn 16 ara.

Oll domararéttindi gilda i prji &r en halda verdur peim vid med pvi ad seekja namskeid
og dema reglulega & métum & vegum KAI. Démarar purfa ad deema minnst tvisvar &
ari og medddmara einu sinni & ari til ad halda kata og kumite réttindum sinum.
Domaranefnd mé uppfeera réttindi ar B i A an pess vidkomandi farid i nytt prof ef hann
hefur deemt reglulega og stadid sig a A-stigi.

Til ad standast skriflegt prof parf yfir 90% rétt svor til ad nd domararéttindum og yfir
80% rétt svor til ad nd meddomararéttindum.

Einnig parf ad standast verklegt prof ad mati domaranefndar.

Kata-domari parf einnig ad kunna eina algenga keppniskata ar sinum stil og eina
algenga keppniskata og grunnkata ur 6drum stil. Kata-meddomari parf ad kunna eina
algenga keppniskata Ur sinum stil og eina grunnkata Gr 6drum stil.

Sampykkt af stjorn KAI 25. mars 2013
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REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1. qr.
2. 9r.

9.0r

Aganefnd skipa 5 menn kosnir af karatepingi til eins ars i senn og 3 til vara.

Verkefni aganefndar er ad Urskurda um keerur sem berast skriflega og pau atridi er fram
kunna ad koma & leikskyrslum démara um karatemot, baedi mot sem motanefnd KAI
skipuleggur og dnnur mét sem félég og sambdnd innan KAI standa fyrir. Aganefnd getur
einnig tekid upp mal sem han telur heyra undir verksvid sitt. Keerur skulu hafa borist
innan 14 daga fr4 umraeddu broti annars telst pad fyrnt.

Aganefnd ber ad halda fund innan 2 vikna fra pvi ad keera berst med sannarlegum hatti
til formanns nefndarinnar. Birta skal Grskurd nefndarinnar opinberlega a heimasidu KAI
innan 1 manadar fra pvi ad urskurdad hefur verid og hlutadeigandi hefur verid birtur
arskurdurinn.,

Urskurdur aganefndar getur fjallad um brot leikmanna, félaga, forystumanna félags,
hérads eda serrads.

Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, nema um sé ad reeda leikbann sem er lengraen
1 ar. P& getur sa sem feer slikan dom skotid mali sinu til vidkomandi domstéls Iprétta- og
Olympiusamtaka Islands.

Aganefnd getur heimilad munnlegan malflutning ef sérstdk &staeda er til.

Brot leikmanna flokkast sem hér segir:

7.1 Opradmannleg hegdun & karatemoti.

7.2 Odrengilegt atferli og/eda andstztt edli karate.

7.3 Ad lata sér um munn fara meidandi ummeli um leikmenn, ahorfendur, domara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum épradmannlega hegdun.

7.4 Ad yfirgefa keppnisvoll um stund eda lengur an pess ad hafa gildar astaedur.

7.5 AJ beita keppanda, domara, starfsmann mots eda ahorfanda ofbeldi.

Vidurlég vegna brota leikmanna flokkast pannig:

8.1 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvert af atridum 7.1 - 7.4 &n pess ad hljota
aminningu démara, eda ef leikmadur er i annad skipti & sama keppnistimabili aminntur af
démara vegna brota 7.1 - 7.4 an pess ad vera visad af leikvelli, skal aganefnd veita
honum dminningu, munnlega eda skriflega.

8.2 Ef leikmanni er visad af leikvelli fyrir brot a atridum 7.1 - 7.4 getur aganefnd refsad
honum med leikbanni um akvedinn tima og ef um endurtekin brot er ad reeda getur
leikbannid varad um lengri tima.

8.3 Ef domaranefnd hefur vikid leikmanni af keppnisvelli fyrir brot & atridi 7.5 skal
honum refsad med leikbanni um lengri tima. Ef um itrekun er ad reeda skal refsingin
pyngd.

8.4 Teljist brotid mjog alvarlegs edlis geeti refsingin ordid lifstidarleikbann.

Brot félagslida (eda sveita):

Heilt 1id brytur af sér ef pad yfirgefur leikvoll i métmalaskyni eda neitar ad halda keppni
afram.

Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur ar keppni, stigatap, leikbann & éllum
lidsmdnnum lidsins (sveitarinnar).

10. gr Ef ahorfendur gerast sekir um vitaverda eda hettulega framkomu gagnvart keppendum,
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domurum eda 6drum starfsménnum, er heimilt ad svipta lid (eda sveit) rétti til ad halda
afram eda stigum, ef sannad er ad peir sem 6spektunum valda séu félagsmenn lidsins eda
ahangendur pess.

Sampykkt & 20. arspingi KAI 3. febrdar 2007
Sidast breytt & 22. arspingi KAI 14.mars 2009

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1. gr. Landslidsbuninga islands i Karate er eingéngu heimilt ad nota a landslidsefingum, a
landslidsferdum erlendis og pegar keppt er fyrir Islands hénd innanlands.
I landslidsferdum skal landslidsfolk klaedast landslidsbuningi.

2. gr. Keppnishtninga med Landslidsmerki Islands i Karate er eingdngu heimilt ad nota a
landslidsaefingum, & landslidsferdum erlendis og pegar keppt er fyrir Islands hénd
innanlands.

3. gr. Fatnad med merki Karatesambands Islands er eingdngu heimilt ad nota pegar komid er
opinberlega fram fyrir hond Karatesambandsins, innanlands sem erlendis.

Sampykkt af stjorn KAI, 18. mars 2011.

VERDLISTI SAMPYKKTUR AF STJORN KAI

Greitt fyrir keppnisdynur sem eru & stadnum: 10.000 kr

15.000 kr auk

Greitt fyrir keppnisdynur sem parf ad flytja & métsstad: flutningskostnadar

Gjald fyrir keeru & méti: 10.000 kr
Lan & keppnisklukkum, floggum, osfrv.: 0 kr
Léan & sjukratosku: Ekki l&nud
Motagjold Einstakl. — Lio
IM Barna 1.500 kr - 2.500 kr
IM Unglinga 1.500 kr - 2.500 kr
IM Fullordinna 3.000 kr - 5.000 kr
GrandPrix mot 1.500 kr fyrir hvern flokk
Bikarmot 2.000 kr fyrir hvern flokk
RIG 2.500 kr fyrir hvern flokk
Sektir *
Vantar réttindadémara / aukadomara & mot 10.000 kr / 5.000 kr
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Vantar starfsmann & mot 5.000 kr
Vantar yfirlidstjora & mot 5.000 kr
Kara inn keppanda & mot 5.000 kr

* Sektir verda po aldrei meiri en fimmfold motagjold
félags

Sampykkt af stjorn KAI i desember 2015.
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