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SKYRSLA STJORNAR

Fra formanni.

Arid 2016 var skemmtilegt ar fyrir karate. Arid byrjadi hér innlands 4 Reykjavikurleikunum par
sem vi0 fengum sterka erlenda keppendur i heimsokn. Rikjandi heimsmeistara kvenna i kumite
og silfurverdlaunahafinn r sama flokki komu 4 motid og attu vidureign motsins i urslitum i
beinni Gtsendingu & RUV. Var petta jafnframt 1 fyrsta sinn sem sjonvarpid syndi i beinni fra
karatemoti i hartnaer 30 ar.

Landslidsfolkid vann til verdlauna & moétum erlendis, Kata Pokalen , Opna Sanska, 8 NM unnust
2 silfur og 4 brons, gédur arangur nadist 1 Tékklandi, Pyskalandi og & Englandi.

Helgi Johannesson, fékk silfurmerki EKF fyrir domgzeslu 4 Evropumétum i 15 ar. Oskum vid
honum til hamingju med vidurkenninguna.

Nyir landslidspjalfarar toku vid landslidinu & arinu. Ingélfur Snorrason i kumite i februar og i lok
ars var sami0 vid Vilhjalm Svan Vilhjalmsson um ad pjalfa kata hlutann. Eru miklar vonir
bundnar vid radningu peirra i storf landslidapjalfara.

[ agast barust peer anzgjulegu fréttir ad Alpjoda Olympiunefndin, IOC, hefdi sampykkt tillogu
Japansku Olympiunefndarinna um ad baeta vid 5 nyjum greinum & Olympiuleikana 2020 i Tokyo
og er karate ein peirra. Stuttu seinna akvad IOC ad bzta karate vid 4 Olympiuleika skunnar
2018. Einungis 80 keppendur fa ad keppa a4 Olympiuleikunum og verdur erfitt ad vinna sér inn
keppnisrétt &4 pa. Unnid er ad tillogu um hvernig keppendur vinna sér inn réttinn.

Karatesambandid er pvi Olympiskt sérsamband nzstu 4 arin.

fsland atti 6 keppendur 4 HM i Linz i Austurriki i oktober. Allir stodu sig vel en unnu ekki til
verdlauna. 1049 keppendur fra 110 16ndum toku patt i métinu. 456 konur og 593 karlar. 82
verdlaunagripir voru i bodi.

Moétahald innanlands var med hefobundnu snidi en p6 hofst haustmisserid 4 nyjung pegar fyrstu
2 mot vetrarins voru haldin 1 Vestmannaeyjum. Er pad hluti af utbreidsluataka sambandsins ad
bjoda félogum utan hofudborgarsvaedisins ad halda mot & pess vegum. Rétt er ad pakka
Karatefélagi Vestmannaeyja fyrir umsjonina, skipulagid, veitingarnar og ad koma 6llum i Herjolf
ad moti loknu.

Vil ég ad lokum pakka 6llum stjornar- og nefndarménnum auk allra sjalfbodalidanna fyrir storf
peirra & sidasta ari og vona ad hreyfingin fa notid krafta peirra afram.

Reinhard Reinhardsson
Formadur KAI
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KarateOne - Paris Open

A medfylgjandi mynd ma sja keppnishépinn asamt landslidspjalfara, fra vinstri Bogi, Helga Maria,

Telma Rut, Olafur Engilbert og Gunnlaugur.

4 landslidsmenn i karate héldu af stad til patttdku a fyrsta Heimsbikarmét arsins i karate, sem haldid
er i Paris, Frakklandi, 22-24.jantar. Landslidsfélkid er Bogi Benediktsson, Olafur Engilbert Arnason,
Maria Helga Gudmundsdottir og Telma Rut Frimannsdattir.

Paris Open, er eitt sterkasta karatemot i heimi og eru um 1012 keppendur skradir & maétid fra 75
pjodum, flest af besta karatefélki heimsins tekur patt i motinu enda gefur patttaka a
Heimsbikarmétinum stig 4 heimslista WKF, Alpjodlega Karatesambandinu. A féstudeginum er keppt
i kata en & laugardegi og sunnudegi verdur keppt i kumite. Bogi mun keppa fyrstur okkar keppenda
4 fostudeginum i kata karla (134 keppendur). A laugardeginum byrja adrir keppendur okkar, Telma
Rut keppir i kumite kvenna -68kg (53 keppendur), Maria Helga keppir i kumite kvenna -55kg (58
keppendur) og ad lokum keppir Olafur Engilbert i kumite karla -75kg (127 keppendur). island & enga
patttakendur i flokkunum sem keppa a sunnudeginum.

Med peim i for er landslidspjalfarinn Gunnlaugur Sigurdursson og Helgi Johannesson sem daemir a

motinu.

islensku keppendurnir & heimsbikarmétinu Karate1 i Paris, Frakklandi, hafa loki® keppni, pau duttu
oll ut i fyrstu vidureign. M6tid stendur yfir i pria daga og attu vid keppendur & fyrstu 2 dégunum. A
fostudeginum keppti Bogi Benediktsson i kata karla, en metfjéldi var skradur i flokkinn, um 134
keppendur. Bogi sat hja i fyrstu umferd maetti svo frakkanum Enzo Montarello i annarri umferd, Bogi
gerdi g6da kata en sa franski fékk sigurinn og for pvi afram i pridju umferd sem hann vann en datt ut
i fioréu umferd a méti franska meistaranum og pvi ljést ad Bogi atti ekki moguleika & uppreisn. A
laugardeginum keppti kumitefolkid okkar, Telma Rut Frimannsdéttir var fyrst, sat hja i fyrstu umferd
en meetti svo Chaima Bouaziz fra Tunis i annarri umferd. Eftir jafnan bardaga nadi Chaima gédéu
sparki, ura mawashi geri, i h6fud Telmu og vann med pvi bardagann 3-0, par sem Chaima tapadi i
naestu umferd pa atti Telma ekki moéguleika & uppreisn. Naestur var Olafur Engilbert Arnason, i -75kg
flokki, hann meetti i fyrstu umferd Mateusz Zarzecki fra Pdllandi, en sa Polski haféi betur en datt svo

Ut i pridju umferd. Seinust islensku keppenda var Maria Helga Gudmundsdéttir sem keppti i -55kg
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flokki, Maria Helga lenti a moti Cassandra Schmit fra Luxembourg i fyrstu umferd. Cassandra nadi
tveimur godum spdrkum ad Mariu Helgu og vann 6-0 pratt fyrir gédar tilraunir Mariu Helgu til ad na
stigum. Cassandra datt svo Gt i pridju umferd og atti pvi Maria Helga ekki moguleika a uppreisn

frekar en adrir islenskir keppendur i dag.

Reykjavik International Games - karate

xxxxx

4 Iaratehluti RIG for fram 30. Jandar i
Frjalsipréttahollinni par sem keppt var baedi i kata og kumite i 4 mismunandi aldursflokkum. Hatt i
100 keppendur fra 9 félégum auk erlendra gesta toku patt i motinu i dag. Margar mjog gédar
vidureignir saust i dag og ljost ad gott starf er unnid i karatefélégum landsins. Hapunktar dagsins
voru keppnir i fullordinsflokki, par sem 4 erlendir keppendur toku patt, en tveir af peim sem voru
bunir ad boda sig forfélludust.
| urslitum i kata senior kvenna maettust lidsfélagarnir Ur Breidablik paer Svana Katla Porsteinsdottir,
nuverandi islandsmeistari i kata kvenna, og Laufey Lind Sigporsdéttir. Svana Katla sigradi eftir
framkvaemd & kata sem heitir Annan. | pridja saeti urdu peer Maria Helga Gudmundsdéttir, Pérhamri,
og Hera Maria Jakobsen, Breidablik. i kata senior karla maettust lidsfélagarnir ur KFR, peir Elias
Snorrason, nuverandi islandsmeistari i kata karla, og Sverrir Magntsson. Badir syndu peir frabaerar
kata i haum styrkleikaflokki, en svo for ad Elias bar sigur ar bytum og vann flokkinn @ RIG annad arid

i r68. | pridja seeti lentu peir Bogi Benediktsson og Seemundur Ragnarsson, badir ar Pérshamri.

i arslitum i kumite senior karla meettust sému adilar og i fyrra peir Lonni Boulesnane fra Frakklandi
og Bryan van Waesberghe fra Belgiu, en peir eru i 11. og 22. saeti a heimslista WKF i kumite karla
+84kg. Bardaginn var mjog fijdrugur og miki® um stigaskor. Bardaginn endadi med pvi ad Lonni
sigradi 8-5 og vann pvi motid pridja arid i rod. | pridja seeti urdu peir Olafur Engilbert Arnason og
Elias Gudni Gudnason, badir ur Fylki.

| kumite senior kvenna maettust Alizee Agier fra Frakkland, niverandi heimsmeistari kvenna i kumite
-68kg og svo Gitte Brunstad fra Noregi, silfurverdlaunahafi i kumite kvenna -68kg fra sidasta
heimsmeistaraméti auk pess ad vera nordurlandameistari. | fyrri umferdum héfdu paer lagt af velli
landslidskonurnar okkar paer Telmu Rut Frimannsdéttur og Mariu Helgu Gudmundsdéttur, sem

endudu i 3ja seetid i flokknum. Bardaginn & milli Alizee og Gittu var kréftugur fra byrjun og skiptust
30. Arsping KAI 25. februar 2017 6
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baer a ad sakja, Gitte var med frumkvaedid allan bardagann og for svo ad hun landadi sigri 4-2. Var

pad mat vidstaddra ad pessi vidureign hafi verdid su besta sem sést hefur hér a landi.

Fyrr um daginn var svo keppt i yngri flokkum og helstu sigurvegarar voru;
Kata Youth kvenna; Ronja Halldorsdottir, KFR

Kata Youth karla; Témas Palmar Tomsson, Breidablik

Kata cadet kvenna; Sigridur Hagalin Pétursdaéttir, KFR

Kata cadet Karla; Viktor Steinn Sighvatsson, FjéInir

Kata Junior kvenna; Laufey Lind Sigpdrsdattir, Breidablik
Kata Junior karla; Aron Anh Ky Huynh, iR

Kumite youth kvenna; Embla Kjartansdottir, Fylkir

Kumite youth -55 kg kk ; Gabriel Andri Gudmundsson, Fylkir
Kumite youth +55 kg karla; Mani Hakonarson, UMFA
Kumite cadet kvenna; lveta lvanova, Fylkir

Kumite cadet karla; Agust Heidar Sveinbjérnsson, Fylkir
Kumite junior kvk; Katrin Ingunn Bjérnsdottir, Fylkir

Kumite junior karla; Mani Karl Gudmundsson, Fylkir

A medfylgjandi mynd ma sja sigurvegara i senoir flokki, fra vinstri Lonni Boulesnane, Gitte Brunstad,

Svana Katla borsteinsdottir og Elias Snorrason. Ljgsmyndari er Porsteinn Yngvi Gudmundsson.

Sj6 landslidsmenn a EM unglinga og U21

Helgina 5-7.februar fér fram Evrépumeistarmot
unglinga og U21 i Limassol, Kypur. island sendi sj6 keppendur til leiks i 8llum premur
aldursflokkunum sem keppt er i a motinu, Cadet 14-15 ara, Junior 16-17 ara og U21 18-20 ara.
Motid hefst fostudaginn 5.febraar og lykur sunnudaginn 7.febrdar, par sem keppt er i undanridlum og
urslitum i einstdkum flokkum a sama degi. Um 940 keppendur eru skradir a motid fra 48 I6ndum, en
einungis ma skra 1 keppanda fra hverju landi i hvern keppnisflokk

Landsli® islands & EM Junior og U21 skipa;

Agust Heidar Sveinbjérnsson, Kumite Caded -70kg (28 keppendur)

Bogi Benediktsson, kata karla U21 (32 keppendur)

Edda Kristin Ottarsdottir, kumite kvenna Junior -59kg (32 keppendur)

Iveta Chavdarova Ivanova, kumite Cadet -54kg (33 keppendur)
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Katrin Ingunn Bj6rnsdottir, kumite kvenna Junior +59kg (29 keppendur)
Mani Karl Gudmundsson, kumite Junior -61kg (36 keppendur)
Olafur Engilbert Arnason, kumite karla U21 -75kg (29 keppendur)

Agust, Bogi og Iveta keppa & féstudeginum, Edda Kristin, Katrin Ingunn og Méani Karl keppa &
laugardeginum. A sunnudeginum keppir svo Olafur Engilbert. Med peim i fér er Gunnlaugur

Sigurdsson landslidspjalfari i kumite.

A medfylgjandi mynd ma sja hépinn, fra vinstri, Agtst Heidar, Bogi, Katrin Ingunn, lveta Chavdarova,

Edda Kristin, Mani Karl, Olafur Engilbert og Gunnlaugur landslidspjalfari.

Agust Heidar i 7-8.szeti & EM i karate

| dag var fyrsti dagurinn & Evrépumeistaramoti unglinga og U21 i karate sem fer fram
i Limassol, Kypur. island &tti 3 keppendur i dag, Bogi Benediktsson sem keppti i kata karla U21,
lveta Chavdarova Ivanova sem keppti i kumite Cadet -54kg og svo Agust Heidar Sveinbjérnsson
sem keppti i Kumite Cadet -70kg.

Bogi keppti fyrstur okkar manna, lenti 8 méti Alexander Pagot fra Svipjod i fyrstu umferd, Alexander
hafdi betur en datt svo Ut i annarri umferd og pvi méguleikar Boga a uppreisn farnir. Neesti keppandi
okkar var Iveta sem meetti fyrir Assia Oukhattou fra Frakklandi i fyrstu umferd. Assia vann Ivetu en

par sem hun datt Ut i naestu umferd pa var keppni Ivetu lokid.

Sidastur okkar keppanda i dag var Agust Heidar. Agust Heidar sat hja i fyrstu umferd, en meetti svo
Jan Bruist fra Hollandi i 16 manna Urslitum i skemmtilegri vidureign. Agust sétti vel og nadi gédu
Ura Mawashi geri i hofud Jan, fékk pa 3 stig og urdu pad lok vidureignarinnar, 6éruggur sigur okkar
manns. | atta manna Grslitum maetti Aglst Heidar Konstantinos Mastrogiannis fra Grikkandi, en sa
griski mardi sigur 1-0. Par sem Konstantinos vann sinn ridill og for i urslit um Evropumeistaratitilinn,
ba fékk Agust Heidar uppreisn og moguleika & ad keppa um 3ja szetid. | 6drum bardaga uppreisnar
maetti Aguist Heidar, Marc Scholl fra byskalandi. S& pyski pressadi mjog vel en Agust vardist og
sottu peir til skiptis en hvorugur peirra nadi stigum og for svo ad bardaginn endadi 0-0. Pa er gripid il
démaradrskurdar par sem allir 5 domarar gefa 66rum hvorum keppandanum sigur, var peim pyska
daemdur sigur. Agust Heidar endadi pvi i 7-8.szeti i kumite cadet -70kg & sinu fyrsta

Evropumeistaramoti, frabaer arangur hja pessum unga og efnilega karatemanni.

A 68rum degi Evrépumeistaraméti unglinga og U21 i karate sem fer fram i Limassol, Kypur, atti

island 3 keppendur. Edda Kristin Ottarsdéttir keppti i kumite kvenna Junior -59kg, Katrin Ingunn
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Bjornsdottir keppti i kumite kvenna Junior +59kg og Mani Karl Gudmundsson sem keppti i kumite

Junior -61kg.

Edda Kristin lenti & méti Gwendoline Philippe fra Frakklandi i fyrstu umferd, su franska vann 3-0 sem
og naestu 4 bardaga og vann sigur ad lokum og er pvi Evropumeistari i kumite junior -59kg. Edda
Kristin fékk pvi uppreisn og rétt til ad keppa um 3ja seetid. Edda Kristin lenti &8 méti Tamari
Turmanidze i fyrstu vidureign, Tamari vann vidureignina 2-0 og pvi endadi Edda Kristin i 9.saeti i

sinum flokki.

Mani Karl lenti a méti Stefan llic fra Bosniu-Hersegovina, Stefan vann vidureignina 3-0, en par sem

Stefan datt ur i neestu umferd pa atti Mani Karl ekki méguleika & uppreisn.

Katrin Ingunn fékk Lea Avazeri fra Frakklandi i fyrstu umferd. Bardaginn var mjoég jafn og endadi 0-0,
peirri fronsku var svo deemdur sigur eftir ddmaraurskurd og for pvi i 2.umferd. Lea vann einnig
naestu 4 bardaga, endadi sem Evropumeistari i kumite junior +59kg, pvi fékk Katrin Ingunn
uppreisn. | fyrstu vidureign i uppreisn maetti Katrin Ingunn Lucija Lesjak fra Kréatiu. Lucija reyndist

ofjarl Katrinar pvi han lagdi hana 7-0 og endadi Katrin Ingunn i 9.saeti i sinum flokki.

A pridja degi Evrépumeistaraméti unglinga og U21 i karate sem fer fram i Limassol, Kypur, atti
island 1 keppanda, Olaf Engilbert Arnason sem keppti i flokki U21 -75kg. | fyrstu umferd maetti
Olafur Ardit Rusiti fra Sévenju. Ardit sigradi vidureignina 8-0 en féll svo Ur leik i naestu umferd a eftir

og pvi atti Olafur ekki méguleika & uppreisn.

P4 hafa allir islensku keppendurnir lokid keppni. Bestum arangri nadi Agust Heidar Sveinbjérnsson
sem endadi i 7-8.saeti i Kumite Caded -70kg, landslidskonurnar Edda Kristin Ottarsdéttir, sem keppti
i kumite kvenna Junior -59kg, og Katrin Ingunn Bjérnsdéttir, sem keppti i kumite kvenna Junior
+59kg, endudi i 9.seeti i sinum flokkum. Bogi Benediktsson, sem keppti i kata karla U21, lveta
Chavdarova Ivanova, sem keppti i kumite Cadet -54kg, og Mani Karl Gudmundsson sem keppti i
kumite Junior -61kg, duttu 6ll ut i fyrstu umferd. Hopurinn heldur heim a leid & morgun, reynslunni

rikari.

Ellefu ny domararéttindi i kata

Karatesambandid stdd fyrir ddmaranamskeidi i kata 19.februar og sa
Helgi J6hannesson, EKF Referee, um namskeidid, sem haldid var i hisnaedi Breidabliks,

Smaranum, Képavogi. God patttaka var a namskeidid par sem farid var yfir WKF keppnisreglur i
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kata, utgafu 9.0, asamt pvi ad skriflegt og verklegt prof var haldid. Af peim sem séttu namskeidid,
foru 11 i skriflegt og verklegt prof, og hefur aldrei adur eins mikill fjoldi farid i préf hja
Karatesambandinu & einum tima.
Nyir ddmara, Kata B-démari eru;
Arna Katrin Kristinsdoéttir, Breidablik
Arnar Freyr Nikulasson, Breidablik
Aron Breki Heidarsson, Breidablik
Kari Steinn Benediktsson, bérshamar
Kristin Magnusdottir, Breidablik
Ol6f Soffia Edvarsdéttir, Pérshamar
Ottar Snzer Yngvason, Pérshamar
Saemundur Ragnarsson, Pérshamar
Ogmundur Albertsson, Breidablik
beir sem fengu uppfaero réttindi, Kata A-domari;
Bogi Benediktsson, bérshamar
Elias Snorrason, KFR
Karatesambandid oskar 6llum peim sem fengu ny/uppfaerd réttindi innilega til hamingju auk pess
sem sambandid lysir anaegju sinni med ad fjéldinn af keppendum skulu koma a namskeid og 6dlast

démararéttindi.

Nyr landslidspjalfari i kumite
| SEae f

]

Laugardaginn 27 .februar, var undirritadur samningur vid Ingolf
Snorrason um ad Ingolfur taeki ad sér landslidspjalfun i kumite. Undirritunin atti sér stad pegar
binghlé var gert 4 Karatepingi sem or fram i iprottamidstdd iSi. Ingélfur Snorrason parf vart ad
kynna fyrir karatefolki, enda einn sigurseelasti keppandi landsins, Ingdlfur vann til 20
islandsmeistaratitla, ymist i +80kg flokki eda opnum flokki i kumite auk meistaratitla i lidkeppni.
Ingdlfur var fastamadur i landslidi islands i kumite til fjldra ara, keppti a fidlda alpjédlegra mota,
Nordurlanda-, Evrépu- og Heimsmeistaramot, med gédum arangri.

Karatesamband Islands bydur Ingélf velkominn til starfa.

A medfylgjandi mynd mé sja Reinhard Reinhardsson, formann Karatesambandisins, skrifa undir

samninginn vid Ingolf Snorrason.
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29. Karateping
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Karateping var haldid laugardaginn 27. febrtar i ipréttamidstédinni i Laugardal. Um 30 fulltGar
karatefélaganna & landinu téku patt i pingstérfunum. Gunnar Bragason, gjaldkeri iSi og Liney Rut

Halldérsdéttir, framkvaemdastjéri IS, voru gestir & pinginu.

Nokkur mal lagu fyrir pinginu, Afreksstefna KAI fyrir 2016 — 2018, fjarhagsaaetlun 2016 auk tillagna
um ferdareglur, mét utan héfudborgarsvaedisins, landslidsmal, télvuvaedingu métahalds og um
brotthvarf eldri idkenda.

Nokkrar umraedur uréu um Afreksstefnu KA og tok hin nokkrum breytingum i umfjéliun
allsherjarnefndar. HUn var sidan sampykkt med aordnum breytingum. Adrar tillégur voru sampykktar
eftir umraedur og nokkrar breytingar i nefndum og sidan visad til stjornar.

Akvedid var ad stefna ad auknu métahaldi utan héfudborgarsvaedisins par sem komin eru 6flug féldg
sem rétt er ad efla med pvi ad bjoda peim ad halda mét heima i héradi. | framhaldi af pvi ad auka

einnig utbreidslustarf KAI.

Reinhard Reinhardsson var endurkjérinn formadur sambandsins og 6l stjérnin var endurkjérin. Tveir

nyir menn komu inn i varastjérn, Avar Austfjord og Valgerdur Helga Sigurdardattir.

i pinghléi var undirritadur samningur vid nyjan landslidspjalfara i kumite, Ingolf Snorrason,

margfaldan islandsmeistara og reyndan landslidsmann i kumite.

Katalandslidid a Swedish Kata Throphy

Laugardaginn 12.mars fer fram sterkt saenskt katamét i Stokkhdim,
Swedish Kata Throphy. island sendir vaska sveit keppenda & métid, allt okkar landslidsfolk i kata
mun keppa auk annarra patttakenda fra islandi. Kata Throphy hefur i gegnum tidina veri® mjog
sterkt katamot med keppendum fra um 10 pjodléndum og er eins i ar. islensku keppendurnir notar

petta mét sem undirbuning fyrir Nordurlandameistaramétio sem fer fram i Danmoérku 9.april
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naestkomandi. Med keppendum i fér er Magnus Kr. Eyjolfsson, landslidspjalfari i kata, og Helgi
Joéhannesson sem mun deema & métinu.
islensku keppendurnir eru;
Elias Snorrason, KFR
Arna Katrin Kristinsdoéttir, Breidablik
Arnar Juliusson, KFV
Aron Bjarkason, Pérshamar
Aron Breki Heidarsson, Breidablik
Aron Anh Huynh, iR
Bogi Benediktsson, bérshamar
Kristin Magnusdottir, Breidablik
Laufey Lind Sigporsddéttir, Breidablik
Maria Helga Gudmundsddttir, bérshamar
Sigridur Hagalin, KFR
Svana katla porsteinsdoéttir, Breidablik
Viktor Steinn Sighvatsson, FjoInir
A medfylgjandi mynd ma sja hépinn, fra vinstri Magnus, Svana Katla, Kristin, Laufey Lind, Viktor
Steinn, Sigridur, Aron Breki, Aron, Bogi, Aron Anh og Arna Katrin. A myndina vantar Mariu, Arnar og

Elias.

Svana Katla med gull og silfur i Svipj6d
1 | ‘ '

Laugardaginn 12.mars for fram sterkt seenskt katamét i
Stokkholm, Swedish Kata Throphy. island var med 13 keppendur & métinu og stédu pau sig 61l vel.
Um 400 keppendur voru a métinu fra 8 16ndum og par af margir landslidsmenn. Bestum arangri i dag
nadi Svana Katla borsteinsdéttir sem endadi med gull og silfur.

Svana katla Porsteinsdéttir, Kristin Magnusdéttir og Arna Katrin Kristinsdottir byrjudu daginn a ad
vinna Hopkata kvenna, par sem paer unnu lid fra Karlastad Svipj6d, paer stdllur munu keppa i
Hopkata & naestkomandi Nordurlandameistaraméti. | opnum flokki kvenna st6d Svana Katla sig
best, vann fyrstu 3 vidureignar sinar 6rugglega, andstaedingarnir voru allar fra Svipj6d. Svana Katla
maetti Carola Casale fra italiu i urslitum, par sem su Italska hafdi betur og fékk Svana Katla pvi silfur
i opnum flokki kvenna. Kristin Magnusdattir tok svo bronsid i opna flokkinum, par sem hdn byrjadi a
ad vinna fyrstu 2 vidureignirnar, tapadi svo fyrir Carola i undanurslitum en vann svo Olivia Wester fra
Svipjéd i vidureigninni um bronsid. Auk peirra kepptu Arna Katrin Kristinsdéttir, Laufey Lind

Sigpoérsdéttir og Maria Helga Gudmundsdoattir i flokknum.
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| opnum flokki karla attum vid 5 keppendur, Elias Snorrason, Aron Breki Heidarsson, Arnar
Juliusson, Bogi Benediktsson og Aron Anh Huynh, peir attu ekki gédan dag i flokknum og duttu ut i

fyrstu og annarri umferd.

i flokki karla U21 attum vid 2 keppendur, Boga Benediktsson og Aron Breka Heidarsson. Bogi st68
sig vel, vinn fyrstu 2 vidureignirnar og meetti Stefan Vasic Solna fra Svipjod i urslitum, en pratt fyrir
goda utfaerslu hja Boga pa vann Stefan sigur og flokkinn. Aron Breki hafdi maett Stefan i

undanurslitum en bedid leegri hlut og fékk upp ur pvi bronsid i flokkinum.

i flokki Junior karla, 16-17 &ra, attum vid 2 keppendur Arnar Juliusson og Aron Anh Huynh. Badir
duttu peir ut i fyrstu umferd. bad sama attu vid um keppendur okkar i Cadet karla, 14-15 ara, pa

Aron Bjarkason og Viktor Steinn Sighvatsson, peir hittu ekki & sinar bestu hlidar i dag.

Vi attum tvo keppendur i Junior kvenna, 16-17 ara, paer Ornu Katrinu Kristinsdéttur og Laufeyju
Lind Sigporsdattur. Laufey datt ut eftir fyrstu umferd en Arna vann sina fyrstu vidureign en tapadi svo
i 8 manna Urslitum fyrir Carola Casale fra italiu, peirri sému og vann fullordinsflokkinn. bar sem
Carola for i urslit, fékk Arna uppreisn og réttinn til ad keppa um 3ja szetid, i uppreisn vann hun fyrst

Eva Le fra Svipjod en tapadi naumlega vidureigninni um bronsid fyrir Sara Salmivaara fra Finnlandi.

| flokki cadets kvenna, 14-15 ara, attum vid einn keppenda Sigridi Hagalin. Sigridur maetti Lauren
Fretwell fra Englandi i fyrstu umferd, Lauren vann vidureignina sem og adrar vidureignir i flokknum.

Par med fékk Sigridur uppreisn en tapadi fyrstu vidureigninni i uppreisninni.

Pegar uppi var stadid pa fengum vid 1 gull, 2 silfur og 2 brons. Med keppendum i for var Magnus Kr.
Eyjolfsson landslidspjalfari i kata, ZEvar Ostfjord lidsstjéri og Helgi Johannesson sem deemdi &

motinu.

Verdlaun i dag:

Gull i hopkata:, Svana katla borsteinsdéttir, Kristin Magnusdottir og Arna Katrin Kristinsdottir
Silfur i kata kvenna: Svana katla Porsteinsdottir

Brons i kata kvenna: Kristin Magnusdottir

Silfur i kata 18-21ars: Bogi Benediktsson

Brons i kata 18-21ars: Aron Breki Heidarsson
T U TR
i} \

==
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A medfylgjandi mynd ma sja hépinn, fra vinstri Magnus, Arna Katrin, Kristin, Bogi, Laufey Lind,

Elias, Svana Katla, Aron Breki, Aron Anh, Viktor Steinn, Maria Helga, Aron, Arnar, Sigridur og Avar.

A efri myndinni ma sja verdlaunahafa dagsins fra vinstri, Kristin, Aron Breki, Svana Katla, Bogi og

Arna Katrin.

Maria Helga med gull og brons i Svipjéd
T

Um helgina for fram Swedish Karate Open i Malmé Svipjod, island atti einn
keppenda i fullordinsflokkum a métinu, Mariu Helgu Gudmundsdoéttur, sem keppti baedi i kata og
kumite en Maria dvaldi sidustu viku i Svipjod vid afingar. | heildina voru um 800 keppendur @ métinu
fra 12 pjédum.

| kata vann Maria Helga til bronsverdlauna, eftir ad hafa unnid fyrstu 2 vidureignir sinar maetti Maria
Helga Melina Kazakidis fra Danmorku i undanurslitum. Su danska haféi betur og pvi ljost ad Maria
Helga myndi keppa um bronsverdlaunin. | vidureigninni um bronsid maetti Maria Helga A.
Johannsson fra Svipj6d, Maria Helga syndi kata Gojushiho-sho og vann vidureignina nokkud

orugglega.

| kumite keppti Maria Helga i -55kg flokki par sem hun atti a® masta Manu Gurung fra Nepal i
undanurslitum, en Manu mzetti ekki og var Mariu Helgu daemdur sigur. | Grslitum maetti hun finnsku
landslidskonunni Ann-Marie Nummila. Maria Helga styrdi bardaganum fra upphafi, nadi fljétt forystu
med godu sparki i h6fud Ann-Marie, sem sidan nadi ad svara med hdggi i hofud Mariu, en Maria
Helga syndi styrk sinn og nadu gédu hringsparki i sidu peirra finnsku og vann vidureignina érugglega
5-1.
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Landslid Islands @ NM

e

-uf'_-' g Laugardaginn 9. april naestkomandi fer fram
Nordurlandameistaramétid i karate sem haldid er i Alaborg, Danmérku. island sendir sterkt lié til
keppni og eru 21 keppandi med i fér auk pess sem lsland sendir 1id i kvennaflokki i kumite og
hopkatalid kvenna. Nordurlandameistaramotid er mjog sterkt i ar, um 230 keppendur skradir fra
6llum nordurldndunum auk Eistlands, Lettlands og Lithaen, sem er bodid ad taka patt i maétinu.
Keppt er i 3 aldursflokkum, cadet (14-15ara), junior (16-17ara) og senior (18ara og eldri), baedi i kata
og kumite.

I gegnum tidina hefur island verid ad na agaetis arangri og i fyrra vann landslisié 1 silfurverdlaun og
8 bronsverdlaun, baedi i einstaklingsflokkum og i lidakeppni. Landslidid hefur verid i stifum
afingarbudum ad undanfornu undir leidsdgn landslidspjalfarana peirra Ingolfs Snorrasonar og
Magnusar Kr. Eyjolfssonar. Auk peirra fara med hépnum formadur Karatesambandsins, 3 démarar

og 2 lidsstjorar.

A medal keppenda eru margir mjég sterkir einstaklingar sem hafa unnid til verdlauna & Heims-

og/eda Evropumeistaramotum, par a medal ndverandi Heimsmeistari og Evropumeistari.

Li Lirisman, Eistland, Heimsmeistari i kumite junior female -53kg
Anna Sokk, Eistland, Evropumeistari i kumite junior female -48kg
Sofie Abild, Danmérk, brons a EM U21 kumite female +68kg
Helena Kuusisto, Finnland, brons a EM 2015, kumite +68kg
Gitte Brunstad, Noregur, silfur a HM 2014 i kumite -68kg
Frederikke Olesen, Danmark, silfur &8 EM Cadet kumite +54kg
Lisa Rasmusson, Svipjod, brons a EM U21 kumite female -68kg
Ludvik Abild, Danmork, silfur a EM U21 kumite male -75kg

Kevin Korte, Danmoérk, silfur 8 EM U21 kumite male -84kg

Landslid islands i karate er;

Arna Katrin Kristinsdoéttir, Breidablik
Aron Anh Ky Huynh, iR

Aron Bjarkason, Pérshamar

Agust Heidar Sveinbjérnsson, Fylkir
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Bogi Benediktsson, bérshamar
Edda Kristin Ottarsdéttir, Fylkir
Elias Snorrason, KFR
Embla Kjartansdattir, Fylkir
Hekla Halldérsdottir, Fylkir
Hrannar Ingi Arnarsson, Fylkir
Iveta lvanova, Fylkir
Katrin Ingunn Bjornsdottir, Fylkir
Kristin Magnusdéttir, Breidablik
Laufey Lind Sigporsddéttir, Breidablik
Maria Helga Gudmundsddttir, bérshamar
Mani Karl Gudmundsson, Fylkir
Olafur Engilbert Arnason, Fylkir
Sigridur Hagalin Pétursdaéttir, KFR
Svana Katla borsteinsdottir, Breidablik
Telma Rut Frimannsdéttir, Afturelding
Viktor Steinn Sighvatsson, FjoInir
A medfylgjandi mynd ma sja landslidshopinn med pjalfurum. A myndinni eru, aftari rod fra vinstri;
Ingdlfur Snorrason landslidspjalfari, Elias Snorrason, Olafur Engilbert Arnason, Katrin Ingunn
Bjornsdottir, Kristin Magnusdottir, Telma Rut Frimannsdéttir, Arna Katrin Kristinsdéttir, Hekla
Halldérsdéttir, Bogi Benediktsson, Mani Karl Gudmundsson, Agust Heidar Sveinbjornsson, Viktor
Steinn Sighvatsson og Magnus Kr. Eyjolfsson landslidspjalfari. Fremri r6d fra vinstri; Edda Kristin
Ottarsdottir, Maria Helga Gudmundsdéttir, Iveta Ivanova, Embla Kjartansdéttir, Hrannar Ingi
Arnarsson, Sigridur Hagalin Pétursdottir, Laufey Lind Sigpérsdottir, Aron Bjarkason og Aron Anh Ky
Huynh.

Tvo silfur og fjogur brons a NM

Laugardaginn 8.april, for fram Nordurlandameistaramotio i
karate sem haldid var i Alaborg, Danmérku. island var med 21 keppanda a métinu og stédu pau sig
oll vel. Hépkatalidid okkar i kvennaflokki fékk silfurverdlaun eftir ad hafa meett danska hépkatalidinu
i urslitum, par sem okkar lid framkvaemdi kata Enpi.
| einstaklingsflokkum st68 Maria Helga Gudmundsdéttir best pbegar hin keppti i -55kg flokki. | fyrstu

umferd meetti Maria Sabina Laaveri fra Svipjod, Maria vann vidureignina 3-2, i annarri umferd meetti
30. Arsping KAI 25. februar 2017
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Maria hinni dénsku Amalie Poulsen og for létt med hana, vidureignin endadi 5-1 fyrir Mariu. |
urslitum meetti Maria Helga Ariana Alic fra Noregi, su vidureign var jofn p6é svo ad su norska hafi
unnid 7-2. bess ma geta ad Maria Helga maetti peirri norsku svo i lidakeppni og pa vann Maria

vidureign peirra 6-1.

I juniorflokki endadi Mani Karl Gudmundsson uppi med brons i kumite -61kg. Mani vann Oliver
Danielsen fra Danmoérku i fyrstu vidureign 2-0 en i undanurslitum tapadi hann fyrir Daniel Johnsen
fra Noregi. | vidureigninni um 3ja saeti® maetti Mani Malek Refai fra Svibjod i jafnri vidureign, Mani

Karl stéd uppi sem sigurvegari og bronsid hans.

I junior kumite -59kg keppti Edda Kristin Ottarsdéttir vid Oona Tammisto fra Finnlandi par sem Edda
sigradi 5-0, i undanurslitum tapadi Edda fyrir Heliose Hedbom fr& Svipjéd. | vidureigninni um bronsid
maetti Edda Pernille Stumberg fra Noregi i j6fnum og skemmtilegum bardaga sem Edda styrdi allan

timann og st6d uppi sem sigurvegari og bronsid pvi hennar.

| cadetflokki keppti Embla Kjartansdéttir i kumite -47kg, Embla tapadi fyrir Amalie Pedersen fra
Noregi i fyrstu vidureigninni, en i bardaganum um bronsid vann hun Emmelie Sode fra Danmorku 5-
0.

| cadet kumite -70kg maetti Agust Heidar Sveinbjérnsson Johannes Korpela fra Finnlandi en sa
finnski vann 4-1. Agust fékk uppreisn og réttinn til ad berjast um 3ja satid par sem hann meetti
Christian Bendiksen fra Noregi, st vidureign var j6fn en Agust skoradi gott stig og vann 1-0 og pvi

bronsid hans.

Adrir keppendur okkar stodu sig einnig mjog vel, margir attu mjog gédan dag og voru i barattu um

bronsverdlaun en bidu laegri hlut. Greinilegt er ad lidid okkar er ad styrkjast og vera betra.

Verdlaun islands & NM 2016;

Silfur i hopkata kvenna; Arna Katrin Kristinsdattir, Kristin Magnusdottir, Svana Katla borsteinsdottir
Silfur i kumite kvenna -55kg; Maria Helga Guémundsdéttir

Brons i kumite junior -61kg; Mani Karl Guémundsson

Brons i kumite junior -59kg; Edda Kristin Ottarsdéttir

Brons i kumite cadet -47kg; Embla Kjartansdéttir

Brons i kumite cadet -70kg; Agust Heidar Sveinbjérnsson

A medfylgjandi mynd ma svo sja verdlaunahafa okkar, fra vinstri Kristin Magnusdéttir, Mani Karl
Gudmundsson, Embla Kjartansdéttir, Maria Helga Gudmundsdéttir, Edda Kristin Ottarsdéttir, Svana

Katla borsteinsdéttir, Arna Katrin Kristinsdéttir og Agust Heidar Sveinbjérnsson.
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Kristjan Nordic Karate Referee

Nordurlandameistaramatinu i Aalborg, Danmorku, 9.april sidastlidinn for
Kristjian O. Davidsson i domaraprof. A féstudeginum var skriflegt prof en verklegt prof for fram &
laugardeginum a medan maotid stod yfir. Kristjan stod sig vel og fékk Nordic kumite Referee réttindi
ad maétinu loknu. Vid éskum honum til hamingju med nyju réttindi sin, Kristjan var kominn med
Nordic kata Judge réttindi og er pvi nina Nordic Karate Referee. Kristjan er fjordi islendingurinn
med Nordic réttindi, auk hans eru Pétur Freyr Ragnarsson, Olafur Hreinsson og Willem C. Verhaul

med Nordic réttindi. A métinu deemdu auk Kristjans, Helgi Jéhannesson og Pétur Freyr Ragnarsson.

Maria Helga og Aron Anh bikarmeistarar i Karate

Laugardaginn 23.april for fram pridja og sidasta bikarmoét vetrarins i karate, métid var haldid i
Dalhisum Grafarvogi i umsjon Karatedeildar Fjolnis.

Mikil spenna var fyrir motid um hver yrdi bikarmeistari i karla og kvennaflokki, par sem litlu munadi a
efsta folki eftir tvo fyrstu motin. Bikarmeistari verdur sa einstaklingur sem er stigahaestur eftir 3 maét
par sem stig ur kata og kumite eru 16gé saman, 10 stig fast fyrir 1.saeti, 8 stig fyrir 2.seetid og 6 stig

fyrir 3.saetid.

Stadan i karlaflokki var mjég jofn fyrir sidasta métié. Aron Anh Ky Huyn, IR, var med 21 stig, Elias
Snorrason, KFR, med 20 stig og Seemundur Ragnarsson, bérshamri, einnig med 20 stig. Eftir pau
prju mét sem myndudu bikarmaétarddina petta arid, stéd Aron Anh uppi sem sigurvegari med 35 stig
og er pvi bikarmeistari karla i karate 2016, en pess ma geta ad Aron Anh er a sinu fyrsta ari sem
keppandi i bikarmétarédinni enda keppir hann einnig i unglingaflokkum. | 68ru saeti vard Saemundur

med 32 stig og Olafur Engilbert Arnason, Fylki, i pridja saeti med 31 stig.
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| kvennaflokki var ekki sidri spenna, enda voru allar okkar bestu karatekonur patttakendur i
motarddinni i ar. Fyrir sidasta motid var Maria Helga Gudmundsdattir, Pérshamri, med 25 stig,
Svana Katla borsteinsdottir, Breidablik, med 23 stig og Telma Rut Frimannsdottir med 19 stig.
Pegar stigin voru talin vid lok pridja moétsins stéd Maria Helga uppi sem sigurvegari med 39 stig og
er pvi bikarmeistari kvenna i karate 2016. | 68ru saeti vard Svana Katla med 36 stig og i pridja seeti

Telma Rut med 29 stig.

Urslit ar Bushido métar6dinni 2015 — 2106.

Seinna um daginn fér fram pridja Bushido bikarmétid sem er moétardd fyrir 12-17 ara unglinga, par
sem keppt er i kata og kumite, skipt i aldursflokka en aldursflokkar radast af aldri keppenda pegar

motarddin hefst ad hausti. Pau sem stédu uppi sem sigurvegarar og Bushido bikarmeistarar eru;

Kata 12 ara barna, Daniel Dagur Bogason, Breidablik

Kata 13 ara taninga, Kamila Buracewska, IR

Kata 14 ara taninga, Sigridur Hagalin Pétursdaéttir, KFR

Kata 15 ara taninga, Mary Jane Rafael, iR

Kata 16-17 &ra unglinga, Aron Anh ky Huyn, IR

Kumite drengja 12-13 ara 45 minus, Omar Mohamed, bérshamar
Kumite drengja 12-13 ara 45 plus, Mani Hakonarson, Afturelding
Kumite pilta 14-15 ara, Agust Heidar Sveinbjérnsson, Fylkir
Kumite pilta 16 og 17 ara, Mani Karl Gudmundsson, Fylkir
Kumite telpna 12 og 13 ara, L6a Bjorg Finnsdottir, Fylkir

Kumite stulkna 14 og 15 ara, lveta lvanova, Fylkir

Kumite stulkna 16 og 17 ara, Katrin Ingunn Bjérnsdéttir, Fylkir

A medfylgjandi mynd ma sja bikarmeistarana, Aron Anh og Mariu Helgu.

30. Arsping KAI 25. febrtiar 2017
19



Karatesamband {slands
A seinni myndinni ma sja sigurvegara ar Bushidométarddinni, fra vinstri: Kamila, Mani, Léa Bjérg,
Iveta, Sigridur, Aron Anh, Mani Karl, Mary Jane, Agust Heidar, Omar, Katrin Ingunn og Daniel

Dagur.

Helgi faer silfurmerki EKF fyrir domgeesiu

medan Evropumeistaramétid i karate for fram i Montpellier i
Frakklandi, var Helga Johannessyni veitt silfurmerki EKF fyrir ad hafa veri® 15 ar sem European
Referree. Helgi sinnti ddmgaeslu a moétinu, deemdi einstaklingsflokka og lidakeppni auk pess ad hafa
verid valinn til ad deema i urslitum. Karatesambandid oskar Helga til hamingju med

pessa vidurkenningu.

A medfylgjandi mynd ma sja Helga pegar hann tekur vid silfurmerkinu dr hendi Primoz Debenak,

formanns démanefndar EKF.

Fjorir keppendur a Opid Tékkneskt mot

Laugardaginn 14.mai fer fram Opid Tékkneskt bikarmoét ,Czezch
Karate Open Cup® i borginni Usti nad Labem i Tékklandi. Fjorir islenskir landsli®&smenn i karate
munu keppa @ moétinu, petta eru Agust Heidar Sveinbjérnsson og lveta lvanova sem keppa i kumite
cadet hopi (14-15 ara), Maria Helga Gudmundsdottir og Telma Rut Frimannsdaéttir keppa i fullordins,
badar keppa peer i kumite auk pess sem Maria Helga keppir i kata. Med peim i for er Ingdlfur
Snorrason, landslidspjalfari i kumite.

A medfylgjandi mynd ma sja hopinn, fra vinstri Ingélfur, Maria Helga, Iveta, Telma Rut og Agust
Heidar.
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GOo6dur arangur i Tékklandi
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Laugardaginn 14.mai fér fram Opid Tékkneskt
bikarmét ,Czezch Karate Open Cup*® i borginni Usti nad Labem i Tékklandi. Island étti fjora
keppendur & métinu, pad voru Iveta lvanova, Agust Heidar Sveinbjérnsson, Maria Helga
Gudmundsdottir og Telma Rut Frimannsdéttir. Oll attu pau mjég gédan dag og urdu verdlaunin alls
sj6 talsins, prju gull, eitt silfur og tvd brons en einnig sigradi kvennasveit islands sterkt danskt 1id i
arslitum lidakeppninnar og fékk islenska lisid par med eitt gull i vidbét. Um 400 keppendur voru &
motinu medal annars fra Tékklandi, byskalandi, Russlandi, Danmérku, Svipjod auk islands.

Iveta keppti i cadet flokki kvenna og vann hann sannfaerandi, vann bada sina andstaedinga nokkud
audveldlega 10-0 og 6-0. Frabaert hja pessari ungu karatekonu. Agust Heidar vann andstaeding sinn
i 8 manna urslitum gleesilega 3-0 en beid naumlega leegri hlut i undanurslitum 2-3 og fékk pvi

bronsid i kumite cadet.

Telma Rut atti mjoég gédan dag endadi med 3 gull, vann pyngdarflokkinn sinn -61kg, opna flokkinn
par sem hun maetti rissneskri landslidskonu i urslitum en Telma Rut lagdi hana eftir snarpa

vidureign 4-1. Maria Helga fékk silfur i -61kg flokki, brons i opnum flokki en datt Gt i 2.umferd i kata.

Stulkurnar kérénu svo daginn med pvi ad sigra lidakeppni kvenna, i lidinu voru Telma Rut, Maria
Helga og Iveta. Athygli vakti ad Iveta Ivanova keppti med islenska lidinu i lidakeppni kvenna en
Iveta er einungis fimmtan ara. bar munadi um minna, lveta sigradi lokavidureignina i lidakeppninni 2-

1 og tryggdi Islandi sigurinn gegn hinu sterka danska lidi Team Holstebro.

Métid var lokamot fyrir sumarfri hja landslidinu og ma segja ad pvi hafi lokid med miklum hvelli, niu

sigrar og einungis prju top par sem lidid skoradi alls 45 stig og fékk einungis 25 stig a sig.

Verdlaunaskiptingin var eftirfarandi:

Iveta lvanova; gull i Cadett -54 kg og gull i lidakeppni.

Agust Heidar Sveinbjérnsson brons i Cadett -70 kg.

Maria Helga Gudmundsdattir silfur i -61 kg, brons i opnum flokki og gull i lidakeppni.
Telma Rut Frimannsdéttir gull i -61 kg, gull i opnum flokki og gull i lidakeppni.
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Med peim i fér er Ingdlfur Snorrason, landslidspjalfari i kumite.
Skrdning keppenda & mét @ vegum KAI

event techno/ogy Eins og fram kom a sidasta karatepingi, pa var
akvedid ad feera skraningar 4 moét sem KA heldur inn i kerfi Sportdata.org. Kai hefur nu tekid upp
skraningarkerfi® sportdata fyrir 61l mét innanlands. betta virkar pannig ad hvert félag stofnar sinn
adgang og skrair sina idkendur inn i kerfid. Métin og skraningarfrestur birtist & sidunni Sportdata.org
par sem einnig verdur haegt ad fa upplysingar um hvada keppnisflokkar eru i bodi fyrir hvert
mot. Motanefnd mun afram senda Ut auglysingar og skraningarfrest a 6ll félog, eins og adur nema
nuna verda ekki nein skraningarskjoél send ut. Pad er pvi alfarid i hondum félaga ad skra rétt inn og a

tilsettum tima.

Niu landslidsmenn a Banzai-Cup i Pyskalandi

Laugardaginn 17.september naestkomandi fer fram
sterkt pyskt mot, Banzai-Cup, i Berlin byskalandi. betta er fyrsta verkefni landslidsins i Karate a
pessum vetri og munu niu landslidsmenn keppa ad pessu sinni. Motid er mjog stort, yfir 1000
keppendur skradir fra 34 |londum og par af fjéldi landsli®@smanna sem eru ad nota métid sem
undirbuning fyrir Heimsmeistaramaétid i Karate sem fer fram i Linz Austurriki 25.-30.oktober. beir
sem keppa i byskalandi eru Agust Heidar Sveinbjérnsson, Fylkir, Aron Breki Heidarsson, Breidablik,
Elias Snorrason, KFR, lveta Ivanova, Fylkir, Maria Helga Gudmundsdattir, Pérshamar, Mani Karl
Gudmundsson, Fylkir, Olafur Engilbert Arnason, Fylkir, Svana Katla borsteinsdéttir, Breidablik, og
Telma Rut Frimannsdéttir, Afturelding. Med peim i fér er Ingdlfur Snorrason, landslidspjalfari i
kumite, og Reinhard Reinhardsson, Formadur KAI, sem mun deema & métinu.

A medfylgjandi mynd ma sja hépinn, fra vinstri Reinhard, Mani Karl, Iveta, Elias, Svana Katla, Olafur

Engilbert, Maria Helga, Agust Heidar, Telma Rut, Aron Breki og Ingélfur.
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Godur arangur a BanzaiCup-Telma Rut med brons i -61kg flokki

Laugardaginn 17.september, for fram sterkt pyskt
mot, Banzai-Cup, i Berlin byskalandi. island sendi niu landslid&smenn til keppni ad pessu sinni, pad
voru Agust Heidar Sveinbjornsson, Fylkir, Aron Breki Heidarsson, Breidablik, Elias Snorrason, KFR,
Iveta Ivanova, Fylkir, Maria Helga Gudmundsdéttir, bérshamar, Mani Karl Gudmundsson, Fylkir,
Olafur Engilbert Arnason, Fylkir, Svana Katla Porsteinsdottir, Breidablik, og Telma Rut
Frimannsdottir, Afturelding.

Bestum arangri okkar keppanda nadi Telma Rut Frimannsdéttir, Aftureldingu, pegar hdn endadi i 3ja
seeti i kumite -61 kg flokki. Telma byrjadi a ad sigradi tvo pyska keppendur i fyrstu tveimur
vidureignum sina en i undanurslitum tapadi han fyrir Lynn Snel fra Hollandi eftir jafna vidureign par
sem skera purfti Gr med sigurvegara med démaraurskurdi. | bardaga um pridja szeti® sigradi Telma
Natascha Lauritsen fra Danmorku 6rugglega, keppendur i flokknum voru 12 talsins fra 9
I6ndum.Telma tok einnig patt i opnum flokki par sem hun tapadi fyrir Anzhelika Terliuka,
silfurverdlaunahafa fra Evropumotinu, i fyrstu umferd, par sem Anzhelika for i urslit fékk Telma
uppreisn. Telma gerdi sér litid fyrir og sigradi fyrstu tvaer uppreisnar vidureignirnar og keppti um
pridja seetid vid Amelia Harvey landslidskonu fra Englandi, Telma tapadi par mjég naumlega og lenti

pvii 5.seeti. Opni flokkurinn var mjég fjidlmennur en alls toku yfir 30 keppendur patt fra 13 I6ndum.

Olafur Engilbert Arnason, Fylki, nadi 3.saeti i U21 ars flokki kumite -75 kg. Olafur sigradi i fyrstu
umferd Nikolaos Basoukos fra Grikklandi, i annarri umferd Dans Savickis fra Lettlandi en tapadi
sidan naumlega fyrir Bogdan Tashoglu fra Ukrainu i undanurslitum. | bardaganum um 3ja seeti

sigradi Olafur sidan Harvey Curtis fra Englandi. batttakendur i flokknum voru 19 fra 11 I1dndum.

Pau Elias Snorrason, KFR, og Svana Katla borsteinsdéttir, Breidablik, kepptu i kata og endudu baedi
i fimmta saeti eftir mikla barattu. Svana vann Kirsten Loven fra Noregi i fyrstu umferd en beid lzegri
hlut fyrir Olgu Nolta fra Slovakiu en par sem Olga komst i urslti fékk Svana uppreisn og méguleika a
ad keppa um 3ja saetid. | fyrstu vidureign i uppreisn vann hin Emelia Ibrahim fra Hollandi en i
barattunni um 3ja saetid tapadi Svana naumlega fyrir Izabella Tran fra Svipjod 3-2, en pess ma geta
ad fyrr & arinu vann Svana Izabellu a seensku méti, 19 keppendur voru i flokknum fra 11 16ndum.
Elias vann Lucas Hermann fra Pyskalandi, en tapadi fyrir Wouter Deijl fra Hollandi, Deijl fér alla leid i
arslit og pvi fékk Elias uppreisnarvidureignir. | fyrstu uppreisninni vann hann Milan Zitko fra
Tékklandi en i vidureigninni um 3ja saetid tapadi Elias fyrir Filippo Panetta fra byskalandi, 23
keppendur voru i flokknum fra 7 16ndum.
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Auk beirra attu lveta, Mani Karl, Aron Breki, Agust Heidar og Maria Helga agaetis dag pratt fyrir ad

hafa dottid ur i fyrstu og annarri umferd.

Eins og fyrr hefur komid fram, pa var maétid mjog stort, yfir 1100 keppendur skradir fra 34 I6ndum og
par af fj6ldi landsli®dsmanna sem eru ad nota matidé sem undirbuning fyrir Heimsmeistaramatio i
Karate sem fer fram i Linz Austurriki 25-30.oktober. Med landslidsfélkinu i for voru Ingolfur
Snorrason, landslidspjalfari i kumite, og Reinhard Reinhardsson, Formadur KAI, sem deemdi &

motinu.

A medfylgjandi mynd ma sja hépinn eftir métid, fra vinstri Ingélfur, Svana Katla, Maria Helga, Agust

Heidar, Olafur Engilbert, Aron Breki, Telma Rut, Elias, Mani Karl og Iveta.

Karatefolk a leid a enskt mot

Sunnudaginn 9.oktéber naestkomandi fer hluti af landslidshépi islands i
karate & mét i Englandi, Central England International Open, sem fer fram i Worcester. bessi ferd er
hluti af undirbuningi lidsins fyrir Heimsmeistaramétid i karate sem fer fram i Linz Austurriki 25-
30.0ktdber.

Landslidshopurinn okkar ad pessu sinni er skipadur eftirfarandi einstaklingum;
Arna Katrin Kristinsdottir. Breidablik, kumite 16-17 ara

Elias Snorrason, KFR, Kata karla

Embla Kjartansdattir, Fylki, kumite 14-15 ara

Iveta lvanova, Fylki, kumite 14-15 ara

Olafur Engilbert Arnason, Fylki, Kumite karla -75kg

Telma Rut Frimannsdéttir, Afturelding, kumite kvenna -61kg
Med hépnum fer Ingdlfur Snorrason landslidspjalfari i kumite.

A medfylgjandi mynd ma sja hépinn, fra vinstri lveta, Embla, Arna, Telma, Elias, Olafur og Ingdlfur.
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Godur arangur i Englandi
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Sunnudaginn 9.oktéber kepptu nokkrir
landslidsmenn a méti i Worcester Englandi, Central England open, sem var nokkud sterkt mot.
Arangur okkar félks var med agaetum, 4 verdlaun og fjdldi vidureigna unnar.

Iveta lvanova nadi frabaerum arangri er hun sigradi -54 kg flokkinn i 14 til 15 ara aldursflokki, syndi
Iveta mjog gobd tilprif og endadi sem 6ruggur sigurvegari sins ridils. Embla Kjartansdottir sigradi
hinn ridilinn i sama aldursflokki og maettust Embla og lveta i urslitum, par sem Iveta vann 1-0.
Frabzer arangur hja pessu ungu og efnilegu karatestulkum. | heildina voru 22 keppendur i pessum
aldursflokki, margar hverjar landslidstulkur. baer Iveta og Embla kepptu einnig i opnum flokki 14-15
ara, unnu sitt hvora vidureignina en duttu svo ut, ekki var studst vid uppreisnarkerfi i peim flokki og

pvi fengu peer ekki fleiri vidureignir.

Arna Katrin Kristinsdottir komst i arslit i +59 kg flokki 16 til 17 ara eftir mikla barattu, par sem Arna
syndi mikinn karakter. | undanriélum maetti hin keppendum fra Englandi sem hin sigradi en i
arslitum maetti hun keppanda fra Alsir. Eftir mjog jafnan bardaga nadi Alsirstulkan stigi @ Ornu og pvi

endadi Arna i 2.saeti. Arna Katrin keppti einnig i opnum flokki en komst ekki afram eftir fyrstu umferd.

Telma Rut Frimannsdéttir fékk risaverkefni i fyrstu umferd -61 kg flokki par sem hin maetti Natalie
Williams, landslidskonu Englendinga (Natalie er nina i 29.szeti & heimslista WKF) og eftir harda
barattu sigradi Natalie a heimavellinum. Natalie for alla leid i urslit i pessum flokki og pvi fékk Telma
Rut fékk uppreisn par sem han endadi med ad sigra 3ja saetid 6rugglega. Greinilegt er ad Telma Rut
er i fantaformi pessa dagana og lofar pad godu fyrir naesta verkefni hennar sem verdur HM i
Austurriki i lok manadar. | opna flokknum fékk Telma Rut Natalie aftur og tapadi naumlega, ekki var

uppreisnarkerfi i opna flokknum og pvi var Telma ur leik.

Olafur Engilbert sigradi fyrstu vidureignina i -75kg flokki en tapadi naumlega i peirri naestu gegn
enskum landslidsmanni. Olafur meiddist litillega og var ekki 100% er hann keppti um bronsi® par
sem hann tapadi naumlega. Flokkurinn var mjog sterkur a pessu mati, 16 keppendur m.a. fra

Englandi, Skotlandi og Alsir.

Elias Snorrason keppti i Kata og sigradi fyrstu vidureign en tapadi 2-1 i peirri neestu éverdskuldad ad

matri flestra. Andstaedingur hans datt ut i naestu umferd og pvi fékk Elias ekki neina uppreisn.
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Allir keppendur landslidsins stédu sig mjog vel, pad er ad verda til meira 6ryggi hja peim, meira
traust a eigin getu og erum vid a réttri leid. Med peim i for var Ingoélfur Snorrason landslidspjalfari i

kumite.

A medfylgjandi mynd ma sja hépinn, fra vinstri Ingélfur, Olafur, Arna, Iveta, Embla, Telma og Elias.

Nyir déomarar i kumite

Karatesambandid st6d fyrir ddmaranamskeidi i
kumite féstudaginn 21.oktéber sidastlidinn i Radstefnusal-D, iSi, Laugardal. Helgi Jéhannesson,
EKF Referee, sa um namskeidid sem var i formi fyrirlesturs og i framhaldi af honum var haldid
skriflegt prof fyrir pa sem pad kjoésa. Farid var yfir keppnisreglur WKF utgafu 9.0.

God patttaka var & namskeidinu, um 15 manns fra 5 karatefélégum maettu, og vill Karatesambandi®

koma a framfeeri pakklaeti fyrir g6d vidbrogd vid dskum um betri patttdku i starfi sambandsins.

A laugardeginum, 22.oktéber, 4 medan Islandsmeistaraméti unglinga fér fram, var haldié verklegt
prof. Til ad na profi og fa Judge-B réttindi i kumite, parf ad standast baedi skriflegan og verklegan
hluta préfsins. Metfjoldi ddmaraefna var i skriflega og verklega hlutanum og er pad mjog jakveed

préun.

Nyir domarar i kumite eru;

Kristin Magnusdéttir, Breidablik, Kumite Judge-B
Svana Katla borsteinsdattir, Breidablik, Kumite Judge-B
Telma Rut Frimannsdottir, Afturelding, Kumite Judge-B

Peir sem fengu uppfaerd réttindi i kumite:

Ragnar Eyporsson, Breidablik, Kumite Referee-B
Arnar Freyr Nikulasson, Breidablik, Kumite Judge-A
Elias Snorrason, KFR, Kumite Judge-A

Vid 6skum peim til hamingju med afangann.
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Sex keppendur a HM

Heimsmeistaramot i karate fer fram dagana 26-30.oktéber i Linz,
Austurriki. Island verdur med sex keppendur & métinu baedi i einstaklingsflokki og i lidakeppni. A
heimsmeistaramotinu er keppt i 16 mismunandi flokkum i kata og kumite, auk pess sem keppni i
kumite er skipt upp i pyngdarflokka. Mjog g6 patttaka er @ métinu, um 110 16nd senda keppendur
og eru peir um 1050 talsins, beedi i einstaklingsflokkum og lidakeppni. Hver pjod getur einungis sent
1 keppanda i hvern flokk og eru pvi allt sterkasta karatefélk heimsins ad taka patt i métinu.

A midvikudaginn fer fram keppni i einstaklingsflokkum, par sem Elias, Olafur, Svana og Telma
keppa. Hopkatalid okkar mun svo keppa & fimmtudaginn. Oll Urslit fara svo fram & laugardag og

sunnudag.

Keppendur islands eru;

Arna Katrin Kristinsdottir, hopkata kvenna (28 li®)

Elias Snorrason, kata karla (74 keppendur)

Kristin Magnusdéttir, hopkata kvenna (28 li®)

Olafur Engilbert Arnason, kumite karla -75kg (83 keppendur)

Svana Katla borsteinsdottir, kata kvenna (65 keppendur), hépkata kvenna (28 1id)

Telma Rut Frimannsdottir, kumite kvenna -61kg (64 keppendur)

Med keppendum i fér er Ingolfur Snorrason landslidspjalfari i kumite og Reinhard Reinhardsson

formadur Karatesambands Islands.

A medfylgjandi mynd ma sja hépinn, fra vinstri Ingolfur, Elias, Kristin, Svana, Arna, Telma, Olafur og
Reinhard.

Elias, Olafur og Svana ur leik & HM i Karate

island atti 3 keppendur 4 fyrsta degi Heimsmeistaramoétsins i Karate sem fer
fram i Linz Austurriki. Ekki nadu okkar keppendur ad hitta a rétt arslit pratt fyrir goda frammistddu.
Elias Snorrason og Svana Katla borsteinsdottir kepptu baedi i einstaklingskata, par sem Elias meetti
Ramirez Luis Aros fra Chile og Svana Katla meetti Frederikke Bjerring fra Danmorku. Andstaedingar
beirra unnu og féll okkar félk pvi ut i fyrstu umferd. bad sama atti vid um Olaf Engilbert Arnason
sem maetti Fali Li fra Kina i fyrstu umferd i kumite -75kg flokki, beid Olafur lzegri hlut 0-1.
Andstaedingar okkar i dag duttu svo Ut i seinni umferdum og pvi atti okkar folk ekki rétt a
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uppreisnarglimu. Pess ma geta ad einstaklingsflokkarnir eru mjog fjélmennir og parf sa sem keppir
til sigurs i hverjum flokki ad keppa i 7-8 vidureignum.
A morgun fimmtudag mun svo Telma Rut Frimannsdéttir keppa i kumite -61kg og hépkatalid okkar.

Telma og Hépkatalidid ur leik a HM

A 68rum degi Heimsmeistaramétsins sem fer fram i Linz Austurriki, keppti
Telma Rut Frimannsdéttir i kumite -61kg flokki og hopkatalid okkar i kvennaflokki, hopkatali®id skipa
paer Arna Katrin Kristinsdéttir, Kristin Magnusdéttir, Svana Katla borsteinsdottir. Telma Rut meetti
Javiera Lavin Gonzalez fra Chile i fyrstu umferd sem endadi med pvi ad Javiera vann vidureignina 3-
0. Javiera tapadi svo i naestu umferd og pvi a Telma ekki méguleika & uppreisn. Hopkatalidid okkar
meetti danska landslidinu i fyrstu umfer®, par sem okkar stulkur bidu laegri hlut og eru pvi dr leik eftir

ad paer dénsku duttu Gt i naestu umferd.

Maria Helga og Aron Anh eru karatefdlk arsins 2016

Stjérn Karatesambands islands Gtnefndi eftirfarandi karatekonu og karatemann arsins 2016

Karatekona arsins: Maria Helga Gudmundsdéttir, Karatefélagid bérshamar
Maria Helga hefur verid sigurseel karatekona sidustu ar, keppir baedi i kata og kumite. Nadi peim

frabaera arangri ad vinna til silfurverdlauna a Nordurlandameistaraméti auk pess ad vera

30. Arsping KAI 25. februar 2017
28



Karatesamband {slands
Bikarmeistari kvenna. Maria Helga hefur keppt erlendis med landslidinu og nad gédum arangri,
verid m.a. i verdlaunasaetum a erlendum métum eins og sést a arangri hennar.
Maria Helga er nina i 223.seeti & heimslista Alpjoda Karatesambandsins (WKF) i kumite kvenna -

55kg af 438 skradum keppendum.

Helstu afrek Mariu Helgu a arinu 2016 voru;

Bikarmeistari Kvenna 2016

Silfur i kumite kvenna -55kg, Nordurlandameistaramot
islandsmeistari i -61kg flokki

Brons a Islandsmeistaraméti i kumite opnum flokki kvenna
Brons & islandsmeistaraméti i kata kvenna

Gull i kumite -55kg, Swedish Karate open

Brons i kata kvenna, Swedish Karate open

Silfur i -61 kg, Czezch Karate Open Cup

. Brons i opnum flokki, Czezch Karate Open Cup

10.  Gull i lidakeppni, Czezch Karate Open Cup

11.  Brons i kata kvenna, RIG

CoNORWN =

Maria Helga er pvi verdugur fulltrdi karateiproéttarinnar.

Karatemadur arsins: Aron Anh Ky Huynh, Karatedeild iR

Aron Anh er einn efnilegasti karatemadur sem hefur komid fram sidustu ar, er jafnvigur a keppni i
kata og kumite. Aron Anh er nuverandi Bikarmeistari a sinu fyrsta keppnisari i fullordinsflokki auk
bess ad vera Islandsmeistari unglinga baedi i kata og kumite. Aron Anh er einnig bikarmeistari
unglinga i kata asamt pvi ad vera i verélaunasaetum baedi a unglinga og fullordinsmotum i kata og
kumite.

Helstu afrek Aron Anh a arinu 2016 voru;

Bikarmeistari karla 2016

islandsmeistari i Kumite pilta 16-17 ara -68kg
islandsmeistari i kata pilta 16-17 ara

Bushidobikarmeistari i Kata 16-17 ara unglinga

Silfur & islandsmeistaraméti i kumite -67kg flokki

Brons & Islandsmeistaraméti i kata karla

3ja saeti i Bushidobikarmétardd i Kumite pilta 16 og 17 ara
Brons & islandsmeistaraméti i hdpkata taninga 16 og 17 ara
Gull i Kata Junior karla, RIG

Aron Anh er pvi verdugur fulltrii karateipréttarinnar.

CoNTRWN =
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NEFNDIR

Aganefnd

Asmundur Isak Jonsson - formadur
Olafur Helgi Hreinsson

Guoni Mér Egilsson

Magnts Kr. Eyjolfssson

Willem Cornelis Verheul
Varamenn:

Gretar Orn Halldérsson

Indridi Jonsson

Vincente Carrasco

Doémaranefnd

Helgi Johannesson - formadur
Pétur Freyr Ragnarsson

Kristjan O. Davidsson

Landslidsnefnd

Jacqueline Becker - formadur

Valgerdur Helga Sigurdardottir

Motanefnd

Maria Jensen — formadur
Arnar bor Bjorgvinsson
Bjarki Logason
Jacqueline Becker

Valgerdur Helga Sigurdardottir

Landslidspjalfarar

Ingolfur Snorrason — Kumite

Vilhjalmur Svan Vilhjalmsson — Kata
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MOT A ARINU 2016

Bikarmét 2 2015-2016
Fylki, fostudaginn 15.jantar 2016

Annad bikarmot vetrarins for fram fostudaginn 15.januar sidastlidinn i umsjon

Karatedeildar Fylkis. Fin maeting var & maétinu og saust nyir keppendur & maétinu

sem mattu taka patt vegna aldurs.

KATA
Kata karla

vowwN e

.-6.
.-6.

Kata kvenna

uiwwn e

.-6.
.-6.
KUMITE

Kumite karla

viwwnN e

.-6.
.-6.

Kumite kvenna

uowwN e
o o

Elias Snorrason

Bogi Benediktsson
Seemundur Ragnarsson
Aron Anh Ky huynh
Matthias Montazeri

Kari Steinn Benediktsson

Svana katla borsteinsdottir
Maria Helga Gudmundsdéttir
Arna Katrin Kristinsdottir
Laufey Lind Sigpdrsdottir
Gudbjorg Hera Gunnarsdaottir
Azia SOl Adamsdottir

Olafur Engilbert Arnason
Mani Karl Gudmundsson
borsteinn Freygardsson
Aron Anh ky Huynh

Kari Steinn Benediktsson
Seemundur Ragnarsson

katrin Ingunn Bjornsdottir
Edda Kristin Ottarsdéttir
Hekla Halldérsdaéttir

Telma Rut Frimansdottir
Maria Helga Gudmundsdéttir
Svana Katla borsteinsdattir
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KFR
pérshamar
pérshamar
iR

iR
pérshamar

Breidablik
pérshamar
Breidablik
Breidablik
Breidablik
pérshamar

Fylkir
Fylkir
Fylkir

iR
pérshamar
pérshamar

Fylkir
Fylkir
Fylkir
UMFA
pérshamar
Breidablik
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Reykjavik International Games - karate

Karatehluti RIG fér fram 30. januar i Frjalsiprottahdllinni par sem keppt var baedi i kata og kumite i 4
mismunandi aldursflokkum. Hatt i 100 keppendur fra 9 félégum auk erlendra gesta toku patt i maétinu
i dag. Margar mjog godar vidureignir saust i dag og ljost ad gott starf er unnid i karatefélégum
landsins. Hapunktar dagsins voru keppnir i fullordinsflokki, par sem 4 erlendir keppendur toku patt,

en tveir af peim sem voru bunir ad boda sig forfélludust.

I urslitum i kata senior kvenna maettust lidsfélagarnir Ur Breidablik paer Svana Katla Porsteinsdottir,
nuverandi islandsmeistari i kata kvenna, og Laufey Lind Sigporsdéttir. Svana Katla sigradi eftir
framkvaemd & kata sem heitir Annan. | pridja saeti urdu paer Maria Helga Guémundsdéttir, Pérhamri,
og Hera Maria Jakobsen, Breidablik. | kata senior karla maettust lidsfélagamir Gr KFR, peir Elias
Snorrason, nuverandi islandsmeistari i kata karla, og Sverrir Magntsson. Badir syndu peir frabaerar
kata i haum styrkleikaflokki, en svo for ad Elias bar sigur ar bytum og vann flokkinn @ RIG annad arid

i r68. | pridja seeti lentu peir Bogi Benediktsson og Seemundur Ragnarsson, badir ar Pérshamri.

i arslitum i kumite senior karla meettust sému adilar og i fyrra peir Lonni Boulesnane fra Frakklandi
og Bryan van Waesberghe fra Belgiu, en peir eru i 11. og 22. saeti a heimslista WKF i kumite karla
+84kg. Bardaginn var mjog fijdrugur og miki® um stigaskor. Bardaginn endadi med pvi ad Lonni
sigradi 8-5 og vann pvi motid pridja arid i rod. | pridja seeti urdu peir Olafur Engilbert Arnason og
Elias Gudni Gudnason, badir ur Fylki.

| kumite senior kvenna maettust Alizee Agier fra Frakkland, niverandi heimsmeistari kvenna i kumite
-68kg og svo Gitte Brunstad fra Noregi, silfurverdlaunahafi i kumite kvenna -68kg fra sidasta
heimsmeistaraméti auk pess ad vera nordurlandameistari. | fyrri umferdum héfdu paer lagt af velli
landslidskonurnar okkar paer Telmu Rut Frimannsdéttur og Mariu Helgu Gudmundsdéttur, sem
endudu i 3ja seetid i flokknum. Bardaginn & milli Alizee og Gittu var kréftugur fra byrjun og skiptust
baer a ad sakja, Gitte var med frumkvaedid allan bardagann og for svo ad hun landadi sigri 4-2. Var

pad mat vidstaddra ad pessi vidureign hafi verdid su besta sem sést hefur hér a landi.

30. Arsping KAI 25. februar 2017
32



Karatesamband {slands
Fyrr um daginn var svo keppt i yngri flokkum og helstu sigurvegarar voru;
Kata Youth kvenna; Ronja Halldorsdottir, KFR
Kata Youth karla; Témas Palmar Tomsson, Breidablik
Kata cadet kvenna; Sigridur Hagalin Pétursdaéttir, KFR
Kata cadet Karla; Viktor Steinn Sighvatsson, FjéInir
Kata Junior kvenna; Laufey Lind Sigpdrsdattir, Breidablik
Kata Junior karla; Aron Anh Ky Huynh, iR
Kumite youth kvenna; Embla Kjartansdottir, Fylkir
Kumite youth -55 kg kk ; Gabriel Andri Gudmundsson, Fylkir
Kumite youth +55 kg karla; Mani Hakonarson, UMFA
Kumite cadet kvenna; lveta lvanova, Fylkir
Kumite cadet karla; Agust Heidar Sveinbjérnsson, Fylkir
Kumite junior kvk; Katrin Ingunn Bjérnsdottir, Fylkir

Kumite junior karla; Mani Karl Gudmundsson, Fylkir

A medfylgjandi mynd ma sja sigurvegara i senoir flokki, fra vinstri Lonni Boulesnane, Gitte Brunstad,

Svana Katla borsteinsdottir og Elias Snorrason. Ljdsmyndari er Porsteinn Yngvi Gudmundsson.

Auk pess er mynd af sigurvegurum i yngri flokkum. Ljésmyndari er Porsteinn Yngvi Guémundsson.

Kata Youth kvenna

1. Ronja Halldorsdottir KFR

2. Kristrun Bara Gudjonsdottir KAK

3. Hjordis Helga [ gisdottir Haukar

3. Kamila Burafzel ska iR

Kata Youth karla

1. Témas Balmar Témsson Breidablik
2. Mani Hakonarson UMFA

3. Pérdur BBkull Henrysson UMFA

3. Matthias Eyfjord UMFA
Kata cadet kvenna

1. Sigridur Hagalin BERtursdottir KFR

2. Azia SAl Adamsdottir pérshamar
3. Freyja Benediktsdottir Breidablik
3. Mobey Maria Sighdrsdottir Breidablik
Kata cadet Karla

1. Rliktor Steinn Sighvatsson Fjolnir

2. Aron Bjarkason pérshamar
3. Kari Steinn Benediktsson pérshamar
3. Ehannes Feli@@hannesson Breidablik
Kata Junior kvenna

1. Laufey Lind Sigpdrsdottir Breidablik
2. Arna Katrin Kristinnsdottir Breidablik
3. Hera Maria Eakobsen Breidablik
Kata Junior karla

1. Aron Anh Ky Huynh iR
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2. Matthias B Montazeri iR

3. Arnar [liusson KFE

Kata senior kvenna

1. Svana katla borsteinsdéttir Breidablik
2. Laufey Lind Sigpdrsdottir Breidablik
3. Maria Helga Gudmundsdéttir pérshamar
3. Hera Maria Pakobssen Breidablik
Kata senior karla

1. Elias Snorrason KFR

2. Sverrir Magnl@sson KFR

3. Bogi Benediktsson pérshamar
3. Seemundur Ragnarsson pérshamar
Kumite youth kvenna

1. Embla Kjartansdottir Fylkir

2. Léa Bjorg Finnsdottir Fylkir

3. Kamilla BuraBze ska iR

[slandsmeistaramét unglinga i kata
Breidablik laugardaginn 20.februar

islandsmeistaramét unglinga i kata for fram i dag i Smaranum, Képavodgi, i
umsjon Karatedeild Breidabliks. Mjog géd patttaka var & matinu yfir 120
einstaklingar og 25 lid meettu fra 11 félégum sem er aukning fra fyrri arum.
Keppt var i 10 einstaklingsflokkum straka og stelpna asamt 3 flokkum i
sveitakeppni. | elstu aldursflokkunum keppti flest okkar yngra landslidsfolk
i kata, enda eru pau ad fara a tvo sterk erlend mét a naestunni, opid
saenskt katamot | Stokkholm i mars og Nordurlandameistaramot i

Danmérku 9.april.
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Prir einstaklingar st6du uppi sem tvéfaldir meistarar i dag, unnu

einstaklingsflokka sina sem og voru i sigurlidum i hopkata, petta eru

Toémas Palmar Témasson, Daniel Dagur Bogason og Arna Katrin

Kristinsdottir, 6ll ur Breidablik. Pegar heildarstigin héféu verid talin pa st6d

Breidablik uppi sem sigurvegari med 31 stig og er pvi islandsmeistari

unglinga 8. arid i r66

Joéhannesson.

KATA
Kata piltar 12 ara
1.

2.

3.

3.

Kata stulkur 12 ara
1.

2.

3.

3.

Kata piltar 13 ara
1.

2.
3.
3.
Kata stulkur 13 ara
1.
2.
3.

3.
Kata piltar 14 ara
1.

wWwn

Témas Palmar Tomasson
Gustaf Karel Karlsson
Arnér Mar Atlason
Alexander K benediktsson

Ronja Halldorsdottir
isabella Rut Davidsdottir
Oddny bérarinsdaéttir
Soéley Eva Magnusdattir

Daniel Dagur Bogason
Kristofer L Bjarnason
Tomas Aron Gislason
Tomas Noi

Kristrin Bara Gudjonsdottir
Freyja Rosinkrans Bing
Salma EL Massoudi

Bjork Rosinkrans Bing

Michael C Mar Davidsson
Omar Mohamed Hani
Matthias Eyfjord

Mani Hakonarson
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. Métsstjori var Maria Jenssen og yfirdomari var Helgi

Breidablik

Fjolni
Fjolni
IR

KFR
KFR
UMFA
KFA

Breidablik

iR

Breidablik

Viking

KAK

bPérshamar

iR

bPorshamar

KFR

bPérshamar

UMFA
UMFA
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Kata stalkur 14 ara
1.

2.

3.

3.

Kata piltar 15 ara
1.

2.

3.

3.

Kata stulkur 15 ara
1.

2.

3.

3.

Kata piltar 16-17 ara
1.

2.
3.
3

Kata stulkur 16-17 ara

1.
2.
3.

3.
HOPKATA

Karatesamband Islands

Kamila Buraczewska
Freyja Stigsdottir
Kristjana Lind Olafsdattir
Aninika Singh

Viktor Steinn Sighvatsson
Aron Bjarkason

Ottar Finnsson

Andri Mar Témasson

Sigridur Hagalin Pétursdottir
Freyja Benediktsdottir

Mobey Maria Sigporsdottir
Rakel Reynisdéttir

Aron Anh Ky Huyng
Matthias B Montazeri
Gudjon Josefsson
Arnar Juliusson

Arna Katrin Kristinsdottir
Laufey Lind Sigorsdottir
Azia Sol Adamsdottir
Hera Maria Jacobsson

Hopkata taninga 12 og 13 ara

1.

Témas Palmar, Daniel Dagur,
Témas Aron

Stefan, Hannes, Rébert
Kristrtin Bara, Olafur, Kristinn
Arnor, Hakon, Ottarr

Helga Bjorg, Omar, Aron
Matthias, Mani, bérdur

Andri Mar, Freyja, Vildis
Kristjana, Freyja, Filippia

Arna Katrin, Laufey Lind, Méey
Azia Sél, Jéna Gréta, Oléf Soffia

Aron Anh, Matthias, Kamilla
Eidur Andri, Gudbjoérg Birta,

2.
3.
3.
Hopkata taninga 14 og 15 ara
1.
2.
3.
3.
Hopkata taninga 16 og 17 ara
1.

Maria
2
3
3.

Amalia Sif
Heildarstig
Breidablik 31
bérshamar 27
iR 14
KFR 12
Fj6lnir 9
KAK 7
Afturelding 7
Akureyri 2
KFV 1
Vikingur 1
Haukar 1

[slandsmeistaramét barna i kata
Breidablik laugardaginn 20.februar

Seinna um daginn fér svo fram islandsmeistara barna i kata. Um 130 krakkar og 30 lid
maettu til leiks. bPegar uppi var stadid vard Karatefélag Reykjavikur Islandsmeistari félaga
med 23 stig. Motsstjori var Maria Jenssen og yfirdémari var Helgi Johannesson.
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iR
Pérshamar
Pdérshamar
Haukar

Fjolni
pérshamri
Fjolni
Breidablik

KFR
Breidablik
Breidablik
KFA

iR
iR
KFR
KFV

Breidablik
Breidablik
Pérshamar
Breidablik

Breidablik

Pdérshamar
KAK
Fjblnir

Pérshamar
UMFA
Breidablik
Pérshamar

Breidablik

P()rshamar
IR
KAK

25. februar 2017



Kata barna 8 ara og yngri

1.
2.
3.
3.

K
1.
2.
3.
3.

ata barna 9 ara

Karatesamband Islands

Milija Pusic

Jakub Kobiela

Adam Omar Omarsson
Vilhjalmur Gunnar
Siggeirsson

Ulfur Kari Ageirsson
Floki Kjartansson Narby
Mikael Gisli Finnsson
Alexander Svanur
Eiriksson

Kata krakka 10 ara

1. Anna Halina Koziel

2. Bjorn Breki Halldorsson
3. NoOkkvi Benediktsson

3. Ugne Sarkaite

Kata krakka 11 ara

1. Chayma Rin hani

2. Rébert Dennis Solomon
3. Svava Kristin Valfells

3. Hugi Halldérssén
Hoépkata barna 9 ara og yngri

1. Dadi Ulfur Alexander

2. Aron Milija Floki

3. Adam Julia Lena

3. Mia,Francis,Karen
Hépkata barna 10-11 ara

1. NOkkvi Bjorn Aron

2. Daniel Agatha Ugne

3. Cheyma,Viktoria Svava
3. Einar Salka Robert
Heildarstig

Heildarstig félaga

KFR 23
bérshamar 15

IR 13
Breidablik 4
Vikingur 1
Akureyri 1

Fjolnir 0
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pPérshamar
iR

iR
Vikingur

KFR
pérshamar
KFA
KFR

KFR
KFR
KFR
iR

pPérshamar
Breidablik
pPérshmar
KFR

KFR
pérshamar A
iR

iR A

KFR A

iR A
pérshamar C
Breidablik A
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Afturelding
KFV
Akranes
Haukar

oo oo

Islandsmeistaramét fullordinna i kata

¥

Laugardaginn 5.mars, fér fram islandsmeistaramét fullordinna i
kata. Matid var haldid i ipréttahusi Hagaskadla i umsjon karatefélagsins Pérshamars. G6d maeting
var a motinu, um 25 keppendur auk 5 hépkatalida fra 5 félogum voru skrad til leiks, par af allt
landslidsfolkid okkar i kata. Allir islandsmeistararnir fra pvi i fyrra maettu til ad verja titla sina.

| kata karla maettust i Urslitum, annad arid i r68, peir Elias Snorrason Ur KFR og Bogi Benediktsson
ur bérshamri. Badir h6fdu synt frabaerar kata i undankeppninni og unnid alla sina andstaedinga svo
ljiést var ad pad stefndi i spennandi og hardri keppni a milli peirra. Elias framkvaemdi kata sem heitir
Suparinpei a moti kata hja Boga sem heitir Sochin, svo for ad Elias vann vidureignina og vard pvi
islandsmeistari i kata karla annad arié i r68. Er petta i fijorda sinn sem Elias verdur islandsmeistari.
Hépkatalid bérshamar var meett til ad verja titil sinn sidan i fyrra og unnu peir Bogi Benediktsson,

Saemundur Ragnarsson og Asmundur isak Jénsson félaga sina i bérshamri i Grslitum.

| kvennaflokki var spennan ekki sidri par sem allar landslidskonur okkar voru maettar sem og
unglingalandslisié sem var komid med keppnisrétt & métinu. | urslitum attust vid sému
landslidskonurnar og sidustu 3 ar peer Kristin Magnusdottir og Svana Katla borsteinsdottir, badar ar
Breidablik. Pzer stollur hafa reyndar ast vid i moérg ar, allt fra unglingsarum. Svana Katla syndi kata
Anan og Kristin kata Empi. Badar tvaer syndu frabaera utfeersla a pessum kata og st6d Svana Katla
uppi sem sigurvegari annad arid i réd. beer stéllur Svana Katla og Kristin dsamt Ornu Katrinu
Kristinsdottur unnu svo hépkata kvenna og vordu par med titil sinn sidan i fyrra, er petta 5.arid i r66
sem sveit Breidabliks med peim Kristinu og Svonu vinnur hépkata kvenna. Svana Katla er pvi

tvofaldur islandsmeistari i kata.

Pegar Oll stigin voru tekin saman st6d karatefélagid bérshamar uppi sem sigurvegari med 19 stig og
er pvi Islandsmeistari félaga i kata fullordinna. Moétsstjori var Valgerdur H. Sigurdardéttir og

yfirdomari Helgi J6hannesson.

Naestu verkefni landslidsfolks okkar i kata er sterkt saenskt katamot 12.mars og

Nordurlandameistaramétidé sem haldid verdur i Danmérku 9.april naestkomandi.
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Urslit dagsins
Kata kvenna
1.Svana Katla borsteinsdottir, Breidablik
2.Kristin Magnusdoéttir, Breidablik
3.Laufey Lind Sigporsddéttir, Breidablik
3.Maria Helga Gudmundsdoattir, bérshamar
Kata karla
1.Elias Snorrason, KFR
2.Bogi Benediktsson, bérshamar
3.Arnar Juliusson, KFV
3.Aron Anh Ky Huynh, iR
Hoépkata kvenna
1.Breidablik, Arna Katrin, Kristin, Svana Katla
2.bérshamar, Dilja, Edda, Maria Helga
3.bérshamar, Ol6f Azia, Jona
Hopkata karla
1.bérshamar, Bogi,Saemundur, Asmundur isak
2.bérshamar, Birkir, Brynjar, Jonas
Heildarstig félaga
1.bérshamar, 19 stig
2.Breidablik, 12 stig
3.KFR, 3 stig
A efri myndinni ma sja Svénu og Elias med verdlaun sin. A seinni myndinni ma sja alla

islandsmeistara dagsins, fra vinstri Bogi, Asmundur isak, Seemundur, Arna Katrin, Kristin, Svana og

Elias.

Bikarmot 3 2015-2016

Dalhisum, 23.april 2016

KATA

Kata karla

1. Elias Snorrason KFR

2. Aron Anh Ky Huynh iR

3. Seemundur Ragnarsson pérshamri

3. Arnar [liusson KFE

5.-6. Mani Karl Gudmundsson Fylkir

5.-6. Olafur Engilbert Arnason Fylkir

Kata kvenna

1. Svana Katla borsteinsdattir Breidablik

2. Maria Helga gudmundsdottir pérshamar

3. Arna Katrin Kristinnsdottir Breidablik

3 Hera Maria abobssen Breidablik
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5-6. Laufey Lind Sigpdrsson Breidablik
KUMITE
Kumite karla
1. Olafur Engilbert Arnason Fylkir
2. Mani Karl Gudmundsson Fylkir
3. Seemundur Ragnarsson pérshamar
3. Aron Anh Ky Huyn iR
5.-6. Porsteinn Freygardsson Fylkir

.-6.
Kumite kvenna
1. Telma Rut Frimansdéttur UMFA
2. Azia Sol Adamsdottir Pérshamar
3. Arna Katrin Kristinsdottir Breidablik
3. Maria Helga Gudmundsdéttir pérshamar
5-6. Svana Katla borsteinsdottir Breidablik
5-6. Hekla hallddrsdottir Fylkir

Bushidomot 3 2015-2016

Dalhus 23.april 1016

KATA

Kata 12 ara barna faedd 2003

1. Daniel Dagur Bogason Breidablik
2, Kristran Bara Gudjonsdottir kak

3. Témas Noi Vikingur
3. Kristéfer Logi Bjarkason iR

5.-6. Andrés Bjorgvinsson UMFA
Kata 13 ara taninga faadd 2002

1. Michael Mar Davidsson KFR

2. Poréur Jokull Henrysson UFMA

3. Kamila Buracewska iR

3. Omar Mohamed Porshamar
5.-6. Elias b6r Traustason Breidablik
5.-6. Elin Bjorg Arnardattir UMFA
Kata 14 ara taninga faadd 2001

1. Sigridur Hagalin Pétursdéttir KFR

2, Aron Bjarkason Porshamri
3. Viktor Steinn Sighvatsson Fjolni

3. Ottar Finnsson Fjolni
5.-6. Amalia Sif Jessen Kak

5.-6. Rakel Reynisdottir Akureyri
Kata 15 ara taninga faadd 2000

1. Mary Jane Rafael ir

2. Azia Sol Adamsdottir Poérshamar
3. Joéhannes Felix J6hannesson Breidablik
3. Valdis Osk Arnadottir UMFA
5.-6. Gubbjoérg Birta Sigurdardottir KAK

5.-6. Jakob Hermannsson Fjolnir
Kata 16-17 ara unglinga faedd 1998 - 1999

1. Laufey Lind Sigporsdaottir Breidablik
2. Arna Katrin Kristinsdottir Breidablik
3. Aron Anh ky Huyn iR

3. Arnar Juliusson KFV

5.-6. Eidur Andri Gudlaugsson KAK

5.-6. Ami Hafstad Arnérsson pérshamar
KUMITE
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Kumite drengja 12-13 ara f. 2003-2002 45 minus

1. Omar Mohamed Porshamri
2. Michael Mar Davidsson KFR

3. Samuel Josh Fylkir

3. Gabriel Andri Gudmundsson Fylkir
5.-6. Elias Moussa Adamsson Porshamri
5.-6. Arnar Orn G Arnarsson Akureyri
Kumite drengja 12-13 ara f. 2003-2002 45 plus

1. Hrannar Ingi Arnason Fylkir

2. Mani Hakonarson UMFA

3. Poréur Jokull Henrysson UMFA

3. Baldur Sverrisson Fjolni
5.-6. Gunnar Ingvi Gunnarsson Haukar
5.-6. Mani Hrafn Stefansson Haukar
Kumite pilta 14-15 2000-2001

1. Agust Heidar Sveinbjérnsson Fylkir

2, Aron Bjarkason Porshamri
3. Mikael Mani Vidal Fj6Ini

3. Jakob Hermansson Fjolni
5.-6. Ottar Snaer Yngvason Pérshamri
Kumite pilta 16 og 17 ara faaddir 1998-1999

1. Mani Karl Gudmundsson Fylkir

2. Porsteinn Freygardsson Fylkir

3. Matthias B Montazeri iR
Kumite telpna 12 og 13 ara faeddar 2003 - 2002

1. Léa Bjorg Finnsddttir Fylkir

2. Embla Kjartansdottir Fylkir

3. Eva Liney Reykdal KFA

3. Elin Bjorg Arnardattir UMFA
5.-6. Kamila Buruczewska iR
Kumite stulkna 14 og 15 ara faaddar 2000 - 2001

1. Iveta Ivanova Fylkir

2, Azia Sol Adamsdottir Poérshamar
3. Moey Maria Sigporsdottir Breidablik
3. Ran /Eglsdottlr Fjolnir
Kumite stulkna 16 og 17 ara faaddar 1998-1999

1. Arna Katrin Kristinsdottir Breidablik
2 Katrin Ingunn Bjérnsdéttir Fylkir

3. Hekla Halldorsdattir Fylkir

Bikarmot 1 2016 - 2017

Fyrsta bikarmét vetrarins var haldid laugardaginn 1.oktéber i iprottamidstdd Vestmannaeyja i umsjon
Karatefélags Vestmannaeyjar. betta er fyrsta mét sem Karatesambandi islands heldur fyrir utan
sudvesturhorn landsins i yfir 20 ar. G666 maeting var a métid par sem baedi er keppt i kata og kumite,
veitt eru stig fyrir efstu saetin i hvorri keppnisgrein fyrir sig og stigaheesti einstaklingurinn eftir 3 mét

verdur svo Bikarmeistari arsins.

| kata karla sigradi Elias Snorrason, KFR og Svana Katla borsteinsdottir, Breidablik, sigradi i kata
kvenna. | kumite karla sigradi Mani Karl Gudmundsson, Fylki, og i kumite kvenna sigradi Telma Rut

Frimannsdottir
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Helstu urslit dagsins voru

Kata Karla

1. Elias Snorrason KFR

2. Aron Breki Heidarsson Breidablik
3. Seemundur Ragnarsson Poérshamar
3. Matthias Bijan Montazeri IR

Kata kvenna

1. Svana Katla borsteinsd. Breidablik

2. Kristin Magnusdéttir Breidablik

3. Maria Helga Gudmundsdéttir bérshamri
3. Laufey Lind Sigpoérsdéttir Breidablik

Kumite karla

1. Mani Karl Gudmundsson Fylkir

2. Olafur Engilbert Arnason Fylkir

3. Agust Heidar Sveinbjérnsson Fylkir

3. Seemundur Ragnarsson Porshamri

Kumite kvenna

1. Telma Rut Frimansdéttir UMFA
2. Katrin Bjornsdottir Fylkir

3. Kristin Magnusdottir Breidablik

3. Maria Helga Gudmundsdéttir bérshamri

Bushidomot 1 2016-2017
Vestmannaeyjum KFV

KATA

Kata 12-13 ara drengja

1. Témas Palmar Tomasson

2, Arnér Mar Atlason

3. Daniel Dagur Bogason

3. Alexander Bendtsen

5.-6. Mikael Magnusson

5.-6. Hannes Hermann Magnusson Mahong

ata 12-13 ara stulkna
Kristrin Bara Gudjonsdaéttir

Ronja Halldérsdattir
isabella Rut Davidsdéttir
. Sigrun Benediktsdottir
ata 14-15 ara pilta
Aron Bjarkason
Michael C Mar Davidsson
Omar Mohamed Hani
Mani Hakonarson
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5.-6. Matthias Eyfjord
5.-6. Pérarinn Johannsson

Kata 14-15 ara stulkna
1. Sigridur Hagalin Pétursdottir
Helga Bjorg Oladéttir
Moey Maria Sigporsdottir
Amalia Sif Jessen
Kristjana Lind Oladéttir
. Vildis Edwinsdottir
ata 16-17 ara piltna
Aron Anh Ky Huynh
Matthias B Montazeri
Eidur Andri Gudlaugsson
Arnar Juliusson
Jéhannes Felix Johannesson
ata 16-17 ara stulkna
Laufey Lind Sigporsdottir
Arna Katrin Kristinsdottir
Hera Maria Jacobsen

;wwN

o
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KFV

[slandsmeistaramét unglinga i kumite

Fylkissetrio 22.oktéber 2016

Keppandi Feélag
Kumite drengja 12 ara -37kg

1. Bjarni Hrafnkelsson

2. Hakon Bjarnason

3. Stefan Franz Gudnason
Kumite drengja 12 ara +37kg

1. Arnor Isfeld Snaebjornsson
2. Leszek Kisielewski

3. Ottarr Bergmann

3. Omar M Adamsson
Kumite Pilta 13 ara -45kg

1. Gabriel Andri Gudmundsson
2. Elias Moussa Adamsson
3. Tomas N6i Emilsson

3. Agnar Mar

Kumite Pilta 13 ara +45kg

1. Samuel Josh Ramos

2. Solvi Santos

3 Témas Aron Gislason

3. Sveinn Logi Birgisson
Kumite pilta 14-15 ara -63kg

1 Aron Bjarkason

2 Ottar Finnsson

3 Michael Mar Davidsson
3 Hrannar Arnarsson
Kumite pilta 14-15 ara +63kg

1 Pordur Jokull Henryson
2 Gunnar Ingi Ingvason

3 Samuel Hafsteinsson

3 Mani Hrafn Stefansson
Kumite Pilta 16-17 ara -68kg

1. Aron Anh Ky Huynh

2. Matthias Montazeri

3. Johannes Felix Jéhannesson
3. Ottar Snzer Yngvason
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Islandsmeistaramét fullordinna i kumite

. e e

| dag fér islandsmeistaramét fullordinna i kumite fram i
Fylkisselinu, husnaedi Karatedeildar Fylkis. Keppendur fra 6 félégum voru skradir til leiks og var
patttakan g6d. Margar mjog skemmtilegar vidureignir saust i dag en heilt yfir pa var madur maétsins
an efa Mani Karl Gudmundsson, Gr Fylki, sem vard tvéfaldur islandsmeistari, eftir ad hafa unnid
opna flokkinn og -67kg flokkinn. | urslitum i opna flokkinn pa maetti Mani Olafi Engilbert Arnasyni
sem vann einmitt opna flokkinn fyrir ari sidan. Mani hafdi yfirhdndina mestan part vidureignarinnar
og var kominn i 3-0 pegar 2 sekindur voru eftir en pa nadi Olafur flottu ura mawashi geri i héfud
Mana og fékk fyrir pad 3 stig. bar sem jafnt var eftir venjulegan tima pa kom til ddmaraurskurdar og
var Mana Karli daemdur sigur og pvi nyr islandsmeistari i opnum flokki karla. Petta er i fyrsta sinn
sem Mani Karl ma keppa i opnum flokki par sem hann vard 18 ara i sumar. | -67kg flokki pa maetti
Mani Karl Aroni Anh Huynh 0r iR i skemmtilegri vidureign par sem Mani Karl vann 5-1, enda for
hann ésigradur i gegnum motid. Petta er 3ja arid i rod sem Mani Karl vinnur -67kg flokkinn.

| -75kg flokki sigradi Olafur Engilbert Arnason eftir ad hafa lagt Seemund Ragnarsson, bérshamri, 1-
0 i urslitum. En petta er annad arid i réd sem beir tveir mastast i Urslitum. | +84kg flokki attust vid i
arslitum félagarnir ur Fylki peir Johannes Gauti Ottarson og Elias Gudni Gudnason. Jéhannes hafdi

betur 2-1 og st6d uppi sem sigurvegari i flokknum.

| kvennaflokkum var spennan ekki sidri og i Grslitum i opnum flokki maettust paer Katrin Ingunn
Bjornsdottir ur Fylki og Telma Rut Frimannsdéttir sem haféi sigrad flokkinn 6 ar i r6d. Bardaginn var
fiorugur og jafn, endadi 2-2 og pvi kom til ddmaraurskurdar par sem Katrinu var deemdur sigur og er
hun pvi nyr islandsmeistari i opnum flokki kvenna & sinu fyrsta ari sem hiin méa keppa i flokknum. i -
61kg flokki pa vann Maria Helga Gudmundsdottir bada andsteedinga sina par sem keppt var eftir
fyrirkomulagi ,allir @ méti éllum*. | +61kg flokki pa meettust paer Katrin og Telma i annad sinn en

Telma hafdi betur i pessum flokk 2-0 og vard pvi Islandsmeistari i +61kg flokki 4 &rid i ro6

Pegar 6l stig voru talin saman pa st6d Fylkir uppi sem sigurvegari og er pvi islandsmeistari félaga i
kumite fullordinna en bérshamar var i 6dru seeti. Yfirddbmari maétsins var Pétur Ragnarsson og

motsstjori var Maria Baldursdottir.
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islandsmeistarar i kumite fullordinna

Maria Helga Gudmundsdattir, bérshamar, Kumite kvenna -61kg
Telma Rut Frimannsdéttir, Afturelding, Kumite kvenna +61kg
Katrin Ingunn Bjérnsdottir, Fylkir, Kumite kvenna opinn flokkur
Mani Karl Gudmundsson, Fylkir, Kumite karla -67kg

Olafur Engilbert Arnason, Fylkir, Kumite karla -75kg

Johannes Gauti Ottarsson, Fylkir, Kumite karla +84kg

Mani Karl Gudmundsson, Fylki, Kumite karla opinn flokkur

Helstu arslit i dag

Kumite kvenna, -61 kg.

1. Maria Helga Gudmundsdéttir, Pérshamar
2. Hekla Halldorsddéttir, Fylkir

3. Azia So6l Adamsdodattir, Pérshamar
Kumite kvenna, +61 kg

1. Telma Rut Frimansdottir, UMFA

2. Katrin Ingunn Bjérnsdéttir, Fylkir

3. Arna Katrin Kristinsdottir, Breidablik

3. Kristin Magnusdattir, Breidablik

Kumite kvenna, opinn flokkur

1. Katrin Ingunn Bjérnsdéttir, Fylkir

2. Telma Rut Frimansdottir, UMFA

3. Maria Helga Gudmundsdéttir, bérshamar
3. Kristin Magnusdattir, Breidablik

Kumite karla, -67 kg

1. Mani Karl Gudmundsson, Fylkir

2. Aron Anh Ky Huynh, IR

3. Matthias Montazeri, IR

3. Ottar Snaer Yngvason, bérshamar
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Kumite karla, -75 kg
1. Olafur Engilbert Arnason, Fylkir
2. Seemundur Ragnarsson, Poérshamar
3. Mani Vidal, FjolInir
3. Kari Steinn Bendiktsson, Pérshamar
Kumite karla, +84 kg
1. J6hannes Gauti Ottarsson, Fylkir
2. Elias Gudni Gudnason, Fylkir
3. borsteinn Freygardsson, Fylkir
3. Drengur Arnar Kristjansson, Fjélnir
Kumite karla, opinn flokkur
1. Mani Karl Gudmundsson, Fylkir
2. Olafur Engilbert Arnason, Fylkir
3. Johannes Gauti Ottarsson, Fylkir
3. Elias Gudni Gudnason, Fylkir
Heildarstig
Fylkir 26
pérshamar 9
UMFA 5
Breidablik 3
iR 3
Fjolnir 2
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KARATEDOMARAR A iSLANDI.

Oll domararéttindi gilda 1 prja 4r en halda verdur peim vid med pvi ad sakja namskeid og deema
reglulega & motum 4 vegum KAI

Félag
Afturelding
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Breidablik
Fj6lnir
Fj6Inir
Fylkir
Fylkir
Fylkir
Fylkir
Haukar
Haukar

iR

KAK

KFR

KFR

KFR

KFV
boérshamar
boérshamar
boérshamar
boérshamar
bérshamar
bérshamar
bérshamar
boérshamar
boérshamar

Nafn

Telma Rut Frimannsdottir
Adalheidur Résa Hardardottir
Arna Katrin Kristinsdottir
Arnar Freyr Nikulasson
Aron Breki Heidarsson
David Freyr Gudjonsson
Helgi Johannesson

Kristin Magnusdéttir
Ragnar Eyporsson

Svana Katla borsteinsdottir
Ogmundur Albertsson
Hordur Ingi Arnason

Snaebjorn Willemsson Verheul

Elias Gudni Gudnason
Guoni Hrafn Pétursson
Gudni Mar Egilsson
Pétur Freyr Ragnarsson
Kristjan O. Davidsson
Sigurbjérn Jénsson
Kristjan Helgi Carrasco
Eydis Lindal Finnbogadottir
Elias Snorrason

Olafur H. Hreinsson
Reinhard Reinhardsson
Aevar Austfjord

Birkir Jonsson

Bogi Benediktsson
Brynjar M. Olafsson
Halldor Palsson

Kari Steinn Benediktsson
Maria Helga Gudmundsdottir
Olof Soffia Edvarsdottir
Ottar Snzer Yngvason
Seemundur Ragnarsson

Kumite réttindi
B—-meddémairi

A—meddoémari
B—-medddmari
EKF Referee-A
B-meddémari
B-Démairi
B-medddémari
B—-medddmari
B—-medddmari
B—-medddmari
B—-medddmari
B — DOmarri
Nordic Referee
Nordic Referee
A-medddmari
B—-medddmari
A—meddoémari
Nordic Referee
Karatedémari

A-meddomari
B—-meddémairi
A-meddomari
A-meddomari

B—-meddémari

LOG KARATESAMBANDS iSLANDS.

1. gr. Karatesamband fslands (KAT) er 2dsti adili um 611 karatemal innan vébanda iprotta- og

2. gr.

3. gr.

Olympiusambands Islands (IST).

Tekin
10.2016

10.2016

03.2014
03.2015
10.2016
10.2016
10.2016
11.2012
03.2014
09.2015
10.2013
10.2014
04.2014
04.2016
10.2012
10.2012

10.2016
04.2012
10.2012
04.2010

10.2014
10.2014

11.2015

09.2015

Kata réttindi
A-dédmarri
B-démari
B-démari
B-démari

EKF Judge-A
B-démari
B-démari
B-démari
B-démari
B-démari
B-démari
Nordic Judge
Nordic Judge
A-doémari
B-démari
A-doémari
A-doémari
Nordic Judge
Karatedémari
B-démari
B-démari
A-doémari
B-démari
A-doémari
B-démari
A-doémari
B-démari
B-démari
B-démari

Tekin

02.2012
02.2016
02.2016
02.2016

03.2015
02.2016

02.2013
02.2016
02.2013
02.2013

02.2012
04.2015
04.2015
02.2013
02.2012
02.2012
02.2016
04.2012
02.2015
02.2015
01.2010
02.2016
02.2015
02.2015
02.2016
02.2015
02.2016
02.2016
02.2016

Karatesamband {slands er samband héradssambanda, sem hafa idkun karate innan sinna

vébanda.

Starf KA[ er i meginatridum:

a) A0 hafa yfirumsjon allra islenskra karatemala.
b) Ad vinna ad eflingu karateiprottarinnar i landinu og koma fram erlendis fyrir hond

hennar.

4. gr. Malefnum KAI stjorna:
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5. gr.

6. gr.

7. gr.

Karatesamband Islands

a) Karateping.
b) Stjorn KAI

Karateping fer med adsta vald i malefnoum KAI. bingid sitja fulltGar fra peim adilum,
sem mynda KAI. Fulltriafjoldi hvers adila fer eftir tolu virkra idkenda karate i
adildarfélogum, pannig ad fyrir allt ad 25 menn koma 2 fullthar og sidan tveir 1 vidbot
fyrir naestu 25 eda brot ur 25 upp i allt ad 75 i0kendum og pa 1 fulltai fyrir naestu 25 eda
brot Ur 25 upp i 100 idkendur, en sidan 1 fulltrai fyrir naestu 50 eda brot ur 50 upp i 200,
en sidan 1 fyrir hverja hundrad eda brot ur hundrad upp i 500, en loks 1 fulltrai fyrir
hverja 200 eda brot ur 200 eftir pad. Félog, sem ekki hafa skrada idkendur fa 2 fulltria a
arspingi ef vottord frd viokomandi héradssambandi stadfestir a0 karate sé sannanlega
i0kao 1 félaginu, eda deild ef sams konar vottord kemur fra félagsstjorninni. Hvert
héradssamband og iprottabandalag, par sem stundad er karate, 4 rétt 4 einum fulltria.
bingio skal arlega haldid i jantiar eda februar. Skal boda pad med auglysingu og/eda
tilkynningu med eigi minna en eins manadar fyrirvara. Mélefni sem sambandsadilar
6ska ad tekin verdi fyrir 4 pinginu skal tilkynna stjorn KA minnst 21 degi fyrir pingid.
b4 skal stjorn KAI tilkynna sambandsadilum dagskra pingsins 4samt tilldgum og
lagabreytingum sem borist hafa i sidasta lagi 14 dogum fyrir pingid, sem sidara
fundarbod. Karateping er 10gmatt ef l6glega er til pess bodad.

A karatepingi hafa fulltriar einir atkvadisrétt, en auk peirra eiga rétt 4 pingsetu og hafa
par malfrelsi og tillogurétt:

Stjorn KAI, varastjorn og skodunarmenn reikninga.

Framkvamdastjorn SI.

Fastradnir starfsmenn KA og 1SI.

Fulltraar karatedomarafélaga.

Allir nefndarmenn KA{.

Auk pess getur stjorn KA bodid 6drum adilum pingsetu, ef hin telur astaedu til.

mo a0 o

Adeins sa sem er i félagi sem hefur karateidkun 4 stefnuskrd sinni innan
héradssambands er kjorgengur fulltrai pess 4 karatepingi. Hver fulltrai hefur adeins 1
atkveoi.

begar langt eda dyrt er ad sakja pingid, eda annar fulltrai veikist eda forfallast & sidustu
stundu fra pvi ad sekja pingid, p4 ma heimila ad fulltri fari med fleiri en 1 atkvaedi, en
adeins med atkvadi pess adila, sérrads eda héradssambands sem hann er fulltui fyrir. b6
gildir pessi undanpaga ekki um fulltraa peirra adila sem eiga heima par sem pingio er
had. Umbod, sem jafnframt er beidni til pingsins um ad fulltrai megi fara med fleiri en
eitt atkvaedi, verdur ad vera skriflegt og vera fra stjorn hlutadeigandi sambandsadila.
Enginn pingfulltui getur farid med fleiri en 2 atkvaedi.

Aukaping méa halda ef naudsyn krefur eda helmingur sambandsadila 6skar pess.
Bodunarfrestur til aukapings skal vera 2 vikur. Fulltraar 4 aukapingi eru peir somu og
voru 4 nasta reglulega pingi 4 undan, og gilda sému kjorbréf. P6 mé kjosa ad nyju i stad
fulltraa sem er latinn, veikur eda fluttur Gr héradinu eda forfalladur 4 annan hatt. A
aukapingi ma ekki gera laga- eda leikreglnabreytingar og ekki kjosa stjorn, nema
bradabirgdastjorn ef meirihluti kjorinnar stjornar hefur sagt af sér eda er hatt storfum af
60rum sokum. Ad 60ru leiti gilda somu reglur og um reglulegt karateping.

. Storf karatepings eru:

1. Pingsetning.
2. Kosnir fastir starfsmenn pingsins.
3. Kosnar fastar nefndir:
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10. gr.

Karatesamband Islands

a. Kjorbréfanefnd.

b. Fjarlaganefnd.

c. Laga- og leikreglnanefnd.
d. Allsherjarnefnd.

e. Kjornefnd.

Nefndir pessar eru skipadar 3 monnum hver.

4. Frafarandi stjorn gefur skyrslu sina.
5. Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga sambandsins til sampykktar.
6. Stjorn leggur fram fjarhagsaaetlun fyrir naesta ar.
7. Lagdar fram laga- og leikreglnabreytingar paer sem fram hafa komid.
8. Lagdar fram adrar tillogur og dnnur mal sem borist hafa til stjornar.
9. Mélum og tillogum visad til nefnda til umfjollunar.
-PINGHLE-

10. Nefndaralit og tillogur og atkvadagreidslur um peer.

11. Onnur mal.

12. Kosning stjornar, varastjornar og skodunarmenn reikninga.
13. Kjornir 5 menn i aganefnd og 3 til vara.

14. Val fulltraa & fprottaping.

15. bingslit.

Fai fleiri en peir sem kjosa & jafnmorg atkveedi skal kjosa um pa & ny bundinni
kosningu. Verdi peir enn jafnir reedur hlutkesti. Einfaldur meirihluti reedur trslitum,
nema um lagabreytingar sé ad reda, pa parf 2/3 hluta atkveda vidstaddra fulltraa.
Pingid getur med 2/3 hluta atkvaeda vidstaddra fulltrua leyft ad taka fyrir mal sem
komid hafa fram eftir ad dagskré pingsins var send sambandsadilum (skv. 5. gr. 3.
mgr.).

Arsskyrslu KAI, sem stjornin skal leggja fjolritada fyrir pingid, svo og agrip af pinggerd
pingsins, skal senda framkvamdastjorn IS{ og sambandsadilum KA{ innan tveggja
manada fra pingslitum.

. Stjorn KAI fer med adsta vald i malefnum sambandsins 4 milli pinga. Stjorn KA[ skipa

5 menn: formadur, varaformadur, ritari, gjaldkeri og medstjornandi. Skal kjosa bundinni
leynilegri kosningu, formann fyrst, sidan medstjornendur, sem skipta med sér storfum.
Kjosa skal 3 menn i varastjorn og taka peir seti 1 stjorninni ef adalmadur forfallast og
koma inn i sému r6d og peir voru kosnir.

Stjorn KAI skal strax ad loknu arspingi skipa eftirtaldar nefndir:

Mbétanefnd KA og landslidsnefnd KAI.

Hvor nefnd skal skipud minnst premur ménnum. Stjérn KA{ skal boda formenn nefnda
a stjornarfund pegar purfa pykir eda formenn nefnda dska pess. Stjorninni er heimilt ad
rada launad starfsfolk. Adsetur stjornar er i Reykjavik. Reikningsar KAI midast vid
almanaksario.

Starfssvid stjornar KA{ er:

a) A0 framkvama alyktanir karatepings.

b) Ad vinna ad eflingu karate i landinu.

c) A0 semja leikreglur og reglugerdir fyrir karate.

d) Ad senda sambandsstjorn og framkvaemdastjorn {SI 16gbodnar skyrslur og
tilkynningar.

e) Ad lita eftir pvi ad 16g og leikreglur KAf séu haldnar.

f) A0 setja naudsynleg bradabirgdadkvaedi.
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13.
14.

15.
16.

17.

18.
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gr.

gr.
gr.

gr.
gr.
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Karatesamband Islands

g) Ad rada nidur og dkveda stad og tima landsmota. bad skal KAI ad jafhadi gera fyrir
hver aramot og pa i samradi vid stornir sérrada (héradsstjorna) og framkvamdastjorn
ISI.

h) Ad uthluta peim styrkjum til karate sem KAI fer til umrada.

1) A0 koma fram erlendis fyrir hond karateiprottarinnar i landinu.

j) Ad tilkynna med hzfilegum fyrirvara framkvaemdastjorn ISI ztlanir sinar og
akvardanir um samskipti vid utlond.

Formadur KA[ bodar stjornarfundi og stjérnar peim.

Héradssambondin eru millilidir milli félaga sinna og stjornar KAI. bau skulu og senda
henni skyrslur um mét sem haldin eru innan umdamisins. Pessar skyrslur skulu sendar
innan manudar eftir ad métinu lykur. Arsskyrslur sinar um storf héradssambands og tolu
virkra karatemanna i umdaeminu skulu pau senda stjorn KAI fyrir 1. jini ar hvert. A
peim byggist fulltruaréttur og fulltraafjoldi peirra & karatepingi. (sbr. 5. gr.).

Doémsmal vegna malaferla KAI skulu rekin fyrir domstélum SI.

Kerur skulu vera skriflegar og skal keeran eda tilkynning um hana hafa borist domstol
innan tveggja solarhringa fra pvi ad hid kerda atvik atti sér stad. Sé keeran postlogd skal
pad tilkynnt sérstaklega med stadfestu simskeyti. Domfesta skal mal innan 7 daga fra
pvi ad keera berst domstol. ba skal liggja fyrir rokstudningur kaeru, ad 6drum kosti telst
kaeran 6gild. Visi domstoll keru fra vegna formgalla skal keerandi eiga pess kost ad
keera ad nyju innan tveggja solarhringa fra pvi ad honum er birtur Grskurdurinn.
Urskurdir og domar domstoéls KAT skulu birtir i stadfestu simskeyti eda dbyrgdarbréfi.
KATI skal, { samradi vid hlutadeigandi héradssambdnd, vinna ad stofnun nyrra sérrada.
Stjorn KAI hefur frjalsan adgang ad 61lum karatemoétum og syningum sem fram fara
innan vébanda KAI. Einnig 4 hun rétt 4 ad sitja adalfundi sérrada, domarafélaga og
héradssamband sem eru adilar ad sambandinu.

Tillsgur um ad leggja KA nidur ma adeins taka fyrir 4 Idgmaetu karatepingi. Til pess ad
sampykkja pa tillogu, parf minnst 3/4 hluta atkveda. Hafi slik tillaga verid sampykkt
skal gera 6llum sambandsadilum grein fyrir henni i pinggerdinni og tillagan sidan latin
ganga til nesta reglulega pings. Verdi tillagan pa sampykkt aftur er pad fullgild
akvordun um ad leggja KAI nidur. Skal pa athenda ISI eignir KAT til vardveislu.

Log pessi 0dlast gildi pegar framkvamdastjorn ST hefur sampykkt pau.

Log pessi 60ludust gildi 4. mai 1985 er pau voru sambykkt 4 Sambandsstjornarfundi
ISI.

Sidast breytt 4 25. Karatepingi, 18. febraar 2012.

AFREKSSTEFNA KARATESAMBANDS iSLANDS 2016 - 2018

Inngangur

Karateiproéttin er ad mestum hluta stundud i f€logum 4 hofudborgarsvaedinu og eru félogin i dag
Karatefélagid Porshamar, Karatefélag Reykjavikur og karatedeildir Breidabliks, Fylkis, Hauka,
Vikings, FjoInis, Aftureldingar og IR. Utan hofudborgarsvadisins er karate stundad a Akranesi,
Selfossi, Akureyri, i Hveragerdi, Grundarfirdi, Neskaupsstad og Vestmannaeyjum.
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Karateiprottin hefur verid i 5rum vexti undanfarin 30 ar. A {slandi eru stundadir ad mestu 4
stilar karate, og hefur pad ahrif ad nytingu & pjalfurum. b.e. pad er ekki eins audvelt ad samnyta
pjéalfara a4 milli karatestila. Nokkur félog hafa farid Gt 1 pad ad sakja kennara erlendis fra og
hefur pad reynst mjog vel. Pad er hins vegar mjog kostnadarsamt og ekki allir sem hafa rad a

pvi.

Framkvaemd

Stjorn KAT i samstarfi vid landslidsnefnd fer yfir afreksstefiun KAT i upphafi ars. Uppfaerd
afreksstefna er 10g0 fyrir Karateping i febrtiar ar hvert til kynningar, umraedu og sampykktar. Ad
pingi loknu er Afreksstefnan uppfard 4 heimasidu KAL

Markmio

Markmid Karatesambands Islands fyrir afrek 4 erlendum vettvangi er eftirfarandi:

AQ stefna ad pvi ad eiga keppendur 1 Urslitum 4 Evropu- eda heimsmeistaramotum og eiga
keppendur i verdlaunasatum & sterkum eda millisterkum alpjodlegum moétum. betta & hvoru
tveggja vid um unglinga og fullordins keppendur.

Veikleikar/Styrkleikar

Pad sem hair iprottinni & landsvisu er fyrst og fremst pjalfaraskortur. Nanast allir peir pjalfarar
sem eru harra gradadir (svart belti eda haerra) eru busettir 4 hofudborgarsvedinu. Kostnadur er
einnig mikill vid patttoku 4 métum erlendis.

Landsliospjalfarar

Landslidspjalfarar purfa ad hafa stadgoda pekkingu 4 karate med keppni i huga. Hafa lokio
pjélfaranami IS eda med sambarilega menntun. Erlendir pjalfarar sem koma til landsins hafa
mikla keppnisreynslu og hafa starfad sem pjalfarar afreksmanna i karate. bjalfarar landslidanna
eru hvattir til ad afla sér aukinnar pekkingar 1 ipréttinni og 6drum pattum afreksiprotta. Haldin
eru pjalfaranamskeid fyrir félagspjalfara par sem dherslur og markmid landslidspjalfara eru
utskyra.

Adstada

fprottina er haegt ad stunda vid mjog einfold skilyrdi p.e. adstada i flestum iprottasslum landsins
er fullneegjandi. Karatesambandid er ekki med eigin adstddu til @finga fyrir landslidin en hefur
leitad til karatefélaga og —deilda med @fingaadstodu. Flest peirra eiga nil vidurkennda
keppnisvelli sem nytast vid &fingar.

Motahald

Lengst framan af voru adeins f4 mét sem idkendur gatu keppt 4. Med tilkomu nyrra mota sem
KALI hratt af stad, p.e. Bikarmétardd fullordinna sem eru 2-4 yfir arid og var farid af stad med
arid 1996, sem og bikarmotardd unglinga (12-17 ara) sem fyrst var keppt & arid 2006, hafa
keppendur 6dlast mun fyrr keppnisreynslu sem peim er svo naudsynleg pegar komid er 4 erlend
mot.

Sifellt steekkandi hopur islenskra keppnismanna hefur sott alpjodleg mot undanfarin ar og nad
par ageetis drangri. Yngri keppendur eru farnir ad sakja alpjodleg mét i mun rikari meeli, og
verda pannig mun betur i stakk buin til ad nd arangri 4 erlendri grundu en 40ur hefur pekkst.

Afrek

Afrek telst vera ad komst 1 fimm manna Urslit & sterkustu opnu alpjodamoétunum, (Karatel i
Evropu), 1-3 sxti & millisterkum métum, par med talid Nordurlandamot, i atta manna urslit &
Evrépumotum og 16 manna Urslit 4 heimsmeistaramdotum, hvort sem um er ad ra&da unglingamot
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eda fullordins.

Hvernig 4 ad na pessum markmioum

o Innan KAT skal starfa Landslidsnefnd, kosinn af stjorn KAI, til ad halda utan um
landslidsmal.

o Pad skulu vera starfandi landslidspjalfarar badi fyrir Kata- og Kumite 1id.

e Landslidsnefnd parf ad hafa skipulagdar landslidsefingar allan arsins hring, badi opnar
og lokadar.

e Pad parfad bua til landslidshop, skipadan bedi unglingum (14-17 ara) og fullordnum
keppendum (18+).

e Senda 4 keppendur fra u.p.b. 14 4ra aldri 4 alpjodleg mot pannig ad pau 60list pa
keppnisreynslu sem til parf til ad na &rangri a erlendri grundu. Unglingalandslid fari utan
i keppni a.m.k. 2 sinnum 4 4ri og fullordins 3 sinnum.

o Stefnt er a0 pvi ad peir einstaklingar sem eru valdir i landslidshop, hafi adgang og vinna
med sérfredingum a svidum likamsuppbyggingar, neringarfredi og heilsuverndar.

o KAI getur styrkt unga keppendur til ad szkja alpjodleg mot pott ekki séu peir komnir i
landslid enda hafi peir synt metnad og maett 4 opnar landslidszfingar KAI eftir peim
vidmidunum sem landslidsnefnd setur hverju sinni.

Skipulag , -
Karatesamband Islands fer med malefni iprottarinnar gagnvart ISI og er adili ad Norrena
karatesambandinu(NKF), Karatesambandi Evropu (EKF) og Alpjoda karatesambandinu (WKF).

Landslidspjalfari i samvinnu vid landslidsnefnd ber abyrgd 4 ad fylgja stefnu sambandsins i peim
malum sem honum er athlutad. Hann sér um ad undirbta keppendur fyrir pau verkefni sem a
undan hafa verid talin og nd peim markmidoum sem koma fram i afreksstefnunni. Val &
keppendum er undir honum komid og vinnur hann i samvinnu vid landslidsnefnd KA hverju
sinni.

Landslioshopur
Til ad komast 1 landslid Islands i karate purfa keppendur ad hafa fengid bod fra
landslidspjalfara.:

Landslio,

Landslidspjalfarar velja i landslidshop.

Keppandi metir a.m.k. & 70% skipulagdra samafinga & vegum landslidsnefndar & hverju misseri
Keppandi stenst polprofi sett af landslidspjalfara.

Keppandi vinnur sjalfstett i @finga- og keppnisaatlun sinni og fer reglulega yfir hana meo
landslidspjalfara/landslidsnefnd.

Verkefni 2016-2018

Hér eru upptalin pau verkefni sem stefnt er ad ef fjarhagur leyfir og keppendur hafa synt arangur
sem uppfyllir skilyroi til patttdku i erlendum verkefnum. Verketni geta fallid nidur ef ekki er til
negilegt fjarmagn.

Verkefni 2016

Tvo opin MmOt & NOTAUrIONAUM .....c..ooiiiiiiiiiecice e e 300 pus.
Nordurlandameistaramot, april § Danmorku, .........oocveviieciiiiiinienieeeee, 1.600 pts.
Evropumeistaramoét unglinga, i februar 1 Kypur, 1-2 keppendur.................. 400 pus.
Evropumeistaramét fullordinna, 1 mai i1 Frakklandi, 1-4 keppendur ............ 500 pus.
Heimsmeistaramo6t fullordinna, i oktdber 1 Austurriki, 2-4 keppendur......... 500 pus.
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Smapjodamot Evropu 1 karate 1 oOKtODEr ........oovueeeveriieeiiiiiieiiee e, 500 pus.
2-3 Karate One mot, Frakkland, Holland, Pyskaland 1-4 keppendur............ 600 pus.
Reykjavik International Games — Karate ..........cocceveeverieeneiiieiieniencncee 600 pus.
Aztladur heildarkostnadur fyrir 2016 er...... 5.000 pus.
Verkefni 2017

Tvo opin MmOt & NOTAUrIONAUM .....c..oiiiiiiiiie et 300 pus.
Nordurlandameistaramot, 1 Eistlandi, ——————-———-.......ccooiiiiiiiiiiiiieie e 1.900 pus.
Evropumeistaramot unglinga, 1 febraar, 2-4 keppendur...........ccccceveeiennne. 600 pus.
Evropumeistaramo6t fullordinna, 1 mai 1 Tyrklandi, 1-4 keppendur .............. 600 pus.
Smapjodamot Evropu 1 karate 1 oOKtODET ........eovueeiieviieeiiiiiiiee e, 600 pus.
2-3 Karate One mot, Frakkland, Holland, bPyskaland1-4 keppendur............. 700 pus.
Reykjavik International Games — Karate ..........cocceveevirieeneiiieiieniencneces 600 pus.
Aztladur heildarkostnadur fyrir 2017 er...... 5.300 pus.
Verkefni 2018

Tvo opin MmOt & NOTAUrIONAUM ........eoiiiiiiiiieciiceee e e, 300 pus.
Nordurlandameistaramot, april 1 Finnlandi, ........ccooocoeeiiieniiiienieiieieen. 2.000 pus.
Evropumeistaramoét unglinga, i februar 1 Russlandi, 1-2 keppendur............. 500 pus.
Evropumeistaramo6t fullordinna, 1 mai 1 Serbiu, 1-4 keppendur ................... 500 pus.
Heimsmeistaramo6t fullordinna, 1 oktdber i Pera, 2-4 keppendur.................. 500 pus.
Smapjodamot Evropu 1 karate 1 oOKtODET ........covueeiveviieeiiiiiiiieie e, 600 pus.
2-3 Karate One mot, Frakkland, Holland, Pyskaland 1-4 keppendur............ 600 pus.
Reykjavik International Games — Karate ..........coccoveveeneiienieninncncceene 600 pus.
Aztladur heildarkostnadur fyrir 2018 er...... 5.600 bus.
Fjarmognun

Landslidsverkefni eru fjarmognud med afreksstyrkjum fra Afrekssjodi ISI, med Lottd tekjum, af
60rum tekjum sambandsins og med styrkjum fra styrktaradilum. Einnig greida keppendur hluta
kostnadar vid hverja ferd.

Fagteymi

Vegna smaedar sambandsins er ekki starfandi fagteymi hja Karatesambandinu. Sambandid mun
adstoda keppendur med ad Utvega sjikrapjalfara og iprottasalfreeding eftir porfum. Stefnt er ad
pvi ad nyta sameiginlegt teymi ISI pegar pvi verdur komid 4 fot.

Endurmat

Landslidspjalfari/landslidsnefnd skilar stjorn KAI skyrslu 4 ari hverju par sem sidasta ar er
skodad med tilliti til arangurs, eftirfylgni og detlana. Landslidsnefnd og stjérn meta stdduna og
halda eda breyta detlunum hverju sinni.

Adilar og abyrgo

Stjorn KAI hefur alla umsjon og ber dbyrgd 4 afreksstefnu sambandsins.

Beinir adilar ad afreksstefnunni eru: Stjorn KAl landslidsnefnd, sérpjalfarar, karatefélogin og
keppendur.

KAI skal kynna keppendum hlutverk peirra og vaentingar sem gerdar eru til peirra sem valdir eru
i landslid sambandsins.

KAI skal vinna ad pvi ad virkja pad folk sem kemur ad afreksstefnunni, til ad vinna jafnframt
med hop ungra og upprennandi afreksmanna.

Sampykkt 4 Karatepingi 27. Februar 2016.
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REGLUGERDIR

REGLUR UM ISLANDSMEISTARAMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

4. gr.

5. gr.

fslandsmeistaramot i Karate skal vera fimmskipt, Kata og Kumite fullordinna, Kata og
Kumite unglinga og Kata barna. Framkvaemdaradili skal vera Motanefnd KAIL Ef
métanefnd er ekki skipud skal formadur KAT, varaformadur og gjaldkeri skipa
nefndina.

fslandsmeistaramot unglinga i Kumite skal haldid i oktober og Islandsmeistaramét
fullordinna i Kumite skal haldid i ndvember ar hvert. {slandsmeistaramét barna i Kata
skal haldid 1 jantar eda febrtiar ar hvert, p6 ekki sidar en 2 vikum fyrir
fslandsmeistaramot unglinga i Kata. {slandsmeistaramét unglinga i Kata skal haldid i
februar og Islandsmeistaramot fullordinna i Kata skal haldid i mars ar hvert. Ef
sérstaklega stendur 4 getur métanefnd eda stjorn KAT breytt motstima fra pvi sem ad
ofan greinir. Motanefnd er heimilt ad fela einstokum félogum ad halda utan um
framkvaemd einstakra mota, s.s. ad utvega adstodu, starfsfolk o.s.frv.

Tilkynna skal dagsetningu moétanna og dagskraratridi peirra med minnst 14 daga
fyrirvara til allra karatefélaga og -deilda innan ISi. Par skal m.a. taka fram
patttokugjald. Patttokutilkynningar skulu berast fra félogunum eigi sidar en 5 dogum
fyrir motid, en po getur moétanefnd akvedid ad hafa pann tima annan. Greidsla
patttokugjalda, eda stadfesting greidslu, skal fylgja tilkynningum félaganna.

b4 daga sem Islandsmeistaramétin fara fram ma ekki stofha til annarrar opinberrar
karatekeppni.

Motanefnd eda stjorn KAI hefur heimild til pess ad takmarka fjélda keppenda i hverri
grein og pa jafnframt ad kveda &4 um hamarksfjolda keppenda fra hverju félagi i hverri
grein. bad skulu po aldrei vera ferri en fjorir 1 einstaklingsgreinum. Démaranefnd skal
skipa adaldomara 4 komandi méti og skal motanefnd tilgreina hann i tilkynningu til
félaganna.

Starfsfolk.

6. gr.

A hverjum velli skulu vera kynnir, ritari, adstodarmadur ritara, timavordur og
vallarstjori. Ef keppt er 4 tveimur eda fleiri vollum 4 moti skal tilnefna yfirdomara og
motsstjora. beir sja um ad framkvamd moéts gangi hratt og vel fyrir sig. A
kumitemdtunum skal vera laeknir eda hjikrunarfraedingur til stadar. Hvert
patttokufélag er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta af
peim fjolda og a.m.k. einn démara med tilskilin réttindi vidurkennd af KAI.
Starfsmenn og keppendur skulu bera einkennismerki og keppnissvedid skal afgirt fra
ahorfendum. A fslandsmeistaramétum barna- og unglinga skal hvert félag tilnefna
lidsstjora sem adstodar starfsfolk motsins vid ad halda reglu & motinu. Métanefnd er
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heimilt ad sekta félog eftir 15. gr. ef pau vanrakja ad tilnefna starfsfolk, halda lidstjora
eda tilnefna domara. Keppendur 4 Islandsmeistaramétum barna- og unglinga skulu
vera komnir & moétsstad a.m.k. 30 mintitum adur en keppni hefst, en &
[slandsmeistaramoétum fullordinna skulu keppendur vera komnir 4 métsstad a.m.k. 30
mintitum adur en keppni hefst i peirra keppnisflokki. S¢ Islandsmeistaramét barna eda
unglinga mjog fjolmennt getur moétanetnd skipt pvi upp i 2 hluta og purfa pa
keppendur ad vera komnir 4 motsstad a.m.k. 30 minatum &dur en keppni hefst i peirra
hluta.

Keppnin.

7. gr.

8. gr.

[ upphafi méts kallar adaldomari saman adra domara, heldur domarafund og skipar pa
i stoour.

A Islandsmeistaraméti fullordinna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata kvenna.

Kata karla.

Hopkata kvenna (3ja kvenna sveitir).
Hopkata karla (3ja manna sveitir).

b

A Tslandsmeistaraméti fullordinna i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite kvenna, -61 kg.

Kumite kvenna, +61 kg.

Kumite kvenna, opinn flokkur.
Kumite karla, -60 kg.

Kumite karla, -67 kg.

Kumite karla, -75 kg.

Kumite karla, -84 kg.

Kumite karla, +84 kg

Kumite karla, opinn flokkur.

10 Lidakeppni karla (3 manna sveitir).
11. Lidakeppni kvenna (3 kvenna sveitir).

XN b=

A {slandsmeistaraméti unglinga i Kumite skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kumite pilta 12 éra.

Kumite pilta 13 éra.

Kumite pilta 14 og 15 ara -63 kg*.
Kumite pilta 14 og 15 ara +63 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara -68 kg*.
Kumite pilta 16 og 17 ara +68 kg*.
Kumite stilkna 12 og 13 ara.

Kumite stilkna 14 og 15 ara -54 kg*.
Kumite stilkna 14 og 15 ara +54 kg*.
10 Kumite stilkna 16 og 17 ara -59 kg*.
11. Kumite stilkna 16 og 17 ara +59 kg*.

VX NAU AL

* ef fj61di keppenda leyfir skiptingu.
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A {slandsmeistaramoti unglinga i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata stalkur 12 ara.

Kata stalkur 13 ara.

Kata stalkur 14 ara.

Kata stalkur 15 ara.

Kata stalkur 16 og 17 éra.
Kata piltar 12 ara.

Kata piltar 13 ara.

Kata piltar 14 ara.

9. Kata piltar 15 ara.

10. Kata piltar 16 og 17 éra.

11. Hopkata taninga 12 og 13 ara.
12. Hopkata taninga 14 og 15 ara.
13. Hopkata taninga 16 og 17 ara.

e AR

A Meistaraméti barna i Kata skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata barna 8 4ra og yngri.
Kata stalkna 9 éra.

Kata stalkna 10 éra.

Kata stalkna 11 éra.

Kata pilta 9 ara.

Kata pilta 10 ara.

Kata pilta 11 ara.

Hopkata barna 9 ara og yngri.
Hopkata barna 10 og 11 ara.

WXk LD =

A meistaramétum barna og unglinga skal midad vid fedingarar. bar skulu keppendur
hafa aft karate i 1. 4r hid minnsta. I hopkata skal sveit keppa i peim aldursflokki sem
elsti keppandi sveitar skyldi keppa 1. Barnamotid er fyrir born 11 4ra og yngri en
unglingamotid 1 fyrir 12 til 17 dra. Lagmarksaldur keppenda 4 métum fullordinna skal
vera 16 ara i kata og 1 pyngdarflokkum i kumite en 18 éara 1 opnum flokki i kumite og i
lidakeppni 1 kumite, mida skal vi0 fedingarar. Tilgreina parf ndfn peirra keppenda
sem taka patt 1 hopkata eda lidakeppni 1 kumite og i hvada 1idi viokomandi er ef hans
patttokufélag sendir fleiri en eitt 1id 1 vidkomandi grein.

fslandsmeistaraverdlaun skulu vera fyrir 1. sati, verdlaunagripur eda gylltur peningur,
fyrir annad sati silfurlitadur peningur og pad pridja bronslitadur peningur. Pegar keppt
er eftir uppreisnarfyrirkomulagi er ekki keppt um 3ja saeti heldur skal veita tvenn
bronsverdlaun. Ef keppendur eru 3-5 keppa allir vio alla. Veitt eru gull, silfur og
bronsverdlaun fyrir 1. — 3. sati. Sigurvegari er s& sem hefur flesta bardagasigra. Ef
tveir eda fleiri keppendur hafa sama fjolda sigra er sigurinn pess keppanda sem sigradi
innbirgdisvidureign peirra. Ef enn er jafnt sigrar sa sem hefur skorad flest stig tr baedi
sigur- og tapbardogum. Islandsmeistarar i sveitakeppnum f4 auk pess til vardveislu
farandbikar i eitt ar. A meistaramotum barna og unglinga skal verdlauna pad félag sem
feer flest stig med farandbikar til vardveislu en einnig annan minni aritadan til eignar.

A fslandsmeistaramotum i kata skal keppt eftir utslattarfyrirkomulagi. Keppt skal eftir
keppnisreglum WKEF par sem pvi verdur vid komid. A {slandsmeistaraméti unglinga i
kata mega keppendur i flokkum pilta og stilkna, 13 4ra og yngri, syna somu kata

aftur. bad sama 4 vid um keppendur 4 {slandsmeistaraméti barna i kata. Keppa skal til
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urslita til ad dkvarda fyrsta og annad seti en tveir keppendur geta verid i pridja sati.
Ef ekki skra sig til leiks fleiri en tveir keppendur eda lid, fellur keppni nidur i peirri
grein. Keppanda i peim flokki er pa heimilt ad keppa 1 nesta flokki fyrir ofan i pyngd
eda aldri.

A islandsmeistaramétum i kumite skal keppt eftir utslattarfyrirkomulagi, en p6 er
moétanefnd heimilt ad dkveda ad lata keppa i ridlum, allir vid alla, en pad skal pa koma
skyrt fram 1 motstilkynningu. Ef keppendur eru prir til fimm, skulu po allir keppa vid
alla. Keppni um pridja satid skal hagad pannig ad peir sem topudu fyrir peim sem
komast 1 trslit keppa um pad, po getur motanefnd akvedid ad hafa annan hatt 4. Somu
reglur gilda um lidakeppnina, nema moétanefnd dkvedid ad lata lidin keppa innbyrdis
eftir 60rum reglum.

[ peim tilfellum sem motanefnd getur akvedid ad hafa annan hatt 4 en um getur hér ad
ofan eda i alpjodlegum reglum, pa skal félogunum tilkynnt pad i motstilkynningu eda i
sidasta lagi sex dogum fyrir motid.

Keerur, fundir, arslit & skyrslur.

13. gr.

14. gr.

15. gr.

16. gr.

17. gr.

Motanefnd skal sja um ad faanlegar séu skriflegar upplysingar um Urslit motsins, i
sidasta lagi daginn eftir motid. Skyrslu um motid skal senda stjorn KAI innan ménadar
eftir ad moétinu lykur.

Keerur um framkvemd mots eda akvardanir métanefndar vardandi moétin, skulu berst
motanefnd i sidasta lagi 48 timum eftir lok mots. Kerur skulu vera skriflegar. Kerur
vardandi atvik, sem eiga sér stad fyrir mot skulu afgreiddar pegar i stad og eigi sidar
en s6larhring sidar. Motanefnd skal jafnd6dum taka afstodu til keera sem berst 4 eda
fyrir mot og geta vardad Urslit eda 10gmaeti motsins. Motanefnd skal annars taka
afstoou til keera innan viku fra pvi ad kera berst. Keranda skal skyrt fra trlausn
moétanefndar munnlega, en kaerandi getur dskad eftir skriflegri nidurstéou
motanefndar. Nidurstada i Grlausn moétanefndar skal stuttlega rokstudd, po er ekki porf
itarlegs rokstudnings vardandi kaerur sem afstada er tekin til & métunum sjalfum,
naegir pa oft ad visa til lagadkvaedis. Urlausnir métanefndar eru kaeranlegar til
domstols 1SI 1 viku eftir ad keeranda berst vitneskja um nidurstodu motanefndar.

Moétanefnd er heimilt ad sekta pau félog sem ekki senda starfsmenn, domara eda
lidsstjora & mot samkvaemt reglum pessum. Sektir geta verid allt ad fimmfold upphaed
samanlagds patttokugjalds fyrir alla keppendur sem skradir eru fra félaginu.
Motanefnd er heimilt ad meina peim félogum ad taka patt & moti er inna eigi sektir af
hendi pegar peirra er krafist. Sama er ad segja um nasta eda nastu mot ef sektin er
eigi greidd adur.

Keerur vardandi agabrot 4 motum skulu berast aganefnd KAI. Adaldomara er skylt ad
gera skriflega skyrslu um pau agabrot, er hann verdur var vid og senda aganefnd innan
14 daga fra pvi ad moti lauk. Odrum domurum 4 métinu er skylt ad tilkynna
adaldomara um slik brot, sem peir verda varir vid og skila skyrslu um pau til hans i
métslok. T skyrslu um agabrot skal tilgreina nafn hins brotlega, félag, stad, tima og i
hverju agabrotid er f61gid, einnig skal nefna vitni ef einhver eru.

Ekki md métmaela domi vid domara. Ef ddmaragjord virdist brjota gegn reglunum,
hafa formadur vidkomandi félags eda lidstjori keppanda einir rétt til a0 motmela.
Motmelin verda ad berast til Yfirdomara vidkomandi mots. Pegar par ad kemur, mun
démaranefnd KAT fara yfir adsteedur sem leiddu til métmeelanna. Eftir ad hafa tekid
tillit til allra stadreynda sem fyrir liggja munu peir skila skyrslu til stjornar KA{ og
viokomandi adila.
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18. gr. I urslitum eftir mét er métanefnd skylt ad birta arslit mots med stigagjof félaga,
pannig ad félag feer 3 stig fyrir 1 seti, 2 stig fyrir 2 s@ti og 1 fyrir 3 sati. Fyrir
lidakeppni 1 kata og kumite skal reikna tvofold stig fyrir hvert seati.

19. gr. Ad 6dru leiti gilda reglur WKF um {slandsmeistaramot KAT.

20. gr. Efeitthvert félag dskar pess, pa skal halda fund 4 naestu dogum eftir moét, par sem reett
er um urslit, framkvamd, kerur og Grbaetur motsins.

Félagaskipti.

21. gr. Félagaskipti skal tilkynna KA{ skriflega med abyrgdarbréfi eda 6drum sannanlegum
heetti. Tilkynning pessi skal undirritud af peim sem 6skar félagaskipta eda
forradamanni hans. Félagaskipti geta einungis tekid gildi tvisvar 4 ari. Tilkynningar
sem sannanlega berast & timabilinu frd og med 1. januar til 31. agast arlega taka gildi
fra og med 1. september og tilkynningar sem berast 4 timabilinu frd og med 1.
september til 31. desember taka gildi fra og med 1. jantar. Tilkynningar sem ekki
uppfylla ofangreind skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirritun
félagans/forradamannsins skortir, skulu ekki teknar gildar fyrr en ar hefur verid bett
med sannanlegum hatti. Med tilkynningum félaganna um patttakendur & mot skal
fylgja tilkynning um 611 félagaskipti sem att hafa sér stad & undangengnu timabili, og
ekki er pegar buio ad tilkynna um.

Sampykkt 4 8. Karatepingi 19. mars 1991.
Sidast breytt af stjorn KAI 12. januar 2012.
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REGLUR UM FELAGSSKIPTI

1. Hlutgengi.
Hlutgengur til patttoku i métum & vegum KA er hver sa adili sem er félagsbundinn
i félagi innan KA og uppfyllir ad 6ru leyti hlutgengisreglur ST 4 hverjum tima.

2. Almennt um félagsskipti

Oll félagsskipti, 14 4ra og eldri, skal tilkynna KAT skriflega 4 par til gert eydublad. Félagaskipti
geta einungis tekid gildi tvisvar & ari. Tilkynningar sem sannanlega berast 4 timabilinu frd og med
1. januar til 31. dgust arlega taka gildi fra og med 1. september og tilkynningar sem berast 4
timabilinu fra og med 1. september til 31. desember taka gildi fra og med 1. januar.

3. Framkvamd félagaskipta

3.1 Oll félagaskipti skulu fara fram a par til gerdu eydubladi utgefhu af KAI. Eydublad fyrir
Félagsskipti skal undirritad af viokomandi félagsmanni, félagi sem gengid er Gr og félagi sem
gengid er i. Undirritun fulltraa félagsdeildar sem gengid er ur stadfestir ad viokomandi
félagsmadur hafi engar skuldbindingar vid sitt fyrra félag. Hafi félagsmadur einhverjar
skuldbindingar vi0 sitt fyrra félag er pvi félagi heimilt ad hafna félagsskiptunum. Tilkynningar sem
ekki uppfylla ofangreind skilyrdi, eru t.d. ekki skriflegar eda undirritun félagans/forrddamannsins
skortir, skulu ekki teknar gildar fyrr en ar hefur verid batt med sannanlegum heetti.

3.2 Stjorn KA er ekki heimilt ad stadfesta félagsskipti fyrr en undirskriftir umsakjenda og
stadfesting félaga sem hlut eiga ad mali liggur fyrir. Pegar stjorn KAI hefur stadfest félagaskiptin
60last vidkomandi adili keppnisheimild med sinu nyja félagi. Upplysingar um félagaskipti skulu
birtar 4 heimsidu KAI pegar pau hafa verid sampykkt.

4. Urskurdar- og umsagnaradili

Stjorn KAI er urskurdaadili i deilum sem upp koma vardandi félagaskipti. Urskurdi geta adilar
afryjad til domstols ISI. Ad 68ru leyti en ad framan greinir visast til almennra reglna {SI um mota-
og keppendareglur sem i gildi eru 4 hverjum tima.

Sampykkt & karatepingi 22. februar 2014

REGLUR UM BIKARMOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr. Arlega skal halda Bikarmot KAT i kumite og kata. Hvert bikartimabil nar fra 1. september
til 31. mai nasta ar. Bikarmotinu skal skipta i einn, tvo, prja eda fjora hluta fyrirfram.
Keppt skal i tveimur flokkum i hverjum hluta motsins 1 kumite, opnum flokki kvenna og
opnum flokki karla og tveimur flokkum i kata, flokki karla annars vegar og flokki kvenna
hins vegar.

2. gr. Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta sati, 8 stig fyrir annad sati, 6 stig fyrir tvod
pridjuseti og 3 stig fyrir ad tapa bardaga um pridja seti. Ef keppendur eru 3-5 keppa allir
vi0 alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta seti, 8 stig fyrir annad sati, 6 stig fyrir pridja sati,
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5 stig fyrir fjorda sati og 3 stig fyrir fimmta. Ef einungis einn keppandi meetir i tilteknum
flokki skal hann fa 10 stig, enda hafi hann farid 6sigradur fra moti. Haegt er ad keppa baedi
i kata og kumite og leggjast pa stigin ur greinunum tveim saman. Eftir ad 6llum
Bikarmoétum timabilsins er lokid skulu stigahasta konan og stigahasti karlinn 1
samanlogdum greinum verda titnefnd Bikarmeistarar KAf. beim tveimur sem koma naest
peim ad stigum i flokki karla og flokki kvenna skal veita onnur og pridju verdlaun. Séu
tveir einstaklingar jafnir ad stigum i lok bikarkeppninnar vinnur s er oftar var i fyrsta
seti. Sé enn jafnt vinnur sé er oftar hefur verid i 60ru seti og svo framvegis.

Lagmarksaldur keppenda & bikarmotum skal vera 16 ar og skal mida vid fedingarar.
Motanefnd hefur heimild til ad veita undanpagur fra aldursreglu.

Hverju patttokufelagi er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda hluta
af peim fjolda og a.m.k. einn doémara me9 tilskilin réttindi vidurkennd af KAI.

5.gr AJ 60ru leyti skal fylgja reglugerd um Islandsmeistaramét i Karate.

Sampykkt af stjorn KA{ i mai 2013.

REGLUR UM GRAND PRIX MOT | KARATE.

Almennar reglur.

1. gr.

2. gr.

3. gr.

4. gr.

Arlega skal halda Grand Prix mét KAI i kumite og kata. Hvert timabil naer fr4 1.
september til 31. mai naesta ar. Grand Prix motinu skal skipta i einn, tvo, prja eda fjora
hluta fyrirfram. Keppt skal i hverjum hluta motsins i kata og kumite. Grand Prix mot
eru fyrir unglinga 12 til 17 4ra og skal midad vid feedingarar i upphafi keppnistimabils.

A Grand Prix méti i Karate skal keppt i eftirfarandi greinum:

Kata stalkna 12 éra.

Kata stalkna 13 éra.

Kata stalkna 14 og 15 éra.
Kata stalkna 16 og 17 éra.
Kumite telpna 12 og 13 éra.
Kumite stilkna 14 og 15 ara.
Kumite stilkna 16 og 17 ara.
Kata pilta 12 éra.

. Kata pilta 13 éra.

10. Kata pilta 14 og 15 ara.

11. Kata pilta 16 og 17 ara.

12. Kumite pilta 12 éra.

13. Kumite pilta 13 éra.

14. Kumite pilta 14 éra.

15. Kumite pilta 15 éra.

16. Kumite pilta 16 og 17 ara.

WXk LD~

Skra og greida parf patttokugjald fyrir hvern keppanda. Keppendur keppa i sama flokki
alla motarddina og skal midad vid fedingarar 1 upphafi motaradar. Skraningu skal vera
lokid 7 dogum fyrir mot og skal skra fedingarar og pyngd. Métanefndin getur skipt
upp storum flokkum eda breytt flokkum i pyngdarflokka innan t.d. tveggja ara.

Eftir hvern hluta skal gefa 10 stig fyrir fyrsta sa&ti, 8 stig fyrir annad seti, 6 stig fyrir
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tvo pridju seti, 3 stig fyrir ad tapa bardaga um pridja seti. Ef keppendur eru 3-5 keppa
allir vi0 alla og skal gefa 10 stig fyrir fyrsta sati, 8 stig fyrir annad sati, 6 stig fyrir
pridja sati, 5 stig fyrir fjorda saeti og 3 stig fyrir fimmta. Ef einungis einn keppandi
meetir 1 tilteknum flokki skal hann fa 10 stig, enda hafi hann farid ¢sigradur fra moti.
Veitt eru verdlaun fyrir fyrsta sati, annad sati og tvo pridju s&ti & hverju moti. Eftir ad
Ollum Grand Prix métum timabilsins er lokid skal premur stigahaestu keppendunum i
hverri grein veitt verdlaun. Séu tveir einstaklingar jafnir ad stigum i lok Grand Prix
keppninnar vinnur sa er oftar var i fyrsta sati. Sé enn jafnt vinnur sé er oftar hefur
verid 1 60ru se&ti og svo framvegis.

Moétanefnd KA sér um framkvaemd Grand Prix méta KA. Métanefnd er heimilt ad
fela einstokum félogum ad halda utan um framkvaemd einstakramota, s.s. ad utvega
a0stoou, starfsfolk o.s.frv.

Hverju patttokufelagi er skylt ad tilnefna 1 starfsmann fyrir hverja 10 keppendur eda
hluta af peim fjolda og a.m.k. einn domara me9 tilskilin réttindi vidurkennd af KAI.

Ad 6dru leyti skal fylgja reglugerd um fslandsmeistaramot i Karate.

Sampykkt af stjorn KA i mai 2015.

REGLUR UM KARATEDOMARA.

Almennar reglur.

1. gr.

Démaranefnd KAI, skipud premur haefum ménnum af stjérn KA til eins ars i senn
akvedur réttindi domara. Domaranefnd skal uthluta domurum réttindi eftir getu og
pekkingu peirra, badi i kata og kumite, fyrst sem B-meddomari, pa A-meddomari, B-
domari og loks A-doémari. Karatedomari nefnist s sem hefur bedi A-domararéttindi
kata og kumite. Nefndin skal halda domaranamskeid a.m.k. einu sinni 4 ari og gefur
domaraefnum feri 4 ad preyta prof til réttinda. Profid skal vera baedi verklegt og
skriflegt. Démarar, sem hljota réttindi skv. reglum pessum, skulu ganga framar peim
domurum, sem minni réttindi hafa eda engin. A-meddomarar hafa rétt til pess ad vera
adaldomarar 4 innanfélagsmotum og meddomarar 4 héradsmotum. B-domarar hafa rétt
til ad vera adaldomarar 4 héradsmétum og meddémarar 4 Islandsmeistara-motum. A-
démarar skulu vera adaldomarar 4 Islandsmeistaramétum. Héradsmot kallast mot par
sem keppendur koma ur fleiri en einu félagi.

Til a0 60last réttindi sem Karatedomari parf vidkomandi ad hafa 1. Dan gradu eda
heerri og ad vera ordinn 22 ara og ekki eldri en 65 ara.

Doémari i kata og kumite parf ad vera med 1. kyu gradu eda herri og ordinn 18 ara.
Meddomari i kata og kumite parf ad vera med 3. kyu gradu eda haerri og ordinn 16 ara.

Oll démararéttindi gilda 1 prju 4r en halda verdur peim vid med pvi ad sakja namskeid
og deema reglulega 4 motum 4 vegum KA{. Domarar purfa ad dema minnst tvisvar &
ari og medddmara einu sinni 4 ari til ad halda kata og kumite réttindum sinum.
Doémaranefnd ma uppfaera réttindi Gr B 1 A 4n pess viokomandi farid i nytt prof ef hann
hefur deemt reglulega og stadid sig 4 A-stigi.

Til ad standast skriflegt prof parf yfir 90% rétt svor til ad nd domararéttindum og yfir
80% rétt svor til ad nd medddmararéttindum.

Einnig parf ad standast verklegt prof ad mati domaranefndar.

Kata-doémari parf einnig ad kunna eina algenga keppniskata r sinum stil og eina
algenga keppniskata og grunnkata ar 6drum stil. Kata-meddomari parf ad kunna eina
algenga keppniskata ur sinum stil og eina grunnkata ur 6drum stil.
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Sampykkt af stjorn KA{ 25. mars 2013

REGLUR UM AGANEFND KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1. gr.
2. gr.

6. gr.

7. gr

9. gr

Aganefnd skipa 5 menn kosnir af karatepingi til eins ars i senn og 3 til vara.

Verkefni aganefndar er ad urskurda um karur sem berast skriflega og pau atridi er fram
kunna ad koma 4 leikskyrslum domara um karatemét, badi mot sem motanefnd KAT
skipuleggur og énnur moét sem félog og sambond innan K AT standa fyrir. Aganefnd getur
einnig tekid upp mal sem hun telur heyra undir verksvid sitt. Kaerur skulu hafa borist
innan 14 daga fra umreeddu broti annars telst pad fyrnt.

Aganefnd ber ad halda fund innan 2 vikna frd pvi ad kara berst med sannarlegum haetti
til formanns nefndarinnar. Birta skal Girskurd nefndarinnar opinberlega 4 heimasidu KAl
innan 1 manadar fra pvi ad trskurdad hefur verid og hlutadeigandi hefur verid birtur
urskurdurinn.

Urskurdur aganefndar getur fjallad um brot leikmanna, félaga, forystumanna félags,
hérads eda sérrads.

Urskurdi aganefndar verdur ekki afryjad, nema um sé ad reda leikbann sem er lengra en
1 &r. P4 getur sa sem fer slikan dom skotid mali sinu til vidkomandi domstols Iprétta- og
Olympiusamtaka Islands.

Aganefnd getur heimilad munnlegan malflutning ef sérstok asteda er til.

Brot leikmanna flokkast sem hér segir:

7.1 Opradmannleg hegdun 4 karatemoti.

7.2 Odrengilegt atferli og/eda andstztt edli karate.

7.3 A0 lata sér um munn fara meidandi ummeeli um leikmenn, ahorfendur, domara eda
adra starfsmenn - eda syna pessum adilum 6pridmannlega hegdun.

7.4 Ad yfirgefa keppnisvoll um stund eda lengur an pess ad hafa gildar astedur.

7.5 Ad beita keppanda, domara, starfsmann mots eda dhorfanda ofbeldi.

Vidurldg vegna brota leikmanna flokkast pannig:

8.1 Ef leikmadur hefur gerst brotlegur vid eitthvert af atridum 7.1 - 7.4 &n pess ad hljota
aminningu domara, eda ef leikmadur er i annad skipti & sama keppnistimabili &minntur af
domara vegna brota 7.1 - 7.4 &4n pess a0 vera visa0 af leikvelli, skal aganefnd veita
honum dminningu, munnlega eda skriflega.

8.2 Ef leikmanni er visa0 af leikvelli fyrir brot 4 atridum 7.1 - 7.4 getur aganefnd refsad
honum med leikbanni um akvedinn tima og ef um endurtekin brot er ad reeda getur
leikbannid varad um lengri tima.

8.3 Ef domaranefnd hefur vikid leikmanni af keppnisvelli fyrir brot & atridi 7.5 skal
honum refsad med leikbanni um lengri tima. Ef um itrekun er ad rada skal refsingin
pyngd.

8.4 Teljist brotid mjog alvarlegs edlis gati refsingin ordid lifstidarleikbann.

Brot félagslioa (eda sveita):
Heilt 1id brytur af sér ef pad yfirgefur leikvoll i motmelaskyni eda neitar ad halda keppni
afram.
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Refsing vid pvi getur ordid brottrekstur Ur keppni, stigatap, leikbann & 6llum
lidsmonnum lidsins (sveitarinnar).

10. gr Efahorfendur gerast sekir um vitaverda eda haettulega framkomu gagnvart keppendum,
doémurum eda 6drum starfsmonnum, er heimilt ad svipta 1id (eda sveit) rétti til ad halda
afram eda stigum, ef sannad er ad peir sem 6spektunum valda séu félagsmenn lidsins eda
ahangendur pess.

Sampykkt & 20. arspingi KAI 3. febraar 2007
Sidast breytt 4 22. arspingi KAI 14.mars 2009

REGLUR UM BUNINGA OG -MERKI KARATESAMBANDS ISLANDS.

Almennar reglur.

1. gr. Landslidsbuninga Islands i Karate er eingéngu heimilt ad nota 4 landslidszfingum, a
landslidsferdum erlendis og pegar keppt er fyrir Islands hénd innanlands.
I landslidsferdum skal landslidsfolk kledast landslidsbuningi.

2. gr. Keppnisbtininga med Landslidsmerki {slands i Karate er eingdngu heimilt ad nota 4
landslidsefingum, 4 landslidsferdum erlendis og pegar keppt er fyrir Islands hond
innanlands.

3. gr. Fatnad med merki Karatesambands slands er eingéngu heimilt ad nota pegar komid er
opinberlega fram fyrir hond Karatesambandsins, innanlands sem erlendis.

Sampykkt af stjorn KA{, 18. mars 2011.

VERDLISTI SAMPYKKTUR AF STJORN KAI

Greitt fyrir keppnisdynur sem eru 4 stadnum: 10.000 kr
: : .y S . 15.000 kr auk

Greitt fyrir keppnisdynur sem parf ad flytja & motsstao: flutningskostnadar

Gjald fyrir keeru & moti: 10.000 kr

Lén & keppnisklukkum, floggum, osfrv.: 0 kr

Lén & sjukratosku: Ekki 14nud

Motagjold Einstakl. — Lio

IM Barna 1.500 kr - 2.500 kr

IM Unglinga 1.500 kr - 2.500 kr

IM Fullordinna 3.000 kr - 5.000 kr

GrandPrix mot 1.500 kr fyrir hvern flokk

Bikarmot 2.000 kr fyrir hvern flokk

RIG 2.500 kr fyrir hvern flokk
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Sektir *

Vantar réttindadomara / aukadémara 4 mot
Vantar starfsmann a4 mot

Vantar yfirlidstjora & mot

Kera inn keppanda 4 mot

* Sektir verda po aldrei meiri en fimmfold métagjold
félags

Sampykkt af stjorn KA i desember 2015.
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Rekstrarreikningur KAI 1/1-31/12 2016

Tekjur
11000
15000
22000
29000

Gjold
31000
37000
41000
42000
43000
45000
48000
53000
56000
57000
65000
70000

Skyring 1/1-31/12/16  1/1-31/12/15 | breyting %

Framloég og styrkir 1 9.735.521 9.182.284 6,0%
Tekjur af métum 2 1.736.500 2.626.761 -33,9%
Argjold adildarfélaga 903.500 781.950 15,5%
Adrar tekjur 3 3.246.440 1.300.000 149,7%

Tekjur alls 15.621.961 13.890.995 12,5%
Laun og verktakagreidslur 1.079.928 1.053.100 2,5%
Anhéld og teeki 4 262.240 162.360 | 61,5%
Ferdakostn. Innanlands 5 322.903 125.300 157, 7%
Ferdakostn. erlendis 6 8.684.038 5.100.778 70,2%
Annar patttokukostn.
Kostnadur vié métahald 7 2.070.553 2.334.006 -11,3%
Skrifstofuleiga hja ISi 187.728 170.676 10,0%
Rekstur skrifstofu 8 1.756.438 1.751.459 0,3%
Kynning, fraedsla og utbreidsla 9 105.000
Domarmal 9 1.133.828 756.191 49,9%
Onnur gjéld 10 12.870 12.010 7.2%
Erlend samskipti 11 303.908 347.028 -12,4%
Rekstrargjold alls 15.919.434 11.812.908 34,8%
Hagnadur/Tap f. afskriftir -297.473 2.078.087 | -114,3%
Fjarmagnstekjur 26.142 19.246 35,8%
Afskriftir alls
Hagnadur/Tap -271.331 2.097.333| -112,9%

Reikning pennan hef ég samid eftir hjalbgdum gégnum arsins 2016
Reykjavik, 20. febraar 2017

Reinhard Reinhardsson, formadur KAI

Skyringar vid rekstrarreikning

1

Framlég og styrkir
Rikisstyrkur
Utbreidslustyrkur
Lottd

Afrekssjodur

Tekjur af métum
RIG

iM-Barna
UM-Kata
iM-Kata

Grand Prix 1,2,3
UM-Kumite
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2.800.000
2.256.174
3.379.347
1.300.000

9.735.521

270.000
294.500
242.000
102.000
451.500

82.500
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11

Karatesamband Islands

iM-Kumite 86.000
Bikarmét 1,2,3 208.000
1.736.500
Adrar tekjur
Hlutur keppenda i landslidsferdum 3.246.440
3.246.440
Ahéld og teeki
Landslidsbuningar 262.240
262.240
Ferdakostnadur innanlands
Gisting RIG 322.903
322.903
Ferdir erlendis og innanlands
Flug 4.499.360
Gisting 2.635.415
Uppihald 609.478
patttokugjold 651.380
Akstur 288.405
Annad
8.684.038
Kostnadur vié motahald
Verdlaunapeningar 454.260
Vallarleiga 200.000
Akstur 187.710
Matur 68.807
Sjukrakostnadur 147.701
Annad 1.005.083
2.063.561
Skrifstofa
Skrifstofuleiga iSI 187.728
Veitingar 729.466
Tolvukostnadur 1.016.400
Skrifstofa 10.572
1.944.166
Kynning, fraedsla , utbreydsla
iprottasalfraedingur 50.000
Landslidsmeelingar 55.000
Démaranamskeid 1.133.828
Démaranam
1.238.828
Onnur gjéid
Bankakostnadur 12.870
12.870
Erlend samskipti
WKF 128.043
EKF 175.865
NKF
303.908
30. Arsping KAI 25. februar 2017
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Karatesamband Islands

Efnahagsreikningur 31/12/2016

EIGNIR 31.12.2016
87000 Inneign hja iSi 1.762.555
87000 Skuldir félaga 62.550
Skammtimakréfur alls 1.825.105
88000 Handbeert fé
88210 Tékkareikningur 0515-26-5103 332.230
88220 Sparireikningur 0515-14-104863 1.185.936
88230 Mastercard 138.013
Handbeert fé alls 1.656.179
89999 Eignir alls 3.481.284
SKULDIR OG EIGIP FE
91000 Eigid fé 31/12/15 3.752.615
Skammtimakrofur
Hagnadur/tap -271.331
Eigid fé 31/12/16 3.481.284
92003 Vidskiptaskuldir
99999 Skuldir og eigid fé alls 3.481.284

Vié kidrnir skodunarmenn héfum yfirfarié érsreikning Karatesambands [slands (KAI)
og ekkert fundid athugavert og leggjum til ad hann verdi sampykktur.

Reykjavik 20. febraar 2017

Agnar Helgason
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