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Íþróttamiðstöðin Laugardal.

Tillaga lögð fyrir Karateþing.
Skráning og viktun keppenda.

Lagt er til að allir keppendur 12 ára og eldri þurfi að staðfesta þátttöku sína á mót og standast viktun í kumite, degi fyrir mót. Mótanefndin auglýsir hvar og hvenær með tilkynningu um viðkomandi mót.
Greinargerð.
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