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3. Bikarmoét KAI 2009-2010.

3. Bikarmét KAT 2009-2010 var haldid ad Varma, 17. april 2010. Eftir pridja og sidast Bikarmot
vetrarins urdu lokastig i kvenna og karlaflokki:

BUDO-NORD

Bikarmeistarnir Hekla Helgadottir og Kristjan Helgi Carrasco.
Hekla Helgadottir 48 stig, Bikarmeistari.
Adalheidur Rosa Hardardottir 34
Telma Rut Frimannsdottir 32

Kristjan Helgi Carrasco 34 stig, Bikarmeistari
Arnor Ingi Sigurdsson 30
Kristjan O. Davidsson 12

Urslit ar métinu urdu:

KATA
Kata Konur stig



1. Hekla Helgadottir Pérshamar 10

2. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK 6

3. Telma Rut Frimannsdéttir Afturelding 4
3. Dilja Gudmundsdottir Porshamar

5.-6. Kirsten Ashley Sindradottir Porshamar
5.-6. Olga Gudnadéttir Porshamar

7.-8. Hafdis Erla Helgadottir KAK

Kata Karlar stig

1. Kristjan Helgi Carrasco Afturelding 10
2. Elias Snorrason KFR 6

3. Godi Omarsson KFR 4

3. Kristjan O. Davidsson Haukar

5.-6. Vilhjadlmur Po6r Poruson Breidablik
5.-6. Ramon De La Rosa Vikingur

KUMITE
Kumite konur opin stig

1. Telma Rut Frimannsdottir Afturelding 10
2. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK 6

3. Hekla Helgadottir Pérshamar 4

3. Karen Lind Gunnarsdéttir Fylkir 4

5.-6. Helena Montazeri Vikingur

5.-6. Dilja Gudmundsdottir Porshamar

7.-8. Kristin Porsteinsdottir Vikingur

7.-8. Geirrin Toémasdottir Breidablik

Kumite Karlar opin stig

1. Arnor Ingi Sigurdsson Haukar 10

2. Jéhannes Gauti Ottarsson Fylkir 6
3. Ragnar Eypodrsson Breidablik 4

3. Kristjan Helgi Carrasco UMFA
5.-6. Brynjar Adalsteinsson Porshamar
5.-6. Kristjan O. Davidsson Haukar 4
7.-8. Daniel Sigurdsson Vikingur

7.-8. Diego Bjorn Valencia Vikingur



