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3. Bikarmót KAÍ 20102011.

3. Bikarmót KAÍ 20102011 var haldið í Íþróttahúsi Fylkis, Norðlingaholti, föstudaginn 1. apríl 2011.

Úrslit urðu:

KATA

Kata Konur

1. Aðalheiður Rósa Harðardóttir KAK 10
2. Svana Katla Þorsteinsdóttir Breiðablik 6
3. Kristín Magnúsdóttir Breiðablik 4
4. Telma Rut Frímannsdóttir Umfa 3

Kata Karlar 
1. Elías Snorrason KFR 10
2. Kristján Helgi Carrasco Víking 6
3. Birkir Indriðason Breiðablik 4
4. Ramon Dela Rosa Víkingur 4

KUMITE 
Kumite konur opin 
1. Telma Rut Frímannsdóttir Afturelding 10
2. Aðalheiður Rósa Harðardóttir KAK 6

Kumite Karlar opin 
1. Guðbjartur Ísak Ásgeirsson Haukar 10
2. Jóhannes Gauti Óttarsson Fylkir 6
3. Kristján Ó. Davíðsson Haukar 4
4. Kristján Helgi Carrasco Víking 4


