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ISLANDS

=

ipréttamidstodin i Laugardal - Engjavegi 6 - 104 Reykjavik

fslandsmeistaramotid i kata for fram 8. mars 1 fprottahiisi Hagaskola. Nyr {slandsmeistari kvenna er Helga
Helgadéttir, borshamri en Hekla var einnig i hopkatalidi Porshamars sem jafnframt urdu Islandsmeistarar.

Patihpan Kristjansson, Fjolni, vard nyr Islandsmeistarari i karlaflokki. Haukar urdu nyjir islandsmeistarar i
hopkata karla. [ stigakeppnin sigradi Porshamar med 15 stig og eru pvi Islandsmeistarar félaga i kata.

URSLIT

Kata kvenna

1. Hekla Helgadottir Pérshamar

2. Ragna Kjartansdottir Porshamar

3. Dagny Bjork Egilsdottir KAK

3. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK

Kata karla

1. Pathipan Kristjansson Fjolni

2. Tomas Lee Robertsson Porshamar
3. Einar Hagen Breidablik

3. Godi Omarsson KFR

Hopkata kvenna

1. Porshamar Hekla, Ragna og Heidur

2. KAK - B Bergpora, Eyriin og Asa Katrin
3. KAK - A Adalheidur, Dagny og Eydis

3. KAK - C Gudrin, Agusta og Helga

Hopkata karla

1. Haukar Gudbjartur {sak, Kristjan og Palmar
2. KFR Godi, Snabjorn og Sigurdur Hafsteinn
3. Pérshamar Témas Lee, Aron og Malte

3. Breidablik Olafur, Eypor og Jon

Heildarstig félaga

1. Porshamar 15

2. KAK - Karatefélag Akraness 10
3. Haukar 6

4. KFR 5

5. Breidablik 3

6. Fjolnir 3



