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iprottamidstodin i Laugardal - Engjavegi 6 - 104 Reykjavik

fslandsmeistaramot fullordinna i kata 2009 var haldid i Ipréttahtsi Hagaskola laugardaginn 28. mars og hofst
kl. 10.00. Urslit hofust k1. 13.30.

Hekla Helgadottir, Porshamri, vardi {slandsmeistaratitil sinn fra fyrra ari. Nyr {slandsmeistari karla i kata var
kryndur, Margeir Stefansson, Pérshamri, en hann sigradi Pathipan Kristjansson, Fjlni, {slandsmeistara sidasta
ars 1 urslitum n1.

Kvennalid Pérshamars i hopkata vardi einnig Islandsmeistaratitil sinn fra fyrra ari, en pad var skipad peim
Heklu Helgadottur, R6gnu Kjartansdottur og Sélveigu Kristu Einarsdottur. Karlalid Pérshamars sigradi i
hopkata karla en pad var skipad peim Margeiri Stefanssyni, Tomasi Lee Robertssyni og Aroni por Ragnarssyni.

borshamar vard sigurveigari i stigakeppni félaga med 23 stig. { 6dru sati vard Karatefélag Akraness med 10
stig og 1 pvi pridja Karatefélag Reykjavikur med 4 stig.

Verdlaunahafar 4 [M Kata 2009.

Heildartrslit:

Kata kvenna

1. Hekla Helgadottir Porshamar

2. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK
3. Hafdis Erla Helgadottir KAK

3. Dagny Bjork Egilsdottir KAK

Kata karla

1. Margeir Stefansson Porshamar

2. Pathipan Kristjansson Fjolnir

3. Témas Lee Robertsson Porshamar
3. Aron Por Ragnarsson Porshamar



Hoépkata kvenna

1. Ragna, Solveig og Hekla Porshamar 1
2. Eydis, Adalheidur og Dagny KAK 1
3. Dilja, Ardis og Elin bérshamar 2

3. Bergpora, Hafdis og Valgerdur KAK 2

Hopkata karla

1. Témas, Aron og Margeir bPorshamar

2. Godi, Sigurdur og Snaebjorn KFR

3. Kristjan, Palmar og Gudbjartur [sak Haukar

Heildarstig félaga

1. Porshamar 23

2. KAK - Karatefélag Akraness 10
3.KFR 4

4-5. Fjolnir 2

4-5. Haukar 2



