
Íþróttamiðstöðin í Laugardal ­ Engjavegi 6 ­ 104 Reykjavík

Íslandsmeistaramót fullorðinna í kata 2009 var haldið í Íþróttahúsi Hagaskóla laugardaginn 28. mars og hófst
kl. 10.00. Úrslit hófust kl. 13.30.
Hekla Helgadóttir, Þórshamri, varði Íslandsmeistaratitil sinn frá fyrra ári. Nýr Íslandsmeistari karla í kata var
krýndur, Margeir Stefánsson, Þórshamri, en hann sigraði Pathipan Kristjánsson, Fjölni, Íslandsmeistara síðasta
árs í úrslitum nú.
Kvennalið Þórshamars í hópkata varði einnig Íslandsmeistaratitil sinn frá fyrra ári, en það var skipað þeim
Heklu Helgadóttur, Rögnu Kjartansdóttur og Sólveigu Kristu Einarsdóttur. Karlalið Þórshamars sigraði í
hópkata karla en það var skipað þeim Margeiri Stefánssyni, Tómasi Lee Róbertssyni og Aroni þór Ragnarssyni.

Þórshamar varð sigurveigari í stigakeppni félaga með 23 stig. Í öðru sæti varð Karatefélag Akraness með 10
stig og í því þriðja Karatefélag Reykjavíkur með 4 stig.

Verðlaunahafar á ÍM Kata 2009.

Heildarúrslit:

Kata kvenna 
1. Hekla Helgadóttir Þórshamar 
2. Aðalheiður Rósa Harðardóttir KAK 
3. Hafdís Erla Helgadóttir KAK 
3. Dagný Björk Egilsdóttir KAK 

Kata karla 
1. Margeir Stefánsson Þórshamar 
2. Pathipan Kristjánsson Fjölnir 
3. Tómas Lee Róbertsson Þórshamar
3. Aron Þór Ragnarsson Þórshamar 



Hópkata kvenna 
1. Ragna, Sólveig og Hekla Þórshamar 1 
2. Eydís, Aðalheiður og Dagný KAK 1 
3. Diljá, Árdís og Elín Þórshamar 2 
3. Bergþóra, Hafdís og Valgerður KAK 2 

Hópkata karla 
1. Tómas, Aron og Margeir Þórshamar 
2. Goði, Sigurður og Snæbjörn KFR 
3. Kristján, Pálmar og Guðbjartur Ísak Haukar 

Heildarstig félaga

1. Þórshamar 23 
2. KAK ­ Karatefélag Akraness 10
3. KFR 4
4­5. Fjölnir 2
4­5. Haukar 2


