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ISLANDSMEISTARAMOT FULLORPINNA I KATA 2010

{slandsmeistarm6tid i Kata 2010 for fram 1 {prottahtisi Hagaskola laugardaginn 13. mars og hofst k1. 11.00
Urslit hofust kl. 13.30 og lauk métinu med verdlaunaafhendingu k1. 14.00. Yfirdémari 4 métinu var Helgi
Johannesson og adrir domarar, Reinhard Reinhardsson, Jon Ingi Porvaldsson, Jén Andri Sigurdarson,
Matthias B. Matthiasson, Sigurbjérn Jénsson, Aglista Andrésdottir og Birkir Jonsson.

Nyr {slandsmeistari karla i kata var kryndur i lok métsins, Elias Snorrason, KFR, og Hekla Helgadbttir,
Poérshamri, er afram Islandsmeistari kvenna i kata.

Li0 boérshamars sigradi i hopkata karla og kvenna en karlarnir unnu sigur 4 1101 KFR 1 arslitum og
konurnar sigrudu 1id KAK 1 trslitum.

borshamar vann félagsbikarinn, med flest stig i lok mots.

Verdlaunahafar 4 IM Kata 2010.

Heildarurslit:

Kata kvenna:

1. Hekla Helgdéttir, Porshamar

2. Adalheidur Rosa Hardardottir, KAK
3. Dilja Gudmundsdoéttir, Porshamar

3. Kristin Magnusdottir, Breidablik



Kata karla:

1. Elias Snorrason, Karatefé¢lag Reykjavikur
2. Magnus Kr. Eyjolfsson, Breidablik

3. Tomar Lee Robertsson, Porshamar

3. Kristjan Helgi Carrasco, Afturelding

Hopkata kvenna:

1. borshamar, Edda Blondal, Hekla Helgadottir, Dilja Gudmundsdottir

2. KAK-1, Adalheidur Rosa Hardardottir, Bergbora Sveinsdottir, Eydis Lindal

3. KAK-2, Hafdis Erla Helgadéttir, Valgerour Elsa Johannesdottir, So6lrun Eiriksdottir

Hopkata karla:

1. Porshamar, Tomas Lee Robertsson, Malte Bjarki Mohmann, David Orn Halldérsson
2. Karatefélag Reykjavikur, Godi Omarsson, Sigurdur Hafsteinn Jonsson, Sindri Jonsson
3. Breidablik, Magnus Kr. Eyjolfsson, Vilhjalmur Por Péruson, Birkir Indridason

Heildarstig félaga:

1. Porshamar 16

2. KAK 8

3. Karatefélag Reykjavikur 7
4. Breidablik 5

5. Afturelding 1



