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ISLANDS

ipréttamidstodin i Laugardal - Engjavegi 6 - 104 Reykjavik

ISLANDSMEISTARMOT I KUMITE 2010

islandsmeistaramétid i kumite, annarri af tveimur keppnisgreinum i karate, fér fram i dag i ipréttahtsi Hauka ad Asvéllum. Margir glaesilegar
bardagar attu sér stad og endudu sumir i framlengingu. Allt okkar besta karatefélk ték patt i métinu dag og voru margir ad stiga sin fyrstu
skref i fullorinsflokki, par sem aldursmorkin eru 16 ara i pyngdarflokkum en 18 ar i opnum flokki. Pau sem bestu arangri nadu i dag voru pau
Telma Rut Frimannsdéttir, Aftureldingu, og Ingélfur Snorrason, Fylki, sem urdu baedi tvéfaldir meistarar i einstaklingsflokkum. Pau unnu bzedi
sina pyngdarflokka en einnig opna flokkinn, voru pau i raun 6sigrud eftir daginn. Ad auki vard Ingélfur meistari i sveitakeppni sem Fylkir vann
en i lidinu med Ingolfi voru peir Andri Sveinsson og Amor Ingi Sigurésson. Yfir 40 keppendur toku patt i 9 flokkum. Pegar &ll stigin hafa verié
talin saman pa vard Fylkir islandsmeistari félaga med 28 stig. Métsstjori var Pérunn Yr Eliasdéttir og yfirdémari Helgi Johannesson.

A myndinni ma sja alla verdlaunahafa og eru islandsmeistaramir i fremri ré8. Fra vinstri eru Helena Montazeri, Elias Gudni Gudnason, Telma
Rut Frimannsdéttir, Ingélfur Snorrason, Andri Sveinsson, Amor Ingi Sigurdsson og Elias Snorrason.

Hér fyrir nedan ma sja heildarurslit

Karlar -60 kg

1. Elias Guéni Gudnason Fylkir
2. Adam Logi Halldérsson Fylkir
3. Sverrir Magnusson KFR

Karlar -67 kg

1. Elias Snorrason KFR

2. Kristjan Helgi Carrasco UMFA

3. Jéhannes Gauti Ottarsson Fylkir
3. Jonas Atli Gunnarsson Fylkir

Karlar -75 kg

1. Amor Ingi Sigurdsson Fylkir

2. Kristjan O Davidsson Haukar

3. Témas Lee Rdbertsson Pérshamar
3. Ragnar Eypdrsson Breidablik

Karlar - 84 kg

1. Andri Sveinsson Fylkir

2. Eggert Olafur Amason Fylkir
3. Godi Omarsson KFR

3. Bergpor Vikar Geirsson Fylkir

Karlar +84 kg

1. Ingolfur Snorrason Fylkir

2. Diego Bjorn Valencia Vikingur

3. Brynjar Adalsteinsson Breidablik
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1. Ingolfur Snorrason Fylkir

2. Kristjan O Davidsson Haukar

3. Tomas Lee Robertsson Porshamar
3. Amar Freyr Nikulasson Breidablik

Lidakeppni karla
1. Fylkir
2. Breidablik

Konur -61 kg

1. Telma Rut Frimannsdoéttir UMFA
2. Hekla Helgadéttir bérshamar

3. Adalheidur Résa Hardardéttir KAK

Konur +61 kg
1. Helena Montazeri Vikingur
2. Dagny Bjork Egilsdottir KAK

Konur Opin flokkur

1. Telma Rut Frimannsdoéttir UMFA
2. Hekla Helgadéttir bérshamar

3. Adalheidur Rosa Hardardottir KAK
3. Helena Montazeri Vikingur

Heildarstig félaga;
Fylkir 28 stig
UMFA 8 stig
Breidablik 7 stig
Vikingur 6 stig
Poérshamar 6 stig
KFR 5 stig

KAK 4 stig
Haukar 4 stig



