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KARATESAMBAND
ISLANDS

ipréttamidstodin i Laugardal - Engjavegi 6 - 104 Reykjavik

Nordurlandamotido 1985

Nordurlandamotid i karate var haldid i Reykjavik 19. oktéber 1985.

Akvoérdun um métshald. Eftir NM 1984, sem haldié var i Karlstad { Svipjé8s, var
komid ad Donum eda okkur ad halda naesta moét. Danir meettu ekki i Karlstad, svo
boltinn var hja okkur. Alltaf af og til var malig rzett hja landsliésnefndinni, sem var
undanfari Karatesambandsins og sidan aftur stjorn KAI, en menn toldu Utséd eftir half-
mislukkad islandsmot i april 1985, ad vid gaetum alls ekki radist i slikt stormét sem
NM veeri & okkar meelikvarda. Endaleg akvordun var sidan tekin i mai-byrjun i vor
med halfum huga. Bréf voru send til hinna nordurlandanna og pa vard ekki aftur
snlid, NM 1985 i Karate yrdi haldi& i Reykjavik 19. oktdber.

Frumundirbiningur métsins. Pad hadi motsstjorninni avalt i undirbdningi métsins, ad
enginn hafdi nokkru sinni svo mikid sem horft @ stérmét i Karate, svo menn purftu
mikid til ad lata hugmyndaflugid rada ferdinni. Ad visu hofdu islenskir keppendur farié
a slik mot, en pa med pvi hugarfari til ad keppa, en ekki til ad spa i framkvamd
motsins. Métsstjornin praeddi pé garnir pessara manna og gat dregid fram sitt ad
hverju sem ad gagni kom. Frumundirblningur maaddi & stjorn KAI, eins og l6g gera
rad fyrir. Fyrst var rddist i ad kanna hvort einhver fyrirtaeki veeru tilbuin til ad lata fé
af hendi rakna til métsins, gegn auglysingu ad sjalfsogdu. Fyrsta fyrirtaekid var
Toyota-umbodid og var strax hafist handa vid ad prenta adgéngumida og fékk Toyota
par nafn pessarar ageetu bifreidartegundar skrad & adgongumidana. Eftir ad pessu
verki var lokid var haegt ad snlda sér ad naesta skrefi sem var fjaréflun fyrir motid.

Fjaroflun fyrir métid. I julimanudi var pad bod Iatio Gt ganga til allra félagsmanna i
karatefélogunum ad meaeta & fund med stjorn KAIL A fundinn meaettu um 20 manns og
var hverjum og einum falid a& safna aurum i einhverju dkvednu borgarhverfi. Utbunir
hofdu verid mismunandi dreifibréf og auglysingatilbod og folkid 1atid einbeita sér ad
vissum pattum fyrir hin mismunandi fyrirtaeki. Tveimur vikum seinna skiludu menn ad
sér pynglunni og var arangur misjafn, Sumir félagsmenn og stjérnarmenn KAI voru
furdanlega seigir ad redda auglysingum, og alltaf pykknadi veski gjaldkerans. pegar
upp var stadid kom motid Ut i hagnadi, pd ekki vaeri hann stérvaegilegur, en pad var
nd markmidid ad fordast tap. Seld voru eftirtalin auglysingateekifaeri: a) Auglysingar i
motsskra. b) Styrktarlinur i métsskra. c) Styrkataradilar sem ekki vildi lata nafn sins
getid. d) Auglysing & keppnisnimer, e) Auglysing & adgéngumidum. f) Auglysingar a
mottsvaedidnu sjalfu. g) Gefendur verdlaunagripa. Ad 68ru leiti er haegt ad fa
upplysingar um pennan patt motsins i yfirliti gjaldkera hér annarsstadar i skyrslunni.

Starfsmannahald. begar um einn manudur var i métid, var kominn timi til ad hda
sama veantanlegu starfsfolki motsins. Bod voru latin ganga til allra sem hlut gatu att
ad mali. Fundir starfsmannahaldsins voru haldnir i fundarsal Gerplu og var par oft
pbrongt a pingi. A fyrstu fundina meetti otrulegur fjoldi féolka. Um 50-60 manns budu
fram starfskrafa sina. bvi naest voru um 40 skipadir i stédur motssins, skipadir voru.:
Framkvaemdastjéri, gjaldkeri, adalritari, 3 ritarar, 3 timaverdir, 5 tllkar eda tengilidir
vid hverja pjod, 4 adstodarritarar, 6 i verslun KAI, 2 tuskustjorar, 5 vallarstjorar eda
merkingarmenn, 6 viktarar, 4 i verdlaunaafhendingu, 3 i vide6upptoku, 2 i
motaskranna og loks laeknir og adstodarmadur hans. A stadinn komu einnig
hjalparsveitarmenn til adstodar. Faestir starfsmenn haefdu haft kynni ad pvi ad starfa a
karatemoti, svo na ték vid pjalfun starfslidsins. Fundir voru haldnir i grid og erg.
Adalritari mésins, Karl Gauti Hjaltason s um starfsmannapjalfunina og pappirsvinnuna
fyrir métid. Hannes Hilmarsson Framkvaemdastéri NM sa um fjaréflunina og
heidarundirbuning fyrir moétid. Gjaldkerinn David Haralds s& ad sjalfségdu um greida
reikninga og rukka inn tekjur. Allri peir sem unnu ad motinu stdédu sig framar ollum
vonum. bPad ma likja starfsménnum motsins i heild vid vel smurda og goda vél, allt
gekk upp og pegar 6vaent atridi komu uppa pa brast pessi sama vél vid eins og adrar
godar vélar, skipti var nidur um einn gir og von bradar var éfeeran ad baki. Ritarar
stodu sig vel, en pad starf var eitt pad annasamansta @ matinu, oll drslit fra

Urslit urdu:

-60 kg kumite karla:

1. Christian Kiel, Svipjod
2. E. Eide, Noregur

3. Stein Ronning, Noregur
4. A. Rasanen, Finnland

-65 kg kumite karla:

1. Janne Timonen, Finnland
2. Arild Lund, Noregi’

3. Atli Erlendsson, Island

4. Karl Sigurjonsson, Island

-70 kg kumite karla:

1. Kim Waenerberg, Finnland
2. Flavio Donatello, Svipjéa
3. Stefan Alfredsson, Island
4. Gisli Palsson, Island

-75 kg kumite karla:

1. Tomas Hallman, Svipjod
2. Marrku Partanen, Svipjod
3. L. Koljander, Finnland

4. M. Alstadsather, Noregur

-80 kg kumite karla:

1. Géran Tell, Svipjéd

2. Johannes Karlsson, Island
3. Bjorn Nyborg, Noregur

4. A. Engh, Noregur

+80 kg kumite karla:

1. Karl Daggfelt, Svipjéd
2. Jouko Turunen, Finnland
3. Leslie Jenssen, Svipjod
4. Ari Viljarna, Finnland

-53 kg kumite kvenna:

1. Sari Kauria, Finnalnd

2. Sari Laine, Finnland

3. Anita Myhren, Noregur

4, Kristin Einarsdéttir, Island

-60 kg kumite kvenna:
1. Ritva Varelius, Finnland
2. Nina Johansen, Noregur
3. S. Hansen, Noregur

+60 kg kumite karla:

1. S. Nygaard, Noregur
2. K. Lunde, Noregur

3. Yrsa Lindqvist, Finnland

Lidakeppni karla:
1. Finnland



svaedunum barust jafn6dum og voru yfirleitt otviraed. Motid var allt tekid upp a video,
enda lifum vid & videdold og annad ekki faert, en KAI eigi slikt stormét a videordllu.

Fundarhéld fyrir métid. A pennan patt hef ég ni pegar minnst nokkud. I
fjér('jflunafstarfinu um sumarid voru haldnir um 6-8 fundir med séfnunarmoénnum.
Stjorn KAI haeelt fjolda funda um vorid og fram & sumar og peir fundir voru ad mestu
leiti helgadir moétinu, lauslega aatlad haf verid um 10 fundir. Starfsmannafundir
sidustu tveer vikurnar hafa verid ca. 8. Haldinn var einn bladamannafundur 5 dégum
fyrir moétid og einn fundur til undirbudnings a peim fundi. A.m.k. 4 fundir voru haldnir
til ad setja saman motsskrana og plaggatid. Démarafundur var haldinn med domurum
allra landanna daginn fyrir motid til ad samstilla ddmarana. Allt i allt hafa pvi verid
haldnir ca. 30-35 fundir fyrir motid. bad er pvi ljost ad gifurleg vinna hefur verid innt
af hendi til undirbinings & pessu fyrsta storverkefni nystofnads Karatesambands.

batttaka Nordurlandanna. Fra upphafi var pad ljost ad mikil 4hold voru um patttoku
Danmerkur a pessu moéti. Bréf voru send til allra landanna fjogurra strax i maibyrjun,
eins og fyrr segir. batttokutilkynningar attu ad berast fyrir 15. sept. Svipjod og
Finnland sendu inn lista yfir keppendur i september en Noergur var nokkud seinn fyrir
og barst bréf fra Noregi ekki fyrrr en viku fyrir métid. Bréf barst aldrei fra Danmorku
og var pvi slegid fostu nokkrum dégum fyrir motid ad peir myndu ekki vera med. beir
hofdu heldur ekki 1atid sja sig i Karlstad 1984, og var su astaeda gefin upp pa ad a
sama tima hefdi verid Danmerkurmeistaramodt. Enn hefur okkur ekki borist
upplysingar um asteaedu til fjarveru peirra. batttaka hinna landanna var géd, og sendu
pau flest um 12-15 keppendur.

Landslid Islands i Karate. Landslidshépurinn hof aefingar sameiginlega fljétlega i
september, en fyrir pann tima héféu menn eeft stift, hver i sinu félagi. Hopurinn taldi
um 15 manns og voru pad peir sem sidan kepptu & moétinu. Olafur Wallevik sem hefur
verid landslidspjalfari islenska landslidsins i Karate fra pvi vorid 1984, kom hingad til
lands 10 dégum fyrir métid og voru afingar daglega undir hans stjérn. Hann lét sidan
af storfum strax eftir motid og haféi pad varid yfirlyst markmid hans fra pvi ad hann
tok vid landslidinu ad fylgja pvi ad pessu méti og reyna ad na sem bestum arangri &
pessu timabili. Pad er skodun stjornarinnar ad vel hafi til tekist og Olafur verid
ometanlegur pattur i vexti og uppgangi Karateiproéttarinnar @ medan hun hefur verid
ad slita barnsskénum. Hann hefur haft adsetur i Noregi vegna vinnu sinnar, og einmitt
pess vegna verid neer lifaedum iproéttarinnar og getad selflutt nyjungar jafnééum til
mérlandans. Vid viljum pakka honum gott og 6eigingjarnt starf i pagu
Karateipottarinnar a lidnum arum.

Landsli® Islands

Moétsskrain. Akvedid var ad gefa Ut motsskra sem afhent yréi med adgéngumidum.
bad vildi svo vel til ad gamall Karatejaxl, por Olafsson, vann i prentsmidju og var
hann okkur mjog innan handar vid gerd motsskrarinnar. bor syndi mikinn ahuga og
meetti @ marga fundi til ad gefa faglegar radleggingar. Upp kom nokkud erfid adstada
pbegar atti ad setja saman forsidu skrarinnar. Menn voru ekki & eitt sattir og par kom
ad David Haralds ad setja hnefann i bordid til studnings sinni tillogu ad forsidu. bad
naegdi og nu prydir hugmynd hans forsidu motsskrarinnar og naestu kynsléd til vitnis
um listfengi gjaldkerans. bad ma med sanni segja ef litid er & motsskrar sidustu NM-
mota ad okkar skra ber af og er pa vaegt til orda tekid, en sjalfsagt er petta ekki
hlutlaust mat. Davié gekk vel ad pratta um verdid a skranni og kom pvi nidur i 27
pusund sem verdur ad teljast vel af sér vikid.

Verdlaunagripir. Steersti Gtgjaldalidur NM voru verdlaunagripir moétsins og vissu menn

fljétlega ad svo myndi verda. Verd var athugad vida i beenum og Uti a landi.
Adalritarinn fékk pad hlurverk ad gera hagsteed innkaup ad pessu leyti. Hann afréd
fljotlega ad versla vid Isspor, pvi par virtist vera haegt ad semja um mestann afslatt,
auk pess sem verdid var almennt laegst par. Ad lokum for svo ad keyptir voru gripir
fyrir 49 pusund, en raunvirdi peirra var um 80 pusund. Til vidmidunar kostudu
gripirnir @ islandsmétinu milli 30 og 40 pusund. betta fannst okkur vel sloppid. Raunar

2. Noregur
3. Svipjod
4. Island

Lidakeppni kvenna:
1. Finnland
2. Noregur

Kata karla:

1. Paul Kee, Svipjod

2. Conny Ferm, Svibjod

3. Arni Einarsson, Island
4. Erik Raittinen, Finnland

Kata kvenna:

1. Lena Svenson, Svipjod
2. Yrsa Lindqvist, Finnland
3. Tove Monni, Finnland
4. Jénina Olesen, island



fannst okkur petta 6parfa brudl og vildum helst kaupa peninga fyrir 6ll seeti nema NM-
meistaratitla, en sd venja hafdi vist spapast ad pad vaeri bikar fyrir 6ll 4 fyrstu saetin i
Sllum flokkum sem voru 11 fyrir utan sveitakeppnina. Vid skarum ad visu nokkud
nidur pvi afradid var ad hafa pening fyrir 4. seetid. Ekki heyrdum vid neina éanagju
med pa akvordun okkar. Margir lystu yfir anaegju sinni med fegurd gripanna.

Veifur og blém. Akvedid var ad feera 6llum keppendum flagg ad gjof til minningar um
métid. A flaggid var prentad merki KA og nafn métsins og métsstadur Reykjavik. A3
auki voru allir fanar landanna fimm prykktir i flaggid. Afhending pessi meeltist vel fyrir
og er petta nylunda & NM. Um leid og veifa pessi var afhent fengu keppendur og
démarar blom ad gjof fra Karatesambandinu, allt var petta til ad setja skemmtilegann
svip @ moétid og skapa stemmingu. Fyrirtaeki hér i borg, Fjolprent hf. sa um gerd
flagganna og eru pau vel unnin og er petta géd leid til ad halda uppi minningu ymissa
atburda lidandi stundar, auk pess sem betta getur gefid krénur i kassann.

Dagskra motsins. Viku fyrir motid var dagskra motsins sett saman, par eins og
annarsstadar hadi pad matsstjorninni reynsluleysi, svo dagskrain var gerd an neinnar
fyrirmyndar. Reiknad var med ad undanurslit yréu fra kl. 10-13.33. Su daetlun stddst
og meira til, peim var lokid um kI. 13.00. Pa attu Glimumenn Ur KR ad leika listir
sinar, en peir tilkynntu forfoll. Urslit voru azetlud kl. 14.00 - 19.00. beim var lokid klk.
16.45, eda rumum tveimur klukkutimum fyrir dazetladann tima. Pad ma pvi segja ad
geta okkar til pessa médtshalds hafi verid stérlega vanmetin,svo vel gekk matid.pad
eina sem ad dagskranni litillega ad pvi leyti ad kata keppninni var flytt og sett a
undan sveitakeppninni.pad meeltis vel fyrir og fengu patttokupjodirnar pessar
breytingar fljott og 6rugglega i gegnum tengilidina.

Gangur motsins. Keppt var a tveimur vollum i undandrslitum, en a einum velli i
Grslitum; betta naegdi, og var pad kannski lika vegna pess ad Danmork meetti ekki til
keppni. I upphafi métsins voru menn mjég spenntir ad sja hvernig métid gengi og
hvort dagskra myndi haldast, venjulega eru Islensk karatemét langt a eftir aaetlun.
begar fyrsti halftiminn var yfirstadinn var ljost ad dagskra myndi haldast og eftir pad
gekk allt eins og i grofri lygaségu. En af hverju gekk motid svo vel? Min skodun er s
ad par spili margir paettir inni.; i fyrsta lagi voru allir starfsmenn vel med a nétunum
um sitt starfssvid og ekki skortir pa viljann til ad gera vel. Skipulag var mjég gott a
ritarabordunum par sem adal-stresspunkturinn var. Démarar voru fljétir og ekki petta
pras og tof sem einkennir vanmenntada islenska déomara. Og kannski var pad lika stér
pattur i hve vel motid gekk ad folk var hreett vid ad allt feeri i Kaos, og lagdi sig
pessvegna kannski betur fram en ella. Formadur KAI, Hannes Hilmarsson sa um &ll
fidlmidlatengsl @ métinu og vann par mikid og gott starf, sem naudsynlegt er ad sé
sinnt & slikum madtum.

Ahorfendur. Mikil vinna hafai verid 1693 i ad auglysa motid upp. Haldinn hafdi verid
bladamannafundur eins og fyrr hefur verid greint fra og komu greinar i éllum bl6dum,
Utvarp og sjénvarp sdgdu fra pvi sem framundan var og plaggét héngu um allan bze.
Alls komu um 600-700 manns til ad horfa @ moétid. I drslitum voru um 400-500 manns
a pollunum i Laugardalshéllinni og hvéttu okkar menn ospart, enda gekk peim mun
betur pa, heldur en um morgunin pegar fair ahorfendur voru. Sveinn Bjornsson forseti
1St meetti & stadinn og fylgdist med maétinu stundarkorn. Gamlir karateidkendur komu
eftir margra ara fjarveru fra ipréttinni. Fadir Karate a Islandi, Reynir Santos fylgdist
med keppninni og adstodadi kynninn par sem hann gatadi i enskukunnattunni.

Arangur islands og keppendur fyrir islands hénd. Eg get ad mestu visad til urslita
hér annars stadar i skyrslunni i samband vid arangur Islands & pessu moti. Besti
arangurinn er ogmdeuanlegur frammistada Arna Einarssonar { Kata, en par hlaut hann
bronsverélaun. Arni er sannarlega ad verda sterkur Katamadur og veeri vert ad beina
athyglinni meira ad Kata heldur en verid hefur hérlendis med tilliti til patttéku a
maétum erlendis i framtidinni.

Arni Einarsson nadi 3ja seeti i kata.



bad sem Urskeidis for & métinu. Eg vil taka pad fram i upphafi ad métid tokst mjog
vel, dheett er ad segja ad um 99% af mdtinu hafi farid vel og eftir dsetlun. Hér i
pbessum kafla zetla ég pvi ad tina til petta 1% sem Urskeidis for.

a) bad uppgvotadist i byrjun métsins ad gleymst hafdi ad Utvega raud keppnisbelti, pvi
var reddad samstundis.

b) Ohagsteett var ad nota naelur i keppnisnimerin, limband er betra.

c) Sumir keppendur voru med réng keppnisnumer.

d) Gleymdist a8 feera ddmurum métsins mat i hléinu.

e) Urslitum i einum keppnisflokknum skoladist til og rongum manni var afhent
bronsversdlaunin, en pad var leidrétt.

f) Starfsfolk og sumir ahorfendur rodudu sér of nalaegt keppnisvellinum i lokin. Girda
hefdi purft svaedid af.

g) Sveitakeppnin hefdi att ad vera a undan einstaklingskeppninni.

h) Illa heyrdist i kynni vegna lélegra hljédgaeda.

Meidsli a motinu. Litid bar @ meidslum a motinu. Alls voru glimdar 80 glimur og urdu
tvo slys & islensku keppendunum. Einn nefbrotnadi og annar skaddadist a auga. beir
hafa badir nad sér fullkomnu nd prem vikum eftir métid. Ekki er okkur kunnugt um
meidsl medal erlendu keppendanna, nema mar og slikt.

Domarar. Motsstjornin akvad snemma i sumar ad fa hingad til lands démara erlendis
fra til ad deema fyrir islands hond. Naverandi heimsmeistari i sveitakeppni Gerry
Flemming var fenginn til pess starfs. Hann stéd sig vel sem démari @ métinu og var
liklega einn besti domarinn & motinu. Auk pess pjalfadi hann landslidid asamt Olafi
sidustu dagana fyrir motid. Adrir ddmarar voru fra Noregi einn,Svipjéd einn og tveir
fra Finnlandi. Toldu margir ad sumir domarar heféu synt hlutdraegni, og var par oftast
minnst @ Finnsku ddmarana. Pad er algjor naudsyn a pvi ad Island eignist ddmara i
naestu framtid, slikt getur skipt héfudmali fyrir gengi okkar & alpjéda métum
framtidarinnar. Ekki vegna pess ad hann myndi deema Island i hag, heldur vegna pess
ad pa myndi fyrst verda hlustad a Island, ef menn vissu ad vid vid veerum med
menntadann domara & stadnum.

Démarar & métinu.

Fagnad eftir métid. Um kvoldid var farid i veitingah(sid Broadway, sem bodid hafdi
Ollum keppendum & moétinu 6keypis adgang. bar var fagnad yfir sigrum dagsins og
lagt & rddin med sigra naest.

Umfjollun fjolmidla. Bl6din fjolludu mikid um motid og greindu flest blodin fra
urslitum a 2-4 sidum, strax eftir helgina. bar voru vidtol vid islensku keppendurnar,
landslidspjalfarann og moétsstjornina. Umfjdllun bladanna var med mjog jakvaedum
haetti. Sjonvarpid syndi fra moétinu samdaegurs i 2. kist og sidan i naestu tveimur
iprottapaettum par a eftir. Einnig kom sma butur i fréttatima sjonvarpsins um kvoldid.
Stjorn KAI er mjég anaegd yfir vidtokum fjolmidla og pakkar peim sérstaklega godann
skilning og frasagnir af matinu.

Vidtokur almennings. Nordurlandamdétid vakti mikla athygli medal almennings. bPad
ma segja ad kastljosum ipréttanna hafi verid beint ad karateipréttinni i um vikutima
eftir motid. Folk vildir fa ad vita meira um pessa iprétt og ymist hreyfst pad ad kata
eda kumite. Sumir toldu ad of mikil harka veeri leyfd i kumitekeppninni og ma pad til
sanns vegar feera. Athugandi veeri hvort ekki sé feert ad herda reglur i pa att ad refsa
meira fyrir of mikla snertingu. Eininng téldu margir ad hlutur Kata veeri of litill &
moétinu & moti Kumite, Rad veeri ad taka upp Hépkata & NM, & hana er fallegt ad horfa
og bad veeri til pess ad margir feeru ad spa i stigagjof domara likt og t.d. fimleika,
jafnvel pd peir veeru bara leikmenn, heima i stofu ad horfa & sjonvarp.

RISASKREF FYRIR KARATEIPROTTINA.

NM i Karate er yfirstadid og pad er ad mesta fjarad Gt eftir moétid. En hvert hefur petta
motshald leitt okkar? Karatesambandid fékk parna syna eldskirn og stodst hana med
miklum séma. Ut Ur moétinu komum vid preyttir en anaegdir. begar preytan lidur ar er



adeins anaegjan eftir, orka safnast saman til nyrrar dtaka og ni med reynsluna i
farangrinum. Slikur arangur naest ekki nema med gédri samvinnu allra sem starfa og
malefninu. Samvinnan a NM var til fyrirmyndar. Nyfaett og 6malga samband stddst
eldskirna.

Til hamingju KAL

Or arsskyrslu KAI 1985.



