LANDSMOT UMFI 1990.

20. Landsmét UMFI1 var haldid laugardaginn 14. jali i
ipréttahisinu vid Varmd i Mosfellsbe.
Keppni i Karate var kynningargrein a4 landsmétinu og gaf pvi ekki
stig i keppni héradssambandanna ad bessu sinni. Petta er i annad
sinn og vonandi bad sidasta, sem bad er gert. Vonandi verdur
Karate fullgild keppnisgrein 4 nzsta Landsmdéti, sem gafi stig i
keppni sambandanna. Til bess ad svo megi verda burfa ad vera
fleiri karateféltg innan UMFI. Patttakendur voru adeins fra
tveimur héradssambondum ad pbessu sinni, UMSK og HSK. Fra UMSK
voru Breidablik Kdépavogi og Stjarnan Gardabz og fra HSK var
Baldur Hvolsvelli.
Démarar voru Karl Gauti Hjaltason, Stefdn Alfredsson, Hannes
Hilmarsson o€ Poh Lim. Ritarar og timaverdir vorur Reinhard
Reinhardsson og Einar Einarsson. Métstjéri var Einar Einarsson.

Keppendur voru 33 talsins, 15 fra Breidablik og 15 fra
Stjdrnunni eda 30 fra UMSK, 3 frd4 Baldri =28a 3 fré HSK.

Skammstdfun ddmara
PL Poh Lim
HH Hannes Hilmarsson
KGH Karl Gauti
SA Stefan Alfredsson

PL HH KGH B8A Samt .
ata drengija 12 &ra o ngri.
1. Vigfis Mortens UMSK Breidab. 6.8 7.3 7.2 7.3 14.5
2. Audunn Helgason UMSK Breidab. 7.5 7.1 7.1 7.2 14.3
3. Gunpnar Gunnarsson UMSK Stjarnan 7.3 7.2 6.9 7.1 14. 3
4, Jénas Dlafsson UMSK Breidab. 7.0 7.1 7.0 7.1 14.1
5. Stefan Agnarsson UMSK Breidab. 7.3 7.0 6.9 7.1 14.1
5. Birkir Jdénsson HSK Baldur 6.7 7.1 6.7 7.0 13.7
7. Svanur Danielsson UMSK Stjarnan 6.5 6.5 6.5 6.5 13.0
Kata pilta 13 til 16 &ra.
1 Porleifur Jdénsson UMSK Stjarnan 7.4 7.5 7.8 7.5 15.0
2. Arni Jdénsson UMSK Breidab. 7.5 7.3 7.4 7.5 14.9
3. Eirikur Steinsson UMSK Stjarnan 7.3 7.3 7.2 7.2 14.5
4 Palmar Sigurdsson UMSK Breidab. 7.2 7.1 7.3 7.2 14. 4
Kata kvenna.
1. Kristin Einarsd. UMSK Breidab. 7.8 7.5 7.6 7.4 15.1
2. Oddb jorg Jdénsd. UOMSK Breidab. 7.5 7.2 7.4 7.3 14.7
3. Berglind KristinsdUMSK Breidab. 7.3 7.0 7.2 6.9 14.2
4. Vilborg Jdénsd. UMSK Breidab. 7.0 7.0 7.1 7.2 14.1
5. Kristin ValdimarsdUMSK Stjarnan 6.9 7.1 7.1 6.9 14.0
5. Elisabet Stefédnsd UMSK Stjarnan 6.8 7.1 8.8 7.0 13.8



Umf. PL

Kata karla.
1. S501lvi Rafnsson HSK Baldur 1. 7.5
2. 7.6
2. Helgi Jdhanness UMSK Breidab 1. 7.8
2. 7.7
3. Szvar Sveinsson UMSK Stjarna 1. 7.1
2. 7.4
4. Rébert Axelsson UMSK Stjarna 1. 7.0
2. 7.2
5. Bjarki UMSK Stjarna 1. 8.9
Bergsveinsson 2. 0.0
6. Jon Snorrason [UMSK Breidab. 1. 0.0

Kumete 13-16 dra pilta.

1. Arni Jdnsson UMSK Breidablik
2. Rikardur Rdébertsson UMSK Stjarnan
3. Palmar Sigurdsson UMSK Breidablik
4. Einar Ingimundarson UMSK Stjarnan
Undanidrslit.
« Arni - Einar
Rikardur - Pédlmar

Kumete karla.

1. 561lvi Rafnsson HSK Baldur
2. Helgi Jdéhannesson OMSK Breidablik
3. Jén Snorrason UMSK Breidablik
4. Sigmundur Rafnsson HSK Baldur
5.-8.8=var Sveinsson UMSK Stjarnan
5.-6.Rébert Axelsson UMSK St jarnan

1. Umferd.

S61vi - Savar

Sigmundur - Rébert

2. Umferd.

S6lvi - Jon

Helgi — Sigmundur
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Yerd3launaskiptingin.

Félag gull silfur brons alls
UMSK Breidablik 3 5 3 11
UMSK St jarnan 1 2 3 5]
HSK Baldur 2 0 0 2

UMSK hefdi fengid 3 stig og HSK 1 stig i keppni sambandanna, ef
Karate hefdi verid fullgild stigagrein 8 Landsmétinu. Ef fleiri
sambOnd hefdu tekid bdtt i karate t.d. 3, hefdi 1 sxzti gefid 5
stig, 2. szti 3 stig og 3. ja szti 1 stig. Af bessu sést, ad
miklu médli skiptir batttdkufjsldi ipréttasambanda i vidkomandi
keppnisibrétt, begar reiknud eru stig 4 landsmdéti. Til ad rugla
stigagjdf ennfrekar, hafa frjdlsar ibréttir og sund tvéfalt vegi
gagnvart Odrum ibréttagreinum.

Einar Magnis Einarsson
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