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KARATESAMBAND
ISLANDS

ipréttamidstodin i Laugardal - Engjavegi 6 - 104 Reykjavik

Sveitakeppni karatefélaga 1982

Fyrsta lidakeppni Islands i karate var haldin laugardaginn 9. april sidastlidinn. bar attust vid 7 fimm manna i fra 4
karatefélogum. Fra Karatefélagi Reykjavikur komu 3 1id, fra Shotokan Karatefélaginu tvo og eitt fra hvoru um sig, Karatedeild
Gerplu og Karatedeild Stjornunnar en lid Karatefélags Selfoss, sem haféi skrad sig til keppninnar, meetti ekki.

Keppt var eftir Utslattarfyrirkomulagi pannig ad i fyrstu umferd féllu ur lid Gerplu, C-lid KFR og B-lid SKF. Fyrsta keppnin var
milli A-1ids SKF og C-lids KFR. Hana unnu peir SKF-menn med yfirburdum, en C-1idid stdd sig allvel midad vid reynsluleysi.
Sidan attust vid Stjarnan og B-lid Shotokan félagsins. bad var jofn og spennandi keppni en par sem einn madur SKF maetti
ekki til leiks foru Stjdrnumenn med sigur Ur bytum pvi ad fimmti madur peirra vann keppnislaust. Nokkud bar & reynsluleysi
eins og adur en vonandi stendur pad til béta. B-1id KFR sigadi sidan Gerplu med yfirburdum, enda allmiklu reyndari menn.
Voktu tvaer keppnir sérstaka athygli. Onnur var & milli Bjarna Jénssonar, KFR-B, og Sveinbjarnar Imsland, Gerplu. Sveinbjérn
er havaxinn , um 190 cm en Bjarni um 165 cm. Badir eru peir med brunt belti. Toldu menn ad Sveinbjorn myndi geta notad
sér handleggjalengd sina, en annad kom upp & batinn. Bjarni sétti af horku og hardfylgi og sigradi eftir stuttan bardaga. I
hinni keppninni fékkst Hjalti Arnason, KFR, vid Avar Gr Gerplu. B&dir eru peir stérir menn og preknir, en Hjalti gerdi fljétt ut
um keppni med gifurlegri sékn svo ad keppnin vard nanast samfelldur flotti af Avars halfu. Enda ték keppnin ekki nema 17
sekundur.

I annarri umferd keppti A-1i® KFR vid Stjérnuna fra Gardabaze. KFR sigradi med miklum yfirburdum, enda talsvert

reynslurikari. P6 vakti mikla katinu er Stefan Alfredsson, KFR, sem er pjalfari Stjérnunnar, tapadi keppni vid nemanda sinn a
hansoku eda refsistigi. pad vard honum til falls ad hafa aft sig vel med hnjam og olnbogum sem er bannad ad nota i keppni.
Hann var i sékn med halft stig yfir pegar hann lét ésjalfratt hné fylgja kvidi, i békstaflegri merkingu. Nemandinn hné nidur og
var Stefani deemt refsistig. Vann Stjarnan pannig sina einu keppni. betta voru leidinleg mistok sem gerast vonandi ekki aftur.

S|aan keppti KFR-B vid SKF-A og var pad ad margra domi mest spennandi keppnin, geysilega jofn og hérd. Fyrst attust peir
vid, Asgelr Olafsson KFR, og Olafur Wallewik fr Noregi sem keppti fyrlr hond SKR. Keppnln var mjog skemmitileg til ad byrja
med og nadi Olafur fyrsta stiginu med gyaku-zuki. Sidan vard honum a ad stékkva beint @ moti sterku oi-zuki Asgeirs og
steinla. Blaeddi mikid Gr munni hans og nefi og var Asgeiri deemt refsistig. Olafur jafnadi sig fljott, en var ekki leyfta ad halda
4fram keppni. Atvikid var sérlega leidinlegt vegna pess ad Olafur var nystadinn Ur sjukrahislegu vegna heilahristings sem
hann hlaut i keppni i Noregi og var enn ekki blinn ad jafna sig fyllilega. Er vonandi ad petta hafi engar slaamar afleidingar.

Sidan kepptu Hakon Mdller, KFR, og Karl Sigurjénsson, SKF. Var keppnin jofn og géé og Karl sigradi med 2 wazaari gegn einu.
Neest kepptu Bjarni Jonsson og Karl Gauti, SKF. Lyktadi peirri keppni med jafntefli, halfu stigi gegn halfu. Svo kepptu Kristjon
borkelsson, KFR, og bordur Antonsson, SKF. Vakti athygli hve still peirra var élikur. bordur nota mikid spork, stokk og
snuninga en Kristjon kys ad standa kyrr og nota hendurnar. Kristjon sigaradi med 2 wazaari gegn einu. Sidasta keppnin var a
milli Hjalta Arnasonar og Gisla Klemenzsonar, SKF. Hjalti sétti gifurlega fast eins og hans er vandi og skoradi fljott wazaari. I
annarri séknarlotu pegar hann elti andstaeding sinn slé Gisli til hans uraken svo aé vorin sprakk undan og var Gisla deemt
hansoku fyrir pad.

Pegar upp var stadid reyndust stigin standa hnifjoéfn, 2 vinningar gegn 2 og stigin jafnmorg hja badum lidum. Var pvi valinn
einn madur ur hvoru lidi til ad heyja lokabarattuna. Kepptu bd Asgeir Olafsson og Gisli Klemanzson. Gisli sigradi eftir ad hafa
skorad eitt wazaari og Asgeiri haf8i verid deemt einn eitt refsistig. Er greinilegt ad Asgeir verdur ad passa sig i framtidinni.

I Urslitum &ttust pvi vid A-1id KFR og A-1id SKF. Var pad 6jafnari leikur en vid matti blast pvi ad KFR vann allar keppnirnar
audveldlega utan eina sem lyktadi med jafntefli.

I fyrstu keppninni vann Helgi bérhallsson, KFR, med 2 wazaari gegn engu, & moéti Vigni, SKF, sem kom i stad Olafs Wallewik.
Stéd keppnin i 20 sek. Naest vann Stefan, KFR, Karl Gauta, SKF, med wazaari og fallegu jodan mawashi-geri sem skoradi
ippon. Sidan bordust Omar Ivarsson, KFR, og Karl Sigurjonsson, SKF. Gerdu peir jafntefli, wazaari gegn wazaari. Gafu pau
drslit i rauninni ranga mynd af keppninni pvi Omar tapadi mérgum stigum & pvi ad gripa sifellt i andstaeding sinn, sem er ekki
leyft. Naest keppti Arm Einarsson, KFR, vid bdrd Antonsson og vann hann & wazaari plUs ippon sem hann skoradi einnig med
jodan mawashi-geri.  sidusta vidureign dagsins sigradi Atli Erlendsson, KFR, Gisla Klemenzson med 2 wazaari gegn engu.

Komu urslitin i raun faum a dvart, enda er A-1id KFR skipad svartbeltingum eingéngu, par af tveimur med 2, dan og eiga peir
allir margra ara afingar ad baki. Oll lidin stédu sig vel og helstu gallarnir voru vegna reynsluleysis. t.d. voru margir avittir
fyrir ad fara Ut fyrir keppnissvaedid, fyrir ad gripa og fyrir ad sla of fast i andstaeding. betta & 6rugglega eftir ad batna med
komandi arum.



Ahorfendur voru fair en gédir og hvéttu peir sina menn éspart svo ad stemmingin var mjog skemmtileg. Sensei Steve Cattle,
5. dan, og Steinar Einarsson, 1. dan, sau um déomgaesluna og férst pad vel Ur hendi. Sensei Cattle 1ét gé& ord falla um motid
er pvi var lokid og sagdi pad ageeta frumraun,

Urslit métsins urdu sem hér segir:
1. seeti Karatefélag Reykjavikur A
2. saeti Shotokan Karatefélagid A

3. seeti Karatefélag Reykjavikur B

Métsritari,
Helgi Magnusson, 1. dan, KFR.

Ur fréttabréfi KFR april 1982,



