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kKmry félagar. Nina f skammdeginu 1itur dagsins 1jSs his
fridbzra blal (LINGURINN og mun ba® 88rum pradi fialla um
karate og malefni pess. AS utgdfu hans standa KFR og KI
en bd aballega Helgi Briem og Stefin Alfrels (s34 myndir).

Stefin Alfrelsson ad stdrFfum.




SPJALLAD VID MOTSTARA.
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1 protlausri leit okkar ab efni i BEKLINGINN forum

vid rotstidrnarmenn & fund peirra Atla og Arna og reddum
dd1fti® vi& pd um ferd peirra 4 NM "82.

Spyrjandi: J=ja, hvernig gekk ykkur?

Atli: Eg keppti fyrst wild Dana opg fannst mér bara ganga
bralvel en svo tapadi €g & refsistigum fyrir of mikinn
contact.

Arni: Atli maladi hann. bPar demdu refsistig fyrir minnstu
gnertingu i andlitid.

Atli: J&, svo komst bessi Dani 1 2. sati og pd fékk ég
ad keppa aftur vid Nordmann med bridnt belti. Hann wvar
gkithreddur vid mig og flidi allan timann. Svo skoradi
hann wazaari mel pvi ad leggja framhandlegginn & hausinn
4 mér og vann A pvi. Deir k8llubu pad uraken.

Sp: En pi, Arni?

Brni: Pg keppti vid Frank RSnning sem & ad vera einn sd
besti I Noregi. Eg komst fyrst i 3-1, b.e. 3 wazaari &
maoti einu, svo nadi hann &%ru wazaari og loks tdkst honum
a% lauma inn jodan mawashigeri og fékk ippon. P& sotti
ég eins og brjidlsbingur en hann flidi alltaf i hringi og
mér tdkst ekki ab skora &bur en timinn var biinn.

Atli: DPegar €g var & métl Nordmanninum sparkadi &g gott
mae geri i magann & honum og hatti pvi ég hélt ad petta
vari Sruggur punktur. Pd rétti hann dr sér og potadi
uraken i Attina til min og ddmararnir deamdu ai-uchi eba
ad vis hefbum skorad samtimis.

Sp: Hvernig komu keppendur ykkur fyrir sjdnir?

Arni: Danirnir voru mi8g sterkir pg bdru af, enda urbu
peir { 4. sati i sveitakeppninni. Finnarnir eru alveg
hettir ad =fa karate og eru bara farnir ad leika sér, enda
unnu peir yfirburdasigur. I

Sp: Nd, hvad meinarbu?

firni: Reglurnar hja WUKO eru orfnar bannig ad peir gefa
gtig fyrir minnsta pot og refsingar vid contact eru mjbdg
strangar pannig a® beir sem wvoru sterkastir og kraftmestir
tépufu 4 refsistigum en beir sem spilubu & reglurnar,
pHssubu Fdkusinn og kifildu ndgu snigeg* og laust unnu.



Atli: Petta er komid of langt fra

&5i8 er hatt ad :fa kata og basic o eru 1 fre
1
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dfl Tima

1. Peir sparka eiginlega aldre

Arni: Peir hifbu reyndar mijfig godan fokus. Enginr
fékk refsistig. 1 pessum keppnum barf ekki kraft.
& ab s8j3 Bruno Jensen 3. dan fra Danmfrku

ginni keppni. Hann var rosalegur sterkur og gobur.

andstafingur hang sparkali var hann eldsnfgpgur ad skella

. - T - e a
honum og ky¥la a eftir en hann fekk ekki st
hann bad sama aftur og enn Ffékk hann ekkert stig. P

a
var® honum & ab snerta hikuna A hinum me®

hinum var demt wazaari. Pannig ad Jensen tapadi k

pétt hann hefdi rdtbursta® andstebdinginn.

Sp: Pibd vorud semsagt

Atli: Nei. Fatta er kus
og 01i Wallewik kalladi 30
or&id i!l'_1 Bg ﬁ"l'.--'."i?' i. pessu i Ta
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Armni: Ekki nenni é; 1 r zfa karate.
G Al i z g
Pa bkkum b peim Arna og Atla fyrir sy .
- i




YIKING TIL LANDS HINNAR RISANDI SOLAR.
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I byrjun cktdéber tdk frekinn kappli sér langa ferd

fyrir hendur til Japan, lands fullkominna verksmidja,
vélmenna og fornra bardagalista. BS54 heitir Helgi
Pérhallseon og er shedan ho

(1. dan) { Goju Ryu. Hyggst
hann leggja stund § karate i
fristundum auk adalndmssins sem
er f vifskiptafrafi. Mun hann
m.a. ®#tla gér ad gafna efni i
ritgerd um japanska vidskipta-
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i Karate.

af Helga

herma a% hann kunni wvel vwi® sig

en hafi reynst erfitt ad finna karateklubb vi8 sitt hafi,
b.e.a.s8. Goju klibb en nog er af &fru ad taka { Japan og a2tti
akki ab vera epfitt al finna eitthvad skemmtilegt til al =fa.
Vid& skulum vona a® hann finni eitthvad brabdlega cg efumst ekki

um ad hann verdi islenskum karatem®nnum til heiBurs og sdma.




GOTUKARATE.

G8tukarate er blanda af heflbundinni karatetskni og

vifhorfum og innsyn gBtuslagsmalamanns. DPad er kannski

villandi ad nota or&id ,heflbundid" I bessu sambandi bvi

hinir g¥mlu meistarar voru sibur en svo bundnir viB hef&ip.
Peir notubu ymis t51 sem vopn, tSl sem voru dvallt +il

stabar I pvi umhverfi sem beir bjuggu I og voru nytsamleg

fsvarnar. beir eyddu ekki tima i aldagamla takni

sem hafli enga bybingu lengur. Eiginlega veri hentugra

ad nota ordid rdmantiskur yfir hefSbundna karatemenn.
BARDAGASVEDI .

Karatemadur { dag sem barf a8 verja hendur sinar barf
ekki a® berjast & kornSikrum efa sandstréfndum, hann berst
varla vid menn i hestbaki e#a vopnaba sverfum og spidtum
og hann hefur enga bdrf fyrir ad troba sér 1 samurai herklabi.
I dag geti hann burft ad berjast i stretisvagnaskylum, hisa-
sundum, lyftum, birum, skemmtistBbum eba kldsettum og & moti
minnum vopnubum byssum, hnifum, brotnum

rérum o.8.frv. bvi verSur a® haga tekninni

hafi abstzdum. Sninings- og stikkspbri
améta t=kni sem tekur mikid pldss er én
svalbil er bréngt. Hne, olnbogar, fingu

og p.h. virdist hafa meiri pyAingu f gBtukarate
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lur i Okinawa voru sjaldnast

vafa um hverja beir byrftu ad

berjast vid. Pad wvoru atvinnusamurai,

hermenn sem voru bjalfabir eftir
reglum og bofskap bushideo og foru
eftir vissum afﬁfﬂrﬁfh}ﬁgmﬁlu”.

Ghtukaratematur hetur hins vegar
purft a% berjast vi® alls konar
abet®dur op vid alls konar andst=f-
inga. Hann verdur abd vera vibbiinn
hinu oventa, hinum S2ffa, hinum Spekkta ovini. EBtukarateka
verfur af vera biinn undir ad bepjast vid lyftingamenn, boxara,
glimukappa, slagsmilahunda efa hreyfilistamenn. PBjdlfun hans
verbur ad vera ndgu fiSlhaf til ad taka tillit’til allra pitta
og md ekki einskorda sig vid eina gerd arasar.
BPJALFUN.

Kraftur er naulisyn. G&tuslagsmdlum ma 1ikja vid frumskdga
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ela skotgrafahernad. Colt .45 er

i kostur en hin fullkomnari
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J1ikt port
hann =tlar at ber
VAT um sig it
skynija nesta ndgre
trafala og h 3.[' I

stali

"".l.

kraftinn eem

1
med 1-2 vel stalsettum hiiggum. Kraft]

sem hefur meiri hraba og dragur lengra en ndlgast

Colt., 45 hefur a stuttu feri. Sama regla

dir fyrir gbtukarate. bPd verbur al geta fellt Arasarmanninn
-

alfun er pvi nauvbsynleg

me B i

med pungum poka og makiwara. Sportkarateka
g til ad blekkija

notar snfigg og flott h
andstabinginn og skora stig, andsta8ing sem
er jafn wvel 2fdur og hann sjdlfur. A ghtunni

verdur ad halda sig vi8 grundvallaratribi.

Par skiptir aleins mali al stoppa, meiba,

slasa eda jafnvel drepa ef pirf krefur.

hvenar og hvernig
unni avallt ald vera

v Hann wverfur ad

g vita hvah getur veri®d til
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ann verour a eta forbas a2lta
51 . ita hvar a4 ad standa og gitia avo

Ad hindra vandradi er ekki
sifur mikilvegt en ad stilva
bau og bab

- .

i dojo. Gébur karatemalur

getur enginn kennt

fordast dvallt wvandrabi ef

s

hann getur og bad byggist

iy

réttri framkomu og stjcrn
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UM.SK.motid

Fyrir noklkru stofnadd MSK +11 karatekeppni milli
peirra tveggia félaga gem gtarfa irman wehanda
bess efa Gerplu, Kdpavogi og Stifrmunnar, Garbabe.
MoHiA var haldid 1 Aspardd barn 10. dktéber.

Bfid :-Fh'.l-f":_s"in eru tiltdlulega mr af nalinnd

og Alika langt 4 weg komin op hefli pvi att ab

verda I bessu spennandi keppni. Hja Gerplu er
aft Shotokan en hid Stifmunni Godju Ryu.

Befi feltpin tefldu fram tveimo priggia-
marna 1i%m { ju-tkumite. Einndg var keppt 1

kata karla, kverma og unglinga.
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1 kvennakata enda engir keppendur fra Gerplu.
5 ok
erplumenn stodu

flokkumm og nafu langfles

ba® ma athuga ab ""I

atlalar til

Heian kata Shotokan.

I sveitakepprinni unmu 118 ¢

of vard endanleg rd% beirra bessi:

1. s=ti tjarnan B

2. s@ti tjarnan A

3. seti Gerpla A

4, sEti E=rpla B

Brar var eini madurinn fra Gerplu sem

Stijfrnunnar haféi

1 A-11518 op vard pvi

ki innbyrdas.




ADALFUNDUR KFR

c{fast]l abalfundur K.F.BR. var haldinn pann 3. oktober

og var meting slik ad venju. Um 25 mann roru meEttir
Fundinn. bies atidrnin og ElaEk e Helcri bérhallsson
- TUnNdirnn, p.2. 5 11T ¥ . 1 AEEKLUT - 1 1 . L
frafarandi gjaldkeri, laghi fram reikninga 18
voru [« bykktir. Athygli vakti ad ef ek
fari® ati golfframkvemdirnar hefdi felagid I
20.000 k. hagna® pritt fyrir mijfg slem ki
efingagidldum. Kosin war y tyorT E earu aft
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