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Verdlaun

Nir og glesilegur verdlaunapeningur hefur ni veria
gerdur | samvinnu karatefélaganna (og deilda).
A  peningnum stendur KARATE-ISLAND og
KARATE-DO & japinsku. A honum er einnig mynd
af japinskum meisturum i formfstum stallingum.
Peningurinn hefur nd pegar verld veltiur & nokirum

métum. Sidar er gert rad fyrir a8 gera sér peninga
yrir hvarn stilinn.

Verdlaunapeninganefndin,
Hannes og Gauti.
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Karatefélag Reykjavigur er st@rsta, elsta og 6flugasta

karatefélag landsins

| sidasta tilubladi Karatebladsing skrifar formas-
ur Pdrshamars um auglysingu frd KFR par sem
segir m.a., ad KFA sé staersta, elsta og Gflugasta
karatefélag landsins. | greininni er talad um barna-
skap KFR-manna ad setja fram pessa fullyréingu.

Til dtskyringar fyrir hijfund greinarinnar skal bant
a, ad KFR getur an efa talist staersta karatefélag
landsing (ba mibum vid ylirdeitt vid ba sem =la
reglulega a hverjum timal. MO 2fa hja falaginu ytir
100 manns, skrada félaga gastum vid eflaust tint Gl
vel yfir 1000. Elsta félagid er KFR dumdeilaniega,
stofnad 23. saptember 1973 og pwi verid starfrasit
samtellt | 10 &r. Um sidusty fullyrdinguna ma efiawst
deila. Einnig ma deila um ymislegt sem slegi® er
fram i greininni i KB, 5.5. hvada félag & sina verd-
launahafann a erlendrl grund. Vid vitum ekl betur
en ad Olafur Wallevik hafi hiotid sina pjaitun a0
mestu | Moregl eftir ad hann fluttist pangad (var
adur i KFA). begar vid KFR-ingar settum fram
pessa fullyrfingu midudum vid m.a. vid fiida fa-
lage, hve margar haar gradur (9 svaribeltar) og
einnig sidustu lidakeppnl kara anna i april
1982 (KFRa sigradi SKFa 4.5—0.5). | greininni er
lalad um ad vid séum ad hreykja okkur & hesta
steini. Vid KFR-menn teljum ad vid séum ekki ad
hreykja okkur heldur adeins ad minna a stadreyndir
og erum sammédla Porshamarsménnum um ad hee-
werskan sé best. bad sem KFR-ménnum sarnadi
mest var ad vera synd s0 dvirding ab vera stillt upp
wid hlid Kimewaza-manna (beirra auglysing & fylil-
lega skilit ad vera tekin fyrir), par sem vid teljum ad
pad sem komi i okkar awglysingu s& ekki sambeeri-
legt vid peirra.

Med peirrl von ad gddur karateandi og got sam-
vinna megl rikla milli allra karatemanna en ekki
omerkilegur metingur, rembingur og skitkast,
senda félagsmenn KFR Sllum karatekum & Islandi
vinarkvedjur,
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Flestir hata heyrt sdgur um .daudahiggid® par
sem 54 sem sleginn er deyr a8 vissum tima lidnum,
eftir nokkra daga, manud eda ar. 5a sem gefur
higgld er meistarl sem nad hefur fullkomnu valdi a
innri orky, eda .chi® & kinversku., Madur sem nad
hefur fullkomnu valdl & chi er kominn eins langl og
haagt er | Kung Fu. Sennilega vita flestir ad svona
meistarar aiga ad wera Itir og veimiltitulegir. En
hwad kemur okkur pefta vid, sem efum japanskt
karata? Ju, i karate er chi kallad ki (sbr. kiai, aiki-
do). En ni er etlunin ad fjala dalitld um chi og
sidar munum vid taka fyrir hina japdnsku hlid mal-
anna, ada ki.

L [ ¥u  Chaong
demanstrating the “lron
Paim™ technigue,

Helimspeki tacista hefur geysileg dhril & allt Iif
Kinverja fram & pennan dag. Par spllar hugmyndin
um win 00 yang s1ort hlutverk. Yin-yang ar hiidstaet
hugtak og go-ju, pannlg ad & kinversku héti goju
ryu sjallsagl yin-yang-chuan. Chi er einnig mikil-
viggur paltur | tacisma, En hvad er chi? bad er akki
audvelt ad skilgreina pad | faum orfum vegna pess
ad wastreen mal hafa einfaldiega ekkl ord til pess. |
Austurlindum er hugtakid chi jafn edlilegt og sjalf-
sagt og hiti eda rafmagn a Vesturlbndurm, 54 hug-
miynd sem ag geri méar er ad chi sé sdlreen lifsorka
sem er i hringras i likamanum.

4

| kenningum buddiama og taoisma skipar Sndun
veglegan sess. Ondun er orka lifsing. An hennar er
akkert Iif. Tl ad né valdi & chi, parf idkandinn ad
hreinsa hugann af utanadkomandi hugsunum og
einbelta sér stddugt ad tilfinningunni og Moo inn-
of ltbndunarinnar. batta krefst mikillar polinmasdi
og djuprar og stodugrar hugleibsiu. Tacistar nota
tai-chi chuan mefingar og | Ching hexagrémin til ad
syna fladi salarorkunnar, Hreyfingar handa og féta
i tai-chi chuan asamt sniningum og stbdum likam-
ans hjéipa til ad syna hvarnig child fladir medan a
hugleidslu stendur, enda er tai-chi oft kallad hug-
leidsla & hrayfingu.

I 1 Ching sem er bok full al hexagrimum eda
miyndum (notud m.a. vib spadoma) er dstandid synt
med taknresnnl mynd tae sem samanstendur af
rolegu, motteskilegu yin trigraminu kun og sterku,
ohreyfanlegu yang trigraminu chien. Pessum mynd-
um er sidan raad saman & margvishegan hatt og
tulka pannig ymiss konar dstand og adgendir, m.a.
mannslikamann, alheiminn og fleira,

Eins og adur sagdi, er dndun mikilvesg i hug-
myndum taoista. beir segja ad dkvedin dndunar-
mynstur hafi bein ahrif & chl og fleedi pess. Ondun
ar ekki adeins Inn- og atdndun. Hon kemur einnig
inn i hringras Iitsorkunnar. Pegar hugur, Sndun og
kynorka koma saman, verdur chi til, Tii a8 na hinni
rétiu djipu Sndun verfur ad einbelta chi i sélrena
midju likamans, tan tien (hara & jap.) sem er réit
tyrir nedan nafla. Tal-chi idkandinn stillic Sndun sina
i samreami vid hreytingar likamans (sbe. sanchin og
tensho). Inn i petta kemur swo hringras blddsins,
Hennl er stjdrnad al dnduninni og hreyfingunum.
Pannig er hringras chi Srvud og dndun, blodras og
chi samaeinast um ad knyja likamann afram,

begsi hringrés einbeitingar og chi fis@dis mynda
saman nokkud sem kallad er andi (spirit) sem kall-
ad er shen. Shen er sidan fagad og verour ad
tamarimil, shy. Mad passy motl er itsorku breytt Gr
einu astandi | annad ikl og fasabreytingar | efna-
framdd (frysting, uppgufun o.s.frv.). Samkveami sbg-
unum hefur meistari sem nad hefur shu (& jap. kara
eins og i karate) proskad sig til fullnustu og Golast
odaublaika (ekki reyndar i likamlegum skilnlngl) ada
a.m.k. langlifi,

bad er ekki etlunin ad daama hér um pad hvort
petia s allt salt og rétl. Fyrir mér ar peita jafn
mikid dsannad og sannad. b0 ber ad geeta pess, ad
ymzlr gamlir meistarar gatu og geta gert hluti sam
venjulegum monnum er omdgulegt og ghldrum lik-
ast. Og ef einhver vill hisja ad pvi ad einfaldir
kinverjar trai & svona lagad, leyfl ég mér ad benda &
félagafreedirannsokn er gerd var hér & landi og
varband| andatrd og skyld malefni. P4 mda einnig
geta pess ad vesirsnir visindamenn hafa sannad
ad jogar geta t.d. haft ahrif & blodras, Sndun og
ymishagl sem tald var undir storn dsjalfrada tauga-
kerfising 0g ekki had stjorn hugans.

5.A,

Haimikdir:
1. Kung Fu; History, Philosophy and Technigue,
w, David Chow o Richard Spangler,
2. Tal Chi Chuan and | Ching. &. Da Liu.
3. The Martiad Arts; The Spiritual Dimension, 8, Petar Payna.
4, White Crane Gung Fu; Michasl Staples.
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T e B A P e

Pé peturdu eins vel
imyndad pér allan gang
heimsmilanna eins og
pauleggjasig t.d. dstandid
i Pdllandi sidustu fréttie
af dtokum rddamanna | -
austri og vestri um eldflaugar § Evrdpu,
stidduna i oliuldndunum i Mid-Asiu, mis-
réttid | Afriku o.s.rv.

[myndadu pér Ika hvad er ad gerast
heima fyrir, hvener sldum vid nesta verd-
bilgumet, hver er stada frystiidnadarins,
hvad kostar ein pylsa med dllu eftir sidustu
hekkun, hvad er ad gerast ad tjaldabaki i

stidrnmalunum,
Svo skaltu imynda
pér eitthvad skemmii-
legt: veistu t.d. hvada
nyjustu kvikmyndir er
verid ad syna, hvada
symingar og tonleikar eru ventanleg,
hvada iprottaafrek voru unnin § gerkvaldi,
hvernig stjdrnuspdin pin er { dag, hvad allt
forvitnilega folkid er ad adhafast....?

Geturdu imyndad pér morgun eda
jafnvel heilan dag dn Moggans?
Oskemmtileg tilhugsun, ckki satt?

Morgunblavid

Meira en pu getur intyndad pér!




Karate-buningar
| 0llum steerdum

Karate-félog hafid samband vid okkur
og vid pontum karate-vorur.
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Heimsmeistaramot WUKQ s>

| november 1982 var haldid heimsmeistaramot

(WUKO) a Taiwan. Bratar
m.a. lidakeppnina.

urfu sigurssslir og wnnu

Urslit urdu annars pessi:

Kumite kvenna (-53 kg)

1. Baerger (Frakkland)

2. Yaw (Taiwan)

3. Fillics (Frakkland) og
Chang (Taiwan]

(-60 kg}

1. Yamata (Japan)

2. Konishi (Japan)

3. Morris (Bretland) og
Chang (Talwan)

(60 kg)

1. Mourih (Holland) |

2. Yamafuku (Japan)

3. Argyle (Bretland) og
Feruga (Italia)

Kata kvenna

1. Makayama {Japan]
2. Tu (Taiwan

3. Tabata (Japan)

Kata karla

1. Koyama (Japan)
2. Llanor (USA)

3. Marangoni (ltalia)

Kumite karla

(60 kg)

1. Vayrinen (Finnland)

2, Valles (Frakkland)

3. Mckinnon (Bretl.) og
Carilio (Venezuala)

(-85 ka)

1. Suzuki (Japan)

2. Carcangio (ltalia)

3. Maeda (Japan) og
Sonz (Spann)

(-T0 kg)

1. Nihimra (Japan)

2. Mika [Finnland)

3. Masci (Frakkland) og
Raffaele (italia)

(-75 kg)

1. Comei (Sviss) ‘

2. Borg (Bretland)

3. Royers (Holland) og
Lin (Taiwan)

{-80 kg)

1. Mckay (Bretland)

2. Pirtosa (Finnland)

3. Tapol (Frakkland) og
Halm {Danmirk)

Hiﬂ kg)

. Thompson (Bretland)
2'. Ruggeriera (Frakkl.)
3 Garofoli (Luxemb.)

og Reaberg (Holland)

8

Opinn flokkur

1. Murase [Japan)

2. Amille (Spénn)

3. Pinard (Frakkland) og
Atkinson |Bretland)

Libakeppni

1. Bretland

2. Italia

3. Japan
Spann

Athygliswerd er frammistada Finna en pair eign-
ast einn heimsmeistara og fa tvd silfur, enda wrdu
Finnar Mordurlandameistarar 1982 med nokkrum
yfirburdum. MNesta HM verdur haldi®é | Hollandi
1984,

A sama tima og HM fér fram var haidinn adal-
fundur WUKDO (World Union of Karate Do Organiza-
ticn). bar kom fram ad Alpjoda dlympiunaindin haef-
wr gefid heimssambindunum tweim, WUKO og
1AKF, ferst til april 1983 til ad sameinast, vilji pau ad
karate verdi mad & Olympiuleikunum 1982,

Pessi kKlolningur hefur stadld | vegi fyrir pvi ad
karate kiemi inn 4 Olympiuleikana fyer sem Keppn-
isgrein. Um tima var jafnvel hugsanbegt ad tae kwon
do (koreanskt) fengi inni & Olympiuleikunum i stad-
inn fyrir karate.

Huseigendatrygging
er sjofold trygging!

e Vatnstjonatrygging e Innbrotstrygging

e Glertrygging e Sotfallstrygging

e Foktrygging e Abyrgdartrygging

e Brottflutnings- og huseigenda
hﬂsaieigutwgging

Brunabotafelag

LAUGAVEGI 103, 105 HE‘I"HJA"ﬂK SiMI 26055.
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BOKAHORNID

Med pessum peetti hifum vid hugsad okkur ad
fitja upp a peim mymasium ad daema nokkrar beskur
um karate og abrar bardagalistic. Munum vid reyna
ad dema nokkud reglulega 2—5 bakur. Talsvert
hefur borld & fyrirspurnum um slikar bekur og von-
um vid a0 pessi délkur kemi ad einhverju gagni vid
val peirra. Tvennt héfum vid adallega haft til hiig-
sjnar, p.e. gagnsemi tyrir b sem eru ad feta sin
Iyrstu spor | karate eba méske pd sem dalitia
lenyra eru komnir og hins vegar bakur sem eru
fradlegar og skemmtiiegar aflestrar fyric pa sem
lengra eru komnir og vilja kynnast dérum bardaga-
listum, karatestilum eda sbgu og helmspekl bar-
dagalistarinnar.

Hyggjumst vid byrja & nokkud almennd umfjdiiun
um helstu karatekennsiubaekur, gbdar og slasmar,
en nast munum wid taka fyrir nokkrar baskur |
sidari flokknum,

Mokkrar beskur er heegt ad radleggja Sllum undir
1. dan fyrir traustar radleggingar og leldbeliningar
g ler listi hér & aftir.

1. Dynamic Karate e, Masatoshi Nakayama

batta er stor og mikil bok og fjallar um Shotokan,
en hun er svo nakvem og traust & allan hatt ad
hvergl er haegt ad gagnryna hana, a.m.k. ekki fyrir
auman shodan,
2. Karate-do; The Way of Empty Hand Fighting

@. Mishiyama og Brown.

ketla ar einnig Shotokan bok og ein si fyrsta
sam skrifud hefur verld & vestreena tungu. Enn
standur hin vel fyrir sinu og er Bllum til gagns.
3. Goju Ryu e. Gosel Yamaguchi

betta er bokaflokkur sem & vist ad vera 5 baskur,
en enn eru abeins 2 komnar Ot ad pyi er vid vilum,
S0 fyrsta or gdd fyrir byrjandur til ad rifia upp
undirstidutakniatridi og til ad leldrétta sig, en Snn-
ur bokin er ekki til mikils gagns fyrir Goju-nemend-
ur hér. Hin byggir & Gdrum kennsluadferdum an
hér aru notadar og virdist okkur hin hall undarieg
tilraun og elginlega misheppnud,
4. What is Karate og Thizs |s Karale

e. Masutatsu Oyama

bessar bibliur Kyokushinkai-idkenda eru storar
og miklar og skemmtilegar allestrar, an einnig til
nokkurs gagns fyrir Goju-menn heér, pvi margt er
svipad med pessum stilum. Oft finnst okkur po
stillinn & peim sem syna fremur ijotur, en pad kem-
ur ekkil alvarlega ad sdk. This is Karate innihaeldur
alit efni What is Karate og meira tll og er pvi batri,
5. Karate-do Kyohan e, Glchin Funakoshi

bessi ageeta og storfallega bok inniheldur allar
hetstu Shotokan-kata, gerdar al maistaranum Tsut-
omu Ohshima & meistaralegan hatt. Eg hef sjaldan
s&0 fallegri stil & mynd og efast ekki um ad hann sé&
|atngddur live®. Eflaust gera okkar islensku Shoto-
kan-menn sumar hreyfingar GOruvisi, an munurinn
it ekki ad vera svo mikill ad bagi veeri ab.
6. Best Karate e. Masatoshi Nakayama

betta er bokaflokkur, einar & baekur og hver
annarri betri. Heftin Fundamentals, Comprehen-
sive, Kumite | og Kumite || koma Sllum karate-
minnum til goda og katabskurnar 2 syna nokkrar
Shotokan-kata storvel.

7. Practical Karala &. Nakayama og Drasger

_ Einnig petta er békaflokkur, & baekur. ber flalla
a skyran og skiimerkilegan hatt um karate-s|dlfs-
wrn maéti einum manni, flelrl en sinum, vopnudum
drdsarmannum og ein bokin er fyrir konur, baer eru
um margt midg godar og raunhafar. Helsta gagn-
rynin um paer eru svo ad taka hverja adstdou ekkl
nogu almennt. Ekkert rdm er fyrir breyitar adstasd-
ur, Auk pess er ylirleltt ekki gert rad fyrir a8 meira
en @itl higg purfi til pess ad Ijika malinu. A& visy
alast ég ekki um ad Makayama getl lokid vib flesta
andstadinga med einu higgl eda jafnvel halfu, en
pad & ekki vid um medalmenn. AS B8ru leyti eru
betta einhverjar agetustu beskur um sjilsvirn
sam &g hef lesid.

8. Karate; Beginner to Black Bell a. H.D. Pléa

Hvad myndir al teekni vardar, er pessi bok
andkvaem og paer kala sem syndar eru, eru flestar
gagnslauser Goju-mdnnum, en hin er beinlinis
nama af frodlelk og godum radleggingum. Hin ar
ainfiver si besta bok sem ég hef lesid 88 by keyti,
Allir geta rekist & eitthvas ad gagni, Einkum vil ég
benda & kafla aftast | bokinni, Some Valuable
Advice,

Vig latum petla pa duga ad sinnl, en nasst mun-
um vid taka fyrir beeskur at Borum toga. Pad ar galll
hwe litid er til af bokum um Goju, enda er pad
erfidur still sem akki ar haagt ad leera af bok, Samt
vonum vid ad Or pvi reetist brédum. Allar beekurnar
sam hér voru nefndar, utan 3 og 4, fjalla um Shoto-
kan fyrst og fremst, en @tilu b ad koma Gojulstum
ad notum vid ad passa sinn stil. Gott karale er ju
alitaf goit karate, ekkl satt?

Helgi Briem Magnisson

Ohynaric

KARATE
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Afinguiafls Karatefélags Revijaviku

Min Bri Mid Fim Fiis Lau
1= U u L 13
19 1 A ] A ] A 14
- 1 B I B 1 B 15
21 2 2 1-2 15
AEfngaiala Karatedeildar Stjicnunnar 82, 83
Sunnud. Trridijud. Fimmind, Fiistad.
Byrjendur Byriendur Framhbald Byrjemdur
1L30—1240 17.50— 1500 19,40 — 30,30 I'rll!h:l]-iﬂ
17.50— 1410
Frambald Franshald Oid Boys
1240—14.00 19.00—20.20 20.30—21.20

Karate-menn

Latid okkur panta fyrir ykkur baekurnar —

bad er audveldara og litid dyrara.

Sardman

v BOKABUD
ﬁﬂn MALS OG MENNINGAR
Laugavegi 18 — Simi 24242




KARATE, kynningar ritgerd

I. Agrip af ségu Karate

Karate, eins og pad er sft | dag, ma rekja beint
til bardagaadferdar fra Okinawa sem nefnd var
Okinawa-te (Okinawa hendur). ba bardagaatters
ma & hinn boginn rekja til hinna fornu kinversky
hnefaleika, chuan-fa, eda kempo (ni oftast nefnt
kung fu). (HN og RCB, 16.)

Til er freeg kinversk pjobsaga um uppruna
kempo: Hinn annaladi indverski Baddamunkur Diar-
urma Taishi (Bodhidarma) ferbadist yhir fi8lin fra
Indlandi til Kina til pess ad kenna keisara Liang-
timabilging | fresbum Bliddismans. Ad fara pessa
IBngu og haettulegu leid einn, leld sem er nmstum
dlasr enn pann dag i dag, er ekkert smaafrek og ber
vitni andlegu og likamlegu poll Daruma. Hann sati-
ist ad i Shaolin-klaustrinu i Kina og kenndi par
munkum buddisk fraedi.

Samkvami pj6dstgunni reyndist hinn strangi agi
sem Daruma lagdi & munkana peim ofvita og peir
gafust upp einn af S&rum, af einskarrl preyiu. ba
utskyrdi hann fyrir peim ad pott markmid Baddism-
ans #& frelsun salarinnar, pa séu likami og sl eitt
of ad aumlegt likamsastand peirra mundi hindra
alla vidleitn| peirra til sdlarproska, Til pess ad lag-
tagra pad kenndl hann peim kerf| likamsaefinga sam
ar lyst i l-ehin sutra. begar fram lidu stundir unnu
Shaolin-munkarnir sér pad ord ad vera sterkusiu
bardagamenn Kina. Seinna hlaut kerlid naini®
chuan-fa (hnefa ieid) og vard grunnurinn ad pjodar-
iprétt Kinverja, wushu. (HN og RCB, 16: FG, T.)

Okinawa er stmrsta eyja Ryukyu-eyjaklasans |
Austur-Kinahal, Fra fornu fari voru ibGarnir i néan-
um menningartengsium vid baedl Kina og Japan og
kempo hefur sjalfsagt flust inn dsamt Sdrum patt-
um kinverskrar menningar. Um 1600 sendi Kina-
keisarl hermenn i stad opinbarra starfsmanna sem
fyrir hifdu verid og margir peirra voru teerir i
kempo. Okinawa-blar voru ahugasamir um listina
o samainudu hana innlendum bardagaatferdum
lil ad gera Okinawa-te. (HN og RCE, 16.) Litid er
vitad um sdgulega proun Okinawa-te, en til er
ahugaverd saga um hana;

Fyrir um 500 arum tokst keisara Okinawa, Hashi,
ad sameina Ryukyu-eyjar [ eitt rikl. Ti pess ad
tryggia Wig og rétt og draga ur hasttu af politiskum
flandmdnnum k&t hann gera upptask Bl vopn & eyj-
unum of kit gera vopnasign a8 glep gegn rikinu.

Um 200 érum sidar vard Okinawa sign Satsuma-
mitarinnar | Kyushu, Japan, og enn voru vopn
bénnud og gerd upplaek. Vegna pessara tidu banna
vi$ vopnaburdl er sagt ad ovopnadar bardagaad-
lerdir hafi nad miklum proska & Okinawa. (HN og
RCB, 17.)

Karatepjaitun | Okinawa for dvallt fram med mik-
ili leynd og enginn kenndl eba #fdi opinberlega
&ins og gert er i dag. Vid upphal Meiji-timablising
(1868—1912), pegar formleg kennsla | skélum
hélst og lmknisskodun var gard & nemum og peim
sam bodadir voru | herinn, toku Iknar eftic pvi ad
karateibkendur voru audpekktir 4 stealtum vBavum
og godum limaburdi. Mokkru sidar masiti mennta-
malastjori Okinawa, Shimtaro Ogawa, sterklega
med pvi i skyrsiu til menntamélaréduneytis ad kar-
atekennsla yrol tekin upp | almenningsskolum |
Okinawa. Petta var i fyrsta skipti sem karate var
kennt opinberlega (1802). (FG, 8.)

54 sem helst stod fyrir pvi a8 karate var proad
kerfisbundid | ndtimamynd var Funakoshi Gichin.
Hann feeddist | Shuri-héradl | Okinawa 1869 og do
1957. Adeins 11 éra ad aldri ha! hann karateb|éiiun
og vard bratt meistari sjalfur. Hann vard fyrstur til
&b kynna karate | Japan med syningum sem hann
hélt 1917 og aftur 1922 fyrir manntamalaraduneyti
Japan. Funakosni feradist um landit og hélt fyrir-
lestra og syningar, Hundrudir manna Riutu leitiadgn
i listinni hja honum. (HN og RCB, 17.) Adrir Okin-
awa-blar fylgdu britt i fotspor Funakoshi, medal
annars Chojun Mivagl, upphafsmadur Goju-stilsins.
Kinverjar komu einnig | kjdifarid, Um petta leyti
voru innlendar |apanskar bardagaiprottir eins og
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jujitsu 0g kendo | miklum bléma og vestrenar
iprottir voru | Grum uppwexti. Karate blandadist
bratt atridum Or pessum iprottum og grunnurinn
var [agdur ad japinsku nitimakarate. Hin vaxandi
japdnsku dhrif | karate komu m.a, fram i nafnbreyt-
Imgunni sem vard 1936. ba laghl Funakaosni nidur
nalnld tang hond" og tok upp nafnid tém hind®.
(Ath. ad engin framburdarbreyting vard.) Besdi var
pad ad nafnid tor akki fyrir briostid 4 JapSnum og
auk pess var naflnid mjdg taknrant, ekki adeins |
augljosum, likamlegum skiiningi, heldur ainnig i hin-
um Wmskari Zen-skilningl, par sem tdmileikahug-
takid er mjdg mikivaegt. (HN og RCB, 17.)

Il. Nokkur almenn atridi um karate

Karateka (peir sem stunda karate) kisdast vid-
um, hvitum blningum sem nefnast gi og bera litad
beltl um mitlid sem gefur til kynna gradu idkand-
ang, Byrjendur, eda kyu-gradur, bera beltl | ymsum
litum sam ery breytilegir fra einum stil 1 annars, en
pelr sem lengra eru komnir bera allir swirl balti,
eda dan-gradur. (BW, 133.)

Ordid karate hefur tveer merkingar. Te pybir
hiénd. Kara pydir témur, en hefur tvaer merkingar,

| fyrsta lagi symir kara ad karale sé leid 1l an
verja sig med berum hindum, &n vopna. | 8dru lagi
ains og spegill sam endurspeglar an bjigunar ada
hijodur dalur sam bergmalar minnsta hljooi, vertur
karateka ad hreinsa huga sinn al sféifsalskum og
ium hugsunum, pvi ad adeins med hreinum huga
og samvisku getur hann skilld pad sem hann lserir.

Sd sem laerir karate verdur ad vera litilatur innan
og blidur utan. En pegar hann hefur akvedld ad
gera aitthvad i nafnd rettvisl verour hann ad syna
hugrekki eins og lyst er i ordtakinu: Jalnvel pott
fpendurnir séu milljon pa fer ég."

Ad lokum er inntak alheimsins tdémieiki og pwi er
témieiki allt. (FG, 4.)

A sidarl drem hefur karatetaskni verid prowd og
visindaleg logmal Otleidd til ad beiting likamans
verdl sem dhrifarikust. Sem likamspalfun & karate
naEstum engan sinn lika. Pad er aflmikid og notar
marga vidva likamans jafnt svo pad veitir alhlida
pialtun, samhaafingu og libleika. (HN og RCB, 13,
14, 19—21.)

Himn milkll kraftur sem hisgt er ad na med yms-
um karatehdggum er ekki dularfullur eda mystiskur
#ins og sumir vilja vera lata, heldur ohjakvaemileg
afieiding al beilingu visindalegra légmala & likam-
ann, A sama hitt gerir pekking a salfresdi og prot-
laus aling karatemanninum kleift ad nota rétta
taekni & rattum tima. (HN og RCE, 18.)

Kata og kumite eru tvaer hikbar 4 karate. Kata aru
tagrar séldmlingar, sem stundum minna 4 ballett,
par sam radic @finga eru framkvaamdar. Kumite eru
bardagastingar, einn 4 moti ainum {stundum fleir-
um} yrist fyrirfram akvednar eda frialsar.

Bott pad sé hdfudatridi ad gera kata nakvaem-
lega eing og fyrir er lagt, er samt haegt ad tilka
hana pers¢nulega. bad er ekki par med sagt ad
madur magi breyta skrefum, stddum o.8.frv. en ad
pad s& haagt ab mynda sinn elgin siil | hvernig peer
eru gerdar, betta er po adeins levlilegt eftir margra
ara plaltun i vidkomandl kata. (NGY, 9.)

Ef & ab flokka kata, pa falla par groflega sed |
tvo fiokka, (aths. ritstidrnar: betta & ekki aheg
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vie: Goju kata), Shorin-ryu eda Shorel-ryu (ryu: still),
EBhorei kata leggla éherslu & styrk og kraft, en
shorin kata eru snbggar og fljdtar, mad fijotum
hreyfingum fram og aftur, sam ma likja vid flug
fugla. (FG, B.)

Munurinn & ymsum stilum mé rekja tl mismun-
andi haimspekilegrar og teeknllegrar afstédu, Suma
stila er adallega litid & sem bardagaadferdir, en i
fdrum maeirl Ahersla 1595 & helmapeki Zen. Zen var
aldrei mjdyg vinsaelt | Okinawa og pwi er pad ekki
ains mikilvaagt i stilum sem koma padan, Fyrir utan
pad er munur oft félginn | teekni stilanna. Sumir
stilar eru hardir og sokndjarfir, abrir aru mykri og
higgin likar svipu &n hamrl, Allir stilar hata hvoni-
tvegga til ad bera an | mismunandl Mutiblilum sem
gerir pa margbreytilega.

lll. Goju Ryu

Twedr stilar eru @fdir a islandi, goju ryu og shoto-
kan. bar sem goju hefur verid eft talsvert lengur og
upp i haerri gradur verdur pad tekid fyrir sorstak-
bega.



Medal hinna ymsu [aponsku karatestila er goju
58 sam mest hefur ordid tyrir kinverskum ahrifum,
Saint 4 19. &ld for Kanryo Higaonna, ssdsti maistarl
Maha-te stilsins il hinnar kinversku borgar Fuchen
par sem hann leerdi chi-chi sem ar kKimsarskur stil.
Chojun Miyagl, lrisveinn hans og upphaftsmadur
goju, var | Kina fra 1904 til 1908 og lerdi pakua og
shaolin stilana. Hann breytti Haha-te | kerfi karate-
kennslu sem hann nefndi goju ryu. Pad var fyrsti
kerfisbundni karatestillinn. (NGY |, 11.)

OrBlA goju er sett saman ur tvaimur andstadum
taknum, go, sem pydir hart, og ju, sem pydic mjukt,
Goju (hart/ mjukt) er bygat 4 kinverska yin=yang
hugtakinu par sem gert er rad fyrir ad allt sé seil
saman Ur bidndu andstaedna | mismunandi hlutfol-
um og of mikid al $8ru munl raska jafmvesginu milli
peirra og vera til ills. Fullkomnun sé jafrvesgl milli
andstadna.

Goju notar andstesdur afsiippunar of spennu.
bagar hird aras er gerd, ver gojumadurinn mad
mijukri virn og Gfugt. Ef hann mastti hirdu med
hiérdu, mundi hann elga & haettu meidsli. Hugsjonin
i goju er pwi beedi hird og mjuk og sanchin kata
reynir ad veita skilning & pessu samband| afsitpp-
unmar og spennu og auk pess mill hreyfingar og
dndunar. (BW, 145.)

Kata og kumite eru jafnrétthaar sefingaadlerdic |
goju. Hvorutveggja hefur sin sérstdku iBgmal en
varda ad vinna saman til ad gefa réttan skilning a
listinni. Hugsunin bak vid kata er gildi nakvamni i
endurtekningu formlagra og akvedinna hreyfinga
og takiurinn ér fastmotadur. | kumite hins vegar er
aherslan |6gd & vidbrigh vid hreyfingum andstesd-
ingsins og hreyfingarnar eru ekki fastar haldur natt-
Urulegar. (NGY, B—19.)

Goju hefur 5 kerfi til pjalfunar, HIG fyrsta er upp-
hitunareefingar til ad lidka og styrkja Nkamann, ann-
ad innihaldur ymis grundvallaratridi i héggum,
spirkum og vimum. Bad pridja er grundvaliar-
takni & hreyfingu og svo koma kata og kumite,

IV. Nokkur vandamaél sem

stedja ad natima karate

Hinn hrikalegi kraftur karate | sdkn og virm er vel
pekktur. Med karate er haegt ad sigrast & dvinum
med einu gbou higgl eda sparki an vopna. Gildi
listarinnar byggist 4 pelm sem hana notar, Ef hin er
notud Nl gods er han til gagns, en ef hdn er misnot-
LH'.'!- er ekki til verri eda heettulegr| iprétt en Karate.
Odbyrg notkun karate veeri mjdg slem fyrir al-
menningsalitid og yrdi pad til ills. En pad vaeri eftir-
Sl ad pvi ad karale vaerl ekkl sft elnungis vegna
haettu. (FG, 4—5.)

| Austurindum hefur karate venjulega verit
kennt leynilega og adeins Innan fifiskyldunnar sda
litils hops, Einungis bat ab komast i hépinn kratdist
mikils tima og polgmais par 1l kennarinn var sann-
faerdur um gddan asetning umssekjandans. Flutn-
ingur karate frd Japan eftlr seinna strid hefur breyit
pessu Slu. NG er bad ordid ad grodafyrirtaski sem
hetur akki styrka stiorn il ad adlagast breytiu edli.
(BW, 146.)

Pad sem adaliega veldur ahyggjum er misskiin-
Ingur vegna lelegra kennara sem leggja adalahearsiu
a laknilaga pjalfun en missa sjonar & andlegri upp-
byggingu og siEm hegdum og afstada nemenda
sem |2ra karate ainungis til pess at slast. (FG, 5.)
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JEA (Japanska karatesambandid, shotokan)
leggur aherslu & uppbyggingu personuleikans par
sem  virddng fyrir andsteedingnum og  iprotta-
mennska er i hivegum hifd. bad sem pelr kenna
ma setja fram | imm ordum: Persanulelki, ainlagni,
fyrirhifn, kurteisi og sjalfsstjorn, (HN og RCE, 15.)

Gamh meistarinn Funakoshl Gichin skrifar: ,Sa
sem raunverulega @fir pessa beid*® og skilur inntak
karate-do er ekkl auSveldiega eestur til bardaga.
Ein éras eda eitt spark skilur milll lifs og dauda.
Karate skal nota adeins vid bau sjaidgesfu laekiteeri
par sam madur neydist til ad fella annan eda vera
felidur. . . bad geta verid adstedur til a0 nota kar-
atelzmkni einu sinni sda alls ekki.” (F&, 5.)

Auglioslega proast karate hratt sem hefur ymis
vandamal | tér med sér. HG upprunalega, nana
samband kennara og nemenda hefur brotnad nibur
i kjditar Gtpensiu og grodasidnarmida. Vid pessar
adste@dur liggur helsta von dbyrgrar stjornar |
sterkum landssamtdkum sem taka til allra stila og
sem geta vidhaldid hium geedakriifum og stjérnad
madlimum sinum og agad.

V. Lokaord

kad veerl erfitt ad finna tvo karatekennara sem
skilgreina listina & sama hatt. Fyrir sumum er kar-
ate bardagalist. Ofrum er pad til synis og skrauts.
Enn abrir nalgast pad sem tru, kennsluadferd, lik-
amspjaiiun, iprént, sjalisvarnaradford eba altthvad
annad. En karale 4 sér margar hlidar. bad er sam-
timis andlegt og likamiegt, listrant og Ij611, hagnytt
(sjilfswirn) og chagnytt (keppnisiprott), ofbeldi og
fegurd, visindalegt og dulreant. Osettanieg sjdnar-
miA? Eg held ekki,

Karate gengur gegnum sifelidar breytingar.
Breytingar, gerbar af einstaklingum & hinum ymsu
stodum ag timum, hafa verid halstu einkenni listar-
innar. Emginn einn madur getur skilid heild karate.
(NGY, 6.)
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BRIAN WAITES SENSEI

Eftir u.p.b. manud, eda i april, er von a
Brian Waites Sensei til landsins. Hann kemur
tii med ad dvelja hér | um tveer vikur eda
jafnvel lengur.

Reynt verdur ad hafa sefingabudir fyrir &l
félogin, ef husnaedi faest og verda allir vel-
komnir. Eins og flestir vita var Waites Sensei
her fyrir um ari og hélt pa nokkrar sfingar.
Hann kemur til med ad halda afram par sem
fra var horfid, pannig ad allir settu ad vita i
hvers konar &fingu peir eiga ad vera er hann
kemur. Vid hvetjum alla til ad aefa jafn vel og
peir hafa gert undanfarid og helst miklu meira.

Pess ma geta ad Shotokan-sambandid hef-
ur ad undanférnu verid ad vinna ad pvi ad fa
hingad Malvin Evans. bPatma bvi segja ad pad
aetli ad vora vel hja karatekum & Islandi.




