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INNANFELAGSMOT KFR

Innanfeiagemdt Karactefélagsins 1985 var haldid | Lauganesskdla

21, des. DPar voru mettir keppendur af Sllum aldri. Heppt var [

kKata barnma, unglinga og fullordna, auk pess § kumite karla.

Ekki war keppt I kumite unglinga | petta skiptid, brdtt fyrir

mikinn dhuga og pristing af peirra hilfu.

I werdlaun voro veglegir farandgripir sem nokkor fyrirteki

gafu, fyrir utan hefdbundnar medalfiur.

Fyrst var keppt { kata barna, Par voru margir liklegir sem

&t hi3fdu undir stiden Jénlnu Olesen og Gest Bkarphddinssonar.

Sigurdur Arnar Jinsson =l I geon &r hann steiq fram dkvadid

gg tilkynti Taikyoku Jodan. Hann var greinilega mettur pacna

til hess ad dlgra sem hann oo aecdi, T 2. seti vard Unnar

Sner og 3. Berghdr. Allir keppendurnir sfndu Otrdlesa leiknl

pétt ungir weru ad drum (7-12 draj.

1 unglingaflokki woru menn ekki stdur dkvednir og allir stefnda

4 8lgur eins og vera ber. Eftir tvisfna keppni wvard Ragnar logi

hlutskarpastur én David vard annar. Baddlr s¥ndu Tailkyoku Kakeuka

og Talkyoku Cedan. Orlygur ward bridjl.

vl nest var kata fullordina. Bar var Sigurjém efstar med Gekisai

an fmair sfgdu ad Ballddr hefdi ekkl verid siéri nema sfdur sé&.

flafur vard peiéil en hann stdd sig fribarlega vel & mdtina.

i var komid ad kamite. Par gerdist fmislegt dvant. Fyrst

tikst Halldéri ad tapa snemma en Fyrifram var hamn glitinn efnna

slgurstranglegastur. Hann var svo Shappinn ad hann komst skki

cinisinni I upprelsnarflokkinm.

Avur nefndur Olafur var duglegur og notadi einfalda teknl sem

tigdl wel., Hanp vard pd ad lita { minmnil pokan fyrir reyndari
pends en hann kom mest & Svart og hefdl wvel dct skilid

viocdlavnaseti. Konrfd vard { pridja seti e.t.v. vegna pess

. hann var randor efino stioil af dfmara en svo sBgfu simir.

I . satl hafmadi Einar eftir ad hafa lumbrad & Bigurjéni eda

vur pad Bfugt. Sigurisn wann pvi tvdfalt.

Ciafur fékk vidurkenningu fyrir Shrifarfkustu teknl & mdtinu,

on af wvelia hefdi &ttt mann métsins heféi pad Brugglega ordld

Sigurdur Arnar.
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MsE-ndcid { karate var haldid { 4da sinm 27. ndv, 1985 § Asgardl
ad venju. Ordrdmur wvar a sveini unm ad sinhverjls adrir en St jarnan
atludu ad vinna UMSE=blkarlnn petta drid.

I kata unglinga vard Stjarnan i Bdru og pridja setl og voru par ad
verkli Gisli Helgason og Eristbjdrn Bdasen. Peas ber ad geta ad
beir eru um 10 dra en slgurvegarinm u.p.b. 5 drum eldril.

I kata kvenna ward Panney Asgeirsddttir [ Séru satl med Saifla,

Kata karla f4r einsog venjulegs ad Stafin Alfredescn slgréal ainnio
mad Salfa.

I sveltakeppninnl vard svelt Stifrnonnar [(bréstur Elnarsson, Hjalkid
Eristjineson og Stefdn Alfredsson) { Bdru sati, HMHA pvl einkum Kenna
hve Stafdn var sofandalegur [ sinum barddgum. PrOatur stdd aig
hinsvegar ains og hetja,

I einstaklingskeppnini kepptu til drslita Evar Porsteinsson og
Setafin. Par var Stefdn Ggn 1iflegrl on ddur og var um jafna bardttu
ad rada, par til Evar var lostinn pongu higgi save hann 14 fyrirc.
Sigradl Bvar pwl keppnina & refalstigum.

Er stigin vory talin saman kom { 1ids; hvad sen allur erdpdmur
gaf [ skin, ad Stjarman var efst og hlauc pvi UMSE=-bikarinn 1
44a minn.

«aoh lista Japanska karate sambandsins yfir per ktur sesm gers

md & mStum i Japan eru adeins B kdtur. Dber éru teknar frd 4 héfud
stiltegundunum, p.e.a.8. 2 frd goju, 2 frd shotokan, 2 frd shito
cya og I fr& wado ryu. Engar breytingar eru leifédar frd pessun
«Bkandard” kdtun vid framkvand peirra, I a.m.k. fyrstu tveim
umfardum. Af pessu leidir a8 811 stigagisd verdur mun audwveldari.
Talid er ad WURO fhugl aé kaka upp pessa reglu fyrir nasta HM,
jafnvel pbSte pad pydi farri kitur...

oo WUED hefur tekid upp diskfringar & keppnisreglom gerdar af adll
evrdpekra démara paim Tommy Morris, Ted Hedlund og Bjfirn Grundstein.
pelm er pdkkud sl vinna sem gerd hefur verid til adé skjra og samhefa
tdlkun & breytilegum fkvadum reglnanna. WUED leggur herslo & ad
engar raunverulegar breytingar hafi verid gerdar & reglunum, heldur
merking peirra verid betur sett [ram...

veo-Afalfundur Karatedelildar StiSrnunnar var haldimn § febrdar sl.
Ekkart sérstakt gerdist...

++a Gerd war heidarleg tilraun til ad gera dtaf vid mokkura kara=
taka § Skotlamdi £ vikunpi, Rifdu peir aldrei lent [ Sdrum sins
pllefingun. 1 janfar var einmn £Fd StjBrnunni 1 Skotlandl wid
afingar og lauk peim er hann var kominn med krampa vegna wikva-
taps. ..
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ERTA BARNA (yngri en 12 dra)

1+ Biguréur Arnar Jénsson 9. kyuo T. Jodan
1. Unnar Sner Bjarnason 8. kyu 7. Jodan
1, Bergpdr Jakobsson 9. kyu T. Kakouka

NATE UMGLINGA (12-1% dral

1. Magnar Logl HWagnasan 9. kyu T. Kakeuke-Gedan
1. David Blgurdsson 9. kyu T. Kakeuke-Codan
1. Brlygur Jakobsson SeiAri 9. kyu T.kakeuke

EATA FULLORBNA

1. Blaurjén Guonstelmnsssn 5. kyo Oekisal
1. Ballddr Bvavarsaan 5. kyu Gokisal
1. Blafur Helgi Hrolnssorn 8. kyu Gekisal

KIMITE

1. Bigurjdn Gonnsteinsson 5. kyu
1. Einar N, borstasinsson 8. kiyu
). Fonipdd Btefinsson 6. kyu

INNANFELAGSMOT STJORNUNNAR

Innanfdlagsmdte Stjtrnunnar 1 karace var haldid I annad sinn
o #em Mdur L undicbdningd fyrir U H.5.K, -wécl8 "85, Heppt var {
kata uvnglinga, kvenna og karls. Einnig I kumice karla, 1 kata
unglings wvar hord keppni & mil11i Gisla Melgasonar og Erisctbjiorns
Blaganar um fyrota ssrid, en peir hafa stadid sig misg vel 1
kopprium undanfarlid. T potca skiprid vard Gisll 1 fyrsta sstinu.
T pridja swti vard Horaldur Ragnarsson og meiga peir GIsli og
Eriachjorn bidast vid hardrl samkeppni Frd Haraidi & nesca fnnan-
felagemdel. T kata kvenna sigradl Fanney Ksgeirsdétcir ned yfie-
burdum, 1 Wata karla sigradl Hjalei evistfdnsson, en slgurvegar-
inn frd pyl 1 fyrra Mannos Hilmarsson vard a8 ldra sér pegja annad
awtifi, 1 prifla satl vard prédscur Einarsson. 1 Ffelknaspennandi
dralieawiBureign 1 kumice silgradi Hannes Hilmarsson Mjalta
Eviat jinsson afcir franlengingu, er stafan hafdi werld jofn 4:4.
Hannes ndd81 1 lokin efnu mowashi gerl f heyggion & Wialva. 1
prif)s setl kom hinn geysihardi keppnilsmaldur briscur Elnaceson.
T halld md segja a8 m&cld hafi verid [risklegt og gédur undir-
bidndngur fyrir U.M.S.K.-mécld, elns og scinna kom I 1jés.
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A pmssum vetri hefur GEET haldid tvennar afingablidir med erlendum

Pidlfurum. Einar med shihan Inge de Jong, réet fyrir HMC85 og
adrar med sensel Conny Ferm milli jola og ny &rs. Bbann 13. mars
er shihan da Jong aftur vantanlegur { viku.

A medan dvél shihans de Jona stdd, var taekid opnu widtal vid hann
f wr. 1 pvi eegir hann m.a, @ we-«PjilFunin ar ekki einungis likam-
log heldur reyni dg ad lita hisifun huoar og handar fylojast ad...
<wifiogen Yamaguchi, meistarl minn § Japan, hefuc sent mef bréfl
bar sam hann segir ad ég sé& cinn af fium kennurdm & Vestorldndum
sem vardveiti hinn sanna anda karate...®". Enn frenmur um Islenskt
karate ,... Peir hafa facid Otedlega langa leld § skiemum tina,
Ekkert land sem &g Ppiekkl til er 1 jafn mikilll Eramprdan...®.

Svo mirg voru pau ord. Eins ofg ddur segir hbé mun hann verda hér

4 landi ! marg nestkomandi .,

bd md ainnlg gota afingabddn ar werda I Sviljdd i Jinf fvrir goiju
idkendur. Dbar verfur adalpijdlfaxzl shihan Goshi Yamaguchl 7. dan.
belr sem hafa dhuga sttu ad léta skrdé slg fyrir 30. april.

Baldur op Stjarnan héldu sameiginlegar #fingabddir helgine
%1, Jan.-2. feb. 1986 ad WiAYwbda § Landeyjum,  &lls tka 32
pAtt 1 bifunum 30 fed Scidrnunni og 20 fré Hvelsvelll, wndir
leldsbgn pislfaracna Arna Einarssynl og Atla Evlendssonar. AFE
war scrax of komis var & srafinn & Fostudagskvdld op rvisvar &
javgardaglon uwe kwildid var haldinm kvildvaka pur sem SUJGrour of
Baldrar skemmtu sjblfum sér op Ddrum +i8 ghdor undirrekelr. A
puppudagsmorguninn féru afdan allir byrjendur begwja félaga I
gridun o vora 10 manns prédasdir I 10 kyu af peim Acla og Arna.
Op ndfu allir, A£fingabdficoar clkusr 1 alla stadi vel of er petta
{ fyrsta skipri sem Stjarnan og Baldur =fs seman. Fad ses helat
razkadl E=tluninni voru uppikomur yogetu pllranna I Stjbrounnd.
Einn var chki Snzglur med innréctingarmar 1 Niflebdd og Skvad pel
ad skalla par op £ gléBarauga. Annat fékk eyrnaverk, on sd
prifji caffier um elpn dag op kom svwo akandi ped dritcarvél &
laugardaginn,

tad var semréma G11it allra &8 petta werl sErlega Bnsgiulegur
stburfur og gamen fyrir bedi Bvolevellings op Gardbexings &b afa
saman o grida eaman byriendur beggia fElaps. Fi



_SMARRBLTIR ..

frshing KAT war haldid { hisnadi I5T 24, ndv, 1985, Bar bar helst
til tidinda ad Rannas Ailmarason lé&t af stSrfum sem formadur EAT,

“n Farl Gaati Hjaltapen var kjdrinn I hans stad. PA var Gestur
Searphédinsson ojaldkeri EFR og Bteffn Alfredsson Stifrnunni kosnir

I stjérn. Einnig voru Atli Erlendsson KFR oo Hannes Stidrnunni
kosnir  KaratedfSmstd&l.

Valinn war Karatemadur Arsins, en pad var Arni Einarsson Marate-
félaginu, Arni Scod sio geysivel & EM°85, vard par 1 10. satil kata,
abeing hdrsbreidd frd pvi ad lenda { drslitum. Hann vard [ 3ja

seti & MM"85. Um Arangur hans innanlands parf okki ad Fi81yrda...

vaal byrjun drsins wvar Atli Erlendsson skipafur landslidspidlfari
[ karate. Atli er einn keppnisreyndasti karatemadur landalns oq
hafur s5tt afingar vidsvegar um heim,..

++.Stofnud hefur verid karatedeild & Peorliksh8fn. Bar monu um
60 manns &fa goju-kal karate,..

:++Prést hafur a8 Georg Michael [ Wham =fi karcate...

saaSvipjddarmdt jdniora I karate fér fram mdlega. 1 hédp kata sigrudu
sudvitad goju-kai. Auk pess var Dick Mughal § fyrstassel 1 =70 kg...

sasl swaitakeppni I kumite § Svipidd vard Eskilstuna-1id shihans
da Jong 1 1. setl efeir framlengda keppni. I sigurlidinu veru
3} landslidsmenn, paraf 1 heimsmelstari...

+=sf atalfundi Karatefélagsins um daginn var Arni Einarsson
kjdeinn formadur. Af std8rfum 1év Olafur Egilsson,..

re-lBlandsmelistaramitid er skammt uncan. Pad mun verda um pdskana.
bad verdur vonandl jafnskemmtileg keppni og sidast er EFR harti
mairihluta gullverdlavnna og hérumbi]l helming allra verdlauna.

vid skulum vona ad hinn daigranlegi innanlands verdi heppnari 4
drzttinum um andatedinea en sidast. P& purfei hann ad keppa vid
bworki meira en tvo andstafinga (§ sécflokki) [ -80 kg og

@igingirni EFR manna var evo mikil aé peir drdgust allir saman [
opna flokknum, Hanp s¥ndi pd mikla hafni med bvi ad sigra sigur-
vagara kata flokksine og =73 kg (£172cm ogd6d kg ve. »18%5cm og »Bokqgl




