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Verid velkomin!

Iprottafélagid Leiknir var stofnad &rid 1973 |
Breidholti IIT og er bpvi adeins 3ja 4ara gamalt og
jafnframt yngsta iprottafélag Revkjavikur, Pad starfar i
bremur deildum; handknattleiks-, knattspyrnu-, og
frjalsiprottadeild. Formadur félagsins er Ragnar
Magndsson.

Pad er Handknattleiksdeild Leiknis, sem gengst fyrir
pessari fyrstu BUDO-hatis & Islandi, en BUDO er sam-
nefni yfir japtinsku fprottirnar Judo, Karte, Kendo o. f1.

Saga deildaringar er merkileg pott stutt sé. Meistara-
flokkur karld sigradi med yfirburdum i fyrsta Islands-
métinu sem deildin tok patt §, 3ju deildinni og keppir na
i 2. deild vid pokkalegan ordstir. Heimahagi Leiknis er
Breidholt 111, stersta og jafnframt yngsta byggdarlag
borgarinnar og reyndar alls landsins. Par r®dur unga
f61kid rikjum og fprottadhugi er geysimikill. Vafalaust 4
Leiknir eftir ad blanda sér { barattuna um Islandsbikara
innan orfirra 4ra. FormafSur handdknattleiksdeildar
Leiknis er Fridrik Gudmundsson.

Ymsum kann ad koma spamskt fyrir sjénir hvers
vegna handknattleiksdeild ipréttafélags § Breidholti
hefur forgbngu um hingadkomu afreksmanna & jafn
Gskyldu ipréttasvidi og Karate 6neitanlega er. bvi er til
ad svara ad petta er adeins deemi um vidsyni hins unga
félags og vilja til ad adrir borgarar fai notid einstaks
ipréttavidburdar.

Upphaf bessa BUDO-héatidar er pad, ad Porsteinn
Viggdsson, veitingamadur | Kaupmannahifn og mikil
dhugamadur um Karate, kom a0 mali vid einn forystu-
manna deildarinnar og spurdi hvort ekki veerishugi fyrir
slikri hatid | Reykjavik. Baud Porsteinn jafnframt ad
koma hingad med beztu karatemenn Danmerkur og
sjalfan heimsmeistarann, Masahiko Tanaka, { broddi
fylkingar. Tanaka er adalbjalfari dbnsku Shotokan
Karatesamtakanna. Undirtektir voru kannadar hér
heima og nidurstadan vard si, sem vid bjddum upps hér
[ kviild.

Vid vonum hjartanlega ad allir vidstaddir fai eitthvad
fyrir snad sinn.

Handknattieiksdeild Leiknis.
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Uppruni Karate

Uppruna Karate mi rekja meira en pisund ar aftur i
timann. Pegar Dharma (Rohidharma) var i Shao Lin
klaustri { Kina (Shaolin-ssu klaustur var 4 Hao-san fjalli
nalegt Loyang, par sem na er Honan hérad), kenndi
hann nemendum sinum likamsrakt, til ad auka pol
beirra og styrk, til ad audveldara veeri fyrir pa ad
framfylgja hinum harda aga sem er [ tri peirra. bessi
likamsraekt var svo proud afram og endurbatt i gegnum
aldirnar og er i dag oft nefnd Shao Lin bardagalist.

bessi bardagalist barst svo fra Kina til Okinawa, par
sem han blandadist hinum ¥msu bardagalistum eyjar-
innar. Landstjori einn & Okinawa bannadi notkun hvers
kyns vopna 4 eynni, en bad vard til pess ad proun
vopnlausra hernadarlista t6k miklum framférum.
Seinna hlaut hernadarlist bessi nafnid Karate sem pydir
békstaflega | tom hendi®.

Karate var fyrst kynnt almenningi { Japan &rié 1922
pegar Funakoshi Gichin (d. 1957), p4 professor vid
kennarahéskéla Okinawa, var bodid 4 vegum japanska
menntamélarfduneytisins er gekkst fyrir syningu 4
fornum hernadarlistum i Tokyo. Var Funakoshi bodis ad
syna 4 syningu pessari Karate. Syning hans vakti svo
mikla hrifningu &horfenda ad honum bérust fjéldi til-
boda um ad kenna list pessa { Japan.

I stad pess ad snGa aftur til Okinawa kenndi Funa-
koshi vid ymsa héaskola og einnig | Kodokan hiifua-
stidvum Judo, par til hann stofnadi Shotokan skolann
1936.

Adrir Karatemeistarar fri Okinawa fylgdu bran
Funakeshi. Ber par helst & Chojun Miyagi en hann er
stofnandi Goju stilsins. Fragasti nemandi Miyagi hét
Gogen Yamaguchi, en hann var oft kalladur , kitturinn*.
Hann nédi 10. Dan | Goju stilnum og mun hafa proad
hann hvad mest, Einnig kom fr4 Okinawa Hironori
Otsuka, en hann er stofnandi Wado-Ryu stilsins.

A sidustu &rum hefur Karate breidst at um allan heim
og nytur hvarvetna mikilla vinsalda og & drugglega eftir
ad verda med & Olympiuleikum framtidarinnar.
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Keppni { Karate fer venjulega fram & golffleti sem er
atta metrar 4 lengd og jafnlangur & breidd. Démarar eru
3, fjorir adstodardéomarar sem eru stadsettir { hverju
horni keppnisvallarins og adaldémari sem heldur sig
inni 4 keppnisvellinum. Stundum er einnig med rad-
gjafi, sem domari getur radfeert sig vid ef hann 6skar, en
arslitavaldid er { hindum adaldémara.

Takmark keppenda er ad na héggi / sparki til and-
stedingsins 4n pess p6 ad snerta hann. Svadid sem
punktar fést fyrir, er htfudid og likaminn ad framan og
aftanverdu nidur ad mitti (adalpunktar: hakan, solar
plexus, n¥run). Til ad fa , Ippon* (10 stig), en pad nagir
til ad sigra verdur hoggid / sparkid ad fara vel , fokusad"
(p.e.a.s. rétt fjarlaegd fra likama eda hifdi, po ekki fj=r
en 3=5 cm fra), jafnvagi parf ad vera gott, kraftur og
hradi negur og gott Kiai (tskur), Ef hins vegar hiigg /
spark nzr ekki ad uppfylla pessi skilyrdi en er pb
nokkud gott er moguleiki ad fa ,,Wasa-ari** (5 stig) en pa
barf tv ,Wasa-ari* til ad sigra. Ef hins vegar higg /
spark er ekki negilega , fokusad” pannig ad pad lendi i
andstedingnum getur sa er pad veitti bedid osigur.

Keppni stendur venjulega yfir { 3 mindtur, en getur
lokid strax og ,Ippon” hefur verid nad. Verdi jafntefli
eftir keppnistimann sker adaldémari Gr um hvor hafi
verid betri { keppninni, einnig er mbéguleiki & ad fram-
lengja keppninni ef erfitt er ad kveda upp turskurd.
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Masahiko Tanaka

Masahiko Tanaka hof ad ®fa karate arid 1958, ba 18
dra gamall. 25 &ra hlaut hann gradunina 4. dan |
iprottinni, en i dag er Tanaka Sensei (kennari) 6. dan,

Allt fra drinu 1960 hefur Tanaka Sensei tekid patt |
meistaramdti Japanska karatesambandsins (All Japan
Championship), en til peirrar keppni mata allir beztu
fulltraar hinna mismunandi stilafbrigda af karate, en
bau helztu § Japan eru: Shotokan (sem Tanaka Sensei
iokar), Gojuryu (sem idkad er hja Karatefélagi Reykja-
vikur), Wadoryu og Shitoryu. Arin 1974 og 1975 sigradi
Tanaka Sensei i einstaklingsglimu 4 japanska meistara-
mdtinu, en pad eru eftirséttustu verdlaunin.

Pé hefur Tanaka Senseil sigrad & ymsum alpjédlegum
karatem6tum og kérénuna 4 glmsilegan keppnisferil
hlaut hann & heimsmeistaramotinu { Los Angeles 1975
(International Amateur Karate Federation World
Championship). Par sigradi Tanaka Sensei bh®ai |
einstaklingsglimu og var fyrirlidi japanska karatelands-
lidsins, sem sigradi [ flokkakeppninni,

I wviotali vid danska timaritid KARATE-DO segir
Tanaka Sensei m.a.:

wleidin ad Japansmeistaratitlinum er badi léng og
erfio. Eg ®f0i af krafti bvi ég var stadradinn { ad sigra.
Eg sagdi vid sjalfan mig, ad par sem ég #fdi tvifalt
meira en nokkur annar pé hiyti mér ad audnast ad sigra.
Pegar mér voru svo afhent sigurverdlaunin 4 17,
japanska meistaramoétinu 1974 b4 lidu i gegn um huga
mér svipmyndir protlausrar pjalfunar undanfarin 15 4r.
I veizlunni eftir motsslitin fannst mér sem SAKE
(japanskt vin) hefdi aldrei fyrr bragdast svo vel,"

Ad framansdgdu er ljbst hversu gifurleg einbeiting og
linnulaus pjalfun liggur ad baki peim 4rangri ad skipa
tindvegi § hinum geysifjilmenna hopi, sem idkar karate-
iprottina um gjérvallan heim | dag. Megi glesilegur
ferill Tanaka Sensei verda illum ungum iprottaménnum
hvatning til dada.
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Gestir okkar

Willy Sehnbery 1. dan. FPeter Munek 1. dan_
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Tanoka Seasel o9 Bern Sensei vid mfimen







l{arute Reur

Karatefélag Reykjavikur var stofnad pann 13. septem-
ber 1873 af nokkrum dhugaménnum, er litillega hifdou
kynnst Karateiprottinni fyrr um sumarid.

byrjun voru félagar fremur féir, enda Karate litt
pekkt hér & landi b4 en er fram lidu stundir fjdlgadi
félagsminnum verulega.

Fyrst var &ft | hisnadi Judofélags Reykjavikur i
Skipholti, en sidar flutti starfsemin nidur | Baldurshaga
(ipréttasalurinn undir Laugardalshillinni) og fér par
fram til vorsins 1974, en ba lagdist starfsemin nidur um
tima vegna kennaraleysis,

Haustid 1974 hofst starfsemin ad nyju, rédi félagid til
sin n¥jan bjélfara jafnframt pvi sem flutt var i nytt
hiisnaedi ad Laugavegi 178. For starfsemin bar fram i um
sex ménudi en bé hafdi félagsminnum fijblgad svo
verulega ad enn purfti ad skipta um hasnadi.

I dag fer starfsemi Karatefélags Reykjavikur fram ao
Armula 28, { g6dum salarkynnum og med mjog g6dri
adstiidu til idkunar Karateiprottarinnar. Fjoldi féelags-
manna sem sfa ad stadaldri er ni ramlega 300, en mun
fleiri eru skrédir [ félagaskréina.

54 still Karate sem kenndur er | Karatefélagi Reykja-
vikur er japanskur og heitir Goju-Ryu. A islenzku p¥ydir
pad hardur mjdakur-still. Goju stillinn byggist mikid a
Stuttum og sniggum hreyfingum, réttri éndun og sam-
vinnu vidva likamans. Adalkennari félagsins er Kenichi
Takefusa sem er 3. dan { japtnsku Goju-Ryu Karate-Do,
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Eftirtaldir
adilar senda
kvedjur sinar:

Toyota-varahlutoumbodib hi.,
Armiila 23, simi 31228, R

Marco hi, heildverziun,

Myjrargiitu 26, simd 15853, R

ﬁllﬁ:l‘lfllﬂl Tiarnarghtu 4.
siml DE411, R

Aﬂsmrmgﬁi?. K.

Viru 5,
Sudurgiitu 10, simi 23130, B.

Verzlunin W o,
Hafnarghtu 26, stmi 92-2008, Keflavik

HENSON sportfatnabur,
Halidor Eina

Bdlvallagfitu B, simd 11313, B

Verzlunin Orilif,
Alfheimum 74, simi 30350, B

uq-:rm 13508, R.

Lipur og pegilegur | akstrl.

Hi-Ace sendibli] med § hurdir og vire- TOVOTA Landerulser: Bensin céa 88
rimi 5.3 m* , eda sem palibill 1300 kg ba. disil. Vineslssti jeppian | Bands-
rikjunum um pessar mundir.
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Kvedjur forsetans!

Gerald R. Ford Banda-

rikjaforseti sendi
keppendum a Heims-
meistaramotinu i Los
Angeles medfylgiandi

kvedjur sinar. Par segir
forsetinn m.a.:

Laem  stjiornmélamadur
daist ég ad leikni karate-
manna vid ad afvopna and-
stadinga sina "

bad sakar ekki ad geta
pess hér ad islenzk yfirvild
vidurkenna ekki
Karateiprdttina sem
ibréttagrein. Karate &
margfalt fleiri iSkendur
um heimsbyggdina en t.d.
handknattleikur.

simta
0

ORYGG!I ER FENGID
Trygging borgar sig.
Heimilistryges
Slysatrygging
Liftrygging
Hilki® ekki - Hringi¥l strax
simi 17700




Solumidstod
hradfrystihisanna

er frjils og O6hiS félagssamtik hraffrystihimacigenda,
stofnal Arill 1942 i peim tilgangi af sji om eftirfarandi
fyrir félagaafila -

[0 Sé&lu hralffrysiva sjdvarafura.

[0 Markalsleit.

[0 Innkaup nawlsysja.

0 Tdraunir med ngjunger § framleisly

og [romieddualferSum,

22274

22275

RIKISUTVARPID
Sktilagétu 4




oryggi yoar |
og annarrai °
umferdinni g

baf munar ef til vill ekki mikiu & mykt, breidd og endingu
flastra snjpbbarBatagunda.

En pessi litli munur getur pé munal Sllu pegar um &ryggl
yBar og annarra er al tefla.

Yokohama og Atlas eru pebdktar tegundir fyrir pd kostl,
sem tryggia drypgl yBar og annarra | umierBinni,

ATLAS

YOKOHAMA

Komi® inn Gr kuldanum med bilinn
& malBan vil skiptum um,

Sambandans S B




Coca-Cola
Pad er drykkurinn




