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Hvad heitir hnef-—

SHOTOKAN = Kenn-—:

Loksins, loksins !!!

A sidasta arspingi KAl wvar sambykkt ad hef ja
utgafu frettabréfs og petta er fyrsta t8lublad-
1% sem b1 ert med i hondunum!

A pinginu wvar sampykkt ad gefa fréttabrefid
tk a8 twveggja manuda fresti og wvar kosin rit-
nefnd til ad sja um dtgafuna. (NBfn ritnefndar-
manna ma sJja a4 sidu tvd par sem allir emb=zttis-
menn KAI eru tiundadir.) A pbessu sama arspingi
var einnig sambykkt ad gefa ut Arsrit KAI og
hefur ritnefndin akvedid ad pad Komi at naesta
haust, sennilega i byriun seplember, pannig ad
bad gekti haft sem mest ahrif a byriendanam-
skeifin hia feldgunum.

Vida i ritnefndinni stefnum ad pvi ad gera
fréttabrefid einnig ad upplysingabladi og hofum
bvi akvedid ad helga opnu hess, til ad byria
med, kennslu 4 Japdnskum heitum sem notud eru i
karate. 1 pessu fyrsta ttlubladi er pad hvernig
gera skal “seiken”"-hnefa og ymis heiti a hénd-
inni =fticr pvi hvernig henni er beitt, sem opn-
an er notud 1. Um framhald & -hessari kennslu
fer eftir undirtektum lesenda bladsins o
hvet jum vidt alla sem hafa eitthvad til malanna
ath leggia ad senda okkur linu.

Einnig tdkum wid frislega 4 moti #lloum uppa-
stungum um =fni, hvort heldur er i frettabrefid
eda Arsritida. Ef menn eru tilbidmir Lil ad semja
greinar, kynna feldgin sin, segja fra pvi sem
er a définni hja félaginu eda senda ritnefnd-
inni ljyésrit af grein sem peir wilja ad wverdi
bydd og kemi fyrir sijonir peirra sem idka kara-
e pa verdur allt slikt tekid fyrir a ritnefnd-
arfundum og birt pegar tLimi vinnst bLil.

Sendid okkur linu wog segid okkur hvernig
yvkkur list & bladid !

Ritnefndin.

Ahvradarmadur :

Feinhard Reinhardsson

Heimilisfang ritnefndar:
Karatesamband Islands,Ritnefnd
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Formadur :

Sylwvia Guastafsd.
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Hannes Hilmarsson
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Stefan Alfredsson
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Einar Grtndal
Elin Eva Grimsd.

FRA STJORN KAI:

Tveir stijornarfundir
hafa werid haldnir fra
bvi ny stjorn var kos-
in a sidasta Arspingi
KAI.

Fyrri fundurinn for
allur i undirbdning
fyrir landskeppnina
milli Islands, MNordur-
Irlands og Skotlands
og var 8llum malum fra
Arspinginu frestad til
nesta fundar.

Seinni fundurinn var
sidan haldinn laug-
ardaginn 14.nov. Eitt
helsta malid a fund-
inum var staofnun

AF ARSPINGI KAI 1987:

Sunnudaginn 25.o0kt.
sidastlidinn var
haldiéd 4.arsping KAI.
A fimmta tug fulltrda
Karatefelaganna voru a
bPinginu. Helstu mal
voru skyrsla frafar-
andi stjornar, Ymsar
tilldgur sem stjornin
lagdi fram til sam-
pykktar og kosning i
stjorn og nefndir KAI.
Auk bess wvar Karate-
mynd Arsins wvalin.

Skyrsla stjornar wvar
ad bessu sinni 50 sid-
ur ad lengd og Kemur
fram i henni allt pad
helsta sem KAI hefur
stadid fyrir sidasta

arid. Ma par nefna
stofnun T=:kja- og Ut-
breidslus jods sem
Karatefeltigin geta

sott wum styrki ar ef
bau standa i storrzdum
sem geta a einhvern
hatt studlad ad at-
breidslu iprottar-
innar.

Gerdur wvar samningur
vid Fiblsport sf. um
ad feldgin geti tekid
i wumboédss8lu Karate-
wdrur, gi og hlifar,
par sem alagning fe-
laganna rennur beint
til peirra. Pa var og
a4 arinu fest kaup a
video-upptiokuveal sem
stendur feldgunum til

unglingalandslaids,
eins og sambpykkt wvar
a sidasta Arspingi.
AKvedid wvar ad tala
vid Arna Einarsson og
Evar borsteinsson og
bidja pa um ad Koma
med tillégur um fram-—
kvemd vid stofnun
unglingalandslidas oag
i framhaldi af pvi ad
semja vid annan hvorn
um ad pjalfa pad.
Flestum Sdérum malum
var frestad til n®sta
fundar par sem NMB7
stod fyrir dyrum.

boda, gegn * vagu
gJjaldi, til ad taka
upp =fingar og Keppni
eda annad sem pau
telja sig purfa ad
eiga a myndbandi.

T skyrslunni segir
einnig fra komu Ted
Hedlund, formanns
domaranefndar EKD,
til landsins en hann
hélt langprad domara-
namskeid og wvar sidan
yfirdémari &4 Islands-
meistaramotinu.

Allar tillégur
stjornarinnar voru
sambykktar en stundum
var mJjott a munum.
bar tilldgur sem
mestu skipta fyrir
féldgin og medlimi
beirra eru: ad gefa a
at keppnisreglur WUKO
i dislenskri byd&ingu
sem fyrst & adgengi-
legu formi. Hafin
verdi uqtgafa frétta-
brefs KAI og gefiod
verdi dt Arsrit KAI.
Einnig wvar sampykkt
adh stofna til deilda-
keppni a nesta ari og
ad landslidnefnd KAI
standi fyrir stafnun
unglingalandslids.

I dalknum her til
hlidar ma sidan sja
ndfn peirra er hlutu
kKosningu 1 stjorn og
nefndir KAI.




Landskeppni 1 karate 7. og 8. november 1987.

Laugardaginn 7. nov.

hofst i Laugardals-
hdllinni landskeppni
milli Islendinga, N-

Ira og Skota. Petta er
bridia landskeppnin
sem haldin er og tékst
hun 1 alla stadi vel.
P4 um kvitldiéd wvar
keppt 1 sveita-keppni.
Fyrst kepptu Islend-
ingar og ‘N=Irar ‘og
vard jafnt a med peim.
Tvaer unnar vidureignir
hver en einni lauk a
Jgfnum stigum. FPegar
talin voru stigin sem
skorud hifdu verid Kom
i 1l3jos aft N-TIrarnir
voru med 22 stig gegn

20 stigum TIslending-
ana.

Nest kepptu Skotar
og M-Irar og vard

Jafnt med sveitunum.
Skotarnir h&f du bo
yfirburédi pegar stigin
voru talin. Ad lokum
kepptu Islendingar vid
Skota og féru skotar-
nir med sigur ad
holmi. Unnu 3 vidur-—

eignir en Islendingar

eina. Einni lauk med
Jofnum stigum. Skotar
urdu pvi i fyrsta
sebti, N-Irar i 8dru og
Islendingar i pvi
bridja.

A sunnudag for svo

fram einstaklingskepp-
ni1 par sem Islending-
arnir stodu sig mun
betur en fyrri daginn.
N-lrinn Terry Boyle
var® 1 Eyrsta =mti,
Atli Erlendsson i 8éru
seti og HKonrad Stef-
ansson 1 pvi pridja.
Biaist. war wvid ‘sigri
Atla i  barattunni um
fyrsta s®ztid en hann
vard ad gefa wvidur-—
gignina vegna meidsla
sem hann hafdédi hlotid.

Bada dagana voru
haldnar hopsyningar
fyrir ahorfendur.
Fyrri daginn voru pad
tiu stalkur dr Karate-
félagi Reykjavikur sem
syndu kata undir
stjorn Jéninu Olesen.

Syndu psr Kata GeKkisai

* barna fra

Dai ichi og var
kiappaty Iof 1 lafs
fyrir samhefnina sem
ber syndu.

A sunnudag
motid &

hofst
syningu 40
karate-
feldgunum i Reykjavik
og nagrenni undir
stiorn Joninu Olesen
en henni til adstodar
voru Hannes Hilmars-
son og Sylvia Gust-
afsdottir. Var syn-
ingin byggd upp sem
stutt kKarate-=fing
med upphitun, undir-

stida  hreyfingum og
samzf ingum. Ad lokum
syndu fJjorir drengir
ur Karatefélaga

Revkjavikur kata og
voru krakkarnir akaft
hylltir af ahorfend-
um.

Dagana eftir motid
®2fdi sidan TIslenczka
landslidid med Gerry
Flemming undir Nord-
urlandamoéotisd i Karate
sem fram far i Noregi
21, now.




Hvernig gera a SEIKEN (fram-hnefa).

Til ad gera hnefan
rétt er byrjad & pvi
ad rétta ar H1lum
fingrum f{1). Kreppum
sifdan fingurna fJjora
saman pannig ad fing-
urgomarnir snerti

fingurbergid efst &
lofanum (2). Afram eru
fingurnir Krepptir og
nu pannig ad ekki sjai
i neglurnar (3). Pa er
komid ad pumalfingr-
inum. Hann er beygdur
inn i léfann bannig ad
hann prystist ad wisi-
fingri og ldnguténg
(4a) og ba & hnefi sem
kKalladur er SEIKEN ad
vera tilbdinn til not-
kunar. Sa fldtur hnef-
ans sem lendir a fyr-
irstddunni eru hniar-
nir a wvisifingri og
longutédng. bessi fléat-

ur kallast DAIKENTD
C4c ). Krafturinn S Em
notadur er a ad deil-
ast & hnuana i hlut-
f6llunum 30-70 eins og
sést 4 mynd (4b}.

1 réttmyndudum SEI-
KEN a hndi wvisifingurs
ad vera i beinni linu
af framhandleggnum,
einnig a hnefinn ad
vera i beinu framhaldi
af framhandleggnum.
Petta ma athuga med
bvi ad 1lita & hendina
ad ofan og fra hlié.
Ef itid er ofan A&
hendina a ad wvera h=agt
ad setja reglustriku &
innanverdan framhand-
legginn sem liggur
beint ad hndanum. Ef
litiéd er a hlia a
hnefann eiga handlegg-
urinn og hnefinn ad

"meilra

mynda beina linu og
fingurair ad versa
lodréttir a4 handlegg-
inn. Til bess ad SEI-
KEN se ahraifarikastur
a4 litlifingur ad vera
krepptur en
hinir fingurnir.

Ef SEIKEN er rang-
lega gerdur getur
hoggid sem slegi1d er
storskadad hnefann
Sem kylt er med.
Beinin i hndum baug-
og litlafingurs eru
ekki mikidé pykkari en
bunn pappaspijtld.

Pess ma geta i
lokin ad 1 bok sinna

KARATE-DO, Lifstill
minrmn, melir Gichin
Funakoshi, stofnandi

Shotokan, med¢ pwvi ad
®fa sig vid ad kreppa
hnefana 1 sapuvatni

til ad styrkja ba.




Hvad heitir hnefinn og til hvers er hann.

URAKEN (d8fugur-hnefi).

Gerid SEIKEN-hnefa a
réttan hatt, en i stad
framanverdra hntanna
er slagfléturinn hna-
arnir ad ofan, b.a. 1
framhaldi af handar-
bakinu.

URAKEN er 1 flestum
tilfellum beitt med
snappi en krefst mik-
illar @=fingar til ad
verda ahrifarikt.

URAKEN er adallega
notad i htggum i h&f-
udy, andlit, kKvid og
nara andst®:dings.

URAKEN

KOKEN (dlnliéds-hnefil}.

Beygid hendina nidur
A vid wum ulnlidinn
eins og hegt er, visi-
fingur og langaténg
liggja saman og bum-
allinn a moti en baug-
fingur og litlifingur
snerta lofann.

KOKEN er notad i
hdggum a andlit, hlid-
ar kvidarhols, brijast,
og nedri hluta kvidar-
holsins.

KOKEN er einnig not-
ad sem ahrifarik
blokk.

SHUTO (sverds-hétnd?}.

Rett er ur fingrunum
fijorum og peim haldidé
bétt saman. Notast er
vid handarjadarinn,
fyrir aftan litlafing-
ur. b6 skal wvarast ad
nota svadid sem er
nest litlafingri. Pess
i stad er notast vié
breidari hlutann sem
er ner ulnlidnum.
SHUTO er notad i
hdggum a andlit, enni,
hofud, hlidar, hand-
leggi, fetur og lida-
mot andstadings.

SHOTO

SHOTEI (lo6fa-h=ll}.

Beygid bumalinn vel
saman og pbrystid honum
itm 1 lofann. Hafid
fingurna fjora 4drlitis
bogna. Lofinn er hafd-
ur opinn og beygdur
aftur um dlnlidinn. 1T
htéggum er notast vid
bann hluta lafans sem
nestur er ulnlidnum.

SHOTEI er ahrifarik-
ast pbegar pbad er notad
gegn andliti, kvid eda
hlidum andstedings.
Einnig getur SHOTEI
verid ahrifarikt sem
blokk gegn hégglr ef
slegid er ofana hnefa
sem beitt er i hdggi.

SHOTE1I

TETTSUl (hnefa-hamar?.

Kreppid fingurna
eins og 1 SEIKEN en
notid handarjadarinn

i stad hntanna.

TETTSUI er notad 1
ndggum i andlit, h&f-
5 [ 8 bringu, hlidan|
kvidarins, nara, kvid
eda fotleggi.

TETTSD!

HAITO

Réttid dr fingrunum
fiorum, beygid pumal-
inn inn i lafann.
Hoggf jdturinn sem
notadur er SvEO10
fvrir aftan kijaka
visifingurs.

HAITO er
notad til Arasa a
andlit, enni, htku,
hals, hnakka og hlisa-
ar kvidarhols and-
stadings.

adallega




Koma Shotokan kennara til landsins.

Til add hressa upp a
stilinn og b®ta andann
hafa Karatedeildir
Gerplu og Breidabliks
ad pvi ad fa
erlenda paialfara til
ad hafa w®=fingabuadir
hér a landi.

Nia hefur pessi vinna
boriéd 4&rangur og eru
prir pjalfarar wventan-
legir a4 nestu manudum.

unnid

Er Ppar fyrstan ad
nefna skota nokkurn,
Jim Martin, 4. .dan.

Hann er ventanlegur 4.

eda 5. desember og
verdur med =fingabddir
5., 6. opg 7. desember
fyrir Gerplu, Breida-

blik og bPorshamar.

Verdur atdalaherslan
15g8 a undirstddu—
teknil og kKata og reynt

ad beta stilinn.

T byrjun Jandar er

a Gerry Flem-
er okkur ad
godu kunnur.

A& lokum er meistari
Kawazoe wventanlegur i
febridar. Hann er sem
kunnugt rikispjalf-
ari Islands 1 Shoto-
kan—-karate ag er
heimspekktur karate-
madur sem mikill feng-
ath fa til

SvOo von

ing sem

er

er i
landsins.
Allir bhear
hafa ad
eiga pakkir

ur

sem unnid
bessu mali
skildar og

er vonandi ad idkendur
Shotokan bregdist wvel
vid og pbatttaka a

ef ingunum verdi god.

einn s
ifet iy
migs ool
al Qg B
s :aéqﬁ

Spﬁiaﬁ
em wvar

lyst eft iy henni her
med, Pelr sem geia
gefi1s upplysingar um
varustad hennar e
bhednir ad nafa sam-
= 1 T Vit strorn KAT
A i .
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