FRETTABREF KARATESAMBANDS ISLANDS

Pt

P ot
KARATESAMBAND
ISLANDS

E

Fréttabreéf

I.Arg. Febriuar 1988 2.1 .

EFNI:

Fra stjorn KAT.
bls.2

Fraritnefnd.
bls.5

Shotokan-meist-
aramotia 1987.
bls.4

| Goju zfinga-
" bdir I Sviss.
bls.4

Goju-kai meist-
aramotisa 1988.
bls.S

Efingar'med ...
— Gerry Fleming
Bls.&

- Ingo De Jong

bls.7T

Unglingalandslid.
bls.8

Iprottabladia.
KGH .
bls.9

Unglingameist—
aramotid 1988.

#
bls.1@
Un kata. = o .. B
bls.11 w0
'“"‘-u.....____‘_‘_m AR
Fra Unglingameistaramotinu 1988.
Abyrgdarmadur : Heimilisfang Ritnefndar:

Reinhard Reinharosson

Karatesamband Islands, Ritnefnd
Iprottamidstodin Laugardal
124 Reykjavik




Haldnir hafa wverid
fimm stjdérnarfundir i
desember og januar. Sa
fyrsti var 5. des.
Helsta mal & dagskra
var arangur og uppgjor
landslibdsins a Nordur-
landameistaramétinu

sem haldiad  yvar &
Drammen i Noregi 21.
nov. '87. Arangurinn

varao 24 ad Jonina
Olesen nadi 2. szti 1
ginum pyngdarflokki i
kumite og 3. sati 1
kata. Arni Einarsson
nadi einnig 2. seti i
sinum pyngdarflokki i
kumite en komst ekki i
arslit i kata. Einnig
var Sigurjén Gunn-
steinsscon harsbreidd
fra DPpvi ad komast i
undanurslit.

Nokkur gagnryni kom
fram eftir mé6tid med
framkvamd pess, pa
sérstaklega i keppni i
kata. Ekki var biaia ad
akveda adur en keppni
i kata héfst hversu
margir kamust i arslit
og ekki wvar eining
medal formanna karate-
sambanda Nordurlanda
um fjdlda démara i

kata. A fundi eftir
métia wvar akvedl ad
betta yrdi komid a

hreint fyrir nesta NM.
Einnig var sampykkt ao
ekki wvari naudsynlegt
ad hafa dynur i keppni
i kumite en Db=zr varu
vel Dpegnar ef hagt
vari ad utvega pzr. 1
urslitum wverdur keppt
un fyrsta szti en um
pad pridja i undan-
urslitum.

Nestu NM verada: '88
i Svipjod og '89 a Is-
landi.

Seinni fundurinn 1
desember wvar haldinn
bann ellefta. Adal-

malid & dagskranni var
stofnun unglingalands-—
lids. Ratt hafdi verid
vid Arna Einarsson og

Fra stjorn KAI.

Evar bPorsteinsson um
ad taka ad sér pjalfun
unglingalandslidsins
en Evar badst undan
bvi. .

Var Arni pbvi bodadur
a fundinn ogreifadi
hann fyrir stjorn KAI
hugmyndir sinar um
hvernig bPjalfuninni
yrai hattad. Leist
stjoérninni pad wvel a
hugmyndir Arna abd
akvedid wvar ad gera
vid hann radningar-
samning. Annars stadar
i bladinu er greinum
stofnun unglingalands-
lidsins og er par sagt
fra 4ztlun Arna um
pPjalfunina.

Nyju ari wvar sidan
fagnad med stjornar-
fundi 2. Jjan. Helstu
malefni voru landslid-
id, unglingalands1idid
og unglingameistara-
motid. Stjorninni
hafdi borist bréf fra
Atla Erlendssyni par
sem hann sagdi upp
stbdu sinni sem lands-
lidspjalfari. I bréf-
inu bakkadi Atli
landslidsfélkinu einn-
ig fyrir samstarfiad a
lidnum arum.

I framhaldi af upp-
stgninni var sampykkt
ad leita eftir manni
til a8 sja um lands-
1i3id til bradabirgda,
eda par til fastur
pjalfari fengist.

Sampykkt wvar a fund-
inum a3 rada Arna Ein-
arsson til reynslu sem
unglingalandslids-
pialfara timabilia
jantar til mai *E8.
Einnig var sampykkt ad
zfingatimabilin yrau
tvo a ari, pad er jan
- mai og aglust - des.

A3 lokum wvar fundad
um Unglingameistara-
motid 1888 og wvar
akvedid ad halda bad
lavugardaginn 6. februa-
ar i Hagaskola.

Sampyklkt var ad aldur
keppendamigadist vid
fadingarar en ekki
fadingardag.

Stuttur fundur var
gidan 16. januar og
snérist hann allur um
afingar med Gerry
Fleming sem haldnar
voru i1 samvinnu vid
KFR, KFP og UBK par
sem bessi féldg sau
um ad utvega adstoou
fyrir afingarnar.

Annars stadar 1
bladinu eru myndir
fra e#fingunum med
Gerry.

Aftur wvar stuttur
fundur 30.januar.
Kynnt wvoru bréf sem
borist héfdu erlendis
fra.

Borist hafdi bréf
fra Hollandi par sem
sagt var fra Opna
hollenska meistara-
métinu sem fer fram
5. og 6. mars.

Einnig barst bréf
fra Englandi um Opna
enska meistaramotid,
hia fyrsta Dpar i

landi, sem veraur
haldid dagana 25. og
26. juni.

Akvedid var ao

senda féldgunum bréf
bar sem efni bréfanna
vari kynnt betur.

bPa hafa borist
listar fra Danmérku
og Noregi yfir alla

karateklibba beirra.
Karl Gauti aztlar ad
senda lista yiir
karatefelbg og deild-
ir a4 Islandi til
hinna Nordurlandanna.
beir sem eru a
forum til Nordurland-
anna og vilja halda
Afram ad =2fa geta
komid wvisd & skrif-
stofu KAI og fengia
heimilsfong beirra
kluabba sem -eru- i
nagrenni wvid dvalar-
stadi peirra par.



Enn og aftur hvetjum
vid lesendur fretta-
bréfsins til ad lata i
sér heyra.

Vid 1 ritnefndinni
stefnum ad pvi ad koma

nesta bladi ut um
midjan april sem jafn-
framt yrdi sidasta

fréttabréfid a bessu
misseri.

E£tlunin er ad gefa
Arsritiad Ut um manad-
armétin agust, septem-
ber. I pvi verdur
annall wvetrarins auk
frumsaminna og byddra
greina.
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Fra ritnefnd.

Vid hvetjum einnig
formenn eda stjoérnir
allra felaganna innan
KATI til ad senda okkur
kynningar a feélidgum
sinum og astlunum
fyrir nzsta vetur, pvi
vonast er til ad geta
dreift bladinu i béka-
buadir.

Gatu feéldgin pannig
reynt ad na til byrj-
enda i gegnum bladid.

Aftur auglysum vid
eftir greinumog efni
til birtingar i
fréttabréfid eda ars-
ritid. Ritnefndin er

tilbdin til ad reyna
ad pyda greinar ef par
eru sendar henni i
1joésriti.

Hvernig wvzri nu ad
taka fram pennann og
senda okkur 1linu um
fréttabreéfia, hvernig
ykkur finnst bad, hvasd
vantar og hvad matti
betur fara 7

A8 lokum will rit-
nefndin pakka hlyord
sem henni barust a
Goju-kai meistara-
métinu.

Par til nzst, 1ifid
heil og stundia &fing-
arnar !!

Fra #fingum med Jim Martin.




Shotokan-meistaramotid 1987.

Métia var haldia
sunnudaginn 13. des-
ember i iprottahusinu
a Belfossi. Keppendur
koma fra Breibabliki,

Gerplu, Selfossi og
borshamri. Démarar
voru Karl Gauti

Hjaltason og Karl
Sigurjonsson. bettaer

fimmta Shotokan-
meistaramétid sem
haldia hefur wveria.
Keppa atti i kata

unglinga, kata kvenna,
kata karla, hopkata,
sveitakeppni 1 kumite
karla, opnum flokki i
kumite karla og opnum
flokki i kumite kvenna
en sitastnefndu grein-
ina vard ad hztta vid
stkum skorts a kepp-
endum. Alls wvoru 26
keppendur a métinu.

Urslit i peimgrein-
um =sem keppt wvar i
urdu sem hér segir:

Kata unglinga:

1. Magnus Eyjélfsson

Gerplu

2. Magnus Guadlaugsson
borshamri

%. Birgir Jonsson
Gerplu

Kata kvenna:

1. Ingibjorg Juliusd.
Porshamri

Kata karla:

1. Isak Jénsson
bBorshamri

2. Svanur Eypdrsson
Porshamri

3. Agust @sterby
selfossi

Hopkata:

1. Pérshamar
2. Breiaablik
3. Selfoss

Kumite, sveitir:

1. Breidablik A-sveit
2. bPorshamar
%. Selfoss

Kumite karla:

1. Finnbogi Karlsson
Breidablik
2. Isak Jonsson
POrshamri
- Helgi Jéhannesson
Breidablik
4 . Gunnar Gunnarsson
Selfossi

WA

Goju-kai afingabudir 1 Sviss 3.-9. juli ’88.

Fad stendur til ad
fara a Goju-kai ==f-
ingabuadir i Murren i
Sviss i sumar. Nu
Fyrir stuttu barust
nanari upply¥singar fra
Svigs um budirnar.

Kennarar munu verda
Shihan Goshi Yama-
guchi, Shihan Hiromasa
Kikuchi, Shihan Ingo
De Jong oz Yokyo
Walter Seeholzer sem
jafnframt BT  yhir-
kennari Goju-kai i
Sviss.

BAft verdur fra manu-
degi til fostudags, 2-
% 2fingar a dag og

veroaur batttakendum
skipt eftir gradumi
hépa. Farid wverdur i
upphitun, undirstédur
Goju-kai, ondun, kata,
bunkai, kumite, o
fleira. Eft werdur i
stérum ipréttasal sem
hzgt er ad skipta 1
smazrri einingar og
einnig er dojo A&
stadnum til &finga.

I fritimum er hagt

abd fara 1 tennis,
squash (boltar og
spadar A4 stadnum),

sund og sauna, dllum
ad kostnadarlausu.
Efingagjaldid er

SVF. 490 sem er um
13.50@0 kr og versur
ad greidast 1 byrjun
mars. Gjaldia er
fyrir efingunum, his-
nxdi og bremur mal-
tidum a dag a medan a
budunum stendur.
Flugfar +il Zurich
er um 25.900 kr fyrir
fullordinn en endan-
legt verd fyrir sum-
arid kemur 1. mars.
Feir sem hafa dhuga
& at fara =zttu ad
hafa samband vid
formann sins félags
sem fyrst og leita
nanari upplysinga.



Goju-kai meistaramotid 1988.

Motid var haldio
laugardaginn 23%. jan-
aar i 1iprottahasi
Hvassaleitisskola.
Keppendur voru fra
Baldri, Hvolsvelli,
Karatefelagi Reykja-
vikur (KFR), Stjorn-
unni, Gardabz og PFor,
Porlakshofn.

Démarar A métinu
voru Atli Erlendsson,
Arni Einarsson, Jénina
Olesen og Stefan Al-
fredsson.

Keppt var 1 kata og
kumite og keppendur,
sem voru 55, +Loku
flestir patt i bAdum
greinunum. M6tiad hofst
klukkan 14.080 og lauk
um k1l 18.50 med vero-—
launaafhendingu. Gekk
métid hratt og trugg-
lega fyrir sig.

Urslit uréu sem her
segir:

Kata stelpna 15 ara og
ynzri:

1. Harpa Svansdottir
KFR

Kata kvenna:

1. Aslaug Jénasdéttir
KFR

2. Anna Carlsdottir
KFR

3. Osk M.Olafsdéttir
KFR

Kata straka 10-12 ara:

1. Unnar 8. Bjarnason

KFR

2. Sigurdur A. Jénsson
KFR

3. Svavar E. Solvason
KFR

Kata straka 135-15 ara:

1. Gisli Helgason
Stjarnan

2. Gylfi S. Gylfason
KFR

Z. Porsteinn Bjarnason
Stjarnan

Kata karla:

1. Halldér Svavarsson
KFR

2. Sigurjon Gunnsteins
KFR

3. 0Olafur Hreinsson
KFR

Kumite stelpna 15 ara
og yngri:

1. Harpa Svansdéttir
KFR

2. Frida Jonsdottir
KFR

3. Harpa Georgsdottir
KFR

Kumite kvenna:

1. S861lveig Hallddérsd.
KFR

2. Anna Carlsdéttir
KFR

%. Hildur Svavarsd.
KFR

Kumite straka 18-11
ara:

1. Bj6rn Hardarsson

Stjarnan

2. Siguraur A. Jénss.
KFR

Z. Svavar E. S6lvascon
KFR

Kumite straka
ara:

12-15%

1. Gylfi 5. Gylfason

KFR

2. Porsteinn Bjarnas.
Stjarnan

3. Unnar S. Bjarnason
KFR

Kumite straka 14-15
ara:

1. David Kristinss.
Stjarnan

2. Robert Axelsson
Stjarnan

3. Einar Simonarson
KFR

Kumite karla:

1. 881vi Rafn Rafnss.

Baldur

2. Konrad Stefansson
KFR

5. Halldor Svavarsson
KFR

Fra Goju-Kai meistaramétinu.




Fra afingum med Gerry Fleming.

Dagana 8. il 1@.
janaar var Gerry
Flemming hér a landi i
bodi KAI. Heélt hann
kumite a2fingar sem
voru vel séttar.

Pess ma geta ad
begar Gerry Fleming
var hér a ferd 1 név-
ember sidast lidnum
paai hann af KAI
Matsuru karate-gi af

bynnri gerdinni og
sagdi pa ad pbetta vari
ekta keppnisbuningur.

Hér &4 sidunni eru
nokkrar myndir sem
teknar wvoru a afingum
med Gerry Fleming.
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Fra &fingum med Shihan Ingo De Jong.

Shihan Ingo De Jong
kom til Islands og
kenndi dagana 1. jan-
tar til 6. febridar.

Efingarnar voru
skipulagdar af Goju-
kai a4 Islandi og voru

?“ - ,@E‘::.b_ r'g

opnar fyrir medlimi
allra feéelaganna sem
eru innan Goju-kai.
Farisa wvar 1 undir-
stbdur Goju-stilsins,
kata, bunkai, kumite
cg fleira. Efingunum

tittipiep
it

P

lauk med gradun fyrir
6. kyu og harra.

Hér a sidunni eru
nokkrar myndir sem

teknar voru & afingum
med Shihan Ingo De
Jong.




Unglingalandslid.

Akvedid var ad
stofna unglingalands-
1id A sidasta arspingi
KAI. A milli jéla og
nyars wvar sidan hald-
inn fundur stjornar
KATI med Arna Einars-
syni pPar sem hann
kynnti hugmyndir sinar
um pjalfun unglinga-

landslidas. Akvad
stjoérn KAI ad rada
Arna sem unglinga-

landsliadspjalfara
eftir pa kynningu.
Samkvemt reglum WUKO
er unglingalandslid
skipad unglingum a
aldrinum 16 £il 20
ara. bvi wvar akvedid
abd hafa @2fingarnar
opnar fyrir alla 14
til 20 ara sem eru 7.
kyu og yfir, pvi po
keppandi hafi ekki nad
tilskyldum aldurs-
mérkum til ad fa ad
taka patt 1 keppni, pa
tekur tima ad rakta
upp goédan keppnismann.
Akvedid wvar ad zfa
fra midjum jandar fram
i mai og sidan byrja a
fullu aftur 1 agust
eftir sumarfri.
Hugmyndir Arna voru
ad hafa nu i januaar
opnar &fingar {fyrir
alla & milli 14 og 20
ara sem hefdu dhuga,
bo i samvinnu wvid
kennara felagana. ET
kennari félags telur
einhvern nemanda sinn
efni 1 keppnismann pa
endilega ad senda hann
a opnu 2fingarnar.
Eftir opnu azfingar-

nar 1 Jjanuar verjur
valinn um 1@ manna
hapur sem veraur

landsliashoépurinn og
2fir hann s=ibdan tvi-
svar til fjorum sinnum
1 manudi.

Eftir sem adur verd-
ur opin 2fing 1 hverj-
um manudi par semnyir
menn eiga moguleika a
ad komast i hépinn.

Allir kennarar eru
hvattir til ad senda
efnilega nemendur a
opnu afingarnar.

bPegar buid verdur as
velja hépinn verda
akvednar 2fingar noklk-
ud fram i timann
pannig ad enginn purfi
ad missa af 2fingunum.

Peir sem ekki m=ta a
2fingu an pess ad hafa
tilkynnt pad i tima
eda hafa gilda afsdkun
o2 peir sem ekki mzta
4 réttum tima verda
settir ur hépnum
strax.

bPeir sem ekki hafa
dhuga 4 ad vera 1
landslidinu eiga ekki
erindi i hépinn!

Landslidshdépnum
verdur =sidan skipti
A- og B-hép og birtur
verdur listi Dpar sem
hver og einn getur séd
hvar hann stendur i1
hépnum og hvada mogu-
leika hann hefur a as
komast ) unglinga-
landslidaid ef keppni
er framundan.

Einnig geta peir sem
eru i B-hépnum keppt
ad pvi ad komast i A-
hopinn og hinir um ad

halda s2ti sinu.

Ef mét eda keppni
er framundan mun pad
verda tilkynnt med
gédum fyrirvara, 1-2
manudir, og jafnframt

hverjir eiga mdgu-
leika a ad komast 1
1igid.

Ekki er vist abd

allar =fingar wverdi
sviti og pul pvi

einnig geta verild
frxzdslutimar, 1 e
demis, ad horfa a

myndbtnd fra mdétum,
timar til ad byszgia
upp keppnisandao.s.
frv. :

KAI og Arni eru na
ad wvinna ad pvi, 1
samvinnu vid Gerry
Fleming ad fara til
Skotlands til ad
keppa via nokkra
karateklubba bar, til
bess ad tolast keppn-
isreynslu og til ad
koma heim med nokkra
sigra i farteskinu.

Einnig er hugmynd i
gangi um ad stilla
upp urvalslidi A moti
unglingalandslidinui
keppni hér heima.

betta a allt eftir
ad koma i 1jos.

Fraunglingalandslidsafingu.



IPROTTABLADID

"pPegar £ud skoép
himin og jorad hafai
hann pad hugfast ad
knattspyrnan atti
eftir ad versa gbif-
ugust allra iprotta-

greina. Pess vegha
dkvad hann ad hafa
s6lina eins og bolta i
laginum."

bannigz hefst rit-
stjornarspjall bor-

grims brainssonar I
%.tbl Iprottabladsins
1987 og ma stla ad sa
sem latur slikt sér um

Eins og bolti 1 laginu.

Porgrimur ekki sja
adrar iprottir fyrir
stlinni sinni.

baa hefur lengi
viljad 1loda wvidalla
iprottaumfjollun  ad
beltagreinunum sé gert
2llhatt undir héfus og
ad margra aliti, A&
kostnaas annarra
iprottagreina.

Um betta ma Do
eflaust lengi deils.
Einnig er petta lika
odugnadi hinna abd

Fyrir forvitnissakir
vildi ég kanna hvort
hzgt wveri ad festa
tilhneigingu pessa 1
télulegar stadreyndir
og tok ég ba audvitasd
blad okkar iprdétta-
manna fyrir.

Kannadi ég lauslega
efnd 48. argangs
bladsins og flokkadi
sidur eftir iprotta-
greinum. Undanskildi
g2 bar sisur er féru i
auglysingar, almenna
ipréttaumfjollun, t.d.

munn fara hafi ekki kenna ad geta ‘ekki fréttabréf Isl, o.s.
mikia alit a o&éorum otad sinum tota frv. og hér erunidur-
iprottum, enda virdist nagjanlega. stédurnar:

b o o D R e 118 sidur.

H e B T e 57 sidur.

Ve i b JE ) By A MR SR S S 19 sidur.

L3 S L R S S i 1 sida.

Bed baibrobtin el e e i 195 sidur

BRI e s e e 15 2idur.

Eraaligaps ool e i 9 sidur.

N o e Tsidur.

b S hins oo SRR el S s R T sidur.

Pimlacpleapps | RSN SUO L & sidur.

FI s e o L PR, R A, L 4 sidur.

T e e s oo e O 3 sidur.

A e R T e 51 gida.

Flokksh iprotiasfini. .. .. covawiis 246 sidur

Ekki er petta nia ha-
vigsindaleg kdnnun og
eflaust hzgt ad finna
annmarka & henni en
hin gefur pd vissar
visbendingar.

R stadfestir

kénnunin as fétboltinn
skin skerast allra
iprétta i bladinu og
Porgrimur getur afram
talid sig sannan sol-
dyrkanda enda trur
malstadnum. Kannski

veri bagd ekki svo
vitlaus hugmynd ad
hafa bladid eins og

bolta i laginu a
halfrar aldar afm=li
bess a n=asta ari,
svona nokkurs konar

afmzlisutgafu.

Karl Gauti Hjaltason.




Unglingameistaramotid 1988.

Motid wvar haldis i
Ipréttahuasi Hagaskéla,
fostudaginn 6. febra-
ar. M6tid hofst kl.
14.15 og lauk k1.
18.30. Yfirdomari var
Karl Gauti Hjaltason
og honum til adstodar
Arni Einarsson, Stefan
Alfrebdsson og Evar
bPorsteinsson.

Keppendur komu fra
Baldri, Breidablik,
Gerplu, Karatefélagi
Reykjavikur, Karate-
félaginu Porshamri,
Stjornunni og Por og
voru um 100.

Urslit wurdu sem hér
segir:

Kata barna fadd 1977
og sidar:

1. Sigurdur A. Jonsson
KFR

2. Birikur Steinsson
STJ

3. Benedikt Arason
TUBK

Kata barna fadd 1975
og 76

1. Unnar 8. Bjarnason

KFR

2. Gylfi S. Gylfason
KFR

3. Agust Magnusson
GER

Kata unglinga faddir
1973 og 'T4:

1. Arnar 0. Bjarnason

KFR

2. Magnus F. Gudlaugs.
KFE

%.@Gisli Helgason
=STd

Kata unglinga faddir
1971 og *72:

1. Magnus Eyjolfsson

GER

2. Sigmundur Rafnsson
BAL

% . Ragnar De Santos
GER

Hopkata:

1. KFR
Arnar 0. Bjarnason
Gylfi 5. Gylfason
Unnar 5. Bjarnason

2. GER
Magnus Eyjoélfsson
Ragnar De Santos
Birgir Jénsson

3. KFR
Pérdur Hallddérsson
Harpa Svansdéttir
Arnar Sigurdsson

Kumite drengja faddir

1975, 76 og *T7:

1. Bjarki Fridriksson
UBK

2. Unnar S. Bjarnason
KFR

%Z. Gylfi S. Gylfason
KFR

Kumite drengija feddir
1973 og 'T4:

1. David Kristjansson
STJ

2. Arni pb. Jénsson
UBK

3. Magnis Gudlaugsson
KFE

Kumite drengja faddir

1971 og '72:

1. Sigmundur Rafnsson
BAL

2. Magnus Eyjolfsson
GER

3. Snzbjorn Rafnsson
BAL

Kumite stulkna:

1. S6lveig Halldérsd.
KFR

2. Valgerdur Helgad.
UBK

3. 0ddbjbrg Jonsdottir
UBK

Fra Unglingameistaramotinu 1988,



P6 attartre gbimlu
meistaranna séu flok-
in, er nokkud audvelt
ad rekja pau vegna
pbess ad til er mikid
af ritudum heimildum
um pa og til eru vitn-
isburdir samtimamanna
peirra. Pad sama er
ekki hzgt ad segja um
kata.

Kata & uppruna sinn

i Kina og berst 1
gegnum aldirnar til
Ckinawa. Par var beim

breytt og baxr einfald-
adar til Ppess ad gera
ber adgengilegri byrj-
endum. (Sum kinversk
form hafa yfir 200
hreyfingar.)

Okinawabuar notudu
ekki alltaf kinversku
taknin begar Dbeir
skrifudu nofnin a
kata. bPess i stad létu
peir sér nagja ad
hljédrita néfnin sem
sidan breytust med
mismunandi mallyskum.
I dag er pvi oft ekki
hzgt ad pyda noéfnin a
Okinawa-kata. bPegar
karate og bar med kata
var kynnt 1 Jdapan
fengu par flestar enn
ny néfn og pa japtnsk.

Pessvegna getur sama
kata haft Pprju néfn,
kinverskt, Okinawa og
japanskt. Led. wArD
Kosokun ad Kushanku og
sidan ad Kanku.

Eins og af pessu ma
lesa ba er sagnfradi
kata flékin. Eftir sem
adur eru menn sammala
um ad um sidustu alda-
mét hafi einungis 24ar
kata wverid =fdar.
Allar kata i dag hafa
pvi wverid Dproéadar ut
frabeim.

Per hafa sidan veria

flokkadar eftir storu

Okinawa stilunum

bremur : Shuri-te,
Naha-te og Tomari-te.
Pessar 24 kata eru:

Um kata. *

Sanchin,

Saifa,

Sanseru,

Seisan (Hangetsu),
Seipai,

Seienchin (Saipa),
Shisochin,
Kururunfa,
Suparumpei,
Neihanchi (Tekki),
Kushanku (Kanku),
Passai (Bassai),
Wanshu (Empi),
Wankan (Matsukase),
Ouseishi (Gojushiho),
Jion,

Jutte,

Jiin,

Lorei (Meikyo),
Chinte,

Chinto (Genkaku),
Unsu,

Niseishin (Nijushiho),
og Sochin.

Af ofangreindum kata
tilheyra eftirtaldar
til Zamla Naha-te

stilsins: Sanshin,
Saifa, Seiunchin,
Shisochin, Sanseru,
Seisan, Kururunfa,

Seipai og Suparumpai.

Par sem eftir eru
skiptast 2amilli gtmlu
Shuri-te og Tomari-te
stilana. En vegna bess
hve stutt er A milli
bzjanna er erfitt ad
segja hvada kata til-
heyri hvorum stil. Po
er venja ad telja
Passai, Kushanku,
Cuseishi og Chinte til
Shuri-te. Jion, Jutte,
diie, Unsu, Niseishi
og Sochin til Tomari-
te og Lorei (Rohai),
Wankan, Wanshu og
Chinto til badi Shuri-
te og Tomari-te.

Fra sidustu aldamot-
um hefur nokkud veria
gert af pvi ad bua til
nyjar kata.

I Goju-ryu bjé
Chojun Miyagi til kata
Gekisai a dorum aratug

aldarinnar sem
einfalt form fyrir
byrjendur. Einniger
Kata Tensho einfoldun
a kinverska forminu
Rokishu.

Anko Itosu, gamall
meistari fra Shuri-te
stilnum gerdi Kusan-
ku-sho (Kanku-sho) og
Bassai-sho. Gichin
Funakoshi kenndi bar
ekki en par wvoru
teknar upp af stofn-

endum JKA, sem 1t-
skyrir veru peirra i
Shotokan. Vid gerd

Pinan kata wvar Itosu
undir ahrifum fra
Kushanku, Passali,
Chinto og Jion. Hann
lauk gerd peirra 1905
og Dbzr voru teknar
inn i stilinn 1907. 1
bPeim er fremur 15g3d
ahersla a4 likamlega
uppbyggingu en raun-
verulegan bardaga.
Pzr fengu sidar jap-
anska heitid Heian.

Gichin Funakoshi,
sem umskiréi pessar
kata bjé einnig til
brjar Taikyoku kata
og Ten no kata.

Eftirtaldar kata
eru a lista WUKO yfir
keppniskata:

Saifa,

Hangetsu (Seisan),
Seipai,

Seienchin,
Suparumpai,

Kanku Sho,
Kanku Dai (Kusanku),
Bassai Sho,
Bassail Dai (Passai),
Empi (Wanshu},
Gojushiho Sho,
Gojushiho Dai,
Jion,

Jitte,

Genkaku (Chinto),
Unsu,

Nijushiho (Niseishi).







