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GRAEUYN.

Laugardaginn 6. mars hafbi Brian préf fyrir
l.kyu og herri, Pad tdk langan tima og kostadi
evita og marbletti. Urslit urdu:

Atld nidan
Arni nidan ho
Helgi B, shodan
Hékon shodan ho
Helgi F. shodan ho
Omar shodan ho

Sigurfur shodan Wwe

Vid déskum peim til hamingju med dranzurinn oz
vonum &5 peir 14ti ekki vid deigan asiga,

SKILAEOD,

Ni hefur verid stofnud ritnefnd hép hjd pessu
félagi., Markmid hennar 4 abd vera ap koma Wt
sméfrétta-upplysinga-fredelu-bladi, Hlutverk
ritnefndar er ekki ad semja allt efni { pbennan
snepil. Dab er {kkar hlutverk. Ef bid neitib
hifum vid margt { pokahorninu til ad £4 ykiur
til ad ekrifa, s.s. 50 armbeygur, 250 hnébeygur,
300 belbeyzjur eda skira salinn ne=sta ménudinn
n‘i‘- L]

Vid 1fsum pvi eftir fréttum, uppl¥singum, greinum,
myndum (teikningum), up 0.8.frv,

Feir sem koma med efni { bladio 4 fritt eintak,
minstakosti par til nesta bréf kemur ut.

Svo vantar nafn 4 gripinn. 34 sem kemur med
besta nafnid 4 mdlgagni® fer fria dskrift {vezna
naums fjérhags verdur vibdkomandi ab szkja bab
sJ1f(ur) 4 skrifstofu félageins) og mynd nista
af sér (oz ritnefnd) 4 gébum stad 4 bladinu,







AUGLESING.

5tjdrn KPR auglyeir stjiérnarfund,

Tekid verdur fyrir stdrf nefndanna, »vi verta
allir nefnd:rfulltmiar ab m=ta.

FPundurinn verdur haldinn 4 midvikudaginn 21.
april kl. 17.30. Gj8rid svo vel ad m=ta
stundvislega.

(3. floklkur er bebinn al me=ta ekki fyrr en
kl. 18.45.)

STJORNIN.

nnanfélazemét KPR verbur haldis 4
{ {préttahisi Yennarah&skélans.
Keppt verlur { Kata kvenna, Kata karla og Kumite
karla, Keppendur verba allir undir 3.kyu hijd
VA og KDS. Allir undir 3.kyu eiga ab vera
binir al skrd aiz til keppni. Allir eru hvattir

sunnudaginn

il ad :f_'etta er mikilveg reynsla fyrir
rern og r vo hvetid pid vini og vandamenn
il ab kome-pg horfa & spennandi keppni.

0885

Tapansfarar { zdbum hép { Akita 1980.
jensel Tshigoke annar f.v,, Censel Takel fyrsti f.h




LIBAKZ:F4I T KARATE.

Fyrsta lifakepprni Tslands { karate var haldin
laygardaginn bann. 10. april siBastlidinn.
Par dttust vid 7 Fimm manna 1i8 fréd 4 karate- "
fEl . Frd Karatefélagi Revkjavikur =omu
2 1i8, frd Shotokan Karatefélaginu tvd og
eitt 1i8 frd hvorri um eig, Kardtedeild
Gerplu og Karatedeild Stjfrnunnar en 1i&
Karatefélags Selfzss, sem hafdi skrds sig

| til keppninnar, m=tti ekki.

keppt var eftir Stslittarfyrirkomulagi t
ad i fyrstu umfer® féilu dr 1i8 Gerplu,
KFR og B-138 SKF. Fyrsta keppnin var m!
| A-lits SKF og C-11%s KFR. Hana unnu pelx
| SKF-menn med yfiriurdum, en C-1ili% srd2
sig. allvel miba5 vid reynsluleysi:. Sitan i
| dttust vid Stjarnzn og BL1id Shotokan f&lagsing.
Pab var jifn op szennandi kappni en bhar zep
einn mabur SKT meiti'ekki til Leiks faro
Stifrnumenn mef =Izur dr bftum bvi ad Fi=mtl
| madur bairra vann <eppnislaust. leokkad v
; 2 raynslileysl ali=:z o 8ur en vonandi szendur
| pad til bo®a. 'H-1i% KFR sigrabi sfdan Gerpiu

3 R
=

| med yfirburdum, enia allmikly reyniari c=nn.
VSktu twer kenpn’r sdretaka athypli. Orouw

| vay milIi Ejarna [issonar, KFR-B og Sveinbimns
imsland, Gerplu. 'Sveinbjdern er Ridvaxin-., u-

| 180cm en Biarni us 185cm. © BAdir ery paiv
meld bmint belti. | T#14u'menn ab Svelnh s

: myndd geta noTak p handleggjalengd =ire,
L en anna® kom upp & bitinn. Bijarvni sottd
af hirku og har®&f i1gi op sigradi eftir
stuttan bardaga. T hinni keppninni fékkst
Hjalti Arnason, KER, vi8 Avar dr Gerplu.
i 8adir eru peir stdrir menn og preknin, =n
Hjalti gerdi f1i3=t Ot um keppni med gifurléeri
sokn svo al keppnin vard ndnast samfelldur
flotti af Zvars hdlfu, Enda tSk keppnin ekki i
nema 17 sekidndur. I

iy bl




! annarri umferd keppti A-1id KFR vid Sti8rnuna
frd Garfaba. KFR sigrabi mebd miklum yfirburdum,
enda taisvert reynslorikari. Fo vakti mikla
katinu er Stefin Alfredgscn, KFR, sem er pidlfari
Stilrnunnar, tapadi keppni vid nemanda sinn 3
hansoku efa refsistigi. 'Pad vard honum £il1 falls
ad hafa =ft sig vel med hnjdm og olnbogum sem

er banpad ad . nota { keppni. Hann var i sdkn med
hdlft stig yfir begar hann 1€t Ssjdlfratt hné
fylgja =vidi, I bokstaflegri merkingu. HNemandinn

hné nifuir og'var Stefani dsmt wefsistig. Vann
stjarnan bannig sina einu :=eppni. Petta voru
leibinl=g mistlk sem geracst vonandi ekki aftur,

*ihgn kKEDpLi 'KFR-B wid SKF-A cg var bal ad ' mapgra
domi me=T spennandi keppnit, Zaveilega jifn op

hisrSy - Fyretidtrust Beip vE& “fcgediw (lafgson, [¥ER,
og HMlafur. Wallewik Fri Horz2gl sem Keppti fyrir hind
SKF. 'Mepnnin vay midg ske=mrileg i til al byria

med og S48 $lafur’ fyrsta stizinu med gyaku_zuki.
Sidan vard honum & ad otbkiva Seinrt ‘A .mdri steriu
oi-zuki Ssgeirs og steinlé. 'Elzddi mikid dr

munni h2ns og nefi og var Asgeiri damt rvefeistig.
Olafur iafnadi sig fliott, en var ekki leyft ah
halda &5vam kagpni. Atvikid var sérlega leiBinlegt
vegna bess ad Olafur var nystadinn dr sjdkrahislleg:
vegna heilahristings sem hann hlaut f keppni {
koregi og var enn ekki blinn =& jafna sig fyllilega.
Er vonandi ab petta hafi engar sl=mar afleiSingar.

Sitan kspptu Hikon Méller, KFE, op Karl Siguridnsson,
5KF. Var keppnin j8fn og g6 og Karl sigrabi mebd

? wazaari pegn einu. MNest kepptu Bjarni Jnsscon
og Karl Gauti, SKF. Lyktali beirri keppni med&
jafntefld, hdlft stig gegn hdlfu. Svo kepptu
Eristjorn borkelsson, KFR, og PBirSur Antonsson, SKF.
Vakti athygli hve st{ll peirra var &6likur. BPérdur
notar mixid spdrk, stdkk og snininga en Kristjén
k¥s ad standa kyrr og nota hendurnar. FKristjion
sigradi med 2 wazaari gegn einu. SiSasta keppnin
var milli Hijalta Arnasonar og 3isla Klemenzsonar,
SKF. 'Hyalkki gotti pifurlega fast eing of hans er
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vandi g skorabi fl1jdtt wazaari. T annarri
sdknarioru hegar hann elti andstebing sinn
518 Bisli til hans uraken svo ad wdrin sprakk
undan og var Gisla demt hafiscxu fyrir balb.

Pegar upp var stadid reyndust stigin standa

R i &=

hnifj&sn, 2 vinningar gegs 2 2g stigin jafnmdrg

s = ¥ £ F o oamTs 3

hia badum lidum.  Var bvi walinn einn madup

i hvoru 1idi til a% heyjs lckabarattuna,

f o = = dr =l

Keppru pa Acgeir (lafsson og Sisli XKlemenzson.

Eis11 sigrabi efrir ad hala sxorad eitt wazaari

og Asgeiri nafdi verid dant ern eitt refsistig.

Er greinilegt ad Asgeir vesfus ad passa sig

il il 2

FhamTidinng.

drgii—um Attust pel vl
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E ojafnari ur an wid marti
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A-IZ% KFR op A-11h

bt KFR wann a keppnir audveld~
Iggs umen eina sem lyktadi me® Jafntefli.
-

fyrasg keppnirmi vann-Helgi Bérhallseon, XFR,
med 2 wazmawd pegn engu, £ moTi Vipgnd, SKE; sen

om 1 s3ab Clafs Wallewik. 'Stob keppnin i 20

sex. L=mst _wann Stefan, KR, Zasl Badta, SKF, med
wazzar: og fallegu jodan rmawashi-geri sem

skeral’l ippon. Sifan bfrdust Omar Ivarsson, XFZR,
og Karl Sigurjonssen, SKF. Cerdy peir jafntefll,
Waz3aTI Zegn wazaari. Bafd bau ﬁfﬁ;it 1 rauninni
ranga =wnd af keppninni pvi Cmar tapadi mBrgum
stigur 2 pvi ab gripa sifellt i andstabing sinn,

sem er skki leyft. Nast keppti feni Einavssen, KFE,
vi% pér® Antons og vann 4 wazzari plds ippon senm
hann sxorall einnig med Jodan mawashi-geri.

I sibustu vidureign dagsins sigradi Atli Erlendsson,
KFR, Gfsla Xlemenzson me® I wazaari gegn engu.

Komg drsiitin i raun faum 3 ovart, enda er A-1id
KFR skigabd svarthelturum eingdngu, par af tveimur
med 2. dan og eiga peir allir margra ara afingar
baki. W1l 1i8in stédu sig vel og helstu
gallarrir yoru vegna reynslulsysis. T.d. voru
margir Svittir fyrir ad fera 2t fyrip keppnissvadis,
fyrir =3 gripa og fyrir ad sli of fast i andstading,
berra £ Brugglega efrir a® ba—na med komandi Avum.







SrTEVE CATTLE.

Steve Cattle kom hinga
Likadi honum vel ad dvelijas - \ klakanum,
Eyddi hann tima sfnum vib ad kenna
karate, Shotokan karatefél., skipul
legar s2fingar allra félaga 4 ave

at vel. var leitt ad aja

menn al m
2em lerist
Steve. P4

likadi allv

teve 4 métinu gxa
1l sem hann sa
A Sigveas kK e

; s




hefur veri
Yamazuchil




