DAGSKRAIN { JUNI/JULL.

13. juni Kolaportsdagur: Allir félagsmenn eru bednir um ad gefa kokur
til styrktar barna og unglingastarfinu hja KFR. Vinsamlegast skilid
kokunum inn f6s. 12. jini 4 Sundlaugaveg 28 eda komid i Kolaportid kl. 9
- 10, 13. juni. Eflum unglinastarfio !!

17. jini: KFR verdur med solubds { midbznum til ad koma fjarmalum
félagsins 4 réttann kjol. Pad vantar gasgrill fyrir pennan dag pvi meiningin
erad veramed grilladar pylsur. Sjélfbodalidar Gskast til adstodar vid pitsugerd,
poppun og bakstur. A nestunni skulud pid pvi bdast vid dhlaupi
stjornarmanna. Verid vidbuin !!

4 -5. juli: Afingabuidir ad Klébergi nélaegt Mosfellsbee. Efingar, leikir,
matur, unglingamét ofl. Verd kr. 2.500.- pakkinn. Innifalin ein g6d maltid

4 laugardegi og félagsmenn bednir um ad koma med nesti. ALLIR MED !!

Seinnipartin { jiili, Frakklandsferd, smaatridin um pé ferd koma fljétlega.

(

SIMASKRA.

Fyllid it pennan mida og klippid dt. Skrifid greinilega og setid hann
svo { hugmyndabankann.

KLIPPID HER

Nafn:

Heimili: h.s.
Vinnustadur / skoli V.S,

Fréttabréf KFR. £
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OKINAWA GOJU RYU

Ageetu félagsmenn !

Hér fer af stad tilraunaritgéfa fréttabréfs KFR. Markmidid er ad gefa pad
it 6 til 8 sinnum 4 4ri. Reynt verdur ad koma 6llum helstu upplysingum 4
framfeeri tengt starfi félagsins, fréttir ad utan osfrv. Allar dbendingar eru
vel pegnar. Vid vonum ad pid hafid gagn og gaman ad. Stjérn KFR J.0.

FJOLMENNUM TIL FRAKKLANDS !!1!

[ jdli n.k. verda Evrépuzfingabudir { Frakklandi i Okinawa - Goju
ryu . Kennarar par verda peir bestu sem vol er 4 og mun Sensei Higoanna
verda par fremstur. A fara { svona ferd er mikil reynsla og mjog
skemmtilegt. Afingabidirnar verda { fimm daga og 4 sjétta degi er
Evrépumeistaramét { Okinawa Goju ryu. Heildar kostnadur p.e. fargjald,
afingar, hilft fedi, gisting og keppnisgjald er um 60.000.-. Sé um ad reda
fullt f2edi pd haekkar talan um ca. 5.000.-. Pad er ekki biiid ad reeda alla
moguleika vid Flugleidir vardandi fluggjald en pad er 6ruggt ad upphzdin
leekkar eftir pvi sem fleiri fara. Vid munum vera med {jasflun 17. jini fyrir
pessa ferd og mun pad einnig minnka kostnad. Mikilveegt er ad peir sem hafa
teekifzeri 4 ad fara og dhuga fi vel og fylgist med upplysingum 4 téflunni
um ferdina. Peir krakkar sem hafa dhuga 4 ad fara , fd heim med sér blad med
Ollum upplysingum 4 innan skamms. Pessi ferd er pad besta sumarleyfi sem
vol er 4, stadsetningin er frabzer og 61l adstada til
zfinga og témstunda i sérflokki. Pad er ekkert
madl ad lengja ferdina fyrir pd sem vilja t.d. ef
einhverjir ztla ad ferdast til annarra landa, pé er
allt hegt med naegum fyrirvara. Pessi ferd er
ollum naudsynleg sem hafa dhuga 4 ad avka vid
getu sina { karate og mikil lyftistong fyrir félagio L '
;I;(ZE-MISSA AF PESSU !! = \\ //-T\
FJOLMENNUM TIL FRAKKLANDS !! SENSEHIG0ADNA




AGATUR ARANGUR KFR MANNA [ UTLONDUM !

Pad voru islenskir keppendur 4 premur alpjédlegum métum sem haldin
voru med stuttu millibili fr4 lok april til mafloka. A Opna hollenska métinu
kepptu Halldér Svavarsson 1 - 60 kg. { opnum fl. og i kata ogJ6nina Olesen
i-53 kg. ogikata. Jénina fékk bronsverdlaun { kumite og vard 10 i kata
( af 25. kepp.) Pau kepptu einnig 4 Evrépumeistaramétinu sem lIika var {
Hollandi. Par keppti Hallor { sinum pyngdarfl. og opnum fl. og Jénina [ -
53 kg. opnum fl. og kata. Pau nddu sama drangri, hlutu fimmta sztid,
Halldér 1 - 60 kg. og Jénina { opnum fl. og htin vard i 13. seti { kata af 28
kepp. A opna danska métid féru Konrad Stefinsson og Jénina Olesen.
Vegna mistaka hér heima pa var Konrad ekki skradur 4 métid og eftir MIKID
pref fékkst leyfi fyrir hann { opna flokkinn. Hann komst i bardttuna um ad
keppa um ad fa ad keppa um pridja szetid en tapadi. Jonina hlaut silfur badi
i kata og kumite og var valin " female-fighter" métsins. Pad er mikill
undirbtiningur fyrir svona mét og purftu keppendur allir ad 1étta sig um 4-
5kg! Olafur Wallevik fér med i fyrstu tveer ferdirnar og 4 hann hrés skilio
fynr studning sinn vid isl. kepp. Pegar iit { 16nd er komid er geysilega mikid
atridi ad pjalfari sé virkur og fylgist vel med framgangi métsins. Hann parf
einnig ad hvetja sina menn afram i upphitun sem og pegar (it 4 vollinn er
komid. Ad mati undirr. pd getur 4 pad haft dhrif 4 drangur kepp. hvernig
bjéltfarinn bregst vid adsteedum pegar komid er & moét par sem reglur eru
strangar og hefdin sterk. En ad sjalfstgdu er undirstada géds drangurs f6lgin
i reglulegri 4stundun { sinu félagi og ad leggja sig fram vid
grundvallarefingarnar !! J.O.

STJORN KFR.

Formadur: Jonina Olesen
Varalormadur: Anna Carlsddtuir
Gjaldkeri: Konrdd JI. Stefdnsson
Ritari: Aslaug Jénasdéttir

Medstjérnendur: Salvar H. Bjornsson og Kjartan Gudmundsson.

J6nina var settur formadur til hausts. Olafur Hreinsson ha:tti snogglega storfum og
vid ték Sigurdur Sverrisson. Hann vék svo tir embatti vegna lélegs [jarhags
félagsins, en hann var & gédum launum. [ haust verdur adallundur og bd verdur kosid
i stjorn ad nyrju.
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KYNNINGIN
Ester OsK Jonfsdottir.

gddan krakkahdp vid hofum hér { félaginu.

Fd. og ar: 02.01 1981

Lengi @ft: [64r

Gréda: 4 kyu

Skemmtilegast ad ®fa: Kata

Leidinlegast ad =fa: Prek

Draumaprinsinn: G6dur

Sumarid.: Fara til Vopnafjardar og ferdast um landid
Skélinn: Agatur

Stéri draumurinn: A0 né langt { karate

Best ad borda: Hamborgari og franskar, og kjiklingar
Ahugamdl: Karate og aftur karate

Hvad fer mest { taugarnar 4 pér:

Pegar brédir minn lumbrar 4 mér
Uppdhaldshljémsveitin: Stjérnin

Motté: Beeta mig { 6llu sem ég geri

Ester hefur haldid uppi heidri kvenpjédarinnar
af yngri kynslédinni med pvi ad gefast ekki upp
pétt 4 méti blasi. Brédir hennar Sigurdur byrjadi
a0 =fa 1984, og st6d sig mjog vel, en pegar hann
heetti pa byrjadi su stutta. Pad eru ekki margar
stilkur sem standa sig eins vel og Ester, ad vera
alltaf ein med strdkunum getur abyggilega verid
strembid, en pad synir kannski best hversu




