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KAf )
Karatesamband Islands, KAI, var
stofnad 28. februar sidastlidinn. Par
d undan hafdi starfad Karatenefnd d
vegum ISI, sem adallega sé um mdl-
efni landslidsins. KAT hefur d sturtri
®vi stadio fyrir pressuleik milli
landslios og innlends trvals. Tver
nefndir eru nii starfandi ¢ vegum
KAIL annars vegar mdtanefnd og
hins vegar landslidsnefnd.
Islandsmotio i karate 1985 er
fyrstadslandsmotid i karate og i raun
fyrsta stora heildarmotid sem bidur
til keppni ollum karateidkendum g
landinu frd 6llum félogum. Keppt er
baedi i kata og kumite. [ premur
flokkum  unglingaflokki, kvenna-
flokki og karlaflokki. Keppt er i
byngdarflokkum i karlaflokki.
Nesta stora verkefni KAI er ad
halda Nordurlandamot i karate i
haust og verdur pad i fyrsa skipti sem
slikur storvioburdur i karate d sér
stad hérlendis.
Keerar kvedjur.
Hannes Hilmarsson
formadur KAJ
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Dagskra

UNDANURSLITKL. 13.00
1. A Kata-keppni unglinga
B Kata-keppni kvenna
C Kata-keppni karla
2. A Kumite kvenna
B Kumite karla

URSLITKL. 15.00

1. Setning

2. A Kata-keppni unglinga -
B Kata-keppni kvenna
C Kata-keppni karla

3. A Kumite kvenna
B Kumite karla

4. Verdlaunaafhending.

Keppnin fer fram med Gtslattafyr-
irkomulagi, par til 2 keppendur ery
eftir i drslitum. Peir sem tapa fyrir
peim, keppa svo um 3. saetio,
b.e.a.s. fara i svokalladan uppreisn-
arflokk (rekvalifisering).

Uppreisnarflokkurinn gengur
pannig fyrir sig:

Sa sem tapar fyrir peim sem
kemst i urslit, i fyrstu umferd (B),
meetir peim sem tapar fyrir peim
sem kemst &fram i annarri umferd
(D), 0.5.frv. [ daeminu hér vid hiidina,
hefur D og F komist afram til baratt-.
unnar um 3. szetid.




Formali pydanda

Onuma Sensei hefur stundad KYUDO |
meira en 65 ar eda sidan hann var sjo ara
gamall. Forfedur hans i 15 kynslédir hafa
verid meistarar i HEKI RYU SEKA HA
KYUDO, sem hann samkvaemt hefdinni nam
hja fédur sinum. Hann hefur einnig lagt stund
a hatidar-(ceremonial) KYUDO af OGASA-
WARA hefd og hefur auk pess ad baki 40 ara
reynsiu i vestraenni bogfimi. Onuma Sensei
kennir KYUDO i Gthverfi Tokyo og hefur auk
bess oftstinnis ferdast til Evrépu og haldid
namskeid i ymsum lndum, m.a. i Frakklandi
pbar sem undirritadur kynntist honum, Onuma
Sensei var einn adalnemandi Ansawa Sen-
sei, sem er liklega fraegasti KYUDO-meistari
i Japan & pessari 6ld 4samt AWA SENSEI,
sem HERRIGEL lysir svo eftiminnilega
békinni ,,Zen in the art of archery*.

Pegar lysa 4 hinni japénsku bogfimi i stuttri
timartisgrein er nokkur vandi 4 hondum, |
fyrsta lagi er margt { bessari listgrein, sem er
samofin rétum japanskrar menningar, naesta
framandi fyrir okkur Vesturlandabuia. Auk
pess hlytur st spuming ad vakna, ad hve
mikiu leyti & ad lysa ymsum smaatridum i
sambandi vid listina sjdlfa, td. adferdum,
banadi o.fl. g ték pann kost, ad gefa lesend.-

.um kost & ad kynnast KYUDO lauslega fr4
fyrstu hendi, p.e.a.s. med bvi ad pyda fyrir-
testur sem Onuma Sensei flutti sjalfur & fundi
i félagi dhugamanna um hefdbundnar ridd-
aralistir (martial arts) i Japan. Par er KYUDO
sett i sbgulegt samhengi og sidan lyst kjam-
anum i peirri hugmyndafraedi, sem ad baki
liggur. Pessi hugmyndafraedi verdur ekki skil-
in fr hinum japénsku riddaralistum 4n pess
ad paer glati merkingu sinni og verdi ad iprott-
um eins og vid bekkjum baer 4 Vesturléndum.
Mig langar ad ljdka pessum formala med
stuttri tilvitnun i svar Yanagija Kosan, eins
fraegasta nulifandi meistara i KENDO og IAl-
DO, begar hann var spurdur hvert veeri mikil-
vaegast i idkun KENDO, hradi, styrkur eda
nakvaemni. Svar hans hlj6dadi 4 pba leid, ad
ekkert bessara atrida vaeri mikilvaegast,
heldur séu g6dvild og polinmandi pad sem
mestu mdli skiptir. Onuma Sensei er per-
sénugervingur pessara eiginleika.

Peir sem ahuga hafa & pvi ad kynnast
KYUDO nénar, geta haft samband vid grein-
arhéfund i sima 33431. )

Tryggvi Sigurdsson

KYUDO

list hinnar japénsku bogfimi
Eftir: Hideharu Onuma, 8. dan Hanshi

Hideham Onuma, 8. dan hanski (stdrmeistari i kyudo.



KYUDO

Hideharn Onuma

Eg vil byrja & a0 pakka fyrir petta teekifeeri
til a 0 raeda um list hinnar japénsku bogfimi.
Sjélfur héf ég ad stunda KYUDO undir hand-
leidslu f6dur mins, sem var meistari i HEK)
RYU SEKA HA afbrigdi hinnar japonsku bog-
fimi. Sidar lagdi ég stund 4 OGASAWARA
RYU hétidarbogfimi. Ogasawara Ryu og
Heki Ryu eru tvd adalafbrigdi japanskrar
bogfimi i dag og er hid sidamefnda Gtbreidd-
ara. Pessar tvaer adferdir eru olikar, beedi
hvao vardar tilgang og innihald. Ogasawara
er Riefd i hatidahaldi (formal ceremony) og
KYUDO er adeins einn hiuti af pessari hefd.
Ogasawara er mj6g fagad og , ritGalistiskt‘
afbrigdi af bogfimi, ad mérgu leyti sambaeri-
legt vid SADO, hina japénsku tesereméniu.

AD sjaltsdgdu var japanski boginn, YUMI, i
upphafi ekki aetladur til helgiathafna. Hann
var vopn eins og bogar annarra pj6da. Rastur
Heki Ryu liggja einmitt i hemadi. Pad var
HEKI DANJO, mikill meistari i bogfimi, sem
pr6adi petta afbrigdi fyrir 600 &rum sidan.
Fyrir hans tid var boginn notadur til ad skiéta
& 6vinina af Iongu feeri | orustum, bogmenn-
irnir skutu i hépum og étu 6rvum rigna yfir
andstaedingana. Boginn var spenntur & pann
hatt, ad strengurinn var dreginn ad, midju
bridstinu og vinstri hdndin ytti boganum upp-
&viod i &tt til himins. Pannig var audveldlega
haegt ad skjota langar vegalengdir.

Pegar timar lidu og hemadurinn breyttist
var porf a meiri nakvaemni i bogfiminni. HEKi
DANJO breytti peirri adferd, sem notud hafdi
verid til ad spenna bogann, 4 pann veg ad
strengurinn var nd dreginn alveg ad haegri
6xlinni og vinstri handleggurinn visadi beint
fram. Petta audveldadi til muna namkvaema
midun.

HEKI DANJO hafdi 7 DESHI eda adal-
nemendur, sem ad honum latnum hurfu hver
sina leid og préudu eigin adferdir. P6 ma
rekja flestar adferdir ni 4 dogum beint eda
6beint til HEKI RYU. P6 ad forfedur miniri 15
kynsl6ir hafi verid meistarar i HEKIRYU, p4
kenni ég ekki lengur pessa adferd.

I Japan ber flestum saman um, ad géfug-
asta afbrigdi bogfimi sé ,,KYUDO an adferd-
ar” (no school KYUDOQ). Margar leidir liggja
ad tindi fjallsins en pegar upp er komid er
engin ,leid". betta er pad sem vid nefnum
KYUDO og pad kenni ég.

| KYUDO 4n adferdar segjum vio: ,»Hag-
adu pér eins og heefir stad og tima." M.6.0.
pa aetti tilgangur athafna okkar ad haefa peim
aodstaedum, sem fyrir hendi eru. HEK} RYU
var bogfimi i hemadi. Tilgangurinn var ad
drepa, teekni og nakvaemni skiptu mestu
mali. OGASAWARA RYU er hatidarathéin af
einu eda 6dru tagi, hefd i fegurd og hattvisi,
Petta nam ég af OGASAWARA RYU. En
KYUDO i dag er ekki adeins tzekni og hefd.
Bogmadurinn (kyudoka) pjélfar sig af heilsu-
farsastaedum og ekki sidur i peim tilgangi ad
bréa med sér goéfuglyndi. Hann Aastundar
KYUDO il ad raekta med sér hreinleika og
réttisetiskennd, baedi i listinni sjalfri og eigin
anda. Hann er medvitadur um ad rétt 4stund-
un studlar ad styrk, hégvaerd, jafnvaegi, ein-
lagni og sjalfsstiom. Af pessum sékum
stundum vid KYUDO nu 4 timum og pessi
atridi verda ad endurspeglast i athéfnum
bogmannins.

KYUDO hefur verid nefnt ,standandi
SEN* eda triarbrégd an orda. betta merkir
ad & aedstu stigum bogfiminnar verdur sa
sem hana stundar ad losa sig undan valdi
alira veraldiegra hugsana. Skot hans eru
hrein (pure). Hann hugsar ekki um taekni og
framkvaemir ekki fyrirfram akvednar hreyf-
ingar & innantéman mata. Hann skytur af
boga sinum fyrir almastti® og hver sem 4
hann horfir hiytur ad verda fyrir ahrifum af
fegurd og hreinleika athafna hans, hjarta-
geesku og gofuglyndi. Pannig leitast hann vid
ad tja pessa eiginleika med athdfnum sinum
&n bess a0 segja eitt einasta ord. Af pessum
sokum segjum vid ad KYUDO sé triiarbrogd
an orda og petta verda allir, sem bad stunda
ad hafa ao leidarljési.

Eg hef dtskyrt hvada almennum eiginleik-
um vio leitum ad { bogfiminni sjalfri. NG langar
mig ad utskyra lauslega hvemig skotid er og
hvernig hid ytra form & ad vera. Mjog mikii-
vaegt er ad standa beinn. Hofudid og hrygg-
urinn verda ad vera bein likt eins og veeru
pau hengd 4 prad ad ofan. Mjadmir, axlir og
orin verda ad vera i benni linu midad vid
markid.

Krossformid er mjog mikilveegt i KYUDO.
Pad eru mérg tengsi, sem mynda kross,
mjadmir og maena, axlir og hals, bogi og ér,
hond og bogi o.s.frv. P beinar linur séu
pannig mikilvaegar i KYUDO, b4 verdur pui ad
virka ,,hringlaga‘‘ pegar pa skytur af bogan-
um. { Japan segjum vi8, hid hringlaga form
felur i sér sannleika, fegurd og gédvild. Til
pess ad 6dlast pennan eiginleika hringsins,
pa verdur bu stédugt ad halda likama pinum
mjukum og fullum anda (spirit). Pessi ,,andi*
& upptok sin i HARA (magasveedid) og fer
padan i allar attir. Allar hreyfingar eru fram-
kveemdar med ,,anda". Vid nefnum petta
SUKI NONAI TAISEKI eda steliing med var-
urd (awareness). Boginn er spenntur og
skotid er af honum med ,,anda*".

Til ad skj6ta rétt | KYUDO verdur bt ad
byrja & ad hreinsa hugann. betta er nefnt
MUGA NO KYOCHI, témleikaastand. Byrj-
endur rugla pessu gjaman saman vid MUGA
MUCHU, ad vera nidursokkinn i eitthvad. |
MUGA MUCHU er bogmadurinn svo &kafur i
ad skjéta og hitta markid, ad hann gleymir

Ollu, sem i kringum hann er. MUGA NO
MYOCHI er aftur & méti astand, par sem
hugurinn sér allt en truflast ekki af pvi. Ef nal
dettur, pa veit bogmadurinn af pvi en pé
prumur dryniji hefur bad ekki ahrif 4 athafnir
hans.

Allt betta greinir KYUDO fra ipréttum, en ef
til vill er mesti munurinn sa, ad i KYUDO er
ekki til fullkomid skot. | bogiprétt hugsar bog-
madurinn begar hann hittir midju marksins,
pa verdur pu ad gleyma bvi. Ein ér, pusund
Orvar, allar verda pzer ad vera nyjar. | hvert
skipti verdur pi ad reyna ad gera betur en
adur. Eg segi alltaf vid nemendur mina ad
KYUDO sé endalaus areynsla. Fullkomid
skot er ekki til, pu verdur alltaf ad beeta pig.

Pegar vid laerum eitthvad nytt, p& verdum
vid alltaf ad tileinka okkur taekni i byrjun.
KYUDO er par engin undantekning. Vid lzer-
um naudsynleg taekniatridi par til vid verdum
eitt med peim. Sidan gleymum vid peim.
Pegar vid skjotum, pa gerum vid pad edli-
lega, an pess ad hugsa um taekni.

Tokum sem deemi HANARE, pa athéfn
sem virdist sérdeilis einfold, b.e.as. ad
sleppa strengnum og skjéta rinni. Verid get- .
ur ad taeknin virdist ekki flokin, ba bara slepp-
ir. Vandinn er aftur & moti sa, ad pi matt ekki
hugsa um ad sleppa. Athofnin verdur ad eiga
sér stad edlilega. Vid hugsum okkur, ad lik-
ami okkar vaxi upp ur j5rdinni eins og stort
tré. Orka ur jordinni fer upp fétleggi okkar, i
gegnum HARA (magasvaedid) og pad at til
handleggjanna. Hugurinn er r6legur og pad
ad sleppa strengnum ,,4 sér stad“. Vid hugs-
um aldrei: ,,NU setla ég ad sleppa‘* (munurinn
a pessum adferdum vid ad skita er mjog
augljos i pa veru, ad hnykkur kemur 4 bog-
manninn pegar skotid er med taekni og hugs-
un. Innsk. pydanday). Vid skj6tum &n pess ad
hugsa um pad hvernig vid zetlum ad skjota.

Pessi adferd vid ad skjota, p.e.a.s. an pess
ad hugsa um skotid, er mikilvaegur pattur i
»KYUDO an adferdar”. i bogfimi er um
prenns konar skot ad raeda: TOTEKI, ad hitta
markid, KANTEKI, ad skjéta i gegnum mark-
id (pierce the target) og loks ZAITEKI, ad
vera i markinu (exist in the target). | TOTEKI
skytur bogmadurinn an pess ad hugsa um
ytra form. Pannig fer ipréttamadurinn ad. Til-
gangur hans er fyrst og fremst ad hitta markié
med orinni | KANTEKI er tilgangur bog-
mannsins ,,ad drepa markid*. Petta er adferd
stridsmannsins. Tilgangur okkar er hins veg-
ar hvorki ad hitta endilega na »drepa“‘ mark-
id. Japonsk bogfimi 4 aedsta stigi er ZAITEK].
Bogmadurinn er fullur af ,,anda“, form hans
er hringlaga, hugurinn er hreinn og rélegur.
Orin er i markinu 4dur en hin flygur af
strengnum. Petta er rétt skot, petta er hid
japanska KYUDO.

Ef til vill faerd pu 4 tilfininguna eftir ad heyra
betta, ad KYUDO sé mjog erfitt. Pannig skalt
pi ekki hugsa. Pad eru adeins 8 stellingar,
sem b parft ad muna i hinu standandi formi.
Mundu bara ad standa beinn, athugadu
krosstengslin, haltu likamanum mjikum og
hringlaga og skjéttu ,,med anda*.

Til ad draga saman i lokin, pa bid égbigad
hugsa ekki um KYUDO sem eitthvad fiokid
0g 6mégulegt heidur sem einfalda list, sem
adeins krefst g6ds hjartalags, akvedni og
brar eftir ad verda alit pad sem mannleg vera
getur ordid (desire to become all that a hum-
an being can be).







KEPPNISREGLUR KAI

DOMAR

STIGAGJOF

1.Keppni vinnst med pvi ad kepp-
andi feer 3 ippon, 6 waza-ari,
eda einhverjar samsetningar af
pvi, sem samanlagt gefa sanb-
on. Keppni er stodvud, kiken,
med démaraurskurdi par ad Iat-
andi eda vid pad ad 6drum kepp-
enda sé refsad med hansoko
eda shikkaku.

2. Ippon jafngildir 2 waza-ari.

0 1

Waza-ari
1/2 stig

3. Ippon skal deemt sé eftirfarandi
skilyroum fullngegt:
Pegar vidurkenndri arasar-
taekni er beitt gegn vidur-
kenndu rasarsveedi med:
G60um stil, réttri likamsstodu,
krafti, arvekni, goori timasetn-
ingu og réttri fjarlaegod.

& b

Ippon No gachi
1 stig sigur

4. Ippon skal einnig daemt i eftir-
farandi tilvikum jafnvel p6 ad
einhverjum ofangreindra skil-
yroa sé ekki fullnzegt
a) Sé Jodan sparktaekni notud.
b) Verdi keppandi fyrir aras i
Sama mund og hann aetlar sj4lf-
ur ad gera aras.

c) Sé , blokkeringu“ fyigt eftir
med aras 4 6varid bakid.

d) Sé sveiflu eda kasti fylgt eftir
med vidurkenndri arasartaekni.

e) Vid samsetningu adferda
sem hvor fyrir sig naegir til
wazaari.

5.Waza-ari er gefid fyrir teekni sem

jafngildir naestum ippon. Démar-
ar eiga fyrst og fremst ad sakjast

eftir ad gefa ippon en adeins ad
60rum kosti ad gefa waza-ari.

6. Sigur sem vinnst med han-
Soku- eda shikkaku-refsingu
andsteedingsins, jafngildir san-
bon (3 ippon). Sé keppandi
fiarverandi eda heetti keppni
(kiken), faer andstaedingur hans
sanbon.

TSUSUKETE HAJIME
haldid keppni afram

% |

-
Démari stigur aftur i zenkutsu-
dachi setur Ut hendurnar og
»Sleer peim aftur saman

7. Eftirfarandi arasarsvadi eru
vidurkennd: ‘
1) Ho6fud, 2) andlit, 3) hals, 4)
pind, 5) bringa, 6) bak (samt
ekki herdablsd).

8. 'Sé ahrifamikilli taskni beitt um
leid og ,,blasid er til leiksloka*,
skal hin vidurkennd. Aftur a
moti ma aldrei deema taskni eda
adferd gilda, hversu vel sem
han er framkveemd, eftir ad
yame hefur verid dsemt. Beit-
anda getur aftur &4 moti verid
refsad vegna athaefis sins.

9. Taekni ma aldrei vidurkenna
séu badir keppendur utan
keppnisvallar. En sé beitandi
innan vallar og sé taeknin notud
&0ur en yame er damt, skal
hdn vidurkennd til fulls.

10. Sé ahrifamiklum adferdum beitt
samtimis, daemist ai uchi b.e.
ekkert stig.

o
=y

Aiuchi °
aodferdum beitt
samtimis, ekkert YAME
stig stopp

1.

(44}

Sigur, par sem hvorugur kepp-
enda faer sanbon, kiken, han-
Soku eda shikkaku, grundvallast
a eftirfarandi atridum:

a) Hvort annar keppenda hafi
fengid fleiri ippon eda waza-ari
en andstaedingur hans.

b) Likamsstddu, barattuhug og
styrkieika keppanda.

¢) Yfirburdum i bardagateekni og
tilraunum til arasa.

. I peim tilvikum par sem hvorugur

keppenda getur verid Gtnefndur
sigurvegari vegna yfirburda i
stigum, skal eftirfarandi gilda:

a) Hafi hvorugur keppenda feng- -

i stig vid keppnislok, skulu Grslit
fast med hantei.

b) Hafi badir keppenda fengid
jalnmérg stig vid keppnislok,
skulu drslit einnig fast med
hantei.

c) Hafi hvorugur keppenda vid
keppnislok synt neina yfirburdi,
skal hikiwake, jafntefli daemt.

‘Torimasen !'IIKIWAKE
ekkert stig, jafntefli
I6fum sngid lofum snaid
nidur upp

. Aminningar og refsingar i vidur-

eign fylgja keppenda til encho-
sen.

. Sigurlid telst pad Iid sem unnid

hefur flestar vidureignir.

. Hafi bzedi 1id unnid jafmargar

vidureignir, vinnur pad lid sem
fengid hefur flest stig p.e. baedi i
tap- og sigurvidureignum.

- Hafi baedi lidin jafnmarga sigra

og jafnmérg stig, pa er skorid ur
um sigurlid med Urslitakeppni,
par sem, fulltriar“ hvors lids
keppa. Skyldi jafntefli einnig
verda i beirri vidureign, verdur
gripid til encho-sen p.e. fram-
lengingar par sem s& keppandi
sem fyrstur feer stig sigrar (sudd-
en-death). Skyldi einnig verda
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jafntefli i henni, ma skipta um
» fulltrda“ par til arslit nast.

7. Vid jafntefli i einstaklinskeppn-

um skal gripid til encho-sen. Ef
jafntefli verdur i encho-sen,
kveda domarar upp urskurd
samkvaemt nidurstddu  meiri-
hluta démenda.

BOD OG BONN

1. Eftirfarandi atridi eru bonnuo:
a) Adferdir sem snerta hals.
b) Of kraftmikil snerting me? tilliti
til arésarsvaedis. Stjérm 4 hreyf-
ingum verdur ad vera géd.
,»Skintouch* ma i vissum tilvik-
um daema ftil stigs. Samt ma
aldrei gefa stig fyrir hégg eda
spark sem veldur meidslum og
skal beitanda refsad i sumum
peirra tilvika vegna brests 4 lik-
amsstjorn. Meira umburdarlyndi
skal haft pegar sparktaekni er
beitt, svo lengi sem hreyfingin er
yfirvegud og veldur engum
meidslum.
¢) Arasir & kvid, lidi og rist.
d) Arasir 4 andlit med nukite eda
opinni hendi.
e) Haettuleg kést, p.e.a.s. kost
par sem andstaedingurinn gaeti
fallid illa.
f) Adferdir sem 6mégulegt er ad
stjorna naegilega vel, p.e. sem
stofna 6ryggi andsteedingsins i
heettu.
g) Endurteknar beinar arasir 4
handleggi og faetur.
h) Endurtekinn , mottufiétti‘=
Jogai. Med jogai er att vid stodu
par sem fétur keppenda er jafn-
vel adeins ad hiuta til utan
keppnissvaedisins. Einu undan-
tekningar eru begar keppanda er
kastad eda hrint Gt af svaedinu,
Ef ,,mottufiétti'* 4 sér stad skal
domari  stédva  vidureignina
samstundis, skipa keppendum
ad fara i upphafsstédur sinar og
segja jogai vid vidkomandi adila
0g hefja vidureignina ad nyju.

®
JOGAI
""\ ,mottuflotti”
doémarinn bendir
a markalinuna
bak vid hinn
aminnta.

i) Ad gripa i andstaedinginn, tak-
ast & vid hann og stjaka vid hon-
um ad 6porfu.

i) Mubobi. Med mubobi er att vid
tilfelli par sem annar eda badir
keppenda syna greinilegan skort
4 umhugsun um eigid 6ryggi.

k) Ovirduleg, 6kurteis hegdun til
pess ad stofna til aesinga, eda
oporf tjaskipti. Keppanda, pjalf-
ara eda 6orum fulltrda lids, sem
verid hefur 6kurteis i ummaeium
eda athdfnum gagnvart démur-
um, getur verid meinad afram-
haldandi péatttaka og stundum
6llu fidinu einnig. -

[) Ad pykjast vera meiddur eda
ykja meidsli sin til ad hagnast &
bvi.

2. | sambandi vid fyrrgreind atridi
skal eftifarandi gilda fyrir pjalf-
ara. Hann 4 ad halda kyrru fyrir &
sinum stad & medan a vidureign-
inni stendur og ma hvorki med
ordum eda athdfnum valda pvi
ad truflun verdur & vidureigninni
eda hana verdur ad stédva. Ger-
ist pad getur honum og kepp-
anda hans verid refsad sam-
kvaemt eftirfarandi ,,hegningar-
l6gum*‘.

REFSINGAR

1. Hverjum peim keppenda sem
brytur 16g pessi skal vera veitt
aminning eda refsad. Refs-
inguna veitir domarinn eftir
reglubundid samrad vid hina
démarana.

2. Aminningar eru veittar fyrir til-
raunir til smaerri reglubrota og
eru stundum veittar fyrir fyrsta
smavaegilega reglubrotio.

3. Eftirfarandi,,refsiskali* gildir:

Keikoku

Er refsing par sem andstaedingnum

er veitt waza-ari og er hiin notud vid

smaerri brot sem &dur hefur verid

veitt aminning fyrir, eda vid brot sem
ekki geta talist négu alvarleg fyrir
hansoku-chui.

e ®

Keikoku

1/2 stig refsing :
Domarinn bendir a faetur hins
refsada.

Hansoku-chui

Er refsing par sem andstasdingnum
er veitt jippon og er notud vid aivar-
legri brot eda vid endurtekningar
smeerri brota sem &dur hefur verid
veitt keikoku fyrir.

LR

HANSOKU-CHuI HANSOKU
1stigs refsing. villa,
D6mari bendira Démari bendir

magann. a andlitid.
Hansoku

Er deemt vio sérstaklega gréf brotog
hefur pad i for med sér ad andstzed-
ingurinn feer sanbon. Hansoku er
einnig deemt pegar samanlagoar
refsingar keppanda gefa andsteed-
ingi hans sanbon.

Shikkaku

Hefur i for med sér brottvisun fra
keppninni, hluta hennar eda sjalfri
vidureigninni. Andstaedingurinn faer
sanbon. Til pess ad dkveda hvemig
brottvisunin eigi ad gilda, 4 odda-
domari ad kveda sér hljéds. Sa hinn
sami getur beint erindi pessu til
démaranefndarinnar til frekari stad-
festingar.

Shikkaku

brottvisun. Démari bendir a and-
lit hins brottvisada, par eftir aftur
abak, burt fra keppnisvellinum.

KATA

Taka skal tillit til eftirffarandi atrida

vid déma og stigagjéf kata.

a) Keppandi verdur ad hafa gert
kata med fimi og synt greinilegan
skilning 4 peim atribum og meg-
inreglum sem eru i kétunni.

b) Keppandinn verdurad hafasynt:
Retta eftirtekt, chakugan, rétt
beittan styrk, gott jafnvaegi og
rétta 6ndun.

c) Tillit skal tekid til heildarfram-
komu keppandans.

Keppandinn daemist ur leik ef hann

stoppar i midri kotu eda breytir Gt af

eda ef hann framkveaemir adra en
sagt var til um.



Karate barst hingad til lands um
1970. Faum arum sidar var fyrsta kar-
atefélagid stoad. bangad var fli6t-
lega radinn japanskur bjalfari, Kenichi
Takefusa a8 nafni. [ pessa ardaga kar-
ateipréttarinnar  hérlendis, trlirigu
kung fu og karatemyndir &llum kvik-
m"yndahfxsum borgarinnar. Ads6knin
i a8 2efa karate var gifurleg og fliotlega
var annad karatefélag stofnad. b4 var
bara aft og zeft en 1976 var fyrsta
karatemotid haldid & Islandi af Kar-
atefélagi Reykjavikur. ba voru i heim-
s6kn hér hépur Dana me3 Tanaka og
Bura i broddi fylkingar. Sian f6r a3
feerast deyfd yfir sem vardi um skei3,
Um sumarid 1980 brugdu nokkrir fé-
lagar Karatefélagsins sér i viking til
Japan. [ beirri fér voru beir profadir i
shodan (svart belti). I kjslfaris ma
segjia ad ny gullsld i karatemnalum
hefjist & Islandi. '

Félog spruttu upp vitss vegar um
land. Fleiri kappar 16g8u land undir
fot og séttu sefingar erlendis. Einnig
var farid ad flytja inn erlenda bialfara,
sem verkudu sem vitaminsprauta &
alla karateka (sa sem sefir karate),
Fleiri mét voru haldin og hafa sum
beirra unnid sér fastan sess  starfsemi
félaganna. Samvinna jokst & milli fa-
laganna og leiddi pad til batttoku i
Nor6urlandam6tjnu i  Finnlandi
1982. Par hlutu Islendingar eitt ver3-
launaszeti. Sidan hefur veris keppt &
NM bzedi 1983 og 1984 og er stefnt
ad bvi ad halda NM 85 i Reykjavik i
haust. Pann 28. febriar var stofnad
Karatesamband Islands fyrir tilstudlan
Ibrétasambands Island. KA[ hefur
sidan stadid fyrir einu moti og sent
keppnislid til Svibjodar vid g6Gan
orOstir,

Uppruni karate

Ef rekja zetti alla bréunarségu kar-
ate, ba byrftum vi& a3 hefia s6guna
fyrir nokkrum arpasundum austur {
Indlandi. En vi3 sleppum fer3alaginu
um Kina og Okinawa, og byrjum i
Japan um 1920. b4 baud Japanskeis-
ari fridum flokki karateka fra Okinawa
ad halda syningu 1 Tokyo. Giushin
Funakosi var leidtogi bessa héps og
hann-sneri ekki aftur til baka, heldur

Fyrstu idkendur karate & [siandi
Reynir Santos stismar eefingunni,

Atli Erlendsson og Ami Einarsson g
verBlaunapalli  NM ’84.

settist bar a8, og par med ma segja ad
karate hafi skoti® rétum iJapan. Fljot-
lega fylgdu fleiri i kiclfaris b.am.
Chojun Miyaki. Til er lgsing & sgningu
er hann hélt 1 heimabae sinum & Okin-
awa:

»»Miyaki hj6 hénd sinni 1 véndul af
bambus og dré6 einn it frs midjunni.
Hann stakk hendinni i kjotflykki og
dr6 it bita. Hann bar kalk 4 faetur sér
og stékk upp og sparkadi i lofti (a
hisi) og skildi eftir far svo allir geetu
$é3."Ahorfendur brutu & honum, bo*
(langir eikarstafir, adeins gildari en
kistskaft) en pad bara brotna3i, Og
med stéru ta gerdi hann gat & oliu-
dés. . .«

Eftir 4 sagdi Miuaki: , Hvada kara-
teka sem er getur gert petta. . . ég hef
ekki gert neitt sem einhver annar get-
ur ekki gert og bess vegna ba. . . ekk-
ert er Smogulegt. .

SiBan hefur karate verid { sifelldsi
bréun. Gogen Yamaguchi fann upp
jiyu-kumite (adferd par sem haegt er

ad berjast hniium og hnefum &n pess
ad storslasa andstzeSinginn). Sidar
kom Masatoshi Nakayama me3
keppnisreglur og um 1957 var fyrsta
Japansmeistaramétid haldia, Keppni
1 pa daga voru tsluvert slikar bvi sem
sést & bessu méti. World Union of
Karatedo Organizations (WUKO),
var stofnad 1970 i Tokyo um leid og

. fyrsta heimsmeistaramétis var haldis,

Sidan hefur WUKO unni3 hérdum
héndum vi3 betrumbaetur 4 keppnis-
reglum { karate. Alls hafa veri3 haldin
6 HM og tala aildarbjosa a5 WUKO
vaxid dr 33 stofnpjédum i meira en
60. [ dag ma segja a3 Evrépupj6sim-
ar séu medal sterkusty keppenda i
karate.

Sifellt er unnis a3 bvi a8 f4 karate
vidurkennt sem Slympiuiprétt og eru
allar likur & bvi a8 karate versi aoL
1992,

Stefan Alfredsson,
ritari KAI



KARATEFELAGID
PORSHAMAR

[ september 1975 var karatefélag
[slands stofnad af Reyni Z. Santos 3.
dan shotokan. En vorid 1977 lagdist
félagid nidur, en var endurstofnad
27. mai 1979 og vid bann dag er
stofnun félagsins midud. Breytt var
um nafn a KFI 1981 i Shotokan Kar-
atefélagid, en aftur breytt 1982 i Kar-
atefélagi® Pérshamar. Undanfarin ar
hefur félagid stodugt eflst og dafnad
undir stjor formannsins Karls Gauta
Hjaltasonar. Nit ngverid var kjorin ng
stjorn i félagid og er formadur ni bor-
steinn Einarsson.

[ félaginu zefa nd um 100 manns

‘og er-félagid eitt allra staersta & land-

inu. Pjalfarar eru allir gradadir i svart
belti. _

bérshamar hefur gengist fyrir
komu fjolda erlendra pjélfara undan-
farin ar:

1. Steve Cattle 5. dan Englandi
1981 0g 1982

2. Martin Burkhalter 2. dan Noregi
1982

3. Dieter Steinegg 1. dan Pyskalandi
1983

4. Frans Bork 5. dan Pyskalandi
1984

5. Masao Kawasoe 7. dan Englandi
1985.

Pannig hefur landslidspjalfarinn
Olafur Wallevik 2. dan bjalfa8 nokk-
ud i félaginu, en hann er félagsmadur
i Pérshami.

I Pérshamri er afdur shotokan--
karatestill og leidandi i peim stil hér-
lendis.

A9 lokum vona Pérshamarsmenn

‘ad ahorfendur skemmti sér vel og

hvetji okkur til d43a.
Afram bérshamar

KARATEFELAG
REYKJAVIKUR

Karatefélag Reykjavikur var stofn-
ad fyrir rimum 11 &rum i september
1973. Til félagsins var fliétlega radinn
bjélfari, Kenichi Takefusa. S stilteg-
und er hann ikadi var goju-ryu og er
hin enn zefd hja félaginu. Um 1978
heetti Takefusa ad mestu pjalfun og
vid toku peir Atli Erlendsson og Ami
Einarsson. Skémmu eftir petta komst
felagid i tengsl vid goju i Danmérku,
sem leiddi til Japansfarar nokkurra
félagsmanna 1980. Par hlutu beir allir
1. dan undir leidségn feerustu meist-
ara bar eystra. Sidan hefur kunnatta
bjélfara og annarra félagsmanna ver-
i0 beett og vidhaldid med utanférum
beirra og komum erlendra pjalfara.
Keppnisskra félagsins er med é6likind-
um. A peim métum sem félagi® hefur
keppt & hafa félagsmenn bess aevin-
lega skipad einhver af prem efstu
seetunum. P4 ma nefma ad kjamni
landslidsins er tGr Karatefélaginu og
nu a sidasta Nordurlandaméti 1 Svi-
bj6d ba vard Atli Erlendsson 1 3. saeti.
AmiEinarsson var34. ogdJénina Ole-
senvard 4. i kata kvenna.

Sensei Karatefélags Reykjavikur er
meistarinn Ingo de Jong. Hann er
astralskur rikisborgari en byr nd i Svi-
bj6d. A leid sinni til Evrépu hefur
hann lagt stund & margar mismun-
andi bardagalistir en raudi pradurinn
hefur alltaf veri§ goju-kai. Hann er
einn af betri bjalfurum Svibjedar i
dag.

gensei Ingo de Jong hefur komi# il
Karatefélagsins tvisvar 4 lidnu &ri og
er veentanlegur i april 4 pessu ari. [
febriiar var sensei Conny Ferm 3.
dan me3 zefingabidir hja Karatefé-
laginu og Stjérnunni.

Hja Karatefélagi Reykjavikur er seft
goju kai karate do. Afingum er stjiom-
ad af reyndum bjalfurum og er f6lki
skipt 1 hopa eftir kunnattu. Fyrir utan
reglulegar eefingar, eru svo mét og
aefingabtdir, stundum med erlend-
um bjélfurum.

Reglulegar zefingar beeta likamlegt
form, auka lidleika, snerpu og styrk.
Hve oft i viku madur zefir er 1 sjalfs-
vald sett en vid maelum med a.m.k.
tvisvar. AHfingarnar eru pannig skipu-
lagdar ad bi getur byrjad naestum
hvenzer sem er en best er b6 a8 byria
1 byrjun hvers namskeids.

Ef pi hefur ahuga 4 bvi ad byrja ad
aefa KARATE e6a vilt vita meir um Gt
& hvad pad gengur, pa sladu a brad-
inn i sima 35025 e3a littu inn  Armaila
36 (eftir kl. 19.00).

KARATEDEILD
BREIDABLIKS

Karatedeild UBK er ny deild sem
stofnud var haustid "84 af Avari bor-
steinssyni og Einari K. Karlssyni.

[ Karatedeild Breidabliks er sefSur
shotokan still og er bvi deildin 7. sinn-
ar tegundar hér & landi. Afingar eru
3. sinnum i viku 100 min i senn.

Karatedeild UBK byggir sina deild
adallega upp sem kumite e8a 53ru
nafni frjalsri glimu, en vissulega er par
lika vidhof8 61l almenn karatekennsla
t.d. basic—kata, en kumite er megin
markmid deildarinnar.

bétt deildin sé ung hefur hin tekid
pbatt  tveimur métum sem haldin hafa
verid, og komist par i seeti. Sveit UBK
lenti T 3. seeti & UMSK métinu sem
haldid var 84 og einnig vann deildin
einstaklingskeppnina { kumite og eiga
bvi UMSK meistara i kumite og er
bad Einar K. Karlsson.

Deildinni askotnadist einnig a3
eignast mann { landsli3 Islands sem er
mjog godur arangur. bad er Avar
Porsteinsson.

Pijélfarar deildarinnar eru:

/Evar Porsteinsson kumite—basic
Einar K. Karlsson kumite —basic
Gisli-Palsson basic

Og deildinni t6kst einnig ad f4 einn
besta kata mann landsins til kennslu 1
kata og basic, er pad Karl Gauti
Hjaltason 1. dan.

Deildin mun bwi styrkjast og eflast
med hverjum degi sem lidur.

Upplysingar um starfsemi deildar-
innar er i sima 641158 hja Avari bor-
steinssyni.

Styrkjum og eflum karate 4 [slandi.

Lifi shotokan.

Stjérmin.
%



KARATEFELAG
AKRANESS

Karatefélag Akraness var stofnad
na rétt fyrir paska. Afingar munu
hefjast eftir paska og munu pjalfarar
fra Karatefélaginu sja um peer. bar
verdur zeft goju-ryu karate.

KARATEDEILD
BALDURS,
HVOLSVELLI

Karatedeild Baldurs var stofnud nii
i febriar sidastliSnum. begar i stad
héfust strangar sefingar { métuneyti
gagnfreeQaskélans & stadnum. Par
eefa nii tveir flokkar, eldri og yngri.
bjalfarar hafa komid fra Stjsrmunni
og Karatefélaginu vikulega, en par a3
auki stjérnar Sélvi Rafnsson aefingum
i fiarveru peirra.

A bessum stutta tima hefur karate-
deildin afrekad a3 halda glasilega
syningu a héradsvokunni og senda
na 2 keppendur & Islandsmeistara-
moét.

Alstaedur til ibréttaidkunar &
Hvolsvelli eru ekki go63ar en bad
stendur til b6ta med bygagingu ngs
ibréttahiiss & naestunni. Hja Baldri er
i0kad goju-ryu karate,

M ir bab leitt. Hann erd
nMer byeir P Leitt. Hon,

KARATEDEILD UMF
BESSASTADA-
HREPPS

Karatedeild Alftaness eins og hiin
er oftast kollud var stofnud fyrir u.p.b.
einum manudi. bar bjilfar Hijalti
Kristjansson, stéran hép, goju-ryu
karate. Alftanes sendir keppanda i
unglingaflokk, Einar Kdra. Einar Kari
hefur keppt nokkrum sinnum frir
Stjiomuna og sigra® m.a. Goju
meistaramaétinu 1985,

KARATEDEILD FH

Karatedeild var stofnud innan FH
haustid 1982. bjslfarar hafa veris
Karl Gauti Hjaltason, bérshamri og
Karl Sigurjénsson, bPérshamri.

Rekstur deildarinnar hefur verisy
erfidur sdkum hisnaedisskorts, en
hin mun hefja starfsemi aftur ng 1
mai.

Avallt begar hiisnaedi hefur fengist
hefur komi& 1 lj6s a8 i karatedeild FH
er hardur kjarni, sem bidur eftir pviad
deildin geti hafid storf til frambGdar.

Vorid 1983 var haldis Hafnarfjard-
armét 1 karate (b.e. innanfélagsmét i
FH) og kom bar ilj6s a8 einn ikand-
inn hafdi 6venju g68a heefileika i
kumite. Enda fér svo a8 & afmaelis-
moti Karatefélagsins i desember ’83
vann hann heila prja svartbeltinga en
var sjalfur adeins med graent belti.
Petta var Stefan Fridriksson FH.
Hann hefur veri kalladur ,.black belt
killer*. :

A3 lokum vonum vi3 a3 deildinni
gangi betur i framtiSinni en hingad il

Karatedeild FH

KARATEDEILD
GERPLU

Karatedeild Gerplu er a8eins 4 ara,
en samt medal steerstu og bestu kar-
ateféibgum landsins.

Vi8 aefum i stérgleesilequm sal a3
Skemmuvegi 6 i Képavogi. /At er
brisvar i viku, 100 minisenn, svofallt
gerir bad 5 klst. & viku, sem vid erum
anaegd med ad bj6da ikendum okk-

ar uppa.

Manudaga kl. 19.00-20.40
Midvikudaga kl. 20.40-22.20
Laugardaga kl. 14.00-15.40

Gerpla hefur att batt i komumargra
erlendra pjalfara undanfarin ar;

1981 og 1982 Steve Cattle 5.
dan

1982 og 1984 Martin Burkhalte
2.dan ]

1983 Dieter Steinegg
1.dan

1983 Arild Engh 1. dan

1984 Frans Bork 5.

dan 1985

M. Kawasoe 7. dan
ABalpjalfari Karatedeildar Gerplu i
vetur er Karl Gauti Hjaltason 1. dan.
Upplysingar i sima 74925,

KARATEDEILD
STJORNUNNAR

Karatedeild Stismunnar var stofn-

ud 1 jantdar 1981. Karatedeildin hof
snemma bétttdku i métum og bykir
hafa stadi® sig vel. Til deemis ma
nefna ad hin hefur ordid UMSK-
meistari i brigang. [ névember 3 si3-
astlidnu &ri sigradi Stiaman i kata
unglinga, kata karla, sveitakeppni i
kumite og attu menn i 2. 0g 3. seeti |
kata kvenna og einstaklingskeppni
kumite. A afmaelisméti Karatefélags
Reykjavikur 1983, nasi Stjaman
bridja szeti 1 sveitakeppninni, en par
var vid 6ll sterkustu li3 landsins 1 kar-
ate ad etja.
- Pa ma nefna a8 Stjaman hefur att
fastan lidsmann i landsliginu i karate.
Fra stofnun deildarinnar hefur bialfari
hennar verid Stefan Alfredsson,
Hann er 1. dan 1 géju-ryu karate-do.
Honum til adstoBar er Hannes Hilm.
arsson.

Aingar fara fram 1 {réttahisinu
Asgarai, Gar3abae og upplysingar
gefur Hannes i sima 46153 og Stefan
isima41051.



KARATEFELAGID
PORSHAMAR

46. Karl Sigurjonsson

47. Svanur Eypérsson

48. Gisli Klemenzson

50. Asmundur [sak Jénsson
52. Karl Gauti Hjaltason

54. Elin Eva Grimsdéttir

55. Sigrin Gudmundsddttir
56. Ingibjorg Jaliusdéttir
57. Narfi Stefansson

58. Maris Jochumsson

59. Pérarinn Kristmundsson
60. Steingrimur Asgrimsson
61. J6n Elvar Wallevik

62. Hilmar Bj6rgvinsson

63. Vikingur Sigurdsson

64. Gudni Bjérnsson

65. Magnus Biondal

66. Porsteinn Einarsson

STJARNAN

83. Marie Stefansdattir
88. Hjalti Kristjansson
89. Préstur Einarsson
91. Fanney Asgeirsdottir
92. Kristbjorn Buason
94. Gisli Helgason

95. Olafur Skulason

BREIDABLIK

Gisli Palsson
Einar Karl Karlsson
AEvar borsteinsson

BALDUR

99. Sélvi Rafnsson
Hermann Osterby

GERPLA

67. Kjell Tveit

69. Grimur Paisson

70. Helgi J6hannesson

72. Kristin Einarsdéttir

73. Rakel Einarsson

74. Kristjana Sigurdardéttir
75. Jén Haukur Steingrimsson
77. Birgir Pall Hjartarson - -
80. Fridrik Dungal

81. Erlendur Arnarson

82. Halldér Aguistsson

& 9
Larppes>

SINDRI

KARATEFELAG
REYKJAVIKUR

4. AmiEinarsson

5. Atli Erlendsson

6. Gestur Skarphédinsson
8. Sigurjén Gunnsteinsson
13. Johannes Karlsson

15. Jonina Olesen

17. Péra Guordin Amadottir
18. Halldér Svavarsson
21. Visente Carrasso

22. Konrad Stefansson
23. Bjami Kristjansson

28. Olafur Egilsson

41. Omar ivarsson

42. Helgi Jonsson
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SELFOSS

96. Ami G. Rébertsson
97. Agust Osterby
98. Olof Dsterby

- ALFTANES

Einar Kéri Bjérgvinsson

¥

DOMARAR

Stefan Alfredsson
Helgi B. Magnisson
Sigbo6r Markisson
Andrés Haflidason
Poréifur Antonsson
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