I Japan fyrri alda var her-
manni ( samurai) =tlad ad
mennta sig og styrkja a margan
hatt. Vid samningu pessarar
greinar er studst vid bokina
,,The Zen way to the Martial
arts* eftir Taisen Deshimaru
sem er mikill meistari i hinum
fornu fredum.

Hvernig er haegt ad lera af pess-
um vegi hermannsins fyrr 4 6ldum
og kynnast leyndardomum samur-
alanna?

Leidin liggur 1 gegnum @finga-
salinn (dojo) og verdur hann ad
hugleidslustad sem  umgangast
verdur med podng og virdingu.
Samt er hann bardagasvadi. Pessi
vegur einkennist af stodugri sjalf-
skénnun. Menn verda aé einbeita
sér ad sjalfum sér eins og peir varu
med eld i harinu. Vera heilsteyptur
4 hverju andartaki. An slikrar
skuldbindingar verdur ekki um
bardagalist ad r@da, adeins leik.

Nuatima bardagalistir eins og
kendo, karate-do, judo og akido
eiga ratur sinar ad rekja til sam-
eingingar triar-og hermennsku. A
Vesturldndum hafa markmid rdo-
10 ferdinni og sigur skipt 6llu mali i
stad pess ad vera. Hver er pa til-
gangurinn med bvi ad =fa bar-
dagalistir? Er @ft adeins til pess ad
®fa eda avinnst eitthvad annad?
Meistararnir segia ad peir fai
andlega 6gun, sjalfstraust, félags-
skap og lifstilgang t Ur pvi ad =fa
bardagalistir. Héfundur békarinn-
ar ,,The Zen way to the martial

Vegur her-

mannsins
(Bushido).

Hofundur:Hannes Hilmarsson
formadur Karatesambands Islands.

arts™ segir um iprottir: ,,Eg hef
ekkert & méti iprottum - par pjalfa
likamann, pol og brott. Keppnis-
andinn sem par redur rikjum er
ekki gddur og synir ekki rétt sjon-
armid til lifsins. Reetur bardagalist-
arinnar liggja ekki par.** bess i stad
verda menn ad vera vakandi og
vidbunir lifinu a4 hverju andartaki.
hvort heldur peir eru ad vakna a
morgnana, vinna, borda eda sofa.
betta krefst lika @finga til full-
komnunar.

Nu koma margir til ad xfa bar-
dagalistir, til ad 6dlast tekni til
ardsar og yfirdrottnunar  yfir
o6rum.  Ofbeldiskenndar  bié-
myndir kynna spillinguna i bar-
dagalistinni, bar sem einhverjir
»gervi James Bondar® lezra ad
verda meistarar 4 tveimur vikum
og na fullkomnun i bardagalist-
inni. Hverju svarar meistarinn
pegar nylidar spyrja hann: ,,Hve
leng1 verd ég ad ®fa til ad verda

meistari?” Hid sanna svar er:
.Pangad til pu deyrd.* Bardaga-
listir eru ekki pad sem pu lerir
heldur pad sem pu ert hverju sinni.

Timi skiptir litlu mali { bardaga-
listinni. Geerdagurinn og morgun-
dagurinn verda litid aridandi. At-
hyglinni skal beint ad deginum i
dag, niinu, nu er rétta andartakid

til ad lifa. Vid lifum 1 pjodfélagi

hradans. Skyndimatur, skjétar Gr-
lausnir, bradabirgdalausnir, tiu
fljotvirkar kennslustundir i sjalfs-
vorn.

Meistari Deshimaru talar um
brju stig bardagalistar.

*Fyrsta timabilid er 3-5 4ar. Var
adur 10 ar. pad einkennist af pvi
ad beita parf medvitadri hugsun
mikid vid @fingar.

Annad timabilid einkennist af
innri 16 og ekki parl ad nota eins
mikid medvitada hugsun, heldur
meira ad finna, vera og upplifa. A
pessu timabili byrja menn ad
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kenna sem adstodarmenn meist-
ara.

bridja timabil einkennist af
frjalsri hugsun, skilningi og innsei.

[ stuttu mali ma segja ad leidin
liggi fra teekni og sterkum likama i
byrjun til gleesilegrar hugsynar og
skilnings 1 lokin.

Petta bydir ekki meinletalif sem
adeins er 4 feri meistara og dyr-
linga heldur geta allir nad godum
arangri ef peir snua sér heilshugar
adtpvi ad @fa. bad er ekkert dular-
fullt vid godan arangur. bPad a ad
vera 4 allra valdi ad ®=fa og komast
i nanari snertingu vid sjalfa sig og
lifid.

Styrkleiki og viska

Hvernig geta menn ordid sem
sterkastir? Hvernig geta menn
upplyst hug sinn, stjornad hegdun
sinni og oOdlast visku? Pessar
spurningar hafa fylgt manninum
fra orofi alda. 1 bardagalistinni
bydir betta tver leidir 1 enni.
Viska okkar og kraftur hafa sin
takmork. Vid erum adeins mann-
leg. Madur getur ekki 6dlast styrk
ljonsins frekar en hann getur 66last
visku Guds.

Nu - af hverju ekki? Er bad
eitthvad sem stGdvar manninn i

bvi ad fara yfir takmork sin ? Pad -

var svar vid peirri mannlegu von
ad komast yfir takmork sin ad bar-
dagalistin  proadi tekni og list
(waza) sem aftur proar kraft sem er
yfir morkum hins mannlega. Einn-
ig hugleidslu med akvedinni 6nd-
unarteekni til pess ad opna veg
viskunnar (zen).

Hin gofuga baratta
hermannsins

Hver er ég? Hvad er ég? A jap-
onsku pydir do vegurinn. Hvernig
fylgir pt veginum? Getur pu fund-
16 hann? Pad er ekki bara ad lera
tekni og pvi sidur er vegurinn
einhver ipréttakeppni. I bardaga-
listum er markmidid ekki bara ad
sigra 1 keppni heldur einnig ad
finna frid og fullkomnun i sjalfum
SET.

Vegurinn (do) er adferdin sem
gerir monnum mogulegt ad skilja
edli eigin hugar og persénuleika.
Hid sanna edli og ad 6dlast fyllri

personuproska. Likami og hugir
hid innra og ytra mynda ekki and-
stedur eda samstedur, heldur eru
ein orjufandi heild.

[ enskumelandi 16ndum er bar-
dagalist (martial arts) oft ruglad
saman vid hernadartekni ( arts
and war). En i Japan er adeins til
vegurinn. A Vesturléndum verdur
bardagalist tiskuvara sem ordid
hefur ad einskonar uthverfasporti
eda tekni sem ekki hefur hinn
rétta anda vegarins. A Vesturlond-
um vill félk na arangri strax. Sumt
folk heldur ad ein @fing sé¢ nog og
segir: ,Eg for 4 ecina ®fingu og
skildi allt.” En @fingasalurinn er
ekki eins og skoli. Bardagalist parf
ad =fa til @viloka. Mikilvagt er ad
@fa undir handleidslu meistara.

Leyndarmal
bardagalistarinnar

Hugur og athoéfn verda ad
spretta fram & sama andartaki, I
bardagalist er enginn timi til ad
hugsa - ekki einu sinni samstundis.
begar einstaklingurinn beitir taekni
verda hugurinn og athdfmin ad
vera i samstillt 1 einu vidbragdi.

R6 i athdfnum er leyndarmal
bardagalistarinnar. Pvi er sami
leidandi andinn 1 6llum bardaga-
listum, hvort heldur er judo, kar-
ate-do, kendo eda akido.

Hermenn fyrri alda purftu badi
ad lera bardagalist og listir hins
hversdagslega lifs. Nu ma tulka
petta bannig ad ekki sé nog ad vera
godur 1 karate eda judo, ef ekki er
16gd dhersla og alad vid alla patti
lifsins og unnid ad alhlida proska
einstaklingsins.

Stjornun hugans

Hvernig geta menn stjornad
huganum? Svérin liggja ekki 1 pvi
ad afa tekni bardagalistarinnar
heldur 1 hinum tvofalda vegi par
sem fer saman bardagalistin og
vegur viskunnar.

bvi verda menn ad skapa sér stil
- sinn eigin stil. Ef menn herma
eftir 6drum gera beir mistok.
Menn verda ad skapa fyrir sjalfa
sig.

Hér og ni

Eg og bu erum ekki eins. Ef pu
getur ekki fundid lausnir i pinu
eigin lifi ert hreyfingalaus. Hvernig
skapar pu lif pitt hér og nu? Hvad-
an fard pu lifsorkuna?

N vilja allir spara lifsorkuna og
lifa adeins ad halfu leyti. Allt er
gert til halfs, ekkert til hlitar. Félk
er adeins halflifandi. beir verda ad
leera ad skilja 1ifid til hlitar.

Leyndarmal bardagalistarinnar
er ad styra huganum ad réttri
breytni. Hugurinn er adalatridid
bvi i bardaga ma hugur okkar ekki
verda fyrir ahrifum af neinni
hreyfingu andstedingsins. Hugur-
inn verdur ad geta hreyfst frjalslega
og einbeitingin verdur ad vera 4
andstedingnum a hverju andar-
taki. Sama gildir um daglegt Iif.
Hamingjan er aldrei neitt einfalt
fyrirbaen.

Gerdagurinn er ekki sami dag-
urinn og dagurinn 1 dag. Dagurinn
i dag er ferskur og nyr. Menn geta
hvilt sig medan peir @fa hernadar-
list. Ad @fa med halfum hug er
ekki vegur hermannsins ( bodo).
Menn verda ad gefa allt sitt. bad &
ekki ad vera nein afgangs orka til
geymslu. Pad verdur ad losa alla
orku 1t til bess ad hin endurnyist.
Nu sést oft hid gangsteda - ungt
folk half lifandi og half dautt og
ofullnaegt.

Adeins pbegar menn hafa losad
alla orku sina ut geta peir endur-
nyjad hana og vidhaldid stodugu
orkufladi.

Ef menn reyna ad spara orku
sina 1 bardaga geta peir ekki unnid.
Pad er eitt af leyndarmalum bar-
dagalistarinnar. Pad er ekki ein-
gbéngu heegt ad teysta a teknina.
Pad verdur ad skapa.

Bardagalistin er ekki eins og
leikhus eda skemmtun. Leyndar-
mal bardagalistarinnar er ad par er
ekki er til sigur eda oOsigur. Pad
gilda ekki somu 16gmal og 1 iprott-
um. I iprottum skiptir timinn mali
en i bardagalistinni er pad adeins
andartakid hér og nu sem skiptir
mali. T iprottum lidur timinn og
unnt er ad hugsa en 1 bardagalist-
inni er ekki timi til ad bida og
hugsa. Sigur eda osigur, lif cda
daudi eru ekki had tima. Menn
verda ad lifa nina og gefa sig alla.
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