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Unnar Snar Bjarnason, unglingameistari Islands i karate

Texti: Porgrimur Prainsson
Myndir: Par Gislason

+Eg myndi reyna ad hlaupa i | dkvednum @fingum ipréttarinnar.

burlu,” segir Urm.'r; r Snaer Bjarnason,
unglingameistari Islands i karate ai-
spurdur um hvad hann myndi taka til
bragds ef radist yrdi & hann, Ef ég
»lti EH':;I; i‘,'lalci kost :mynl.lll gg revina ah
verjast en ef vidkomandi myndi ekki
lata sér segjast myndi ég sla 4 moti.
En fyrir alla muni 4 ad reyna ad forda
sér a hlaupum, fmfh segir pjaliarinn
minn hin Jonina Olsen.*”

Linnar Snaer syndi mikla yfirburdi i
kata og kumite i sinum aldursilokki a
unglingameistaramati [slands & dig-
unum og vard prefaldur meistari.
Hann var einnig, i sigurliti KFR 7 hdp-
kata. Kumite er keppni tvezpja ein-
staklinga i karate en kata er atfaersla a

LJPegar vid slaumst ma adeins snerta
andstadinginn,  svokallady  skin-
touch” en sldi madur of fast er daemi
refsistig og einnig er haegt ad daema
mann ur leik I'~_,'|ir anvera t33_._1.1,'|!i.".r| o
sla andstaetinginn svo hann beri pess
merki. Pad ma snerta bakinn nokkud
vel | kumite en rétt ad koma vid and
litiey, Karate er mikil ndkvamnisipron
og krefst mikillar polinmaedi.”
Unnar Snaer hefur stundad karate i
5 ar, efa fra 8 dra aldri. Hann er
Revkvikingur i hid og hair o [itt gel-
inn fyrir sveitina. Aok karate hefur
hann tluverban dhuga a golfi og
skidaidkun en segist aldrei myndi
forna karate fwrir poer |"prr'11|a:._;rr=i|'|.'||',

Hann hefur sty aofl med Karatefio-
lagi Reykjavikur en par or Goju Ry
stillinn eefour. En af hverju byrjadi
hann i karate?

JEu oatladi mér ab likjast Bruce
Lee. Eg sa flestar myndir sem hann
leék i og heilladist af honum, Annars
or karate allt .'|r|r|.|c":-1_-r| |_|1|F'n('n1 mad-
ur sér § bidgmyndum en engu ad sidur
er iprottin storskemmtilepg.®

Mislit belti sem  karateidkendur
hata um sig |1ri-?'f|j.| geta til kynna
'-I'§.'|'|x|:~i'r\<'| vittkomandi, Serjendur [
hitt belti til bess ad halda karate-
biningnum ad likamanum en sithan
taka peir prof og vinna sér inn eina
pula rond a hvita beltity, sitan batisl
annur gul rind vid ddur en hann faer
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JPad er svo margl sem togar i strika
begar peir verda 14-15 dra gamlir og
nagir par ad nefna stelpur og
party.”

at reyna vio gula beltit. Sama gerist
Abur en reynt er vith praena bellid,
briina og bad svarla sem alla dreymir
um. Mei, ég ekki byrjadur ad hugsa
um svarta beltid,” segir Unnar Snaer
en hann er nina med graena beltid og
hefur pegar nat d pad tveimur brin-
um rondum sem pydir ad hann reynir
naest vioy brina beltits, | Svarta belticy
verdur kannski komiddh um mittine a
mer eftic 3-4 ar. Pess ma geta ao
Unnar hefur avallt nad peirr gradu
sem hann hetur revnt vid @ fvrstu til-
raun

Unnar Snaer og Arnar Orri brddir
hans sem er tveimur arum eldri byrj
udiu samlimis 1 karate.  Armar er betri
en eg 1 kumile, pegar vity slaumst, en
¢ tel mig vera betri @ kata. Annars er
dhuginn eitthvad ad dala hja honum
pannig ad ég veit ekki hvort hann
haldur dfram. Pad var nokkud stor
héipur serm byrjadi | karate um leid og
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Vit braedurnir en vio erum peir einu
sermn eru eftir, Pad er svo margt sem
togar i strika pegar peir verba 14-15
dra (4131 I.rl_"t:i' |J¢r at neina FJdI|':.:' 15
stirlpir.”

Hvada dhrif hefur karateidlkun-
in haft 4 pig?

ol Tyrsta lagi er ég betri bréttamad-
ur en adur of mun sterkari. Madur
laerir mikinn sjdlfsaga og allt slikt skil-
ar sér i |ifinu almennt.”

Karatefélag Reykjavikur flutti alla
abstddu sina nvlega i kjallarann und-
ir stiku Laugardalslaugarinnar og
segir LUnnar ad adstadan [ dag s¢ dllu
betri en adur. [ Armglanum var gali-
it pad slazmt ad madur i 4 haetiu ad
slasast & pvil”

Hann afir tvisvar sinnum i viku
undir handleidslu Jéninu Olsen sem
er med svarla beltid og pad finnst
Unnari meirihdttar, Hion er svaka-
lega gdd og mundi ég ekki vilja skipta
a henni og Gdrum pjalfara. Mér finnst
vitr afa allt of sjaldan en pad stendur
sem hetur fer Ll bota, Helst vildi ég
afa alla daga vikunnar,”

Eins og adur sagdi syndi Linnar
mikla yfirburdt 4 unglingameistara-
mati [slands en hann mgi‘hisl i flestum
tiliellum hafa verid ad keppa vid sér
yngri straka. | raun hefur hann aldrei
tapad keppni i kata og hefur sidastlic-
in prja dr ordi® unglingameistari. W0,
&g lapadi einu sinni begar ég var 10
ara en pa var ég ad keppa vid 15 ara
strika. Annars mattu mdtin vera
fleiri hér & landi, pad vantar verkefni
furir okkur.®

Attu pér fyrirmynd T karate?

o4, pegar ép for 1 afingaferd il
London sa {rg Conni Ferm frd Svipjad
keppa a Evrdpumeistaramétinu
karate. Hann wvar alveg hrikalega
paour op sidan hel ég haldid upp &
hann, Conni er nybdinn ad na 4. dan
i svarta beltinu.”

Hver er besti karatemadur sem
island hefur

LAlli Erlendsson, Hann var med 2.
dan ad ég held og var svakalega pad-
ur.”

Eru skdlatélagar pinir ekkert
hraceldir vid pig vegna kunnatiu pinn-
ar i karate?

JMei, pad held éa varla. Bz macti
nd aldrei @ bdiningnum 1 skdlann
bannig ad pad stendur kannski ekki
ulan d meér ad ég s¢ i karate. PG vilta
bad flestir en peir myndu varla sldst
vits mig, hvad pa ég vity pa.”
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Lz fa goda dtris heima pvi ég 3 finan boxpida sem ég lem sundur og

saman.”

— Langar big aldrei til ad iljigast
at

<Pegar ég var nybyrjadur 1 karate
langadi mig had en ekki lengur. Eg fe
gada utrds heima pvi &g 4 finan
boxpada sem ég imynda mér ad sé
bradir minn og lem i sundur og
saman,” segir Unnar brosandi. ,Eg 4
lika boxbolta til ad kyla og puda sem
annar heldur 3 og ég get slegid og

sparkady T pannig ad pad dugar full-
komlega. Pad pydir ekkert annad en
ad aefa sig vel heima ef drangur 4 ad
nast.”
- Hvad atlarbu ad verba pegar

i ert ordinn stord

+AEH ég verti ekki bara , bissness-
“madur hjd honum pabba minum i
Lhilif Glasibae,”

Karatemeistarinn

notar matinbleu...
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