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e. Inpo de Jonp

Ingo de Jong er adalpjalfari IKGA &
Norduridndum og i Ewrépu.

Bokin er einhver besta faanlega
handbék um goju karate. Hun er

naudsynleg dllum Goju kai idkendum,
en getur einnig nyst 6drum
karatestyltegundum.

Feast hja Karatedeild
Stjgrnunnar & abeins
kr. 1500.-

LEIDARI

Nytt karateblad hefur litid dagsins 1jds.
Karatepdstinum er ®tlad ad lIeysa af hdélmi
Bzklinginn sem gefin var ut 1 nokkur ar. Raun-
verulega er petta Beklingurinn med nyju nafni.
Nafn Beklingsins hefur léngum bott misheppnad
enda buid til { smidju shotokan manna. bessu
bladi er #tlad ad koma ut reglulega a.m.k. 1
sinni a ari. I pad mega allir skrifa, teikna
eda birta 1jdosmyndir og hér med lyst eftir
efni. Reéttur er askilinn til ad hafna efni er
ritstjora bladsins likar ekki.

I fyrsta heftinu kenniv ymisa grasa eins og
vera ber. Hugmyndin er st ad halda sig vid 8
bladsidur bott betta sé 12 sidur. Pad verdur a
bessu formi enda ekki @tlad ad vera glans—
timarit, pott enginn viti hver framtidin verd-
ur.

bad er vid hafi ad petta blad komi ut a 10
ara afmeli Karatedeildarinnar.

Vid fognum komu Evu og Réberts sem etla ad
dvelja hijd okkur bad sem eftir er vetrar. Vid
hvetjum alla til ad @&fa vel og reglulega.

bad hefur borid til tidinda ad Skidagam—
bandid hefur akvedid ad senda engan patttak-
enda a HM-motid 1991. R&tt akviordun par.
Islendingar eiga yfirleitt 1itid erindi a
HM-mét. Vid eigum ad keppa a métum bar sem vid
eigum méguleika eins og a smab jodaleikunum.
Sticrn KAT ®tti ad reyna ad pota karate bad
ad. bar eiga Islenskir karatemenn einhverja
moguleika & sigri. Afram Island. StAl
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2. Hannes Hilmarsson og Stefan Alfredsson

Karatedeild Stidrnunnar var stofnus i des-
ember 1980 a8 frumbkvadi Hannesar Hilmarssonar.
Hann haf3i pA um 8 ara skeid sétt afingar til
Revijavikur.

A fyrsta vetrinum
2f31 stér og gédur hop-
ur sem sidan myndadi
kijarna deildarinnar i
nokkur ar. bPessi hépur
akvada ad fara i heim-—
sokn naordur a Akureyri
til karateidkenda bar.
A Akureyri rédi rikjum
Magnus Sigbdrsson.

Hann var einn a+f
beim sem fdéru til Jap-
ans 1980. Hja honum
2fdi horku 1id sem
Maggi notadi gijiarnan
fyrir tilraunardyr.
bP.e. hann lamdi bau
sundur og saman svo
bélgnar varir og
gléduraugu voru dag-
legt braud. PbParna =fdi
m.a. Vicente Carrasuo
stofnandi Karatedeil d-
ar Fylkis. Ma segja ad ]
Vicente hafi ekkert ‘
breyst sidan vid saum
hann fyrst,

Parna zfdu menn eina
helgi og rad var pal-
ad. bad sem stendur
uppur fra pessari ferd
eru palefingar, puakar-—
nir tveir sem skyrdu
Hétel KEA 1 Hotel
Kiai, mjdg mikid pul,
neturbrilt ag "pabbi",
enn meira pul og leigu
bilstjéri einn. Honum
fannst afleitt as
leyfd skyldu spérk i
karate. Aduwr fyrr var
oft mikid fjor og menn
sldéust begar slettist
upp a vinskapinn. En
ad nota spirk. Ef menn
notudu spérk voru peir Hannes 2 innanfélagsméti Karatefélags Reyk i

alitnir dpokkar og aldrei upp Fyrr on { fulla haefans
i YFE BRt 15 hnefana,
hann sjalfur seldi et @ eran
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sury sennilega 1981. Hannes gefst
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10 ARA

bPeim sko "aldrei bas i
"svortu",
Karatedeild Sticgrn-
unnar ték flidtlega
patt {1 motum. Fvrst a
innanfelagsmétum KFR,
sidanm a2 UMSK mdtum.
fevinlega med gddum ar-
angri. A innantélags-
motum unnust einstakl-
ings verdlaun ern Stijar-
nan einokadi UMSK-mét-—
in fyrstu 4 arin. Svo
jafngodir voru keppend-
ur Stidrnunnar ad eitt
sinn kepptu A og B
sveitir og fér svo as
B sveitin vard UMSK-
meistari. A fyrsta
UMSK-motinu voru
Stidrmustalikur 1 81lum
brem efstu satunum. Ad
undanskildu adurnefndu
moti pa hefur Stijarnan
alltaf sigras 1 koétu
karla & UMSK-métum.
Arid 1982 var haldids
serstakt mot, halfgert
Islandsmeistaramét.
Par voru allir risar
karatefélaganna mattir
i Psgardi og bordust
hart. T.d. var Qlafur
Wallevik, sidar lands-
lidsbkjalfari., borinn
Utaf og lagdur & borur
ettir bungt hégg a
hofudid. A bessum tima
vayr Stefan Alfredsson
felagsbundin i KFR
Pétt hann pjalfadi
Stidrnuna.bad var pvi
skondid pegar Olafi
Skdalasyni var demdur
sigurinn eftir ad
Stefan hafdi kevrt
hnéid { kvid Qlafs.
Pas er dléglegt skv.
reglum en Stiarnan
fekk sitt eina stig
gegn KFR. Dbetta var {
sidasta sinn sem Stef-
an keppti fvrir annad
felag en Stjidrnuna.
Pad pétti half asna-
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INNGANGUR

1 vessari grein er etlunin ad fialla up stgu keppniz-
reglna | karate, uppbygaingu deirra og fjalla lausiega
us beitingu beirra. dar csem petta er ekki temandi um-
fisllun »a vona &g a§ greinin veki upp spurningar og ug-

redur ue keppri og démgesiu § karate,

UPPHAF KEPPNISKARATE

Segla md a8 freinu hafi verid sad
benar Funakoshi flutti til Tekyo 1922
fra Dkinawa. Funakoshi var Okinawabii
se sendur var 1il Japans ad halda sen-
ingu & karate 1 Tokyo. Hanp iengdist
par til daudadags og kenndi karatestili-
tegundina (shotokan! sem nefnd er eftir
honug.

Dkinawabidar voru ekkert svo hallir
undir ad keppa | karate var med talinn
Funakoshi, en hinsvegar voru japanir
bad. Zagan segir a3 Gogen Yamaguchi
ibréadi japanska afbripdid af aoiu ryu)
hati srdad adferd 1il ad 2fa jtve kugi-
te en kad mun hafa verid tdlvert 41kt
bvi sem pad er | dag. Eftir slikar af-
inrgar voru menn sjaldan heilir 3 k-
ama. Einnig mun Hironori Otsuka fyrrus
nemandi  Furakoshi komid vid sinu. Hann
klauf sig fljétt #r3 Funakoshi vegnsa
gitbréz Funakoshi vid kumitebidléun 0g
stefnadi wado stiltequndina.

Keppniskarate skaut rétum begar not-
adar  voru keppnisreglur Nakayamz |
fyrsta Japansmeistaramétinu 1957, bakia
md Nakayama brdun shotokan til pess sep
bad er | dag. Feglurmar hentudu stil-
tequnderun misvel. Best #811u par ad
shotokan ag wado ryu enda hafa Flestir
keppendur sem eitthvad kvedur 28 komis
padan. Hinsvegar var hugmyndafredi gaiu
gjérélik og Fell mun verr ad keppnishug-
gyndinni. Dbad er ekki fyrr en hin
stdari &r ad faris er ad orla 3 breyt-
ingua i qoju hvad betta vardar,

Raunveruleg bréun 1 keppnickarate
hefst vé ekki fyrr en 194 pegar fyreta
Evrbpunétid var haldid. Dréunin vard
wid og margt reynt eins pg sidar keaur
fram. Heimssamband (WUKD) var stofnas
1970 oy um 1eid var fyrsta heimsmeist-
arametid  haldis. bréun kepprisreglna i
karate ték stért stikk up 1983 begar
beorg Anderson formadur démaranefndar
HUKD bodadi til radstefnu | Randarilijun-
um bar sem samdar vory nyjar reglur
byogdar & teim eldri. Fram ad bv) hafsi
verid  notast vid reglur pyddar Gr
japinsku, bar oilu miklug pisskilningi

KEPPNI I KARATE

s

enda illa byddar. Nokkrua drum sidar

ithi¢  démaranefnd  Evrépusamhandsins
{EKU) dtskyringar vié bassar reglur,
bar ary pvi ordnar mjbg areidanlegar og
traustar, flestir kannast vid per o4
vber valda sjaldan misskilningi eda mis-
tilkun, Dessar reqlur hafa ni senniiega
rdast eins lanat og hegt er fyrir kepp-
andann. B6 er ratt um nyjar reglur
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vegna Dlyapluleikanna en adalverkefni

BUKD stdustu ar hefur verid ad koma

karate 3 Dlympluieikanna. Adalvandamil-

14 vid niverandi reglur er a8 lkoma

dégurum bannig fyrir ad  peir sgyegi

ekki & keppendurna fyrir sjénvarpsupn-

tikuvélarnar, Hafa frakkar gert tilraun-
ir med ad hafa adeins démaran imn &

vellinum en adstodarddmaran 3 1inunni.

L



RRDAGAR KARATEMOTA 1 EVROPU

Feppni | gamla daga {um 1940 til
1980) hatti til ad vera leidinlegar.
Hét gatu dregist & lamgin, bardagar
snérust um bhad ad bida eftir as and-
stadingurninn hreyfai sig svo heat veri

ad gera gagnaras. Dessi  pbt voru
giarnan  killud gyajuzuki mét eftir

veirri tekni sem oftast var skorad med
isia mynd),

Teamy Morris formadur démaranefndar
WUKD og EKU skipulagdi keponi milli
Skotlandseog Frakklands § febriar 1964,
Hann keppti sjalfur og lysiv dvi sem
gerdist § nylegri hék sinpi  auk pesc
see hann fer yfir prdunina i keppnismil-
um EKH,

"Raunar  skipulagdi g1 fyrsta
alpitdanftis & Bretlandi degar &g baus
franska landslidinu til Skotlands ¢ fep-
rlar 1966, Dbetta geridst i gegnun sap-
band mitt vis Henri Flee | AFAN ¢
Paris,

5]

bardagi ioful
vid 2-3 g
1

]
saganborid vi
F Htil ef sighver an
irg of raunar litid ue stig! %g
b alnun vardaga vid Jean-Fierre Lavora-
to kyldum vid ¢ hvorn anman § Fuli
min oQ eyddum engus smitima vid a8 vta
hvor  3drum Gtaf vellinug 0q hesi
4 medal ahorfendanna, DBratt fyrir
da Peirra hégg- og i
skipst var 3 b3 var

K
m
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um hvernig dema stii bar dagann,

Til pess ad skara fullt stig virtist
2@ bad byrfti ad leggia andstadinginn!
Midg hird snerting & 1ikasma hans sea as-
Bins negdi til ad hrista harm, nadi as-
eine halfu stigi og { #érus bardaga 3
mdti franska  bardagamanninug Dominige

xeppendur  sig helst vid audveldusty g

Hugayndin var st ad hitta andstas-
inginn med taknilega réttri takni seq
myndi  skada andstadinginn alvarliega
vari henni ekki stiérnad., Eftir ag hafa
frapkvest petta hradilega higg var vas
iafn aikilvegt ad draga hmefann eda £4t-
inn fli6tt aftur til haka of halda at-
hyglinni  stddugt A andstadingnug § tvi
iapanir kalla zanshin.
étiega vard einstigskeppni midg
leg 2 aé horfa pvi bardagamennirn-
r gerdu ekkert nepa ad hringedla alizn
Imann variega us hvorn annan. Dar sen
in mistik merktu lok bardagans, héldu

hiettuminnsty takninaz s.s, gyakuzuki.

Einsstigs bardagi demdur af dbmara,
gerdamanni og fidrun aeddémurus | fidr-
us hornum vallarins, Deir gafu merki up
skodanir sinar med tvi ad veifa faudug
09 hvitum flogous og blasa | flautur,

Shobu sanbon  eda briguja stiga har-
dagi var fljdtiega kynntur eq fyrst var
bad  ekki raunveruleg priggia stiga
keppni  »vi up leig 00 annar keppanding
nadi 2 stigus vFir hafdi  hann sigrad
bardagann, U.b.b, ari sidar var kerfiny
aftur breytt raunverulegan priggia
stiga bardaga,

Valera sparkadi hann svo fast | rifin i
mér  ad nasta dag gekk &g um sem krvpg-
Lingur. D4 Fekk hann adeins halft stig
fyrir.

farid fyrs seR &g
bk patt | sem medlimur breska lidsine,
Yeana bess hve f3ir démarar YOFU, notug-

un vid einn adaldémara o4 speqil

Vid vissus ekki o3 ad sidar att

eftir ad verda iekia unp sem vidurkennd
adferd viad dimgasiu.

[LE

Shobu ippon eda eins stigs keppni
var 1 fyrstu vidast vidurkennt form har~

daga ag fyrsti keppandinn il a3 skora

ped fullkominni tekni sigradi. DPessi

hugaynd um eins stigs bardaga hefur via-
gengist fram & bennan dag og er stasan

Fyrir avl a8 étakaarkadur Fikidi stiga

er gkki sambykbtur,

&




Enginn vissi nokkurn tima med vissu
hvad leyFd var giki} andlitssnerting
iog margir vita rad ekki enn pann dag 4
dag! svo um tima var engin leyfs, betia
0ili tvi a8 keppendur hettu &g verja
andlitid og brevitu edli kepprinnar fra
raunveruleikanum. Af beip sikum var a-
kvedid a6 leyfa mimnsty snertingu.
Yandamalid er pad a3 gréda andlits-
snertingar er hugleg dans nig aé ainn
dimari getur alitid hana 1ett bagar
annar alitur hana of sunga,

ba var hsosyidin us  mobobit kynat

med  pad ad markmidi ad gers keppnina
BAN  raunveruiegri. Hobobi krafdist af
Per a8 gera tilhlidleqar varddarrddstaf-
anir til ad trynoja eigid #ryggi fyrir
peidslum 1 ards. Bvi midur var fyrsta
byding fndkvem og var sem eydsia & tima
ftefja timenn, Dad var skki fyrr  en
sidar cem rétt merking kom frae pett
bad sé enn 11tid notad { nitima karate-

var af 55nt%i ridi adur
Bkron txkpirddstefnupni
g mnrkihﬁ

i
i
SER raunveruls
einfaldiega it

gan

bjalfarinn i
fyrstu métunum. Han
unag dimara 4 medan 3

3 3

betta ti) endalausra rifriida. a2
var astandid svo slamt aé regly var
bett vid bar sem bidlfarz wvar gert

gkleift as nitmela nema veqna raunveru-
legra villa i beitingu regina. a%ﬁvei
5% purfa pétmeiin ad herast
i

sky
til dags er pidlfaranup o
eevadi

simni hievpt inn & keponissvad

angurinn af byt er  ad bardagar eru

skemgtilegri og mun sjzldnar trufiadis
bad er min skodun 38 niverandi regl-

ur 4 keppni hafi préast zins iangt ag

bar geta,.."
Hed aé\rnanda lysinge & ashy
beorg Andersen formadur démararis
hvart "hegt sé s' a8 imynda sér ad rakkri
dhorfendur hefdu dhuga 3 ad horfa 3
keponi Far sem radaleitan dt{ara tekur
time heldur en bardan 43 end-
4, bar sep dimarinn btﬁﬂsuf k Bppni
PEtt | bann mund ses hin verder spenﬁ-
diy bar sem Ahugavers of erfid tekni
meting  bar cem stérknsleg
eppni endar of snéogt en 1élegar hald
fram og afranm,

\...

Getur »0  imyndad eér a8 horfendur
skilji fsrétt dar sem keppandi getur
sigrad med bvi ad vera sleginn, DFt gad
ekki meiri meids] en sert stolt, Getis
Bid  imyndad vkkur ferétt par sem kepp-
anda er leyft a8 sigra med bvi ad gera
iy 3pp meidsli.”® Hann bodadi til rings

har sem samdar voru dar reqlur ar gilda

=
P2

=]
Y

Kep 3 ag spennandi

bardagaierdtt, Tekninni er stifraad svo
]

1ik

aamdur ir Ieik, fﬁﬁan*
mifg 411k ¥
parimidid

kugite,
Démaranefnd,

+ Lengd bardaga.

- 4. Btigapisf.

. V;a$ Fv ir frsiu

o e b e )

Taod o ket

br. i. Ksppnin,

- 2. Formlegur kizénadur,

- L. Bkipulag keppninar.

- 4. Bdparanefnd,

- 2. Giigagief.

- b, Vidmidun fyrir drskurai,
- 7. Starfsemi fepprinar

i T
= “

VIDBETIR 1. Baningar.
a) Dbparar,

h} Keppendur,

rl bidlfara,

VIBBETIR II. Ordafaoréi,
VIDBETIE 111, Taknmal,

VIDBETIR IV, Keppnisavadi.

KEPFHI 1 KARATE

&
tega,  en asd algid gt idrn, k
svadun andstedingsing, Timasetning 2arf
33 vera gdd svo teknin ndi andstadingn-
bvanl et iki

iy H
¥ 8rfid sapsett
5.5, sdp og hanu+E kri B

£
#hni saman, 3 md démarinn verdlauna
ilrauninz og gefa ippoa,
Adalmarksvedin eru andlit og hifud
efa brifst, kyvidur og bhak. Hyer
teknin er vd er nasdsvnlent a3
fullkomid vald 3 hﬂnni. Tekni ceq
barf 34 "lenda” 3 andliti, b
iy maga eda haki. Adrir leams-
utar gefa 2kki stig.




EF stigid er Gt af vellinua Fer vigs- ‘ LOEA0RR
komandl  advdrun, EF keppandi stigur at

fyrir og skorar um leid 4 fer hann Sagt er as karate byrji og endi ped
ekkert fyrir. Ef hann hinsvegar hrebur burteisi. Pad ad of sinhver %andi b 3
andsteding sinn Gtaf og skorar us leid nann ekki ad rifa 1 har sitt og grata,
pa er gefid stig. Og rad brevtir engu hvort andstedingur-

Eftir ad démarinn  kallar vame inn hafdi rangt vid eda ad démarinn
fstans) er ekki hagt aé skora. Einnig hialpadi andstedingnus. Keppendur eiga

eftir ad4 flautad hefur verid til ieiks- alltaf a8 pakka fyrir sig,

loka. EF badir keppendur gera arangurs-
rlkar drasir @ sama tiea fer hvorugur
stig fai-uchil. Athugid ad badar ardsir-
nar verdg ad vera adranqursrikar. Ef
Gnrur missir marks va fer hin stig.
Ef stigin eru j6fn eftir a8 timinn
&r Gtrunminn b3 eiga dimarar 24 bers
repnendurna saman og ef beip Fienst
annar  hafa synt  vFirhurdi o
Sigur 1nn. Framlenging er ekki
raudsynleg, 1 sveitakespni o
lf igdu  ekki  vandamd
Ggé seman og ef
b fn B¢ er valisn einn keppandi dr
fworri cveit og lateir keppa aftur, E6
i 1] afﬁxf 24 er haldid Afram

id, en fastar { b
barf taknin ad bei i
ekki 1eggnum e8a hné, Refs
hlotist af rangri notkun 3 s}
tep sfp er. Gt g faln sef
¥ +
L

snertingu  er hapt a ;
asvirun til a8 vera damdur dr  lsib,
Eftir fyrstu zdvirun er akii kagt ad
veita fleiri advaranir heldur er deat
keiken sem veitir andstedingnom stio
lwazaari). A8 sidifsigdu ad fara beipt
i hansuky,

Eing ‘a Bf hegt ad refsa fyrir ped of
£ aras am pess ad geta ad sigin
'ngi= Ef gerd er dramgursrik irds oo

. . .

ul andstadinginn b2 er  ehki
stig faist heldur og  jafnvel refsing,
#l}ar refsingar fylgja keppanda ¢ frag-
engingu.
Pad er gott ad hafa | hugs ad
g bardagaltrétt og pvi pydir }
skzly bt madur sé sleginn fast, svo

ekki =& minnst & FF meidell  eru upp-
gerd. Ef leknir drskurdar keppanda dhef-
notil ad halda dfram vegna hifudaverka

an til
bydir bad a.m.k. mdnadar hvild fra
kumit

Byriis veppnisferilinn med bvi ad
lara reglurnar,

&




. gott samstarf vid dnn- voru dtrilega margar
10 ara (framhald)

ur feloag. Hefur Hannes brotalamir a pessu
. I att bkar stdéran hlut asd moti. T.d. =fdu allir
IEQF adlha@n V%h}]} mali. Hannes var adal- boju menn a.m.k. 2 kot-
stiorn i badum feldgun- driffjiodurin i fyrstu ur til ad svyna i undan-
wme o o - bg einu "all Icelandic Urslitum. Pad gatu sho-
ba le’m,:'?" :>+;:1rna!:z ! allstvle karate train-— tokanmenn ekki svo
d1 S@L] s 19 ars 2r- ing camp" a Selfossi akvedid var a sidustu
nelismoti KPR 1983, 1982. Pas tokst misq stundu ad adeins byrf-
Slgr§61 Stiarnan stor- vel en bjalfarar voru ti ad syna eina. bog
veldi shotokanmanna? Arni Einarson og Karl stata shotokanmenn af
DOrghamaﬁ, en tapasi Gauti Hialtason. um 50 kotum en Goju-—
fyrir blondusu lisi Sidan hefur Hannes menn um 20. Keppt var
erplu og Selfoss. skipulagt margar af- a 2 véllum og gafst
copar kepptu felogin  oapusir a Tslandi oa  nas ses oo 0 kepp-
aFtur'a JOlamOt% par ferst faum pad betur endur a 88rum vellinum
sem DOFShgmar sigradga ar hendi. - Féru nestum i verk—
en bé ekki ¢95 slikum Fvrir & arum rak a fall. bad bjargasist
9lesibrag eins og sagt fidrur Hannesar ungan eins og allt annaa.
var fra i Karateblad- dreng 1 menntunarleit T.d. kom i 1j6s as er
nu. bvi reynsla L Garsabz. Hann vildi  afhenta atti verslaun—
Keppnismanna bors- 2fa eitthvasd og bvi in as ekki voru til
hamars var mikil ekki karate. Hann bvri- nagir bikarar. St iorn
(nokkrir verdandi ag 1 .4 pa as afa oq til KAT lét motstidrn sia
svartbeltari og pess ad burta ekki ad um verdlaunakaup og
nokkrir veradandir en _ hatta ad #fa er heim akvad hun ad hafa bad
einn 3. kyu og rest 5. 008 stofnadi flott. Bikar fvrir
kyu L Stiornunni). hann § félagi vid fibl- nvert sati. Einn nefnd-
.Farla var med lands- skyldu sina Karate- armanna hafdi séd bad
1is a M ! karatex deild Baldurs. Par med a NM arid adur en bar
(oos. EFtir bad mot var Rafnson fjtlskvid-  hafsi aldrei sest jafn-
(sem tapéélst stort) an innvigd 1 Goju kai veglegir verdlaunagrip-
for Stefan a fund Ingo karate. Petta var aud- ir. Nema hvas begar
de Jong 1 Bvikiss. vitad S8ivi. Skyringin verdlaunin vory afhent
GoUp pafel Sninan Vama- . olgengni Solva ligg- ne gekk adaldomarinn i
(g @ Pyskalandi bent a0 D oum uppi. eftir ag hirti pau aft-
sh}han Ingo sem gosan Hann var ju einu sinni og endurnvytti. Somu
bJé}Fara. var be;ta Stiornumadur. bikararnir gengu bvi
tekiferi notas til as Karatesambandid var ,
tala via meistaran og stofnad 1985. Fulltro-— aF;urﬂaq aFtur’-T Dassu
+6r Stefan bvi til E-- ar Goju armsins 1 kara- Yar bjarga&'gléar: "
tuna. Ekki leist meist- teipréttinni varu aud- Sama.ar helt HﬁF.NM
aranum vel & kappann. “vitad Stjérnumenn. Eng- iiﬁgvk1avik'oq nasi pba
Teknileg kunnatta var um var betur trevst eini landsllésmaéuv
a4 lagu plani, meidsli til ad verda formadur Stidrnunnar bridija
hr jaddu kappann ag hin- KAI en Hannesi. baa szti 1 sinum flokki,
ir sem voru a afinguni var drifid 1 bvi ad Veturinn "85-"846 var
vOru mjog godir {(Jo- halda Islandsmeistara- fremur dapurleagur fyr-
han, Slavisa, Kalle o. mot og kar voru Stisrpn- 1r Stidrnuna. Stefan
f1.). ba hafdi asur ummenn i adalhlutverk-— var asd keppast vid ad
nefndur Maggi verid i um. Hannes Gtvegadi 1joka haskdlanami og
Svibijdd med alramdum keppnissal, Hjalti Kri- Stakk svo af Gt a land
arangri. A.m.k. vorum stidnEson var mot— ad vinna. Halfgera °

vid alltaf teknir med
varusg t.a. byrijia meds.
En meistarinn sa borf-—

stjori og adalddémarinn lgusamenska rikti i
var jafnframt bjalfari bijalfaramalum 1986.bags

Stjdrnunnar. Hjalti ar var sidast keppt um
ina og svo langadi keppti sjalfur a mot— UMSK-bikarinn og glat-
hann til ‘Islands. Sia- inu og bPegar keppa adi Stjarnan  honum
an hefur hann tengst atti i kotum pa var til Breidabliks. Ari
Karatedeild Stigrnunn- akvedid ad einhver sidar varsd svo Stori
ar oar jufanlequm biandum skyldi syna eina svo rvellurinn og Stiarnan
2ins oo revnslan svr- asd démarar maettu sam-— tok vis fOtV$t“h19tf
ir. hefa stigagjofina. Til verkinu i Goiu kai &

Karatedeild St igrn- Pess var valinn Hialti Islandi.
unnar hefur avallt at+ ofan a allt hitt. bas- ( framhald)
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TAI CHI 1 STIORNUNNI

DORGHAMAR 4B STEKKEA?
Ddrshamarsmenn eru Dré_ T vetur er bryddad upp a beirri ny jung
nir leidir a bvi ad

dansa kringum saluna ad Kenna t5i chy. Tai chi er afaforn kin-

og =®tla sér 1 nytt versk - bardagalist sem hefur brdast i al-
husnadi. bPeir fara b6 menna leikfimi & pessari 61d. 1 Kina og
ekki langt, heldur N\ vidar =fa miljonir manns tai chi i almenn—-
rétt i nestu gdtu, bar ingsgdradum. Segja ma ad petta sé bjddar-
sem beir =fdu  lengi leikfimi Kinverija.

vel. Munu beir ®tla ad Tai chi verdur kennt & laugardégum,
y?irtaka sal Orkulind- einu sinni i viku 1 vetur. bessir timar
ar. eru oOllum ponir og geta nyst 6llum hvort
Shotokanmenn hafa ad& sem beir =®fa karate eda fdétbolta og a
undanfornue haft erlend- hvad aldri sem er. Tai chi er fyrir taks
an bpjalfara, athugid sl6kunarprégram i1 lok erfidar viku.

pann sama i langan bPjalfarinn 1 tai chi er kinversk og
tima. bessi stefnu- heitir Hu Haojin. Hun kennir jafnframt
breyting er farinn ad fimleika hja Stjisrnunni.

skila sér. Eftir marg-

ra ara lausaleik 1

Pijalfaramalum ba hafa

peir uppgvétad ad reg- ' ROBEBT IIG E\"l

lusemi er best. ..bad

sast & sidasta méti en Robert og Eva hafa aldeilis tekid
heimildamenn KP segja Pijalfunina fostum tokum badi hija Btiérn-
ad ni hafi beir & ad unni og Fjdlni. ' .

skipa stérum hépi efni- Rébert er 3. dan fra Astraliu. Meist-
legra barna. Loksins! ari hans er Paul Starling sa sami og Ingo

de Jong kom fra.

Eva er 1. dan +Ffra Svibjéa. Hennar
meistari er Ingo de Jong.

Pau hafa .dvalist langdvdélum { Japan
vid @fingar. Ekki skadar bad Pau nema
sidur sé. bau eru akaflega stilhrein og
leggja aherslu a gott form.

bad verdur gaman ad &fa i vetur.

Solvi kominn

ba er S88lvi mattur aftur eftir 3. man-
adar dvél i Eskilstuna i Svibijd. bas ma
sja ad hann hefur stundad e&fingarnar bar
af alvoru og er nd 1 finu formi.

KP fagnar komu S8lva og bydur hann vel-
Efing hik Bdrshamri | Brautarholtiny ¢ kominn heim.
sal Jidéfélags Revkjaviker,

” Fvrsta skipunin var -

It' “l“‘ engin keppni nastu 2 d2g. Negir bar as
arin. betta attu marg- nefna borleif, bor-
ir erfitt med ad skil- stein, Rdébert og nylid-
ja. Hinsvegar synir an Eirik og audvitad
Pad sig i dag ad betta Bvein litla.
borgadi sig. Stjarnan bPar sem flestir
hefur aldrei haft a bPekkja sdguna eftir
jaftn 8flugu keppnis- betta latum vid hana
1181 i karate og 1 enda her.
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"HETTIR

Tveir af brautrydj-
endum karateibréttar-
innar hafa hatt ®fing-
um. Atli Erlendsson og
Arni Einarsson er tvi-
eyki (segja ma ad beir
hafi verid sem ein-
eggja tviburar 1 kara-
te) sem hafdi styrt
Karatefeélagi Reykjavik-
ur 1 ram 15 ar.

beir byrjudu ad =fa
karate begar KFR var
til hiasa a Laugavegin—
um. Deir 2fdu med KFR
allar gétur par til a
bPessu ari og voru ein-
hver jir sigursalustu
keppendurnir. Hugur
Atla hefur stefnt
lengi til lyftinga og
eins og i1 karate hefur
hann nad gédum arangri
Par. Arni hefur hafid
fidlskyldurekstur auk
bess sem gémul meidsi
hafa verid ad taka sig
upp.

bad verdur mikid tap
fyrir karateibréttina
ad sjad af bessum monn-
um en beir hafa verid
burdarstélpar lands-
lidsins 1 karate fra
‘upphafi.

KP éskar peim
hins besta a nyjum
vettvangi o0g vonandi
sjast beir aftura kara-
tevettvanginum. - StAal

alls

OKINAWA
GOJU RYU

Eins o©g flestum er
kunnugt hefur KFR
verid "stillaust" fe-
lag um skeid. En na a
haustdigum fékk félag-
id til sin bpjalfara
fra Englandi sem er
meistari 1 Okinawa
go ju.

Samkvamt heimildum
er betta kraftmikid
karate en mun gréfara

heldur en goju kai.
Hreyfingar aliar
snubbdtari 0g ekki
eins fyrir augad.
Hinsvegar er bad
hreint og beint og

mjdg ahrifarikt, med

enga utur snuninga.
KP d6skar KFR .géds
gengis a nyrri braut.
StAl

_annan

Fyrir Premur arum
urdu akvednir samskip-

tadrduleikar milli
tveggia bjalfara KFR
og shihan Ingo . de

Jong. Leiddi pasd til
besse ad KFR lenti utan
Goju kai karate stils-
ins. Astedulaust er agd

rekja bpad frekar héyr.
Hins vegar leiddi
Petta mal til pess ad
full asteda pétti

fyrir Goju kai a Norsd-

urléndum asd standa

fast a rétti sinum,

annars vegar til "hnef-
ans" og hins vegar til

"vorumerkisins" Goiju

kai, bannig ad beir

sem stedu utan stils—’
ins getu ekki misnotad

bessi merki. Misnotkun

geti til demis verid

félgin { pvi ad nylia-

ar 1 karate teldu sig

vera ad lara Goju kai

karate begar um allt

stil vari ad

reda. betta metti jaf-

na til ad selja gall-

ada viru.

Shihan 1Ingo de Jong
fékk personulega bessi
merki skrad 1 voru—
merk jaskra 1 Svibijés
arig 1977. Samkvamt
Samnor ranum léogum &
hann bvi forgang til
Pessara merkja & Nord-
urléndum. Til ad trygg-
ja rett sinn til merkj-
anna 61 hann undirrit-

udum

EINKARETTUR A GOJU KAI

ad annast skran-
ingu merkjanna a ‘Is-

landi. Var bad& gert 1
byrjun ars 1990, auk
Pess sem "merkid goju

ryu" var einnig skrad.
Samkvemt skraningunni
og islenskum ldgum bar
ad lutandi eru merki
Pessi bvi eign shihan
Ingo de Jong og engum
heimilt ad notfera sér
Pau an hans leyfis.
Hann hefur veitt beim
féldogum a ‘Islandi sem
standa asd Goju kai
fulla heimild til1 ad
notfara sér bessi
merki & bpann hatt sem

edlilegt ma tel jast.
EinkgleyFié ner til

ad nota merkin a bon-
ingum, bolum, tdskum
obh., auglysingum,
bréfsefni, vid kennslu
0ogQ a starfsvettvangi.
Rétt er ad aréetta as
i dag hefur nadst aget-
is samkomulag vid KFR
um ad virtur sé réttur
okkar til bessara merk-

ja, ennfremur ad ekki
verdi vid bpvi hreyft
b6 KFR noti merkig

goiu ryu i samsetningu
eins og gert er varda-
andi stil peirra Okina-
wa goju ryu.

BAa

17/



YAMAGUGHI

S HIHARWN

bl

T OUME YV E

Sumarbtidir Ev

]

T sumar, &.—-13. 30l
ir Evrédpudeildar
2id verdur 3. bojukai

b’

fend
ey

betta verda fyrstu

albjédagojuefingabud-
irnar 1 Austur-Evrépu.
Fyrir utan vestrenu
battakendurna ba verda
karateidkendur fra Bl
gariu, Tékkésldvakiu, !
Pdllandi, Sovétrikiun—
um og Ruameniu.

bjalfarar verda go-
hi Yamaguchi, Inoo de
ong og Shigeki Yama—
gda, allir vel bekktir
meistarar { goju kai.
Iskendum verdur skipt
i hdpa eftir getu bann-
ig ad allir fa afingar
vid sitt hefi. ba
verda sérstakir bjal+-
aratimar, gradun fyrir

svartbelti og harra.
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r&pu goickal
i 1991, verds =sfinga—
5A 1 Ungverijalandi. im
Evrdpumgtis,

Budirnar verda i
Kaposvar, 100 busund
manna bz sudur af Bala-
ton, stersta vatni mid
Evrdpu. Bodid er upp a
ymsa moguleika 1 gist-
ingu og f=adi, en verd—
id er & bilinu US$ 210
til US$ 330 1 7 n:tur.
battokutilkynning parf
ad berast { sidasta-
lagi 2B. februar og
US$ 100 stadfestinga-
giald fyrir 20. mars.

Peir sem hafa ahuga
a ad fara skal bent a
- ad tala vid stiénarmed-—
limi S8Stjdérnunnar eda
Hannes Hilmarsson.

Ef einhver & erfitt
med ad komast a bpessum
tima skal bent a =fing-
abudir 1 8Svipidéd um

midjan jani. StAl

FJOLNIR
KARATEDEILD

T april & sidasta
ari var Karatedeild
Fidlnis stofnud eftir
samningavidradur Hann-
esar Hilmarssonar og
Biarna Asgeirssaonar
wid adalstidrmn Fylkis,

Astedu bess ma rekja
til pess, skv. arsskyr-
slu deildarinnar, ad&
stiérnararmur Karate-—
deildar Stiornunnar
var Pad sterkur as
hann burfti ad penija
sig uUt. Vard Grafarvog-
ur fyrir valinu.

Farmlegt star+ héfst
med Karateskdla Fylkis
sem var %k manadar kynn-—
ingar namskeid. Nu er
e@ft | 2 flokkum og var
stofrnud lavardadeild
na efitr aramotin.

T stiorn eru:

Hannes Hilmarsson
tormadur, Sevar Sveins-
son  ritari, Reinhard
Reinhardsson gjaldkeri
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