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Stefan Alfredsson Unglingameistaramdtis f‘d’r fram 27, J'anuar._ “,Dar‘
o.f1. sem motid hefur fengid gida umfisllun i £i5l-

midlum ba er ekki astaeda til ad fialla mikis
meis um bad her. b getw undirritadur ekt
orda bundist vFir bvi Ave mikil snerting var
Ieyvfd., Dbetta er ji bérn sem eru ad keopa og A
bvi stilyrdislaust ad takmarka alla srertinag.
O Y Pad var broslegt (8da hvad? ad s virdulegan

CORSTOUMYND: karateb jalfara(doimara) segma ra bvi | idn-
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Kfingatafla
KARATEDEILDAR STJORNUNNAR

COTH KA AARATE DD

//Max«/fnﬂ/}(#ma/g—mll vormisseri 1991
e. 190 de Jonp
Manud | bridjud [Midvikud| Fimmtud| Féstud Ki Laugard l
Ingo de Jong er abalpjalfari Goju kai 4 1718) Byrjendur Byrjendur Byrjendur |1100|Sameigin-
Norduriéndum og i Evrépu. yngri yngri yngri leg eofing
Bkin er glnhver besm. handbok sem , 1800} Grasn- |Lavardar Gul-  |Lavardar Sameig- allra
faanlega er i dag um Go;_u ryu karate. Hiin beltarar ‘| beltarar inleg flokka
er naudsynieg 6um Goju kai iSkendum.
1900] Gul- |Byrjendur | Graen- Byrjendur | aefing 1230| Tai chi
Faast h jé Karatedeild beltarar eldri beltarar eldri alira leikfimi
Stjornunnar 4 abeins Graen- Green- | flokka
ki. 1500.- behtarar beltarar
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LANDSLIPID | KARATE

Stibrmunmi hefur borist
bref fra KAT par sem
seqgir ad stidrn AT muni
taka akvirdun wum hver
verdi radinn landslids—
Fjalfari ‘Islands 1 kara-
te nestu misseri.
Akvedid hefur verid as
hvert félag veli sina
bestu mern 1 landslids-
hop sem mun het ja #Fing—
ar 1 fyrri hluta mars.
Tilgangurinn er ad fa
sterri og breidari hop
til ad @fa og oefst oll-
um Felogum kostur a agd
2iga mann i landslids—
hdp. Pa er lofad ad mern
¥ bessum hép fari utan
til keppri & NM 4 Finpn-
landi o0 A4 opna Senska
meistaramotid.

Lyst er eftir mdrnum med

080 0 0000000000000000000000000000000000000060000060000500000000000000000000000000000600800000000800s

ahuga og getu (og eru
17. &ra, med 7. kyu
og/eda 1 ars afinga-
reynsl) til ad keppa og
2fa med landslidinu.
Rasrningasamningur vid
berry Fleming rann ot um
aramotin og var ekki
endurny jadur. Gerry
Fleming er hafileikarik-—
wr keppandi og bjalfari.
Honum gekk bd ekki sem
skildi med islenska )
landslidid. bad var allt—
at sama f4lkid 1 lands-—
lidshdpnum (KFR) ng ar-
angur lidsins misjafn.
bPad er ekki audvelt ad
styra hopi sem bessum
med afingum einu sinmi i
manudi 3-4 daga i senn.
fskilegast vari ad bjalf-
arinn bGi hér & landi.

GOJU KAI A SELFOSSI

Baldursarmuw Goju kai
stakkadi vid sig i feb-
riar. Karatedeild UMF
Selfoss var endurreist
eftir nokkur ara hile.
Selfoss er ber sem ligg—-
w A bjddveginum milli
Revk javik og Hvolsvall-
ar. Par hafdi veriad eft
Bhotokan til nokkra ara.
Kernari a Selfossi vers—
ur BSolvi Rafnsson en
hann kennir einnig a
Hvolsvelli. Parna &fa ro
um 30 manns og hver veit
nema ad bradum verdi
hegt ad halda HSK-mot.

SViPJODAMOTID
| KARATE

A sidasta Svikiddameist-—
aramdtinu komust noklkris
a pall sem eru Goiu kai
mirnnum  ad gédu kunnir,
Falle Pirttinen vard i
63ru s2ti 1 opna flokkn-
um, Kha Truong Tran vard
i bridia seti 1 -60 kg
karla og Hanna Dygell
vard i 8éru sati i -&60
ko kvenna.

GO0 RTU KACATE DO 09 TATIQUAN

Nytt byrjendandmskeid i Goju ryu karate 0g Taijiquan (tai chi chuan) hefst

GOJU KAI KARATE DO A iSLANDI 5.9 Karatedeild Stjormunnar.

ménudaginn 11. mars.
Innritun alla virka daga
a &fingatima (17 -21),

SRR, i ipréttamidstodinni
AW WA Asgardi, Gardabee
\7 og i sima 656860.

ISLANDSMOT
i KOTUM

Islandsmdt { kétum verd—
e haldid | Laugsrdals-
hollinni  sunmudaginn 7.
amil k1. 14 - 17,

Keppt verdur 1 sinstak-—
lings og hdpkitum karla
og kwvenna.

Fwrirkomulag motsins
verdur bannig ad keppt
vardur 1 tveim umFerdum
bar sem 1§ Fyrri umferd
verdur skyldukata en
fridlst 1 seinni umferd.
Veitt verda vegieg verd-—
laun sem eru Farand-
bikarar, @inn Fwrir
hvern flokk.

VIDURKENNINGAR

Fanrudaginn 17, Febeiiae
o Fram valid & ibvdtba-
manni Gardabhajar A VEQUIM
ibrotta~ og témstunda—
radsings. 1 frambodi voru
margir gedir ibrottakapp-
ar en handboltinn sio-
radi sem svo oft Adur.
B sama tima voru veittar
vidurkenningar fyrir
gidan arangur 4 ymsum
ibrdttium. har fenou
Sveinn 8. Magrusson og
Fridrik Biarnason vidur—
kenningu sem efnilecustu
unglingarniv 1 karate
1990. Dborleifur Jénsson
fekk vidurkenningu Fyriv
Islandsmeistaratitla

1990 og sérstaka vid-
urkennings  Fyriv gtdan
Aaranqur A Goiu kai NM
1990,

KARATEPOSTURIN 2



Fyrir um 20 arum sidan
eda Aarid 1971. baa wvar
Tang soo doo hia Revni
Santos

=] 3
Ja. pbssar

%Fluqqr faru
fram i Baldwshana undir
stukunni A L_augardals-
vellinum., Petta voru
skritnar #fingar sem
stadu 1 um 2 tima med
Rlel par sem allir Féru
ad revkia oo bialfarinn

MNed. KRR var stofrad
begar Santos var hsttur
ad rjalfa oo Fenichi
Takefusa var teki
En med KFR atti ég eftir
ad =2fa med hleumr til
arsing WHU

=t

rn i,

Ja, hana cto{—nam éc' til
ad Fitlga feldqurum svo
ad hegt veri ad stofra
karatesamband. St jarnan
var atiblg fra KFR, allir

bialfararnir lomu badan.
=] zatt i

Btll &g hafi skii kepnt

A um 20 mdtum og Nnad
bvena gddum Arangri b.e.
verdlavnasati a flestum,
Mer eru 3 mét eftirminni-—
legust. Pad e § fursta
lagi fvrsta inmanfélaos—
mot KFR en rar varmn &0
1. verdlaun. Sva pegar
vid unnum borshamar a 10
ara afmazlisméti KFR, en
Pad var nokkud sem &g
bitst elkki vid. Ad
sidustu &r ég vard i 2.
seti i trukkaflokknum &
Islandsmeistaramétinu
1987.

Heer i e petts a8

Balila’?

Eg er nd ekki besti
keppnismadurinn. Méw
tannst gaman ad préfa

4 EKABATEPOSTURINN

gialfan mig og mét aru
kitrin til bess. bott
mer fvndist skemmtilegra
b kotum en kumite ba
aekk mer oftast betur i
kumite.

Ekki
at a6 saek_xa. Eftir
nokkra bardaga gleymi éq
8llu og verd half trvllt-
w. Sennilega het &g bo
frekar komist afram a
kroftum og bunas heldur
en taktik og tekni. Eg

het oft undrast v hver—

o oeg er. Eg hef eins o
Adur sagdl aFt 1 20 apr
(sa eini sem hef gert
Pad) og =& margar kava-—
telynsiodir koma og

fara, folk na svarta-
beltis takmarkinu og ba
hetta,

Huad heldiy b v

=

=

bPas er sennilega bessi
medsfrdda geqgiada brid—
ska 1 m&r og &g sa
+li6tt ad beir sem hattu
nadu  engum arangri auk
kess cem mér finnst sem
karate henti minum 1ik-
ama . 0g persénuleika vel.
g sé 1 karate ibrott,
heimspeki, list, felag—
skap, bardaga, hugleid-
slu, skemmtun og askor-

Eg hef beitt mér fyrir
ad menn vinni saman 1
iprottinni pott &g hafi
adeins vikid fra bvi
sidustu 3 arin., En eq
hef alltaf dskad eftir
samvinnu vid menn ur
olikum felogum hvort sem
er til afinga eda
annars. tg hef skipulagt
margar efingabudir, kara-—
tedaga og mét. T.D. @f-
ingabudirnar a Selfossi
1982 ef &g man rétt, par

Hannes fylgist med ungvidinu reyna sig.

0000000000000 0000090000000000000000s0000snretnnrottntrsins

sem goiu og shotokan
22U saman vFir eina
helgl. Mordurlandamétia
var undir stidrn ckkar
Gauta og einnig fyrsta
Telandsmeistaramatis,

Bamvirnna St itrnunnar vid
onnuyr feldg hefur ekki
erid mikil sidustu ar
bPar sem mikil nafla-
skodun atti sér stad hija
deildinni. Pad er no ad
brevtast og t.d. hlakkar
mig mikid til ad taks
Patt i efingabldurum sem
fyrirhugadar eru i Hvera-
erail § dani 1 sumar. Eg
er raidublinn ad starfa
1 undirbGningsnefnd ad
bvi mali.
By hedfur

revnslu

TH 0aq bayr oélaéls’r = tal
dyrmeta revnslu vid
skipulagningu svo stérra
bisa, bar sem hundrud
skata komu hvadaneva
heiminum,

Shtarfis his EaTs

KAT hefur sett of mikla
orku 1 toppinn p.e.
landslidid 1 stad pess



nedan fra, Yis
1 gdda menn i
landslidid rema ag
Feligin séu ad nera ooda
Rluti, Eg er samt
anegdur med stiduna i
dag. Allar stiltegundir-
nar leggia no mikla
ahersly a ad hafa topp-
pialfara. Udruvisi verd-
um vid aldrei samkeppn-
ishaf. Adal vandamal 'Is—
lands er einangrunin.

Mér finnst samvinnan inn-
an KAT hafi verid agst
en vid hifum litid starf-
ad kar ad undanfornu.

Hhy nedfet Ot

bl A

bPad cpnar hugann og kem-
w i veq fyrir brong-
svni. £g mali eindregid
med @fingabidunum 1

Faoinig”
Vegna hess ad bad var
hegt A pessum tima.
Stiérnarkjarni St jsrn--
unnar var ardinn bad
sterkur ad hegt var ad
skipta honum. Grafarvog-
urinn var alveg 6nytt
svadl fyrir karate. bad
var bvi kibrid ad stofna

hessa deild sem stwikir
um leid Goju kai a 'Is-
landi. NGO rétt um daairn
var enduwrvakin karate-—
deildin & Selfossi. Eg
tel bvi ad vid séum ad
na sama stvrk og adur.
Ertu &negdur med starfis

Ad miragu leiti en mer
finnst bad ganga hiegt
med @fingar hia eldra
folki. En bad gengur vel
med ynari flokkinn og
lavardana. Mér finnst
starsti sigurinn ads vers
kominn med deild i ung-
nemnatélagl sem er stad-
sett | hverfi sem a
efttir ad verda e=itt
stersta ibudahverfid i
Reykiavik. Nytt iprotta-
s verdur komid inn i
hverfid eftir ar

>
2 .
¥ s med sal e

ars
Ja pad verda 2 salir.
betta verdwr svipad og i
ibrottamidstddinni Re—
gardi 1 Gardabz p.e.

allt til alis fyrir
iprottir.,

3 Fawese 5
(¥ =13
g

\,

erum ekki tilbunir

strax. Ef menn @tla ad
keppa bPa verda beir pa
verda beir ad kunna bad
sem beir =tla ad nota.
bad tekuwr ad minu aliti
2 ar ad pjalfa byrijands
til ad verda keppnis—
mann. ‘T minum hugas A ad
leggja aherslu a gott
karate med mikilli
aherslu a4 undirstsdu
atridin, ba koma gddir
keppnismenn af sijalfu
ser

MO demchr b0 & Unglinga—
meistarméting. Hvas
firnst bEr um benoni hia
birmum?

Eg mundi vilja hafa ein—
hver aldurstakmérk a
kumite, en allir geta
keppt 1 kata ef peir
kunna hana. Démgesla

bart ad vera strangari
begar unglingar keppa.
sersaklega hvad vardar
snertingu. Mér fannst of
mikil snerting a sidasta
moti a amnars Qédu méti.
MO =ru margir Forvitror
um Bad hvad gerdict
Hlofninmeinn wars

Huad oordigh?

. Eg er fiblskvidutera-

pisti og cengues best as
utskyra bad sem gerdist
med nugtokum kadan.
betta var "hitnaskilnad-—
ur' bar sem slitrnadi upn-
Uy sambandi milli Atla

R4 Arna apnarsvegar og
shihan Ingo hinsvegar.,
Eftir stddu S00 lausa-
leikgbtrn, betta var bvi
mibg erfiduy ng sarsauka—
fullur skilnadur. Nar:
allir KFR félagar, Hvols-—
vellingar og borlakshafn-
armenn fyvlgdu Atla og
Arna en Stiarnan tek
akvirdun sem var dijogrf
0g erfid ogq akvad as
vera afram innan Goiu
kai. Hvolsvellingar

akvadu ad fylgia Goju

Ckai eftir u.b.b. %k ar ula)

“

Pad var mikill styriur.
Astedan fyrir bvi as
uppur slitnas1 tel eég
vera pdlitiskur anhersiu
munur. Atli cg Arni
16gai mikla aherslu a
keppniskarate en shihan
Ingo & undirstédu Goiu
kerfisins. Segia ma ad
agreiniguwr bessi hafi
verid kKraumandi 1 2 ar
Par til shihaninn gafst
upp.

g var alls ekki vies um
ad vid getum haldfs
kFessu afram eins ltid
felag og Stiarnan var
(u.p.b. 60 manns) en
allt hefur petta gengid
mes fornfysi og mikilli
vinnu margra. NG starfar
Goju kai 1 fidrum felog-
um, um 200 manns og marg-
ir titlar i hofn.

Vid héldum fund um sum-
arid 88 begar petta

KABATEPOSTURINN &



KEPPNI | KARATE 2

Fyrstz karatemiti 5 & Islandi aun hafa
verid 1974, Bar desde danir undir for-
¥ty japanans Taraka. Eftir pad var
frekar 11118 un aét enda fardist almenn
devfd  vfir karate fram ad {980, Pas ar

toke Tslendingar | fyrsta sinn patr §
eriendy pbti og bad 1 dapan. Upplr
beszu fer ad ferast regla i allt kara-
testarf 3 landinu,  Shotokanféligin
fergt hingad til lande 1982 Martin
Burkhalter til ad pjdlfa, bad spurdict
it a8 hann veri adaldémari teirra Nora-
manna og var hann bvi bedinn um ad isis-
beina islendingus smivegis um démgesiu
sem hann og gerdi. betta var  fyrsti
votturinn ad démarasenntun 1 karats 2

islandi. BPeita var Etattur fyri
med s 2fingua en 3 e r
an byngd nestu arip, B2
ingur sem duglegur v&
angi 'ié’ un og dnm g2sly, bad var ﬁ;af—
ipvik, Hanm sy vi 61 kenndur dém-
oreql ng § yesum shotokansasbing-
n derdi 2 nokkrue mdtum og var
tefa dbendingar  eétt hann
aldrei namskeid, Helstu aét er
haidin voru  kd vory  inmanfélagsmit
var kepnt é
f BOURIUA.
] Nnrlﬂv‘a;cam :ataranbtxd 10
ndingar téku pabt { var haldid |
nniandi 1982, Dangad féru orir  af
bestu keppendunum sem ttu sidan eftir
b vera aberandi | karatesiqunni, Be-
gurinn var Agetur
rot  var ddruvi

Eae
-5
—
= E! ol

5]
i

4

{eitt brons)
¢l heldur ep t
r 2 langi. Brid eftir vay
sveit & NH § Gslé,
Rrid 1985 var fyrsta Tslandsmeistara-
métid haldid. Pad mét er einstatt fyrir
B3 sik fyrir utan ad verz bad fyrsta b
Feg

g n.n [T i
3

pre o
e n.v

var alit fislaaskt nega lurnar, Paa

gafst raunar ebki betur en cvp ad siaan

hefur  bétt dtekt 34 halda oad mét neng

ad i dinara erlendis fra.

Haldin vaory fiblmirg mét & vessug Arun
{1982-86) =.5. UMSK-aft, HSK-pét, Reyk-

javikurpét o.¢1, En FlJétinga £6r aftur

ad farast deyfd vfir. T.d. var aldrei

haldis nema eitt Reykjavijurmit »étt

stéru f6ldgin bar hafi alltaf ¥ilja
vers pad sem nefat er & jandnsku “honbu-
dojc" eda adalefingasalur. Eklert pecz-
ara méta hefur varid haldid §

nokkur A
1iL?#Qd F' xigb. Hvers v~gn¢ Lé%leua

:Jéxrsdqt §lezra kuni tllt bau mdt SER
haldin eru ! dag eru stilamét, inman-

6 RABATEPOSTURINK

telagsmit og lslandsmét. Flestir beirva
" meistara sem sdtt hafa landan heig hafa
sagt ad til vess ad verda gédur keppnis-
Radur durfi ad keppa a.m.k. einu siani
{ manudi.
Sama &r og KAT var stofnad var MM hald-
ia a Islundl og urdu vid ad dtvega dén-
ara & pad mbt. Teknir voru tveir fg-
lenskir karatemean oo gerdir a8 démurus
og stéée sig afspyrau illa. Dad var von
pvi mér vitanlega hifdu beir aldrei
demt 3 karateméti og enga tilségn fennu
beir fyrir pbtid, Rrid eftir f4r formas
ur KAT med landslidinu & WM sea dépari
5g #étti standa sig vel.
Fyrir  Islandspeistaramitis 1987 var
fengin bingad démari #ri Svipida, Ted
Hedlund ad nafni og aftur fyrir Kordur-
landapeistarandtid 1989, Hann hélt din-
arandmskeis & vequas }h b:él skip f\ﬁ
Fyrra nimskeidis var g
var frekar eins og ,a-banﬁur bar sen
reyasla stdusty 22 dra var radd. B
bedi ndmskeidin vantadi fiesta reynd-
ustu keppnismenn landsins, Ted jagai
miklz akerslu & hve aikilvagt bad veri
fyrir fordtiing ad hafa gda udﬁarg.
beir gefa stigin og ef peir gefa ¢ tig
fyrir slasa tzkni 2} endar bad med ovi
ad tzknin verdur slam hii keppendus
Hann benti einnig & a8 Fyrir alvar
benkiandi  Yeppniceenn vari  bad s
sagt o9 edlilegt ag beir kumni og v
reazurn f Binc ag démarinn sér og sk
if pEr. Pa hiuti af taktiy keppan
.a vi wad  dparinn  hugsar og
3 hann gefur stigin, Persénu-
g lir veir sem komast |
idsins ettu ad aurfa
B
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HANNES HILMARSSON

framhald fra bis.5

aerdist, mfné
o heEst o
o0 reyrndist
hugquyr medal
betta.

Mer leid mibg illa med
bessa uppstokkun stéd
trilega 1idid eins og
skilnadarbarni sem afram
vill biia hia foreldrum
sinum. Eg var buinn ad
upplifa bad mbrgum sinn-
um ad hafa engan kennara
her A landi. Sidan hef

&g farid a margar efinga

stidrn KDS
3a Folkinu
vera ein-
MANrA  um

e 00000 0rtr0errretenccersecersneecesesretnnssrsscrtoscncsorocssone-

ad Tsland eigi a.m.k. einn vidurkenndan
EKU dfmara. Til sess parf ad setija mirg
skamntinaparksid s.s. dema 3 §llum mét-
um  sem hagt er ad  komast & bedi innan
lands og utan (hvort sem pau eru goju
eda shotokan), sakiz EKU  démaranis-
skeid, #fa iprittina ﬁg sidact en ekki
sist verda 27 dra og 2. dan. (30 ira I
den fyrir katal. Dad eru tvi ekki marg-
ir sem koma til greina, D3 varf a4
skipuiegnia a8t fram 1 timann, Hingad
til hefur ekki verid gefin 4t métaskrl
fyrir heilan vetur sem hefur stadist
Raunar hefur adeins einu sinni veri
gerd métaskra hia Kal.

Astandid { démaramdlum karats & 1slan
er clamt, Engin stefna er um mdlis
tiit studningur vid 54 sep gefisd ha

ig a8 tessu, Til demic hefur pad ad-
ins tvisver gerst 3 miti seq ungir-
itadur hefur demt % a3 dfmurum hafi
rid bodin einbver hressing 3 milii
roaga. Ahorfendur og keppendur vird-
tekki gera sér grein furir

dfmarar purfa oftast s dssa it fra
upphafi ti1 enda &n vpess a8 f3 nokkra
hvild. Ein adalfarsends pess ad signast
gott  landslid er a8 eiga gfda démara &
3t oftue fyrir bidas
sig & eda keppendur

2
b
[

svi ad

a
.stir.vnru
kunna  veir
ippnn o8 Waza-
;a mundu flestir tbeirra
sot vid peirra  hefi ag byl
ad treysta & »d nema fyrir
fki. En beir bekbia b6 hvad
ekki. Hinsvepar surfa
framkomu og ad leysa gr
m r“%i: utan pad ad i cér

mﬁt £gq

(=18 lﬂ
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budir Goju kai 1 Ewrépu
0g sed karate i godum
gedatlokki og gdda kenn—
ara. Eftir ad hafa faris
svo oft i hringi, bjal-
taralausir, fannst mer
oottt ad vera 1 Goju kai.
Mér finnst adrir stilar
heér & landi hafa tekid
simu akvordun og vid

hP.e. ad hafa toppbjialf—
ara a landinu. bvi tei

eg ckkur hafa breytt
réett og edlilegt ad vid
fylgium stil sem getur
utvegad okkur géda kenn-
ara.



FJALLID A
BAKVID SKILTID

Ferdasaga Ur sveitini

Jeja, Pa rann blikk-
désin ad Asgardi og kara-
tedeildin potadi farang-
Fi sinum 1 farangurs-—
geymslu blikkddsarinnar.,
Bstzdan fyrir farangurs-
pati félaganna var sg ad
Pau 2tludu as levfa fe-
lagsmonnum Baldurs as

njidta narveru sinnar
hessa helgil og idka um
leid karate. ba merku

iFrott. Via fundum grei-
nilega fvrir spennunni
0 tilhldkkuninn i rit-
unni a leidinni austur
Pratt fvrir ad aeklki hati
hevirst annad en hrotur
Sumum .,

Eftirv mikla salarang-
ist oo hardan oo bloa-
ugan bardaga var stidvad
i Fossnesti a4 Selfossi.
Par stukka allir ot it
kvldu vambir sinar a
margvislegan hatt.

Degar komid var a
Hvolsvill wvay 811y .
sbarfa drasli hent inn i
skolann en svo var hlaup-
ia Ut 1 Hvolinn med gi
undivr hendinni bar sem

bidivrar voru formiega
settar med sameiginleqgri
Fingu. EFftir 2finguna
var ®tlast til ad allir
helltu 1 siqg kakéi oqg
kexi., Ollum var svo hent
i belid eftir hpad. &
timum seinna hrutust Ot
Fessi svakalegu 6hl jas
0g var ovini akkar,
VEKJARAKLUKKUNNI, ad
kenna. Ef Hvolsvallar~
baum hefdi verid litia
Gt um gluggana um betta
levti hefau beir sed
manneskiur ey minntu &
drauga a leid { Hvolinn.
Sensei hafdi létta. half-
tima ondunarefingu bar.
AS loknu "morgunmats-
uppvaskinu voru alliv
d3ir og uppvagir 1 ad
komast a afingu 0g var

Pad 1atid eftir okkur. B
ressari @fingu var okkur
skipt 1 hdpa eftir arads-

a2111r

hvad nwtht.
Hadegismatur var svo

Dorinn a4 bord af beim

monnum sem hafa qrant

lardu sitt-

um og

belti um =ig midia.
betta var hin a2o=:tasta

maltid og mega grenbelt-
arar vera stoltir af.

Eftiry hadegismatinem var
#tlunin ad na spagetti-

klessunum af okkur og
Pad tdkst agetlega. .
medal annars vard bessi
skyndimegrun til bess ad
8t toldu ekki utan a

sumum. Pratt fyrivr ad

allir hafi verid lerk-

adir eftir betta sprikl

féruw allir i fotoolta.
Karatefdtholtareglur:
T, Eitt +at,

a

stvkii

bolti.

Tvi stvkli mirk.

« Lelkmenn seftir
zmeakk.

Hrert vandlega saman
og 1itid spila.

Einms og gefur as
skilia gekk mikid a med
42 manns & vellinum.

Um kvoldid stodu qul-
beltararnivr fyrir midg
glesilegu koldu bordi.

Eftir midg ¥redandi
fyrirlestur i skélanum
var staulast {1 Hvolinn
0g attur tilbaka rdmum

A r)

- HANNES HILMARSSON tramhald 4 bis.6

Pad stekasta sem hefur
veid i karate og ef vid
holdum afram ad vera med
Jjatn sterka kennara og i
dag ba finnst meér fram-
tidin bjort.

takas o

Pegar shihaninn seqir
ad gera bad.

klukkutima seinna. ba

var snarli trodid i
vambivr okkar og Ungl-
ingameistaramdtinu
skellt a skiainn. Hett
var 1 midiu kafi og ur-
slitum frestad um dakv-~
edinn tima vegna of-
Preytu.

A surnudeginum endur-
ték sacan sig: bad var
vaknad klukkan 0&.00,
farié a morgunaefinqu.
morgunmatur sneddur og
svo aftur =fina.

Svo stungu Fidlnis-—
mernn pulsum { pott og
2udit, vid tékum svo vids
0Q stungum kFeim (puls-
uram ekl Fig)nismdnnum)

sem leid 1A ofan i manpa
med vidkomu i munni okio—
ar. Emn 4 ny var sest &
skdlabekd og revndi sen-—
s2i eftir mestu getu ad
freda okkur um sdgu kara-
te.

Um k1. B3 skreiadist

mannskapurinm QLor daus-—
hrainsudum skdlanum og
inn 1 ratuna. N heyrd-
ust hrotur Yy hver ju
hocrni og var kBvi ekki
stidvad i Fossnesti.
4 levtid var svo rennt

as Asgardi, allir revnsl-
unni o0g strengjunum rik-
ari.

Urm

Jona Ddra,
Ella Maia.

Brvnka og
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Kari Rafn { Gekisai dai ni.
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Pid getid nd ekkert.

Sensei Rébert og sempai Eva syna kumite.
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