¢ (ISLANDSMEISTARMOTID

Hefdbundid
Islandsmét

» slandsmeistaram6tid f6r fram
med hefdbundnum hetti |
ibrottahisinu vid Austurberg {
Breidholti. Mettir voru um 40

keppendur frd 7 félogum. Keppt var {
kvenna kumite, 4 pyngdarflokkum
karla, auk tveggja opina flokka 0g Vo
sveitakeppni.

Métid var hefdbundid og litid um
breytingar, helst ad Pérshamar kropp-'
adi eitthvad { veldi KFR. KFR burst-
adi sveitakeppnina med gifurlegum
yfirburdum. P4 4ttu peir 5 énnur gull-
verdlaun.

i sveitakeppninni vantadi KFR adeins
7 stig til ad fa fullt his, skoradi 53
stig af 60 mdgulegum og fengu adeins
7 4 sig.

Sj4 urslit ndnar 4 baksigu.

| pessu bladi m.a.:

3 Smadfréttir

6 Robert og Eva. Vidtal

NM gojukai '92

Motafréttir

11 NM '92 [ Oslé
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KARATEPOSTURINN
Verd kr. 50.-,
Utgefandi:

Goju kai karate do samband fslands

Heima:
Vallargerdi 14
200 KOPAVOGI
Simi 91-41529
fax 91-11016

ﬁ&tjdri og dbyrgdamadur:
Stefin Alfredsson

Hofundar efnis:
Stefdn Alfredsson
Karatefélag Vestmanneyja

Myndir:
Stefin Alfredsson

Umsjon med vitliti og gerd bladsins:
Stefdn AlfreE}sson
Sveinn Rinar Olafsson

Blad betta er gefid 1t med styrk fr4
=d b

el
KARATESAMBAND
ISLANDS

xE

ForsiBumynd:
(Efri mynd)

Frd Nordurlandameistaramétinu 1992,
Hjalti Olafsson leggur af velli Morten
Alstadszther i sveitakeppninni vid Noreg.
(Nedri mynd)

Frd 2fingabudir IKGA { Evrépu.

F.v. shihan Yokio Ohira, shihan Hiromasa
Kikuchi og saikoshihan Goshi Yamaguchi.

E*raunanémer
Shérnunnar

=41

- LEIDARINN

Gaman, gaman. Karatepésturinn er
kominn t. KP kemur nd dt { pridja
sinn. Aldrei glesilegri og vandadri.
KP er mi gefinn 1t { 600 eintokum og
dreift { 6l karatefélog og vidar. Vid
afsdkum (og p6) hve mikid efni er frd
goju kai en pad meetti halda ad pad
vaeri eina karatestiltegundin 4 fslandi.
Petta stafar ad pvi hve litlar undirtekt-
irar eru begar 6skad er eftir efni {
bladid. A endanum lendir petta allt 4
einum manni. Naesta blad er dztlad ad
komi 1t flibtlega eftir dramét. Pid
hafid pvi gott tom til ad ihuga og festa

4 blad vangaveltur, hugleidingar og
upplysingar og senda til KP. Hafid
samband og komid 6skum 4 framfaeri
um efni. Spyjid forrddamenn félags-
ins ykkar hversvegna pad er ekkert
fjallad um ykkar karatestiltegund/fé-
lag. Athugid ad bladid er 6llum opid.
Vegna kostnadra neydumst vid til ad
innheimta gjald fyrir hvert eintak en
pad er eingdngu fyrir efniskostnadi.
Munid bara ad pad sem ekki er skrsd
(td. i KP) hefur aldrei gerst. Litid vita
um alla atburdi (komandi sem og
1idna) og skrdid p4 i KP.

A DOFNY

27. mars fslandsmeisaramétib i kotum '93,

13-16.

Kétuafingabiidir Goju kai - Eskilstuna, Svihjod (helgarbuidir).

31. okt.
31. okt. Bodsmét Fjolnis - Grafarvogi.
6.-7.név.  Goju kai efingabiidir - Hvolsvelli,
7. név. Shotokanmeistaramétia.
- 8. név. Sudurlandsmét GKSI.
16. név. Arsping KA. Frestad.
19.-22. név. HM '92 - Granada, Sp4nn.
20.-22. név. Goju kai #fingabidir og gr4dun. Shihan Ingo de Jong.
1993
6. feb. Unglingameistarmétia '93.

Tpréttanisid Austurbergi kl. 12-20.
Ipréttahnisid vid Hagaskéla kl.

Sendid upplysingar um alla vaentanlega karateatburdi til KP eda KAI.

in Haemony
vol. |

Y
e. Ingo de Jong shihan

Bék shihan Ingo de Jong er einhver
besta handbék sem faanleg er i dag um
goju ryu karate. Hin er naudsynleg
Sllum goju kai idkendum.

Verd adeins ke. 500~

Danross

karategallar

| 6llum stzerdum.

GLESIB/E . Sl 812922
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¢ NYJASTA NYTT

Sma-
FRETTIR

dalfundur Karatedeildar Stjérnunnar var
A haldinn { maf s.1. A dagskrd voru venju-
leg adalfundarstorf. Kosin var ny stjérn
og formadur par sem fréfarandi formad-
ur gaf ekki kost 4 sér til endurkjors.
I stj6rn voldust: formadur Stefin Alfredsson,
Porsteinn Y Bjarnason, Rébert O Axelsson,
Halldér O Stefénsson og Jéhann Engilbertsson.
[ skyrslu frafarnadi stjérnar kom fram ad
starfid hafdi gengid vel. Pjslfarar voru sensei
Robert Horvath, Eva Gabrielson og Karl
Pirttinen. Auk bess komu fleiri vid soégu. Shi-
han Ingo de Jong kom tvisvar 4 drinu og hélt
2fingabidir og gradupréf.
Arangur Stjérnunnar 4 métum var gédur. A
unglingameistaramétiny vann Stjarnan 7 verd-
launaseeti b.a. 3 gull.
P4 dtti Stjarnan prjd menn { landslidshdp og f6r
Rébert O Axelsson 4 EM junior { febriar.
Ldvardadeildin var starfrekt med Sbreittu

snidi.
D Gaf bad C-dSmararéttindi. Alls téku 5
manns pdtt { ndmskeidinu og stéBust af
peim 3: Stefin Alfredsson, Svanur Eypérsson,
og Sigurjén Gunnsteinsson.
Kennarar 4 ndmskeidinu voru Olafur Wallevik
og Karl Gauti Hjaltason.

Omaranimskeid var haldid 4 vegum
KAI samhlida Istandsmeistaramétinu.

A

# A Laugum f{ Pingeyjasyslu er kennt
karate 4 framhaldsskdlastigi. Laugar eru
frkid menntasetur og bar redur rikjum
nina Hannes Hilmarsson skdlameistari,

stofnandi karatedeilda Stjérnunnar og Fjolnis.

eyrst hefur ad Galleri Sport hafi hafid
samstarf vid KFR. Mun bjdlfari Galleri
Sport 2fa hjd KFR 1-2 { viku og kenna
Okinawa goju ryu { Galleri Sport.
Eins og allir vita er pjdlfari Galleri Sport frekar
nylega komin med svartbelti. Pad mun ekki
vera alveg 4 hreinu hvernig honum hiotnadist
bad en heyrst hefur ad stofnad hafi verid
teknirdd innan Gallerd Sports sem hafi veitt
pessa gradu. Med pessu verdur bad liklega
fyrir bi.

» fstandsmeistaramétinu um  daginn

vakti athygh margra auglysing frd
A énefndu karatefélagi er =fir 4 pvi

svadi er motid var haldid 4. Par kom

fram ad yfirpjdlfari stiltegundarinnar
er erlendur madur med 8. dan. Pad kom ekki
fram { hverju en hinsvegar var pess getid ad
hann veri 3. dan { karate, 3. dan { tackwondo
og 2. dan { "full contact”. Pad eru ju 8 dan.
Vid bdum spennt hér 4 KP eftir ad hann verdi
3. dan i jids, 5. dan i karate, 6. dan { tae-
kwondo og 10. dan i "full contact”. Pad eru Ju
24 dan samtals.

Par &fa ni um 15-20 manns Goju kai karate.

T : R
n skolameistari og

karatepjilari a8 Laugum.

ad gerdist hér { bz fyrir nokkru ad

ungur karateka var 4 leid heim til sin
4 gbémlu druslunni sinni. Vard b4 4
vegi hans vegalaust f6lk sem vantadi
far sudur { Képavog. S4 hann sér leik 4 bordi
ad grda parna nokkra aura. Baudst hann bvi
til ad aka beim heim gegn smdgjaldi,
virdisaukalaust. Pad var begid og lagt af stad.
Pegar druslan rann nidur { Fossvogsdalin bd
kom { jés ad hann rann en ok ekki fyrir eigin
vélarafli par sem hin var bensinlaus. bvi
renndi okkar madur sér ad Nesti og dkvad ad
kaupa bensin 4 sjdlfsafgreidslubensinstddinni.
Gallinn var s4 ad hann var auralaus. Pvi var
bedid um fyrirframgreidslu en var tekid dremt
i pad og var dkvedid ad ganga frd stddinni og
skilja drusluna par eftir. Ekki leist okkar manni
vel 4 pad pvi hann bj6 { hinni 4ttinni. Hann
fékk pvi hurdir druslunar { 1id med sér og eftir
smdpSt sampykktu farpegarnir ad reida fram
sméfyrirframgreidslu. Greiddu raunar uppsett
verd og gengu svo af stad. Okkar madur fyllti
hinsvegar tankinn og ®tladi ad aka af stad en
dnei billinn var fullur af gasolfu. Hann neydd-
ist pvi til ad leygja sér bil til ad komast heim
og skilja atvinnuteekid eftir. Komst hann pvi ad
lokum heim slyppur og snaudur en reynshanni

rikari.

p vantadi. Eftir ad leitad hafdi verid um
stund fannst hann loksins. P4 var

hann krafinn svara um bad hvar hann hefdi

verid ad gera. Nd ég heyrdi aldrei Ola kalla

shugo".

egar yfirgefa dtti ipréttahdsid eftir
NM kom { ljés ad einn islendinginn

A

dalfundur Karatefélags Reykjavikur var
haldinn { sumar. Kosinn var nyr for-
madur Jénina Olesen sem 6llum karate-
idkendum er ad g6du kunn. Jonina er
margfaldur fslandsmeistari badi kétum og
kimite auk pess ad eiga nokkura verdlauna
gripi af erlendum mdétum.

Hjd KFR er idkad Okinawa goju ryu af Higa-
onna gerd. Meistari stilsins er Georg Andrews
frd Bretlandi. Hann mun vera vantanlegur i
névember og stendur jafavel til ad hafa eina
opna @fingu fyrir pd karateka sem hafa dhuga
d ad kynnast Okinawa goju ryu.

#  ulif { Glesibe hefur dkvedid ad

styrkja landstidid i karate. Styrkurinn
l l er flgin { bvi ad Utilif sér landslids-

ménnum  fyrir  keppnisgdllum  af
vondudustu gerd. Utilif er farid ad flytja inn
biininga af Tokaido gerd en pad er liklega eitt
freegasta vérumerkid innan Karateipréttarinnar.
Eru kétukeppnismennirnir mi pegar biinir ad f4
sina karatebininga. I stadinn hvetur KAT alla
karateidkendur ad versla vid Utilif naest er peir
kaupa sér karatevérur.

fER R e s peni s R R 1t 'v
Verdlaunahafar 4 NM '92 | kitum.
Allir [ Tokaido karategi frd Utilif

ad vakti mikla athygli i karatcheimin-

um £ Tslandi begar Pérshamar fengu

styrk frd borginni uppd 15 tilljonir.

Styrkurinn er veittur til ad kaupa hus-
eignina Brautarholt 17 og til ad gera 4 pvi end-
urbaetur. Jén Asgeir framkvamdastjori Pdrs-
hamars kvad polinm=di og brautseigju hafa
haft mest a3 segja { pessu efni. Hann segist
hafa verid { sambandi vid borgarmenn ner pvi
daglega 1 20 mdnudi. Detta er listin ‘ad vera
ytinn dnbess ad folk f4i leid & manni.
PSrshamar redur nd yfir glaesilegasta hiisakosti
karatefélaga i dag. Peir rdda yfir nimgédum
sal, biiningsherbergi og sturtur eru gddar og
anddyri er bjart og vistlegt. KP Gskar Pérs-
hamarsménnum til hamingju med nyja hom-
budojoid.
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« Vidtal vid Peter Passis

Vid erum g6d !

var og hvenzr byrjadir pii ad =
karate?
Eg hof ad xfa karate fyrir 30 drum 1 S-
Afriku begar karate var enn litt pekkt
medal almennings.
Hafa ordid miklar breytingar sidan?
A bessum tima burftum vid venjulega ad ferd-
ast vitt og breitt til =finga par sem pad voru fi
dojo og fdir g6dir kennarar, Eg man ad pad
voru gerdar margar endurtekningar 4 ffum
takniatridum { hverjum tima oft { marga tima. {
dag er margt breytt. Pad er audveldara ad
finna dojo sem mann likar sem og kennara.
Pad er ¢innig audveldara ad verda svartbeltari
vegna bess ad mun meira er kennt { hverjum
tima auk pess sem kennsluadferdir eru betr og
afingabiidir eru algengari. { ffum ordum bé
hafa karatekar { dag meiri og betri takiferi {
dag heldur en 4dur.
Hvenar byrjadi Goju kai Hellas starfemi
sina?
Gojukai Hellas byrjadi 1987 pegar ég flutti
aftur til mins heimalands Grikkland. Eg opnadi
brju dojo { prem mismunandi borgum 4 sama
tima. Pad var erfitt { byrjun en mér t6kst pad
med dyggri adstod déttur minnar, Alexdndru,
sem rétt fyrir ndm sitt { Haskdlanum §
Pessaloniku hjslpadi mér mikid.
En hvenzr byrjadi karate almennt {
Grikklandi?
Hefdbundid japanskt karate 4 sér um 25 sra
sogu { Grikklandi. Litid { byrjun en hefur ndd
860 litbreidslu { dag.
Eru fleiri goju stiltegundir { Grikilandi?
Pad er goju dojo { sudur Grikklandi sem er i
tengslum vid einhverja 4 ftalfu. Einn adili {
Abenu var med gojukai dojo undir stjérn Funa-
sako (Pyskalandi) en hann hefur ni fylkt sér
undir merki IKGA. Vid eigum { géBum sam-
skiptum vid Snnur goju samtsk.
Hvada adrar stiltegundir eru | Grikidandi?
Vid hofum shotokan, wado ryu, shito ryu og
JKA. Svo eru margir gerfistilar.
Er samvinna vi® pessa stila?
Jé vid strfum saman { karatesambandinu,
Er karate vidurkennd iprétt af, grisku fprotta-
samtkunum og grisku Olympiunefidinni?
J4. Efiir margar tifraunir var karate vidurkennt
1988.
Hvar stendur Gojukai samanborid vi3 adra
karatestila 4 griskum mdtum?
Gojukai er { toppbardttunni og vid komumst
alltaf { Grslit og ndum verdlaunasati. Vis erum
260,
Eru pd gojukai menn f landslidinu?
J4. vid eigum tvo menn { landslidinu sem fara
4 Evrépumoét.
Hvernig hefur grikkjum gengrd &
alpjodamotum sidustu 4r?

Alpjédlega er mikil vinna framundan sfdan vid
hiutum vidurkenningu {préttasambandsins. Vid
erum einnig nylega komnir & iprottafjdriog
rikisins. Peir sem hafa farid 4 EM bar til fyrir
um 2 drum sidan hafa purft ad borga fyrir sig
sjalf. Pvi hefur £j6ldi pattakenda verid litil og
oftast eingdngu f6lk sem hafdi efni 4 pvi.
Sidustu tvd drin héfum vid verid { 5.-8. sati.
Hvernig fara =fingar fram i Grilddandi?

i gojukai dojoum, sem eru 4tta { dag dreifd um
Grikkland, stendur hver timi { 1-1 Yaklst. Fyrstu
20 min. eru upphitun med teygjuefingum og
bad sem efiir er strangar ®fingar s.s. bardaga-
flzekjur fyrir kimite. P4 eru oft hardar kétu
efingar til ad efla st60ur o.s.frv. vegna bess ad
vid eigum { strangri samkeppni vid shotokan 4
métum. P4 eru dagar sem vid fum adalega
grundvallaratridi, sérstaklega pegar gradanir
ndlgast. Pad eru 3-4 timar 4 kvoldi og menn

" geta maett { fleiri en einn.

Er idkendum pd skipt upp eflir getu?

Ji. Tokendum er skipt { hépa t.d. born eru
snemma og fullordnir sidar. En adalskiptingin
fer eftir grdum. b.e. Einn hépur samanstendur
af byrgjendum ad gulabeltinu, annar hépur
appelsinugulu- ad bldubelti og sidan bldtt og
yfir. Pannig ad hver hépur feer kennslu snidna
ad sinum pérfum.

Hvert er markmid 2finga?

Pad er margt gott sem fast dr karatepjalfun.
Aldur, atvinna og felagsiegstada veitir okkur
Gllum eitthvad, s.s. proskun persénuleikans
sem gerir okkur yfirvegadri, sjalfsvom vid
erfidar og heettulegar adstzdur, einbeitningu
fyrir yngri idkendur og almennt pjalfar pad
likama og s4l.

Eflir hverju szkist pii fid idkandanum?

Eg vil ad hann hafi sterkan persénuleika, ad
hann virdi kennaran og dojoid og einnig ad
vera sterkir & métum med vilja og dkefd og ad
beir geri sér lj6st ad peir eru fulltrtar stilsins,
ddjSsins, kennarans og félaga.

Eru margir svartbeltarar?

A peim §j6 drum sem €g hef pjdlfad { Grikk-
landi eru komnir t6If svartbeltarar. Af beim eru
dtta 1. dan, brir 2. dan, einn 3. dan (kemur frda
Astraliu) og ég sjdifur 4. dan yokio,

Ertu med pitt eigid dojo eda fara #fingar fram
7 iprottahissum?

Sjdlfur leigi ég tvo stadi par sem eru dojo. Eitt
er { Pessaléniku (hombudojo) og annad er {
annari borg'{ 115 km farlegd. Prjii Sanur dojo
sem eru vidsvegar um Pessaloniku e rekin af
svartbelturum minum { samvinau vid zfinga-
stodvar. T Apenu eru tva dojo { leiguhiisn=di
og annad { Larisa { mid Grikklandi. Fjorda
hvern ménud beld ég svo grddanir fyrir Goju
kai.

Hver sér um pjdldunina ?

Peter Passis jokyo 4. dan, adalpjilfari
Griklja 7 gojukai karate.

Eg sjdlfur og beir svartbeltarar sem ery med
sin ¢eigin dojo.

Hvernig 2fir pi sjiltan big?

Min eigin pjdlfun er bannig ad ég 2fi mig med
peim hépum sem ég er ad kenna. T.d. ef &g
kenni fjérum hépum i rod bd geri ég upp-
hitunina med itum hépunum og med pvi ad
syna tzknina eda kotur.

Hver er pin uppdhalds kata og hversvegna ?
Allar gojukai kSturnar eru fallegar og med
merkingu eins og sést { bunkai. bar algengustu
sem notadar ¢ru { keppni eru seienchin, seipai
og seisan. Eg tel ad til ad geta likad vel ktu
b4 burfi ad gera hana oft og nd merkingu
hennar. Mér likar vel seisan sem er dhugaverd
pétt hin sé stutt,

Hvad hefur karate gert frir big?

Eg held ad { fyrsta lagi ad efiir svo morg dr
@finga ad bad geri mig yngri en €g raunvern-
lega er, mjog lifandi og "agile”. I 5dru lagi pd
hef &g ferdast mikid og $€0 mikid af heiminum
vegna karate. [ pridja lagi bd virdir félk mig
og tekur eftir mér vegna ipréttarinnar sem
hefur margt ad bj¢da eins og ég sjdlfur.

Getur pii 1ifad & karate?

Adur fyrr i S-Afriku vann €g Tyrir mér sem
teknifredingur en & kvsldin og um helgar var
€g upptekinn af karate. Eg var med min eigin
dojo og skipulagdi mét og =fingabidir. I dag,
i Grikklandi, lifi ég eingdngu 4 karate vegna
bess ad ég er fulltrii gojukai { Grikklandi og
einnig vegna pess ad dojéin min eru dreifd og
€g barf ad ferdast mikid og oft.

Hyada rdd dttu handa kara teidkendunum?

AB hafa g6dan persénuleika, ad virda félaga
sina ekki ad vera eiginhagsmunaseggi pvi beir
komast ekki langt og ad muna ad til ad verad
g6dur karateka barf madur ad vinna mikid 4
g6lfinu (fa) og jafnvel enn meira begar peir
fara & m6t. Sumt parf ad gera aftur og aftur
pusundsinnum med mikilli polinmaedi. Mikil,
erfid vinna veitir g6dan drangur.
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* IKGA sumarbGair '92

Johan Lundqvist (t.h.) og Ghulam R Mughal (t.v.) syndu bunkai 4 batspakinu {
sdrabdt fyrir glatada wfingu vegna vedurs.

Satkoshihan Goshi Yamaguchi 0g shiban Yukio Ohira syndu bunkai.

Sél og kara-
te a Korfu

fingabddir IKGA { Evrépu voru hald-
nar 4 eyjunni grenu Korfd um mdn-
adarmétin jini og jili { sumar.
Pangad for undirritdur til ad bergja 4
viskubrunni meistaranna.
Pad verdur ad segjast ad sjaldan hefur undirrit-
adur haft jafngott atleti og 4 pessum biEdum.
Eftir ad hafa verid hdlf drepinn { pestinni {
Abenu (bangad =i enginn ad fara) var indxlt
ad koma 4 San Stefano Hotel sem er hétel § A
flokki. Petta er glesilegt hotel med rdimg&dum
herbergjum. Maturinn var fréber og 4dyr,
s6lin fin og sjérinn volgur. Pad eina sem
skyggdi 4 voru bresku tiristarnir i nzsta be.
Parna dvéldust 4 annad hundrad goju kai id-
kenndur { viku.
Kennarar voru ekki af verri endanum. Par ber
fyrst ad nefna saikoshihan Goshi Yamaguchi,
Ingo de Jong, Hiromasa Kikuchi, og Yukio
Ohira.
Afingar voru med hefdbundnu snidi. dkennd-
um var skipt { hépa eftir getu og kunndttu. &f-
ingar voru tvisvar § dag, smemma morguns og
siddegis, enda of heitt til ad =fa um midjan
dag, svo vit vari. Fyrsta daginn var farid {
kihon og kihon ido. b4 gera allir svipadar =f-
ingar hdir og ldir. A drum degi var meira ki-
hon ido. Pridja daginn var farid { batsferd
nordur eftir eyjunni og st6d til ad wfa 4 einka-
strénd sem bar var. Pi brd svo vid a9 sky dré
fyrir s6lu og brumuvedur vofdi ytir. Var ljést
ad litid yrdi dr afingum og sélbédum pann
daginn. T sérabét syndu Johan og Ghulam bun-
kai 4 bdtshiisinu 4 leidinni til baka. Pannig fér
um sjéferd bd. Engin afing og enn minni sél.
Pd ranc upp fj6rdi dagur, skyjadur og bungbii-
inn, hefilega svalur fyrir fslending. Strax eftir
morgunzfinguna var farid i rituferd med allan
skaran pvert yfir eynna en par eru sandstrend-
ur og Spdnarfilingur. Eftic sélbdkun var tekin
sanchinzfing undir brennandi slargeislum 4
heitum sandinum. Lokadaginn var kumitezfing
b.e.as. ekki jiyu kumite heldur flest annad
sem kumite tengist. Mestur hlutinn for { 2fing-
ar med s6pum og kdstum.
Zfingablidunum lauk sidan med skemmtun um
kv6ldid med griskem mat og drykk og aud-
vitad griskum dénsum.
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¢ VIDTAL

Robert
og Eva

ensei Robert Horvath og sempai Eva
S Gabrielson komu fyrst hingad til

lands i jandar 1991 og voru hér ¢

vors. Pau komu svo aftur § mars
1992 og vour til vors. Sensei Robert er 3,
dar 1 goju kai karate. Hann er Astrali ab
pidlerni og hefur lert karate hj4 shihan
Paul Starling. P4 hefur hann dvalist lang-
dvihm vid efingar i Japan, Hann talar
reidbremmandi japonsku. Eva er karasta
Robert Iuin er 1. dan { goju kai karate. Hiin
er s&nsk ab uppruna og hefur lart karate
hj4 shiban Ingo de Jong og shihan Paul
Starling auk pess sem in hefor verid vi
afingar i japan { nokkra m4nudi. Petta
bidlfara par eru lildega vinszlustu bjglfarar
goju kai sem hér hafa dvalist.

Hvenzr byrjadir Ini ab zfa karate?

Eg byrjadi ad wfa karate 1979 eda 1980, bd 13
dra gamall hjd Paul Starling

Eg lerdi ad "boxa” pegar ég var um 6 dra {
leikskéla, svo ég var snemma kominn med
dhuga & bardagaipréttum, A endanum valdi ég
karate.

Zfingar { Sidney eru mjég basic.  adalatridum
eru timarnir nzestum alltaf eins frekar 1itid um
breytingar eins og er t.d. hj4 Ingo shihan p.e.
vidfangsefnid ndlgast frd Slikum sjdnarhornum
med Slikum atridum. En &g =i alla virka
daga mjéig likt og gulbeltarnir gera. A laugar-
dégum =fdi ég 1 6 klst, fostudaga 4 kist en 2
tima hina dagana fyrstu 5-6 drin. Auk karate-
@finganna voru likamsefingar til ad byggja
skrokkinn upp, armbeygjur o.b.h. en adallega
karate.

Voru =fingarnar { sama dojoinu edia purftir
Ini a3 fara 4 milli stada til ad geta =ft alla
daga?

I adaldojoinu (honbudojo) ér wft 4 sinpum {
viku, pridjudaga, midvikudaga, fostudaga og
laugardaga. Pessa daga f6r €g i adaldojoid en
adra daga { hdskélann par sem =ft var { fprotta-
higinu. A laugardégum for ég reyndar 4 prid
dlika stadi. I Sidney er dojoin yfirleitt ekki {
eigin hisnadi heldur efum vid { kirkjum,
KFUM, ipréttahiisurn, leiguhisnadi o.s. frv.
Er karate i Astralfu tengt ibréttahreyfing-
unni § einhvern h4tt?

Nei, karate er svo til algjorlega 4 eigin vegum.
Vid héfum jii FAKO (Federation of Australian
Karate do Organisations) en { raun eru klibbar-
nir alveg 4 eigin vegum 4n studnings opinbera
adilja. Astralia er ekki eing og NorBurlond bar
sem rikid hjdlpar ipréttum.

Kepptir b i karate er pi varst yngri?

Eg keppti tlvert ddur fyrr. Fyrsta motid mirt
var begar ég var greenbeltari. Pad var { kétum.
A minum 10 dra keppnisferli vann ég alls um

80 titla b.e. svaedis, fylkis og Astralfu. Eg sig-
radi { kumite, kata og sveit { Astraliu pegar ég
varum 17 4ra bd vann ég badi yngri og eldri
flokka. Alpjédlega komst &g { annad setid {
japanska Goju meistaramétinu { Japan. begar
ég var i Japan { fyrsta skiptid b4 19 édra, var ég
valinn { Tokyo 1idid. Pad voru 120 pétttakend-
ur { hverjum pyngdarflokk sem purfiu ad berj-
ast bar til 4 voru eftir { hverjum byngdarflokki
0g mér tékst ad berjast { gegnum pessa 4 sem
eflir st6Bu svo &g var fyrsti utlendingurinn til
ad komast { Tokyolidid { karate. beir sem eru §
pvi era m.a. heimsmeistarar. Eg gat pvi =ft
med pessu 12 manna drvali keppenda sem
margir voru heimsmeistarar.

Fyrir mér er keppni adeins avkagrein { karate.
Pad eru til margir sem hafa sigrad fleiri mét en
€g en hafa béS ekki sému karatereynsiu. { dag
er ég ekkert mjég spenntur fyrir métum.

Var betta ekki eftirminmileg reynsla ad
komast i Tokyorirvalia?

T4, &g vann alla bardagana 6-0 4 ldgmarkstima.
Eg var mjég trekktur og hugsadi ekkert heldur
rauk af stad umleid og démarinn sagdi hajime
svo liklega hefur petta ckki verid skemmitilegt
ad horfa 4. Eftir & vard svo spennufall hjd mér.
A efingunum tékst mér aldrei ad sina slika
takta aftur. Mér var oft rillad upp begar 4 =f-
ingar var komid. T.d. pd lenti ég & moti einni

 stilkunni 4 einum af fyrstu sfingunum. Hin

gerdi drds eins og Japana er sidur med kiai og
svo beint fram. N &g var varla tilbiinn og
gerdi raunverulega ekkert nema hiin hleypur 4
hndan 4 mér og nefbrotnar og bl6did vtum allt.
Pad vard upplit 4 Japénunum og peir f6ru
nastum pvi { 169 til ad berjast vid mig. Eg var
nefbrotinn 4 hverri einustu =fingu eftir petta.
Er mikil munur 4 keppni § Astraliy og 4
Norbdurléndum?

J4 ég tel ad pad sé munur.  kétum er enginn
dberandi munur. Per eru eins vidast hvar. |
kdmite b4 eru Evrépumenn mun hreyfanlegri.
Peir eru 4 sifeldu idi, skoppandi um allt. Astra-
liumenn eru mun likari bvi hvernig Evrépu-
menn voru 4 sjdtta dratugnum. beir eru mun
stédugri.

- 1 Astraliu sést ennpd hvada stiltegund
keppendur tilheyra en bad sést ekki { Evrépu. -
Shotokan menn fara frekar i zenkutsu dachi og
gedanbarai en goju { nekuashidachi. bu getur
$€ stil bardagamannsins. Goju menn nota
mikid taisabaki og nekuashidachi.

Petta er e.t.v. dsteban fyrir pvi ad Astralir
hafa ekki nd langt 4 HM?

Astralir Iita karate 63rum augum heldur en
flestir Evrépubdar. | Evrépu hefur karate
bréast langt sem iprétt en 1 Astraliu er ennpd
litid 4 karate sem sjélfsvarnaradferd.

Eins og &g sagdi pd hreyfa Evrépumenn sig
mun meira bad er eins og teygja 4 milli beirra.
Pad getur verid erfitt ad berjast vid einhvern
sem er svona hreyfanlegur, En aftur 4 méti pd
gengur Evrdpubdum ekki alltaf eins vel {
Astealfu. Mér finnst gaman ad berjast vid
Evrdpubiia, sem skoppa fram og aftur, upp 4
gamla médinn. Mér likar "the strong way" en
keppnisteknin dugar sjaldnast begar reglurnar
vantar.

Vid vitum ad goju er marg klofid. Er goju

kai { Astralin 63ru visi en { Evrépu?

J4, { Astraliu héfum vid eitt af fyrstu vtibtiun-
um frd Japan svo ad kennarar par kenna goju 4
gamla médinn. Allir Evrépsku kennararnir
hafa lert af Goshi shihan en { Astralfu af
Gogen sensei. Pad er hagt ad fara { morg dojé
f Astraliu sem aldrei hafa lert hjd Goshi shi-
han. Peir begjast { nekoashidachi, peir hafa
aldrei keppt, kéturnar eru gerdar 4 gamla
métan, afingarnar ern mjdg kihonslegar, peir
gera engar keppnisafingar, hreyfingar, engin
tekni sem er dregin til baka. Svo €g held 2d
Astralskt karate hafi haldid meira { "gamal-
dags" adferdir vid pjdlfunina.

Pad er bs meira fyrir sjélfsvorn heldur en
keppni?

Jd f6lki er ekki komid 4 lag med ad hugsa
karate sem iprdtt og pad er ekki ytt undir pad
ad otk hugsi um Karate sem iprétt. Um 90%
manna sem fara ad afa karate gerir bad sem
sjdlfsvirn frekar en eitthvad annad.

- Eg var eina stilkan sem var 4 fingum {
Astralfu til ad =fa fyrir keppni. Hinar voru
allar fyrir sjdlfsvorn. -

Eg held ad 4 [slandi p4 komi margir med
bad i huga ad karate sé sjdlfsvarnarkerfi en
skipti sfan um skobum og segi "betta er ekki
bad sem ég helt".

1 Astraliu snyst pjdlfunin mun meira um
sjélfsvorn. A.m.k. mun meira heldur en
keppni. { timum bd gerum vid grunnhreyfing-
arnar en { stadinn fyrir keppnispjdlfun eins og
Ingo shihan mundi hafa pa kemi sjdlfsvorn.
Einhver kemur med "hook punch” sem annar
verst og stingur { augun. Pessi sjdlfsvémn er
frekar algeng { Astraliu. Vidhorfid { Astraliu er
20 ef b ert med svart belti bd verdur pi ad
geta varist 4 gStunni. Lengi vel fékk ég ekki
svarta beltid vegna pess ad shihan Paul fannst
€g ekki ndgu sterkur. Eg hafoi bd fyrir 16ngu
ndd topp drangri { keppni badi § kdtum og
kdmite, jafnvel pétt ég vari adeins 16 dra. En
bad var ekki nég hvad hann vardadj keppnin
var bara leikur.

Er NorBurlanda goju eda islenskt goju 6dru-
visi en i Japan?

Eg held ad returnar séu pzr s6mu en audvitad
sérdu mun 4 vidhorfum, hvernig menn ndlgast
vidfangsefnid, en 80% af bvi er eins. Jafavel {
Japan er.bessi 20% munur allstadar. Pad eru
dhrif kennarans.

1 goju vita allir hve Klofig bad virdist sér-
staklega pegar Litid er til apnara stiltegunda,
Er Petta bin reynsla?

Nei, ég held ad karate s¢ allt kiofid. Pad er
mun erfidara ad finna sameinad karate heldur
en hitt. Jafnvel { Japan er mikill klofningur.
Shotokan, wado, shito hverju nafni sem pad
nefnist allstadar er klofningur.

i goju eru margir hépar bad er augliést hver er
goju kai og hver ekki en goju kai er mjdg stért
med brisundir shangenda ein af stzerstu hdépun-
um.

i hefur ferbast viva og &ft karate. Hvar
hefurdu veriy?

Eg hef nétturulega mest =ft { Sidney. En eftir
ad ég lauk menntaskélanum pd for ég til Japan
par sem ég bj6 { eint dr og &f0i hji Goshi shi-
han og smdvegis hj4 Gogen sensei. Pé for ég
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aftur til Astraliu og ferdadist télvert um
Astraliu til 2d keppa, fér m.a. til Inddnesiu. Fg
var { hdskélanum 4 bessum tima ad lera Jjapdn-
sku sem &g lauk 4 3 drum og fékk réttindi sem
bydandi. P4 £6r ég afiur til Japans b4 23 4ra og
var par { 14 mdnudi.

Facinum mdnudum eflir 2d &g kom til Japans i
seinna skiptid, d6 Gogen sensei. P4 komst los
4 allar =fingar. Pad var hatt vid margar, mot-
um sleppt og mikil pélitik f6r af stad.

Vegna réitnda minna sem tilkur bd vann ég
mikid vid pessi mdl. Pad var pvi minna 2ft en
til st68 en beim mun meira kynntist ég karate-
politikinni. Pad m4 ekki skilja petta sem svo ad
engar &fingar hafi verid 4§ medan heldur féllu
nidur ymsir atburdir sem hoédu verid skipu-
lagdir. Eftir bessa dvél for &g til Ingo shihans.
Hann er mjdg bekktur { Astraliu Ingo shihan er
einn af fyrstu svart belturum Pauls shihans. Og
af pvi ad hann kom frd minu dojoi b4 langadi
mig alltaf ad heimszkja hann og =fa hjd hon-
um. Ingo shihan hefur einnig komid nokkrum
sinnum til Astraliu ad kenna. Svo begar &g var
15-16 dra dkvad ég ad fara einhvertima til Svi-
bjcdar. En d3ur en ég for til Svipjcdar pé vildi
¢g reyna karate med sjdlfum mér eins 0g marg-
ir hafa profad. P.e ad vera einn upp 4 fjollum,
fasta, hugleida og %fa karate. Svo ég gerdi nd-
kveemlega betta og f6r til Telands vid landa-
meri Burma og var par upp 4 fillum. Adeins
med bakpoka og fotinn sem ég var i, Eg var
frumskdginum 1 3 daga for bd i nasta porp og
nddi { smdvegis af mat og for svo aftur upp 4
{joll. Svona gekk pad i 3 vikur. Eg svaf { skég-
num, =fdi karate og léttist um 10 kg. Sidan
f6r &g til SvipjGdar.

i Svibjéd xfdi ég { honbudojoinu { 6 manudi.
Pad var mikil reynsla pvi Ingo shihan hefur
bréad goju { keppnisdtt mun lengra en adrir
goju pjdlfarar. Sérstaklega bardagann. Hann er
augliéslega mjdg hafileikarikur bardagamadur.
Og hann hefur tekid dskorun um ad préa leid
til ad kenna stiga bardaga (point sparring).
Petta var bad sem &g vildi lera hjd honum.
Kennslu adferdirnar hans { kumite. Jafnvel bétt
€g veeri ekki sjdlfur mjog 88dur i pessu, bvi
betta er pad 6likt beim adferdum sem ég hef
lert og «ft, pd gat ég fylgst med strakunum
hans, sem eru mjdg g6dir { bessu. Vonandi get
€g unnid tr pessu og préad betta med mér {
framtidinni. Eg kann vel vid bardagaadferd
hans, hann er mjog hreyfanlegur. Petta er g6d
vidbadt vid gémlu adferdirnar. Ef pu getur skipt
4 milli beirra og blandad peim saman.

N 4 sumarafingabidum { Karlskona hitti ég
islendinga. Vid t5lubum saman og beir budu
mér ad koma til fslands ad kenna.

EVA

Hvenzr byrjadir pii ad xfa karate?

Eg byrjadi 1983 pd i wado ryu klibb { Eskils-
tuna og 2f0i par f um 1 4r. Mér fannst pad svo
gaman ad ég metti 4 allar @fingar sem &g gat.
Pegar ¢g lauk skélanum pA vildi ég skoda
heiminn og &g f6r til Ameriku. Par var eint
klibburinn sem ég gat satt mig vid shito ryu.
Par 2f0i ég { um 10 mdnudi. Pegar ég kom
aftur til Eskilstuna. P4 fannst mér goju vera
nr shito ryu heldur en wado. Pvi for ég ad

Sensei Robert Horvath og Eva Gabrielson.

@fa hjd Ingo shihan og var par i rimt dr. Eftir
bad vard ég 8. kyu.

Ferdaldngunin greip aftur um sig og &g fOr til
Astralfu. Reyndar fér ég 4 fleking um Evrépu
fyrst sidan ti} Asiu med vidkomu { Teelandi,
Indénesiu og vidar. Eg kom til Astraliu pen-~
ingalaus og neyddist til 2 £4 mér vinnu. Eg
var { Sidney og bar sem &g hafdi heimilisfang
shihans Paul Starling hringdi €g pangad. bar
svaradi Sandy Starling sem Iét einhvern svart-
beltara szkja mig. Pad var reyndar Robert.
Hann {6r med mig 4 zfingar og 6k mér heim
nokkud oft.

Awtlun min hafdi hlj6dad upp 4 ad fara til
Nyja Sjdlands en #dur en bad vard fér égd
puttaferdalag wm Astraliu { 6 vikur. Pegar ég
kom aftur flutti &g inn til Roberts og hef ekki
enn komid til Nyja Sjdlands. Eg dkvad ad setj-
ast ad um tima og parna dvaldi ég {um 2% dr.
Eg «f3i hjd shihan Paul og med RH og fékk ad
auki einkakennsly hjd shihan Sandy. Bg =fdi
$.8. 16 klst & viku { um 2% 4r. A bessum tima
n4di €g briina beltinu en viku 43ur en ég [or
heim til Svibjédar pd var gradun og bd fékk &g
svartabeltid. Petta var brefSld gradun og tol-
vert gjokk fyrir mig. Eg hafdi ekki gert mér
neinar vonir um svarta beltid. En pau s6gdu ad
€g hefdi ®f pad mikid og vel ad ég =i pad
skilid.

I:Zg f6r pvi heim sem svartbeltari og byrjadi
aftur ad =fa hjd Ingo shihan. Hann Iét mig
berjast heilmikid vid strdkana svo pad md segja
ad mest allan timann hafi €g verid 4 gdlfinu.

A pessum tima keppti ég fyrir Eskiltuna goju
kai & NM-goju kai og sigradi bar i kvenna
flokkunum. Sidan f6r ég 4 =fingabddir {
Hollandi og keppti par 4 EM-goju og vard i 2.
seti { kumite kvenna. Fljotlega eftir pad for ég
ul Japan ad hitta RH.  Japan var ég { 10 mén-
udi en kom svo aftur til heim med RH. Sidan
erum vid hér.

Hvad hugmyndir hifSu bid um goju kai 4
Islandi 49ur en pid komud hingad?

Vid héldum ad pid varud stiffrosin... Nei vid
héfdum engar sérstakar hugmyndir um hvad
mundi bida okkar. Vid vissum bara ad fsland
var eyja med fullt af idkenndum en engan
kennara. Svo vissum vid ekki hvort hér vaeri
dojo fullt af gulbelturum eda eitthvad annad.

Pad var pvi nokkud undrunaretni er vid kom-
um hingad pvi ad Stjarnan er med félag sem er
engu minna heldur en adrir goju klibbar um
allan heim. Pad =tti ad vera hagt ad hafa
atvinnumann { pvi ad kenna pvi pad hljéta ad
vera a.m.k. 300 manas 4 landinu 6llu § 4 dojo-
um. Vid erum pvi hissa hve stért goju kai er
hérna.

En ég hélt einnig ad hépurinn hérna byrfti
teknilega vinnu t.d. med kihon, aga og vid-
horf. Mér fannst vanta svolitid karatetilfinn-
ingu 4 ®fingum t.a.b.m. En pad 1k adeins 2-3
vikur ad laga pad. Mér finnst pau ¢innig hafa
tekid miklum framfdrum hvor sem pad er dg
sem sd pau { nyju jsi eda ad pau 16gdu svo
hart ad sér. A.m.k. eru margir ordnir mjog
g0dir. 10kenndurnir hérna hafa svo opinn
huga. [ morgum léndum vita idkendurnic hvad
karate er og ekkert sem breytir pvi. Petta er
eins og sagan um yfirfyllta tebollan,

Eg veit ad margt bad sem ég hef sagt um kara-
te er Glikt pvi sem adrir hafa sagt 4dur en 161k
tekur vid pvi med opnum huga. Annarsstadar
vari sagt "bull og vitleysa, vid vitum betta
mikty betur”. Bg hef verid mjog dnagdur hve
viljug pau eru ad lera eitthvad nytt og taka vel
vid. Eg held ad 8. kyu hér sé ni alveg sam-
barilegur vid 8. kyu { Svipjod, { Astraliu eda
hvar sem er.

Eins med bdrnin. Okkur var sagt 4dur ad bérn
4 fslandi veeru mjbg illa 5gud og frek. En pad
voru engin vandamdl med pau. Og bau eru
bysna g6d pvi bau hafa ekki kennara 1 fullu
starfi til ad lita eftir peim eins og er P flestum
&3rum 16ndum par sem bau hafa jafnve! shihan
til ad kenna peim. Hér er alltaf nyjir og nyjir
bialfarar svo bad getur verid erfitt,

Hafid bid einhver sérstik heilr23i til handa
islenskom goju idkenndum?

Fdlk verdur ad passa vel upp 4 @fingapré-
gramid sitt. - Pau purfa ad vera opin huga og
taka vid bvi sem pid £id - Einnig purfid pid ad
vera négu sterk til ad halda dfram ad xfa og
hvetja ykkur sjdlf til ad zfa. Madur er fljétur
ad gleyma ef teknin er ckki = stodugt.
Annarstadar eru allir matadir en hér parf félk
ad skja sér til matar sjdlft. Allir idkendurnic
verda ad vera peirra eigin sensei.
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NM GOJU
KAI '92

ordurlandamétid i Gojukai kara-
N te fér fram { Karlskoga { jinf
sdast lidnum { 3. sinn. Kepp-
endur komu frd Islandi, Noregi,
Danmérk og Svibjéd frd samtals 14
félogum. Fré islandi voru 16 kepp-
endur. Frd Baldri:Solvi Rafn Rafns-
son, Lirus Jonsson, Porbjorg Trygg-
vadéttir, Birkir J6nsson. Fré Stjorn-
unni: Rébert O Axelsson og Halldér
O Stefdnsson. Fri Selfossi: Ingélfur
Snorrason, Benedikt K Valdimarsson.
Frd Vestmanneyjum: Sigmundur R
Rafnsson, Sigurjén Andrésson. Fr4
P6r: Ott6 R Halldérsson. Stefin
Alfredsson var démari.
Urslit urdu eftirfarndi:

Kata

Yngri B:

1. Outé R Halldérsson, Por (fsland),

2. Muhammed Carlberg, Seinan (Svibjsd),
3. Angelica Gonzalvez, Seinan (Svibjéd).
Konur B:

1. Trine M Helset, Tresfjord (Noregi),

2. Therese Horrhede, Stokkholm (Svibj6dy,
3. Monica T Jacobsen, Narvik (Noreg).
Karlar B:

1. Daniel Venstrém, Stokkhélm (SvipjGd),
2. Ingélfur Snorrason, Selfoss (Island),

3. Benedikt K Valdimarsson, Selfoss (Island).
Yngri A;

L. Ldrus J6nsson, Baldri (fsland),

2. Rikard Fredriksson, Tensho (Svibjéd),
3. Porbjérg Tryggvadsttir, Baldri (Island).
Konur A;

1. Hanna Dygell, Stokkhélm (Svibjsd),

2. Camilla Johansson, Tensho (Svibj6d),
3. Anette Pauldrach, Stokkhdlm (Svibjcd).
Karlar A:

1. Bjoérn Nelander, Tensho (Svipjod),

2. Jesper Homgqvist, Tensho (Svipjod),

3. Mattias Twinge, Danmérk.

Bunkai

1. Bjém Nelander og Jesper Holmqvist,
Tensho (Svipj6d),

2. Stefan Karlsson og Dan Dahlberg, Seinan
(Svibj6d),

3. Ldrus Jénsson og

Birkir Jénsson, Baldri
(Island).

Kumite

Yngri C:

1. Babak Khosrawi, Eskilstuna (Svibjon),
2. Otté R Halldérsson, Pér (island),

3. Ldrus Jénsson, Baldri (fsland).

Yngri B:

1. Rikard Fredtiksson, Tensho (Svipj6d),
2. Daniel Palsson, Tensho (Svibjca),

3. Christer Hagberg, Oppunda (Svipjsd),
Yngri A:

1. Dan Dahlberg, Seinan (Svibjcd),

2. Zeljko Vladuljevic, Seinan (Svibjod),

3. Daniel Olsson, Tensho (Svibj6d).
Konur:

1. Hanna Dygell, Stokkhdlm (Svibjs6dy,

2. Anette Pauldrach, Stokkholm (Svipjéd),
3. Trine M Helset, Tresfjord (Noreg).
Karlar -65kg;

1. Halldér & Stefinsson, Stjdrounni (fs]and),

2. Sigmundur R Rafnsson, KFV (fsland),
3. Rébert O Axelsson, Stjsrounni (Island).
Karlar -78kg:

1. Sigurjén Andrésson, KFV (fsland),

2. Staffan Rogestedt, Stokkhélm (Svipj6d),
3. Andreas Lanker, Tensho (Svibj6d).
Karlar +78 kg: :
1. Owe Magmiisson, Stokkhém (Svibj6d),
2. Erik Wallin, Kramfors (Svipj6d),

3. Geir A Dale, Tresfjord (Noreg).
Karlar brint/svart;

1. Stefan Krisping, Tensho (SvipjSd),

2, Jonas Magnusson, Tensho (Svibjsd),

3. Daniel Hellsten, Oppunda (Svihj6a).

Démaraverdlaun  sem  besti yngri
keppandinn: Lirus Jénsson, Islandi.
Besti eldri keppandinn: Hanna Dygell,
Svipj6d.
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AfingabGdir i Svipj6d

Svibjédafor Karatefélags Vestmannaeyja.

augardaginn 6. jun{ var lagt af
L stad til Svibj6dar. Atlunin var
ad szkja afingabidir gojukai
sem halda 4tti { Karlskoga 14.-
17. jini.
Lent var { Stokkhélmi § 30 stiga hita
(mjog huggulegt), misstum af streets
og neyddumst til ad eyda einum degi 4
Drottningargatan i Stokkh6lmi. Eftir
g6da vershunarferd var haldid til
Eskilstuna med nitu, { mikilli tafyla
og miklum hita, Gff... Pegar komid
var 4 4fangastad fér mikill timi { a3
koma sér fyrir i dojé-inu, farid var i
s61bad og slakad vel 4 fyrir protlausar
#fingar sem framundan voru. Farid
var spemma i faetur ner alla daga,
vegna mikillar svita og tifylu sem
gaus upp { morgunsSlinni. Milli af-
inga voru stundud séIbsd, farid |
skodunarferdir. Auk pess sem Simmi
st6d fyrir nar tveggja tima langri list-
dyfinga-syningu. Einnig t6k pessi
vaski hépur pitt 1 200 manna erébikk-
leikfimi sem f6r fram utandyra.
bann 14. Jinf var haldid til Karlskoga,
frekar preyttir en mjég dnegdir med
vikuna sem leid, flestir med skinnlaus-
ar iljar og smévagilegar skrdmur, En

ekki vantadi eldmédinn { mannskapinn
bvi m6tid var 4 nastu grosum.

M6tid sjalft gekk mjog vel fyrir sig.
Bedi var keppt i kétum og kiimite.
Arangur leidangursmanna var mjbg
g60ur bvi beir tveir keppendur sem
kepptu, komust badir 4 pall (gull og
silfur).

Fyrsta morguninn var farid 4 feetur kl.
06.30 og haldid af stad 4t { skég til
hugleidslu, 4samt milljén flugum.
Nastu dagar lidu hratt vid strangar
@fingar undir stjém shihan Ingo de
Jong.

A kvoldin var farid ad skoda menn-
inguna: pifagukinn og krd sem var
heldur témleg par til vid, gledigjafar-
nir, komum og slégum rakilega 1
gegn af okkar alkunnu eyjasnilld.
Sidasta kvoldid var haldid heljar mikid
grill-teiti par sem Islendingamir héldu
uppi Sllu fjdrinn med song og g6du
sprelli.

Pann 17. jini var haldid af stad til
Eskilstuna. Par var faria it ad
skemmta sér til a3 fagna vel heppnud-
um og gédum ®gingabtdum. Daginn
eftir var svo haldid heim 4 leid,
Sogulok; Leifstod. . Kiait!!
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Rébert O Axelsson 3. kyu og G
Ingi xxx 9. kyu.

S61vi R Rafnsson synir seipai. Haun Islendingar héldu séngskemmtun vid
hathadi i 4. seeti 7 kbtukeppninni. mikinn gnud vidstaddra,

AR

= 4 L v |
Halldor Stefifnsson reynir a3 sneida af
hofudid en verdur tautadstyrkur vegna

myndatékunnar og nustekst,

keppir vid Sigmund R Rafusson 1 tirskitum om L 'éasti . ‘
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¢ Motafréttir

Bodsmot

aratedeild Fjolnis

baud Stjérounni til

=fingamdts 31. okts-

ber s.l. Métid for
fram i ipréttahiisi Hamar-
skdla i Grafarvogi sem er
jafnframt =fingasalur
peirra. Démarar voru Sélvi
Rafnsson, Sveinn R Olafs-
son og Szvar P Sveinsson.
Helstu vrslit voru sem hér
segir:

Kihon mon:

1. Stefdin P Pérsson, Fj6lni,

2. Kristjén Sigurbergsson, Fjolni,
3. Tinna Bjarnaddttir, Stjrnunni.

Kata vndir 8. kyu/mon: 1

1. Hérdur Bjarnason, Stjérnunni,

Fj6Inis
Yakusokiimite 8. kyu/mon:

1. H6dur Bjarnason og Arnar P
Emilsson, Stjérnunni,
3. Gisli Gislason og Samdel
Bjarpason, Stjérnunni,
3. Magmis Reynisson og Henning
Sveinsson, Fj6ini.

Yakusokiimite 7.-3. kyu:

1. Halld6r Stefinsson og Johann
Engilbertsson, Stjérnunni,

2. Eirikur Steinson og Stefin
Sigurdsson, Stjérnunni,

3. Porsteinn Bjarnason og Rébert
O Axelsson, Stjornunni.

Kumite:
1. Hallddr Stefinsso, Stjérnunni,

2. Rébert O Axelsson, Stjdraunni,
3. Szvar P Sveinsson, Fjolni.

2. Bjarni Baldvinsson, Stjérnunni,
3. Gisli Gislanson, Stjérnunni.

Kata h#rra en 7. kyu:

1. Porsteinn Bjarnason,
Stjérounni,

2. Rébert O Axelsson, Stjornunni,
3. Halldér Stefdnsson, Stjérnunni.

¢ Métafréttir

Sudurlandsmét

udurlandsdeild GKSf
S hélt efingabudir 4
Hvolsvelli 6 og 7.
névember s.1. { teng-
slam vid budirnar var svo
mét 4 sunnudeginum 8.
név. Pangad voru mettir til
leiks keppendur frd Baldri,
Stjornunni, KFV, Selfossi
og bér.
Domarar voru Stefdn Al-
fredsson, Solvi Rafnsson og
Sigmundur R Rafnsson.
Helstu trslit voru eftirfar-
andi:

A 16 4ra og yngri:

1. Asgeir Ingason, Pér,

2. Eirikur Steinsson, Stjérounni,
3. David Fridgeirsson, KEV..

B 16 dra og yngri:
1. Birkir J6nsson, Baldri,

2. J6n Atli Helgason, Baldr,
3. Ingvar Jénsson, Pér.

C 7. kyu og undir;
1. Ingélfur Snorrason, Selfoss,

F.v. Jon Adi Helgason,
Birkir Jonsson og Ingvar
Jonsson 4 verdlaunapalli.

2. Benedikt Valdimarsson, Selfoss
3. Gisli Gislason, Stjornunni.

D 6. kyu og yfir:

1. Halldér Stefdnsson, Stjérnumni,
2. Porsteinn Bjarnason, Stjérnunni
3. Rébert O Axelsson, Stjdrounni.

C Opinn flokkur kvenna:

1. J6na Briet Gudjénsdsttir,
Selfoss,

2. Lilja D Dagbjortsdéttir, Pér,

3. Porbjorg Tryggvaddtiir, Baldri.

+ EM gojukai

Evrépumét  Gojukai  var
haldid 1 3. sinn { Kaposvir {
Ungverjalandi i fyrrasumar.
Keppendur voru frd Svi-
bjod, Sviss, Englandi, Hol-
landi, Ungverjalandi, Dan-
mork, Noreg, Pyskalandi,
Grikklandi, Italiu, Frakk-
landi, Bulgariu, Tékkéslé-
vakiu og Russlandi. Island
var ekki med neinn pitttak-
anda i 4r.

KATA

Kata kvenna:

1. Maria Nordgren (Svipjod)
2. Irene Baumbacher (Sviss)

3. Sabine Kraushaar (Pyskalandi)
Kata karla:

1. Horst Baumgurtel (Sviss)

2. Patric Gunterspenger (Sviss)
3. Bjorn Nelander (Svibjsd)
Hépkata kvenna;

1. Svibj6d

2. Ungverjaland

'91

Hopkata karla:
1. Svipjsd

2. England

3. ftalia

Kata bunkai:

1. Sviss

2. England

3. Ungverjaland

KUMITE:

Konur -57 kg

1. Hanna Dygell (Svipjd)

2. ViktSria Molodr
(Ungverjaland)

3. Lin Eli (Noreg)

3. IdikS Rarsdnyi (Ungverjaland)
+57 kg

1. Selma Sadaine (Frakkland)

2. Anette Pauldrach (Svibjsd)

3. Margit Kovics (Ungverjaland) -
3. Anna Kosina (Svissg)

Karlar 60 kg

1. Kha Tran Troung (Svibjod)

2. Jesper Holmquvist ’(Svfbjéa)

3. Christian Ramirez (Sviss)

-65 kg

1. Patric Gunterspenger (Sviss)

2. Benoit (Frakkiand)

3. L4szI6 Harsdnyi
(Ungverjaland)

3. Tony Childs (England)

-70 kg

1. Slavisa Jovanovic (Svibjsd)
2. Mustapha Kertam (Svibjsd)
3. Adrian Meili (Sviss)

3. Istvan Horvdth (Ungverjaland)
75 kg

1. Karl Pirttinen (Svipjd)

2. Johan Soderlund (Svibjsd)
3. Zolt4n Kiss (Ungverjaland)
3. Conelly (England)

-80 kg

1. Jonas Magnusson (Svipjs3)
2. Marc Adams (England)

3. Mattias Twing (Danmérk)
3. Eftimiadis (Grikkland)
+80 kg

1. Horst Gaumgurtel (Sviss)
2. Knoppersen (Holland)

3. Eric Bruinhof (Holland)

3. Lorenz (Sviss)

Opinn

1. Conelly (England)

2. Horst Baumgurtel (Sviss)
3. Stefan Krisping (Svibjéd)
3. Jonas Magnusson (Svipj6d)

Sveit:

1. Svipjsd

2. Sviss

3. Ungverjaland

Shihan Sbige Yamada einn
af pjélfurum 4 mfingabid-
unum,
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Afingar i
Svipjood

ftir NM i Osl6 brd uadirritadur
E sér til Svipjodar 4 kotuzfinga-
budir { Eskilstuna. Par er hom-
budojo gojukai 4 Nordurlénd-
um. Afingabidir pessar st6du yfir
helgina 31. név. til 1. név.
Adur en par hofust flaktist ég um
StokkhSlm 4 milli gojukai dojéa. Par
eru 2 gojukai dojé: { Alvik og Asp-
udden.
Parna var @ft kihon og kata. { Alvik
var shihan Ingo kennarinn og var aft
kihon og yakusokumite. Daginn eftir
var fing { Aspudden. Kennari par er
sensei Conny Ferm margfaldur kotu-
meistari og morgum fslendingum ad
g6du kunnur. Fyrir afinguna var
gradun. Zfingin byggdist 4 pvi ad
bjdlfa notkun mjadmanna vid fram-
kvaemd karatetzkninnar. Um morgun-
in var mér bodid 4 zfingu { Erikson
simaverksmidjunni.Par kennir Sensei
Conny karate i hddeginu. betta eru
stuttar og einfaldar @fingar enda hefur
f6lkid bara klukkustund i mat. | stad-
inn lerir pad einfaldada ttgifu af
karate sem pad mundi sennilega aldrei

leida hugann ad, ad 8drum kosti.

Frédlegur timi.

A midvkudeginum var kihon og kata-
@fing 1 Alvik. Par voru mér kennd
fyrstu skrefin { seipai.

Sidan var haldid til Eskilstuna. Par var
tekid vel 4 m6ti manni med horku
kumite efingu. Pad verdur ad segjast
ad bad verBur erfidara ad taka 4 moti
hoggunum med aldrinum, eda er
madur kannske bara { engri =fingu.
Sidan ték vid sjilfsvarnamimskeid
fyrir konur. Par vorn démur sem gitu
sparkad og slegid fast. Otrilega fast.
Fostudagurinn  fér 1 upprifjun og
seipai afingu.

Sidan rann upp fyrri kétudagurinn.
Kennarar 4 pessum biidum voru shi-
han Ingo de Jong og honum til adstod-
ar Johan Lundqvist. A fyrstu &fing-

¢ NORDURLANDAMEISTARAMOTID 1992

Jonina og Halldér i
3ja seeti i Oslo

ordurlandamétid var haldid 24.
N oktdber sl. Pangad for stor

hépur manna frd Islandi. Var

island med fullskipada sveit i
kumite og kotum. Auk pess var
Jénina Olesen med til ad fylla kvenna-
flokkinn. Pjdlfari var Olafur Walle-
vik, keppendur: Halldér Svavarsson,
Jon Ivar Einarsson, Sélvi R Rafnsson,
Hjalti Olafsson og Rébert O Axelsson
i kimite, Asmundur [sak Jénsson,

Grimur Pilsson og Svanur Eyp6rsson
i kotum. Aukpess keppti Olafur { hép-
kotu. Fararstjori og démari var Stefn
Alfredsson.

Helstu trslit voru ad Halldér vard { 3.
sati { -65 kg, Jonina 3. sxti { kvenna
kotum og fsak, Svanur og Olafur 3.
seeti 1 hopkotum karla. NorBurlanda-
motd er eitt erfidasta karatemot sem
keppt er 4 og m4 pvi segja ad petta sé
vel vidunandi drangur.

Jonina Olesen tapadi naumlega fyrir
Sari Lanien f4 Finlandyi.

Halldor Svavarsson byr sig undir ad
skella andstedingi sinum.

unni var farid yfir kéturnar seienchin,
shisochin og seipai. Seinni sfingin var
helgud svotil eingéngu seipai og htn
brotin upp { hluta og hver hluti 2fdur
aftur og aftur { shido ido.

Seinni daginn var fari® { sanchin og
tensho. Notud voru chishi, en pad er
styrktarefingar gerdar med partil
gerdum 168um og er petta ttad frd
Okinawa. Zfingabidunum lauk sidan
med bvi bunkaizfingu. Farid var {
gekisai, saifa og seienchin bunkai.
Pad er mjog mikilvaegt ad efa bunkai
med kotunum pvi pannig 5dlast madur
dypri og virkari skilning 4 kétunum.
Pakkadi sidan shihan Ingo fyrir géda
patttoku og sleit budunum

Shihan Ingo de Jong 6. dan Ie16bem1r

sensei Ghulam Mughal 4. dan {
kururunfa.
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¢ ISLANDSMEISTARAMOTID | KUMITE 1992

KFR islands-
meistari 1992

elstu drslit fslandsmeistaraméts-
ins urdu eftirfarandi:

Kumite kvenn:

1. J6nina Olesen, KFR.

2. Gudbjorg Ragnarsddttir, KFR.
3. Inga Rés Jonsdéttir, KFR.

Sveitakeppni:

1. Karatefélag Reykjavikur.
2. Pérshamar.

3. Préttur.

Kumite karala;

-65 kg: .

1. Halld6r Svavarsson, KFR.

2. S6lvi R Rafnsson, Baldri.

3. Rébert O Axelsson, Stjornunni.

-73 kg:

1. Karl Viggé Vigfiisson, Pérshamri.
2. Salvar Bjérnsson, KFR.

3. Tryggvi Tryggvason, Pérshamri.

-80 kg:

1. J6n Ivar Einarsson, KFR.
2. Konrdd Stefdnsson, KFR.
3. Hijalti Olafsson, Prétti.

+80 ke:

1. Gunnar Ingi Halldérsson, KFR.
2. Helgi Y6hannesson, PSrshamri.
3. Finnbj6rn Finnbjérnsson, Proti.

Opinn floklur shobu saubon:

1. Grétar HalldSrsson, KFR.

2. Gunnar Ingi Halldérsson, KFR.
3. Konrdd Stefinsson, KFR.

Opinn flokkur shobu ippon:

1. Karl Viggé Vigfiisson, PSrshamri.
2. J6n Ingi Porvaldsson, Pérshamri.
3. Gudmundur Ketilsson, Fylki.

Samtals:
Gull  Silfor Brons Alls

KFR 6 4 2 12
Pérshamar 2 3 1 6
Préttur: 0 0 3 3
Baldur: 0 1 0 1
Stjarnan: 0 0 1 1
Fylkir: 0 0 1 1
Vestmanneyjar: 0 0 0 0

Démarar: Olafur Wallevik adaldémari, Karl
Gauti Hjaltason, Stefin Alfredsson, Sigurjén
Gunnsteinsson, Svanur  Eyporsson, Olafur
Hreinsson og Biarni Asgeirsson.

Karl Gauti Hjaltason formadur KAI og adal-

domari KAL

Karl Viggo Vigfiisson slaer Jon Ivar Einarsson Gt opna shobu sanbon fokimum.

e

o

helt fast 1 titilinn og vann enn og aftur (6-4).

S6lvi R Rafusson komst ndlagt pvi ad hreppa Islandsmeistaratitil en Halldor Sva Varson




