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¢ Unglingameistaramoétio

Baldur
vann!

var haldid med prompi .
UM og prakt. Umf Baldur

kom ollum 4 6vart,

meattu med 4 keppendur
en féru med bikar til baka eftir ad
hafa sigrad stigakeppnina. Mikil
breidd var 4 métinu og dreifdust verd-
laun 4 nestum 61l félogin. Flest gull-
verdlaun komu pé i hlut Pérshamars
eda 4 og sidan Baldur og Stjarnan
med 3 hvort. Gullverdlaunin dreifdust
annars 4 7 félog.

2444

Keppt var i nokkrum nfjum flokkum,
kotum barna fedd 1984, kotum og
kumite unglinga fzddir '72-'73. betta
var eitt stersta UM til pessa og hafa
aldrei 48ur maett svo mérg félog.
M6tid tok langan tima og er spurning
hvort ekki vaeri rétt ad skipta pvi 1
tvennt, 8-15 4ra og 16-21 4rs.

I bessu bladi m.a.:

3 Smafréttir

4 Ferdasaga frd Islandi

S Pdrshamar sigrar & kétumdtiny

6 Tvéfalt mawashigeri: Morten

8 Heimsmeistaramaétio 7 Granada
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¢ Upplysingar

Utgefandi:
GKSsi

Heima;
3 Vallargerdi 14
200 KOPAVOGI
Simi 91-643459

Ritstj6ri og dbyrgbamadur:
Stefin Alfredsson

Hofundar og bydendur efnis:
Helgi Briem Magmisson
Stefdn Alfredsson

Myndir:
Halld6r O Stefénsson
Stefdn Alfredsson

Reinhard Reinhardsson
Stefdn Alfrel’)sson
Sveinn Rinar Olafsson

Blad petta er gefid it med styrk frd

I@mgesambandi
Islands

Forsidumynd:

Nedri mynd: Morten Alstadsather

PSrshamars-d6jéinu.

LEIDARINN

Meér datt ekkert { hug.

Ritstj6ri

Umsjén med itliti og gerd bladsins:

Sensei Conny Ferm, 4. dan - Vidtal
Sensei Torben Svendsen, 2. dan. - Vidtal
Kotupjalfun eftir Olaf Wallevik, landslidspjalfara
KFR 20 &ra. Sagan i méali og myndum
Evrépuferd landslidsins
Afingabudir i Svipj6d
EM '93 i Prag
Liésmyndir

Porleifur ¥6nsson, Prétti, { hardri bardttu vid
Gudmund Ketilsson, Fylki. Gudmundur vann.

Evrépumeistari hélt @fingabdir { jandar {

__Eenear at i baase!

i

E—
Avormm

1993
2. april Evrépuferd landslidsins.
16. april Gojukai #fingabiidir og grédun (17.) Asgardi,
Gardabz. Shihan Ingo de Jong.
7.-9. maf EM '93,

12.-16. jini Sumarbiidir gojukai, Svipj6d.
jini EM-félagslida, Sopron, Ungverjalandi.

17. jil Sumarbiidir [OGKA, Svibj6d.
11.-12. sept. Opna finnska, Helsinki, Finnlandi.
2. okt. Opid KA mét.

2. okt. Opna norska, Lillestrem, Noregi.
16. okt. Islandsmeistaramo6tid { kumite.

30. okt. NM, Stokkhétm, Svibjéd.

21.-23. név. HM-gojukai, Chiba City, Japan.

Sendid upplysingar um alla vaentanlega karateatburdi til
KP eda KA/ !
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¢ SmA&FRETTIR
agt var frd pvi { sidasta KP
20 Galleri Sport hefdi hafid
samstarf vid Karatefélag
Reykjavikur.  Pad  vard
ekki lengra en bad og er ni kara-
tepjdlfari GS bdinn ad fara til
Svipjédar i heimsékn til Suzuki
adalpjdlfara Okinawa goju ryu i
Svipj6d. Suzuki er velpekktur
WUKO démari og einnig fyrir
pjélfun margra pekktra keppenda.
Pekktastur er Thomas Hallman.
Hiromi Susuki mun vantanlegur
hingad til lands fljétlega.

ekki krafist sérstakrar kunndtw.
Heldur barf idkandi ad hafa ndd
dkvednum aldri, ®=ft i 4£kvedin
filda dra auk pess sem viss timi
parf ad 1i8a 4 milli grddupréfanna.
T.d. barf ad =fa a.m.k. { fidgur ar
fyric 1. dan og hafa ndd 16 dra
aldri. Fyrir pridja dan parf ad wfa
i 11 4r og parf ad 1da a.m.k. 4 4r
frd fyrri grddun. Peir sem hugsa
hdtt purfa ad retkna med 45 dra
efingatima fyrir 8 dan og ad hafa
ndd 65 dra aldri. P4 er bara ad

#  bréttahdtid Verslunarskéla
I Islands var sett med promp

og pragt um daginn, Par

hafdi verid auglyst karate-
syning 4 vegum landslidsins {
karate sem opnunaratridi. Pad
vildu forrddamenn KAI ckki
kannast vid og purfii ad aflysa
syningunni. Forrédamenn iprotta {
VI voru ekki par hrifnir. Lands-
lidspjdlfari kvadst xtla ad taka

dkvedid 4 pessu mili.
S Evrépumdét European

Traditional Karatedo
Association 7. mai { Torino 4
faliu. Peir sem féru eru peir
Asmundur fsak  Jémsson og
Grimur Pélsson auk pess sem
Olafur Wallevik for med til ad
taka pdtt { dSmarandmskeidi og til

ad dema.
N { eina seng med ju jutsu
sambandid og  stofnad
Budosamband svipad og smnska
Budosambandid. Ju jutsu sam-
bandid s6tti um adild ad norska
ipréttasambandinu en fékk pau 1ad
a0 melda sig saman vid adrar
budoipréttir { landinu.
Astadan er s ad norska iprétta-
sambandid getur ekki tekid vid
fleiri  sérsambdndum. Pad eru
orBnar of margar ipréttir i Noregi.
Til ad byrja med verda prjdr sér-
deildir; karate, tackwon do og ju
jutsu. Formadur hins nyja budo-
sambands verdur Helgi Dehlin
fyrrum formadur norska karate og

tackwon do sambandsins.
Svibjéd. Adur héfu verid

vid lidi Svinsslar rikis-

grddanir. [ pessum nyju kréfum er

hotokan  karatesambandid
sendi tvo keppendur 4

orska karate og tackwon
do sambandid hefur gengid

yjar reglur fyrir dan grso-
anir hafa litid dagsins 1j6s {

aratesambandid sendi
landslidid { mfingaferd til

byrja ad =fa.
Evrépu nina i april. Peir

sem féru voru Olafur

Wallevik landslidspj 1fari, Halldor
Svavarsson lidsstj6ri, KFR, Solvi
Rafsson, Baldri, J6n Ivar Einars-
son, KFR, Hjalti (‘)lafsson, Prétti
og Gunnar Jiliusson, PSrshamri.
Farid var til Hollands, Belgiu og
Luxemborg. Ferdin gekk vel en
ndnar verdur greint frd ferdalag-
inu { nesta télubladi KP.

anskur karatepjdlfari hefur
D verid i Reykjavik ad

undanfrnu 4 vegum KFR.

Hann heitir Torben Svend-
sen og er 2. dan i Okinawa goju
ryu. Hann er EM-meistari { Okin-
awa goju ryu. Vidtal vid hann

verdur { namsta tSlubladi KP i

haust.
yrsti - stirnacfundur  KAf
F med nfrri  stjérn  hefur

verid haldinn. Adalefni

fundarins var verkaskipting
stjérnar. Karl Gauti Hjaltason er
formadur, Stefin Alfredsson vara-
formadur, Bjarni Asmundsson,
gjaldkeri, Jén fvar Einarsson og
Ingélfur Snorrason medstjérnend-
ur. Einnig mun Karl Gauti vera
tengilidur  vid  démaranefnd,
Stefin vid tekninefnd, Jon fvar
vid landslidid og Ingdlfur vid
métanefnd.

2 st nyjasta hefti af Terry
I O'Neill's  Fighting  Arts

International er grein um

norska bardaga list, "stav,
the viking art of combat". Upphaf
pess md rekja til V-Noregs um
950 er Egill Skallagrimsson risti
rinirnar 4 drykkjarhorni® sem
innithélt  eitrada  mjédinn  sem

honum var bodid af Eiriki kéngi.

Sagdar eru i sdgur af mdénnum
sem eiga ad vera talsmenn stav.
Hezgt 4 ad vera ad rekja pessa
bardagalist allt ad 1200 4r aftur {
tmann (ti1 Egils). Munnmali
segja ad stav hafi verid préda frd
rinunum og sdgum af norrznu

gudunum.
Stav er til 4 \tkjdlkastodum {
Skandinavit og mdgulega i

Pyskalandi og er vidhaldid af
einstékum fjolskyldum sem hafa
litil sem engin tengsl sin 4 milli.
Pd er jafnvel talid ad islenska
gliman eigi rztur sinar ad rekja til
stav. Meira um betta sidar.
L bls. 10 um Bodsmét Fidlnis
dtti Jéhann Engilbertsson
ad vera i 2. seti en ekki Rébert O
Axelsson. Vid bidjum hlutadeig-

andi velvirdingar 4 pessum mis-
tokum.

cidrétting frd sasta tolu-
bladi. T drslitum méta 4

tSrvidburdur er { ventum 4

pessu  dri.  Karatefélag

Reykjavikur verdur 20 4ra

{ september. ADd ségn
Gunnars  Inga  Halldérssonar
stendur ¥mislegt til s.s. sjénvarps-
mét (afmalismdt) hjd S15d 2, af-
melisveisla og margt fleira. KFR
var stofnad { Bruce Lee bylgjunni
sem gekk yfir heiminn { den.
Fyrstu svartbeltararnir komu
KFR er peir foru { viking til
Japans 1980. Alla tid frd upphafi
karateipréttarinnar hefur KFR  tvi
melalaust  verid  sigursalasta
1€lagid 4 karatemdtum hér 4 landi.
[ n=sta t5lubladi { haust verdur
saga KFR rakin { méli og mynd-
um.

aratebing var haldid { lok
Ii febriar { 9. sinn. Fatt

merkilegt gerdist nema ad

ritstjori KP var kosinn {
stiorn KAL  Petta reyndist vera
fjélmennasta karateping til pessa.
Pingstorf gengu nokkud vel fyrir
sig prdtt fyrir ad pingfulltrdar
veeru illa undirbinir. Kom slemur
undirbiningur fram { pvi ad pegar
tilldgur voru bormar upp péd fluttu
menn bar fyrst og skrifudu par
sidan 4 efitr { miklum flyti og
purfti pingforseti ad reyna ad
tilka per eftir bestu getu yfir 4
goda islensku. Venjan er si ad
skila tillsgum inn timalega fyrir

3

og fjolfalda og dreifa peim til allra
vidstaddra. DPetta gengur betur
nest. Pingfulltriar voru a.m.k.
duglegri ad vinna i nefndum petta
4rid.
Kjor i stiérn og nefndir gekk
greidlega og var yfirleitt ekkert
um mdtfarmbod. PG gerdist pad {
eina nefnd ad bad purfti ad kjésa.
Pad var { KaratedSmstSl. Pad var
hid hlegilegasta pvi pessi dém-
stéll hefur aldrei purfi ad koma
saman og hefur verid kosid { hann
vegna pess ad 16g KAf kveda 4
um ad svo skuli gert.
Pd var kosid { fyrsta sinn { tekni-
nefnd KAL Kosningu hlutu Olafur
Wallevik, J6nina Olesen og Stefin
Alfredsson.  Hlutverk  essarar
nefndar verdur adalega t.a.b.m.
ad veita dangrddur i nafni KAf.
Ferm. A dagskrdnni var

kihon og kétur. Tekid var
vidtal vid sensei Conny og mun
bad birtast { nesta tdlubladi KP.
p landi) var opnad formlega {

mars.  Vidstaddir  voru
nokkur fyrirmenni s.s. borgar-
stjiéri og formadur KAL Olafur
Wallevik og félagar héldu smi-
syningu og sidan var skdlad. Pad
dtti ad vera mynd af vidburdinum

en pad gleymdist ad boda ljss-
myndara KP 4 vettvang,.

tarnan hélt sfingabudir {
mars med sensei Conny

Orshamars déj6id (sem er
hombudojé shotokan 4 fs-

bing bannig ad hagt sé ad vélrita
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¢ Baekur um karate

Bdka-
'kynning

an Bradley er islenskum karate-
kum ad g6du kunnur. Hann
kom hingad til lands sumarid
‘91 med fridan flokk sem m.a.
keppti vid landslidid. Dan hefur skrif-
ad tver bakur um karate og verdur
fjallad um peer i pessum pistli. Onnur
bokin er um karate fyrir born en hin
midast vid fullordna.
Békin fyrir bom kemur dr Hamlyn
Colourfax serfunni og heitir Karate.
Petta er litprentud bok med ljésmynd-
um og teikningum. Hiin er 32 bladsid-
ur ad sterd i nokkud stéru broti. I
henni eru 14 kaflar: Hvad er karate?
Hverjir ttu ad =fa karate? Byrjunin.
Marksvadi. Oryggi i fyrirmimi. Kara-

KARATEPOSTURINN ¢

te hoggid. Hogg 1 raun-
veruleikanum.
Gyakuzuki. Spork.
Hvemnig verjast 4 drds.
Fleiri varnir. Z£ft med
félaga pioum. Kotur.
Karatekeppni. Békin
endar med stuttri atrida-
skrd.

Texti békarinnar er skyr
og audlesinn. Stiklad er
4 stéru vardandi flest
atridi en komid innd flest
allt sem mdli skiptir vid dal
pjdlfun barna og unglinga.

P4 eru stutt heilr#di dreyft um textan {
sér ramma.

Petta er g6d bok fyrir krakka en pvi
midur er hin 4 ensku og pvi ekki
mjog adgengileg fyrir fslensk bom.
Fyrir fullordna er békin e.t.v. full
emnféld til ad koma ad gédum notum.
P6 er hin kj6rin fyrir handa foreldr-
um krakka {1 karate.

Békin fyrir fullorBna heitir Step by

Dan Bradley 4 wfingu

i3

4 gerfigrasinu i Laugar-

step karate skills. Hiin er skreytt med
Vic Charles fyrrum heimsmeistara 4
kdpu auk bess sem hann er skrifadur
fyrit  mérgum guilkornum (The
Champion's Tips) sem skreyta text-
ann. Petta er einnig litprentud bok
med um 160 ljésmyndum og teikning-
um, morgum i lit. Hn er 127 blad-
sidur ad stzrd { nokkud stéru broti.

Framhald 4 bls. 5.

¢ Icelandic pstscript

Ferdasaga
fra Islandi

yrir nokkrum 4rum begar rit-
F stjéri bessa blads var ad gefa ut
karateblad einu sinni sem oftar
pa pyddi Helg Briem Magmiis-
son eftirfarandi grein dr bSkinni
Secret Fighting Arts of the World eftir
John F Gilbey. Par sem sagan gerist 4
fslandi pykir vid heefi ad birta hana.
Gilby bessi ka b4 hafa verid 7. dan {
J74d6 og 5. dan i karate og med meist-
aragradu { kinverskum hnefaleikum og
sjdlfsagt margt fleira.
No6g um bad, hér er sagan.

Icelandic postscript

Og mi er ég 4 [slandi, par sem bok-
hneigdasta bj6d heims byr og par sem
hin heillandi iprétt "glima" er stund-
ud. Eg etladi adeins ad dvelja hémna i

tvo mdnudi, en hef pegar verid hér i
sex. Hvers vegna? Ja, pad er saga.

Er ég hafdi verid { Reykjavik { tver
vikurgerdist bad. Eg var ad kvedja
vin minn 4 jirnbrautarstodinni og
begar lestin hans var farin, gekk ég
nidur eftir brautarpallinum og =tladi
ad fara ut af st6dinni. En vid mida-
soluna hafdi slegid { brynu. Stér og
kraftalegur madur var ad hrinda I6s-
herdum medalmanni til med stuttum
rykkjum, sem venjulega esir menn
upp 1 ad sld frd sér. Peir voru fyrir
mér, svo ad &g stansadi til ad horfa 4
(ef bid hafid lesid petta langt vitid pid
ad ég hefdi stoppad hvort sem er). Ad
lokum gerdi lj6sheerdi madurinn pad,
sem stéri bolinn hafdi ®tlast til, hann
kyldi. En { sému svifum hafdi borid
bar ad, dnbess ad vid txkjum eftir

bvi, 16greglumadur, sem ytti vid hon- -

um, svo ad hoggid straukst vid o6xl
stéra mannsins og skall 4 stilbita fyrir
aftan hann med miklum dunum. P4
tok 16greglumadurinn pd og leiddi
brott. Mér syndist furdusvipur i aug-
um stéra mannsins og 4berandi
hnykkur 4 6xlinni.

P4 gerdi ég bad, sem &g hefdi ekki 4tt
ad gera (annars veri ég { Bandarikjun-
um niina). Eg leit 4 risastéran stalbit-
ann. Og bad, sem ég s4, olli pvi ad ég
missti nastum augun dtir hofdinu.
Farid eftir hnefa lj6sherdamannsins
var greinilega og svo ekki vard um
villst grafid kvarttommu { st4lid. Bit-
inn var ekki dr énytu stdli. Eins og
asni préfadi ég pad (ég er enn aumur §
hendinni) og enginn mun sjd farid
eftir hnefa minn, pvi pad er einfald-
lega ekki par. Hvers konar madur er
petta? Ad hogg, sem var ytt af leid,
geri djupt far { stdl. Otriilegt. Eg vard
ad finna manninn.

A logreglustsdinni hlgu peir a3
spurningum minum. Peir kénnudust
ekkert vid m4lid. Enginn hafdi verid
lagdur inn 4 spitala eda fengid ad-
blynningu vegna handarbrots neins
stadar { borginni. Eg athugadi pad
gaumgzfilega. Svo ég held 4fram leit
minni ad manninum med hoggid
6gurlega. Einhvern deginn, kannski 4
morgun, finn ég hann og byrja méski
4 annari bok...
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¢ Fréttir af métum

bPérshamar sigrar 4 islands-

meistaramotinu i kotum

6tid var haldid { Hagaskéla

M 27. mars kl. 13:00 til 16:30.

Ahorfendur voru  fhir og

einnig keppendur sem voru 17

i einstaklings kotum og 2 1id voru {

hépkotu karla en 3 1id i hépkotum

kvenna. P4 meattu einungis prir dém-

arar: Olafur Wallevik, Stefdn Alfreds-
son og Olafur Hreinsson.

- | kvenna kétunum sigradi Ingibjorg
Jdliusdéttir, Pérshamri, med nokkrum
yfirburdum. Jéninu var sdrt saknad og
voru kvennaflokkarnir adeins svipur
hji sj6n. Sveit Pérshamars sigradi
einnig { hépkotn kvenna en bad voru
ber Ingibjorg Jdliusdéttir, Anna
Sandgren og Fanney Karlsdéttir.
Spennan var meiri { karlaflokknum.
Par var bardttan 4 milli Sélva Rafn-
sonar fslandsmeistarans { fyrra og
Asmundar fsaks Jénssonar, Islands-
meistara { hittedfyrra. { fyrri umferd-
inni var fsak 0,1 4 undan. Hann syndi
jion eins og flestir shotokan keppend-
urnir. Solvi syndi seienchin. I seinni
umferdinni fér Sélvi 4 undan med
seipai. Hiin var mjog glasileg en pé
ekki gallalaus. Pad voru prir gallar
sem mest um munadi en pad var ad
tvisvar seig hann dypra f shikodachi 4
medan handtzkni var framkvemd og
{ eitt skiptid var ein varnartzkni h4lf
kifrud. fsak syndi aftur 4 méti goju-
shiho sho. Hin var { sama klassa og
katan hans Sélva. Hann gerdi b6 faerri
mistok en pau voru { upphafi ad hann
var Ogn stifur en pad losnadi fljétt.
Pegar upp var stadid reyndist hann
hafa fengid 22.8 4 moti 22.5 hj4
Solva. bad var bvi nyr Islandsmeistari
{ 4 Asmundur [sak J6nsson.

Hépkatan var Litd spennandi. bar voru
2 1id bxdi frd Pérshamri og sigradi
betra 1idid audveldlega med gojushiho
sho. I lidinu voru Asmundur fsak

J6nsson, Svanur Eypdrsson og. Grimur

Pdlsson.

Pad var pvi Pérhamar sem hlaut ol

gullverdlaun { 4r.

Urslit:

Kata kvenna:

1. Ingibjérg Jdliusdéttir,

2. Anna Sandgemn,

3. Gudbjorg Ragnarsdéottir,

Kata karla:
1. Asmundur fsak Jénsson,

Pérshamri, jitte

KFR,

22.0
P6rshamr, heian godan 21.4

saifa 21.4

Pérshamr, gojushiho sho 22.8

2. Solvi R Rafnson, Baldri, seipai 22.5
3. Svanur Eypérsson, Pérshamri, unso 22.4
Hopkata kvenna:

1. Pérshamar, heian godan 21.5
2. KFR, gekisai dai ni 21.4
3. KFR, gekisai dai ichi 19.6
Hépkata karla:

1. Pérshamar A, gojushiho sho 22.4
2. Pérshamar B, bassai dai 22.0

Békakynning
Framhald fr4 bls. 4.

Bokin skiptist i 12 kafla: Kynning 4
karate. Hogg. Spork. Vém 4rdsa.
Gagndris. Brogd, sop og kést. Fléttur
(Combination). Bardagi (Sparring).
Keppni. Kotur. Samantekt. Nokkurar
gagnlegar bakgrunns upplysingar. Ad
auki er atridaordaskr4.

Textinn er skyr og itarlegur. Stiklad
er 4 stéru um sogu karate o.p.h. en
farid ndkveemlega 1 6nnur atridi s.s.
hogg, drdsir, varnir, spork o.s.frv.
Pessi bok er p6 ekki skrifud med
neina dkvedna stiltegund { huga og er

pvi ekki eins og demigerdar bakur
um Karate par sem farid er i gegnum
kihon frd A til Z. Hér er fjallad um
karate sem keppnisiprott adalega og er
farid vel med pad. Dan Bradley er
enda vel pekktur { WUKO heiminum
sem forystumadur { Karateipréttinni {
Bretlandi. Pad er pvi audvelt ad mela
med bessari bék fyrir b4 sem hafa
éhuga 4 keppni i karate.

Dan Bradley: Karate. Hamlyn Col-
ourfax series. The Hamlyn Publishing
Group Limited 1988.

Dan Bradley: Step by step karate
skills. The Hamlyn Publishing Group
Limited 1988.
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+ Vidtal vid Morten Alstadsaether, EM-meistari 1992

Tvofalt
mawashigeri

KP: Hvenzr byradir pi ad w=fa
karate?

MA: 1 jamiar 1980. P4 fékk Sten
Rénning og Frank brédir hans mig 4
@fingu. Pad var ekki audvelt pvi ég
var 4 fullu { fétbolta og var lidstjérinn
i idinu. P4 var ég 16 4ra. Fyrst var ég
i hvorutveggja en um sidir valdi ég
karate.

KP: Hvada stiltegund var pad sem pi
=f0ir?

MA: Eg byrjadi i shukukai sem var
nokkud vinselt bd. U.p.b. 3 drum
sidar fér ég i shotokan og tel mig
sidan vera Dpad, enda svartbeltari
peirri stiltegund.

KP: Hven®r dkvadstu svo ad verda
keppandi { karate?

MA: Svo til strax. Sidan ég fér ad
keppa hef ég nad 15 Noregsmeistara-
titum og 6teljandi bikarmeistaratiti-
um. Fyrsta verblaunastid mitt al-
bj6dlega var 4 EM junior '85 en p4
n4di ég 2. sxti. A sama 4ri { Oslé
vard ég 1 4-5. szti 4 EM. Hépunktur-
inn vard i fyrra en bd vard ég EM-
meistari 1 -80 kg flokki.

KP: Hvernig er biid ad norskum
karatekeppendum?

MA: N karatesambandid stydur okk-
ur eins og bad getur en vid eru litid
samband 4 norska visu svo pad eru
takmork hvad hegt er. En si®an 1990
eftir ad ég vard 2. 4 HM b4 komst ég
4 afreksmannastyrk. Pad hefur breytt
Ollu. T.d. 1986-7 P4 gekk mér fremur
illa 1 keppnum. Pad var pvi litid um
styrki og ég matti fjdrmagna ferDirnar
ad mestu sjdlfur. A peim tima vard ég
nastum gjaldprota.

KP: Getur b sagt lesendum frd ein-
hverri eftirminnilegri keppni?

MA: Pad var i Mexico 4 HM '90. Eg
var { drslitum 4 méti Egea hinum
spenska. Hann skoradi wazaari flj6t-
lega og var dnagdur med pad og virt-
ist 2tla ad leggjast i vorn. En pegar

um 10 sek voru eftir pd dkvad ég ad
s6pa honum sem ég og gerdi. Eg lagdi
mig 100% 1 pad svo hann 14 kylliflatur
fyrir framan mig. Eg hikadi { 1-2 sek
hdlf hissa hve vel s6pid t6kst en Egea
nytti sér pad og nilladi taf vellinum
og i stad bess ad ég fengi ippon pd
fékk hann jogai og sigradi... annars
veeri ég heimsmeistari.

KP: Hvernig lidur deemigerdur dagur
hja pér?

MA: Nu ég fer til vinnu um kl. 8 en
€g vinm vid markadssetningu hji oliu-
fyrirtzeki. Um ki 11:30 fer ég og =fi {
kist. Eftir pad fer &g aftur til

L
Morten Alstadszther gefur god rdd.

...pegar um 10

sekdntur voru
eftir pa dkvad ég
ad sépa honum
sem ég og gerdi.

vinnu og vinn il kl. 16. P4 fer ég
heim og borda og fer svo 4 =fingu ki.
18 eda 19. Pegar ég er ad =fa fyrir
stormét b4 byrja ég 7-8 vikum 4dur
og #fi bd um 9 sinnum 1 viku. Stutt {
einu, frd 40 til 80 min., en 4kvedid og
hnitmidad.

KP: Hverskonar keppandi ertu?

Eg er taktiskur keppandi 68ru fremur.
Eg er frekar hreyfanlegur er sjaldan
kyrr nema orstutt { einu. Andstzding-
urinn feer aldrei tima til ad byggja upp
sékn pvi ég er aldrei 4 sama stad.
Uppdhaldstaknin min er tvofalt maw-
ashigeri en ég nota einna mest ashi-
barai og gyakuzuki fléttu. Ashibarai
og jodan spirk eru min sterka hlid.
Ashibarai er mjog 6rugg takni til ad
fd stig. Pegar ards er gerd 4 moti and-
liti eda bol b geta démarar "rant"
mann stigi ef beim synist svo. Peir
geta sagt skrens, of langt frd, framhjd, -
snerting, o.s.frv. En ashibarai sem

fylgt er eftir med gyakuzuki eda godu
sparki er alltaf ippon. Par sem alit
snyst um ad skora stig hjd mér b4 er
€g mjog brifinn af pessu.

KP: Ef idkandi ®tlar ad taka patt {
métum, hvernig er best fyrir haon ad
xfa?

MA: ZEfa mikid. Eg fi t.d. 9 sinnum
5-6 daga { viku, en stutt { einu 40 til
100 min { einu. A medan ég fi b4 er
ég 4 fullu allan timann, legg mig
mikid fram. P4 parf ad meta 4 =fing-
ar med jakvedu hugarfari. Ef ég er
ekki i skapi til ad =fa b4 sleppi ég
frekar @fingu heldur en ad pina mig.
Med bessu er ég allsekki ad segja ad
allir ttu ad gera pad. Ef &g afdi
minna en ég geri b4 matti €g engan
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veginn vid bvi ad sleppa vdr fingu.
Sé einni =fingu af 9 sleppt b4 eru 8
eftir. En ef ég 2fdi 3-4 { viku p4 mun-
ar um hverja ®fingu og ekki matti
sleppa neinni. N b4 parf ad hvila sig
vel 4 milli 2finga, sofa reglulega p.e.
frd 23 til 7 n=sta morgun, a.m.k.
Hvildin er mjog mikilvaeg. Borda vel,
sitt 1itid af hverju. Sneida hjd einsykr-
um (strdsykur, selg®ti, gos 0.s.frv.).
Fzedan etti adalega ad samanstanda af
fiblsykrum s.s. gréfu braudi med
hollu dleggi. Drekka mikid af vatni.
Pad er ekki naudsynlegt ad drekka
sykurbztt vatn og gosi etti alveg ad
sleppa. Gos gerir mann pyrstan.
Vatnsdrykkjan etti ekki ad vera i
skorpum heldur jafnt og pétt yfir dag-
inn. Ef verid er ad ltta sig b4 er gott
ad f4 sér 60ru hverju vel af 6lln.

Sdlfredilegur undirbiningur er einnig

L ]
....annars veeri ég

heimsmeistari.
I

mikilveegur. Par kemur inni hugleids-
la, slokun, ad sjé sjdlfan sig i hugan-
um o.s.frv. Eg hef notad mér salfred-
ing, sem starfad hefur 4 vegum norska
karatesambandsins, mikid.

KP: Hvernig blasir framtidin vid pér?
MA: Mér gekk ekki vel 4 HM {
Grenada 4 Spdni og missti pvi afreks-
mannastyrkinn. Eg @tla ad afa 4fram
og stefna 4 EM '93 og b4 mun ég
meta stoduna aftur. Eg er farinn ad
kenna smdvegis karate og held =f-
ingabuidir vidsvegar um Noreg. P4 er
ég kominn med fjdlskyldu, konu og
bam og langar til ad eyda einhverjum
tima med peim.

KP: Morten pakka bér fyrir vidtalid.
MA: Takk s6muleidis.
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¢ Fréttir af métum

Heimsmeistaramoétid

Spanverjar nyir heimsmeistarar i sveitakeppni og koétu, Sviar nr. 2

eimsmeistaramétid i karate var { Granada 4 Spani i
névember s.1. Pitttakendur voru um 1200 frd 79
Iondum. Fjolmennasta HM til pessa.

Spinn kom sterkast vt dr bessu méti. Peir veltu
Stéra-Bretlandi tr sessi svo reekilega ad peir nadu ekki
einu sinni verdlaunaseti. Spinverjar fengu sex medaliur
paraf tvd gull. Pad er eftirtektarvert ad beir fengu lika gull

3. C. Garcia, Spani.

+60 kg

1. C. Belritt, Frakklandi.
2. M. Firat, Tyrklandi.
3. Y. Yeoneda, Japan.
3. S. Wigegartner,

i k6tum karla. Japan fengu gull { kétum kvenna og hép- Pyskalandi.
kétunum og fjérar adrar medalfur. Konur bretana héldu
peirra merki uppi pvi per unnu sveitakeppnina { kumite Kata karla

og fengu auk bess gull  -60 kg. Adeins einn breti sigradi
i karlaflokkunum, { -70 kg. Tyrkland kemur vel 1t og er
karate greinilega { mikilli uppsiglingu par. Bestu nordur-

1. L. Sanz, Spéni.
2. R. Abe, Japan.
3. L. Riccio, Frakklandi.

landabdarnir voru finninn Timonen sem fékk brons { -65

kg og nordmadurinn mg Kata kvenna
Hansen sem fékk silfur { i 1. Y. Mimura, Japan.
-75 kg. P4 md ekki f 2. M. Genung,
gleyma svium sem voru | Bandarikjunum.

sitfurhafar i sveitakeppn-
inni { kumite.

{ ippon shobu flokknum |

urdu engin urslit par sem

engir keppendur voru til §

stadar. Peir voru allir 4
sjikrahiisi.

Kumite karla

-60 kg

1. V. Bugur, Tyrklandi.
2. D. Luque, Spéni.

3. N. Fujita, Japan.

3. D. Dovvy, Frakklandi.

-65 kg

1. J. Juan Rubio, Sp4ni.
2. B. Kandaz, Tyrklandi.
3. J. Timonen, Finnlandi.
3. M. Uysal, Pyskalandi.

-70 kg

1. W. Tomas, Pyskalandi.
2. J. Watenabe, Japan.

3. R. Rivano, Hollandi.
3. M. Oggianu, {talfu.

-75 kg
1. W. Otto, Stéra-
Bretlandi.

2. J. Hansen, Noregi.
3. T. Herrerd, Sp4ni.
3. B. Brkel, Pyskalandi.

-80 kg

1. J. Egea, Spéni.

2. M. Gachulinec,
Tékkébslovakiu.

3. D. Josepa, CUR.

3. C. Pinna, Frakklandi.

+80 kg
1. B. Peakall, Astralfu.

2. 8. Tomao, Frakklandi.

3. J. Hermandez, Sp4ni.
3

. H. Roovers, Hollandi.

Kumite kvenna.

-53 kg

1. C. Machin, Astralfu.
2. J. Toney, Stéra-
Bretlandi.

3. O. Yaman, Tyrklandi.

3. M. Mazurier,
Frakklandi.

-60 kg .
1. M. Samuel, Stéra-
Bretlandi.

2. C. Bux, ftaliu.

3. T. Petrovic, NON.

3. San Narciso, Spdni.

Sveitakeppni kumite
karla

1. Spann.

2. Svipj6d.

3. Japan

B 3. Frakkland.

Sveitakeppni kumite
kvenna

1. Stéra-Bretland.

2. Holland.

3. Frakkland.

3. ftalfa.

Hoépkata karla
1. Japan.

2. Spénn.

3. Frakkland.

Hopkata kvenna
1. Japan.

2. Bandarfkin.

3. Spédnn.
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Urslit

6tid var haldid { fpréttahiising
Austurbergi 6. febrdar 1993
kl 12.30 ti 20.00. Keppendur
voru 156 frd 13 félogum.
Démarar: Olafur Wallevik, adaldém-
ari, Karl Gauti Hjaltason, Stefdn Al-
fredsson, Sigurjén Gunnsteinsson,
Olafur Hreinsson, Asmundur fsak
Jonsson, Bjami Asmundsson, Halldér
Svavarsson og Jon fvar Einarsson.

Kdtur barna fedd '84:

1. Baldvin Oddson, Breidablik 19,7.
2. Sigdis Vega, Haukum 19,5.

3. Andri Sveinsson, Fylki 19,4.

Kdtur barna fzdd '82-'84:

1. Erlingur Tryggvason, Pérshamri 20,4.
2. Fanney Sigurdarddttir, Breidablik 20,0.
3. Einar Jénsson, Pérshamri 19,8,

Kotur krakka fzdd '80-'81:

1. Birkir Jénsson, Baldri 22,1.

2. Porbjorg Tryggvadéttir, Baldri 21,8.
3. Jénas Olason, Breidabliki 21,6.

Kétur t4ninga fzdd '78-'79;

1. Kristjdn Gudjdnsson, Pérshamri 22,3,
2. Ldrus Jénsson, Baldri 22,0,

3. Vilhjdlmur Vilhjdlmsson, KFR 22,0.

Kétur unglinga fedd '76-'77:

1. Eirkur Steinsson, Stjérnunni 21,8.

2. Erlingur Gudleifsson, Pérshamri 21 ,6.
3. Halldér Magntisson, Breidabliki 21,6.

Kditur unglinga fzdd '74-'75:;

1. Porsteinn Y Bjarnason, Stjrnunni 22,2,
2. Porleifur Jénsson, Prétti 21,9,

3. Benedikt Valdimarsson, Selfossi 21,3,

Kitur unglinga feddir '72-'73:
1. Rébert O Axelsson, Stjérnunni 22,1.
2. Hinrik Hoe, Pdrshamri 21,5,

Hoépkotur krakka:

1. Baldur: Birkir Jénsson, Larus Jénsson og
Porbjérg Tryggvadéttir.

2. Breidablik: Stefnir Agnarsson, Ingélfur Sig-
urdsson og Hrdlfur Karl Cela.

3. Pérshamar A: Hrafnkell, Sigridarson, Ari
Témasson og Sveinn Szvarsson.

Hépkitur téninga '76-'79:

1. Pérshamar E: Kristjdn Gudjénsson, Gud-
mundur Ofi Gunnarsson, Erlingur Gudleifsson.
2. Fylkir C: Arnar Arndrsson, Pétur Arnérs-
son og Geir Agistsson.

3. Akranes A: Gunoar Mdr Gunnarsson,
Michacl Madsen og Hrafn Asgeirsson.

Kumite

Strdkar £.'80;

1. Birkir Jénsson, Baldri.

2. Jon Atli Helgason, Baldri.
3. Svavar Ottesen, Breidabliki.

Telpur £.177-78:

1. Ester Jénsdéttir, KFR.

2. Rakel Maria Oddsdéttir, Fylki.
3. Porbjorg Tryggvadéttir, Baldri.

Stilkur f, '72-76:

1. Fanney Karlsdéttir, Pérshamri. -
2. Inga Rés Skiiladdttir; KFR.

3. Margrét Hallmundardéttir, Hamri.

Drengir f. '78-'76:

1. David Orn Sigurdsson KFR.
2. Ldrus Yénsson, Baldri.

3. Asgeri Ingvarsson, Pér.

Oe

Piltar f. '74-75:

1. Gudmundur Ketiisson, Fylki.
2. Porleifur Jonsson, Protti.
3. Salvar Bjémsson, KFR.

Piltar f. '76-'77:

1. Halldér Magmisson, Breidabliki.
2. Olafur Nielsen, Breidabliki,

3. Ldrus Welding, KFR.

Unglingar f. '72-'73:

1. Hjalti ()afsson, Prétti.

2. Rébert O Axelsson, Stjérnunni.
3. Hinrik Hoe, PSrshamri.

Stigakeppni:

1. Baldur, Hvolsvelli 18.

. Pérshamar, Reykjavik 16.

- Breidablik, Képavogi 15.

. Karatefélag Reykjavikur 11.
. Bylkir, Reykjavik 8.

. Stjarnan, Gardabz 6.

. Préttur, Reykjavik 4.

. Haukar, Hafnafirdi 2.
9.-12. Pdrshamar Akranesi, 1
Umf Selfoss, 1
Hamar, Hveragerdi, 1

Pér, Porldkshéfn 1

0 N AW

¢ Lei

S% G

Pau leidu mistok dttu sér stad { sidasta
tolubladi KP ad par st6d ad Karl
Viggé Vigfiisson hefdi sigrad Jén fvar
Einarsson i shobu sanbon flokknum.
bad er ekki rétt par sem Jon fvar
keppti adeins { sveitakeppninni ogi-
80 kg flokki. Par f6r J6n med sigur {
Ollum sinum vidureignum og lagdi
med bvi til gull handa KFR. Réttur

Orétting fra sidasta tolubladi.

R
texti  vid myndina ven pvi
eftirfarandi: Jén fvar Eiparsson

leggur Karl Viggd Vigfiisson af velli {
sveitakeppninni. Karl Viggé sigradi
svo i sinum byngdarflokki og i shobu
ippon fyrir Hauka ... nei Pérshamar.




*10

L 2

KARATEPOSTURINN ¢

Til solu
karatebuningur.
Gerd Matsuru. Sterd
152. Er med gojukai
merki og hvitt belti.

Upplysingir { sfma

iJonina karatemadur arsins

J6nina Olesen var loksins valin ipréttamadur 4rsins { fyrra. Allir
| karateidkendur 4 fslandi vita hver J6nina er. Hin hefur 2t borid af
i karateiprottinni svo ad nid pegar hin befur hatt ad keppa bd er
engin til ad fylla i skardid. J6nina st6d sig vel 4 1idnu 4ri. Hin vard {
3. sati { ktu 4 NM '92, sigradi beedi i kotu og kumite 4 Islands-

65 72 46 métinu (ad venju), hreppti 2. seti 4 opna danska badi { kétum og
(Snxbjorn). kumite auk pess ad vera "kvennafighter” métsins og htin vard § 3.seti
1 kumite 4 opna hollenska.
] KARATESAMBAND Karl Gauti Hjaltason, formad- hs: 4 59 61.
— iSLANDS ur, hs: 4 42 07, vs: 98-2 22 Jon Ivar Einarsson, medstj.,
KARATESAMBAN, o e 1. hs: 3 42 03.
ISLANDS AND lbréttamidstssinni Laugardal, Stefén Alfredsson, varafor- Ingélfur Snorrason, medstj.,

104 Reykjavik. S. 83377 madur, hs: 64 34 59. hs: 98-2 18 29, ve: 98.2 22

Bjarni Asmundsson, gjaldkeri, 24,

UMF BALDUR Gojukai karate. bjalfarar:

Stéragerdi 6 Sélvi R Rafnsson, 1. dan.
860 Hvolsvelli.

S. 98-78250.

BREIDABLIK Shotokan karate, bjalfarar:

i ¥ i . lyftingar, Kari Gauti Hjaltason, 1. dan,
lsf')(lgtata;l.(l)% DKlg::I:sg' skotfimi. Avar Porsteinsson, 1. dan.
S. 44207

FJOLNIR Gojukai karate. bjalfarar:

Stefén Alfredsson, 1. dan,

ibréttahasi Hamraskéla, :
b ko Sveinn R Olafsson, 3. kyu.

120 Reykjavik.
S. 45846.

FYLKIR Sankukai-do karate. Pjélfarar:
Arseli, Arbae og Félags- Vicente Carrasco, 2. dan.
midstédin Fellahelii.

S. 673593,

HAMAR Sankukai-do karate. Pjalfarar:

Hverageréi Vicente Carrasco, 2. dan.
HAUKAR Shotokan karate. ' Pjélfarar:

Olafur Wallevik, 3. dan,
Karl Viggé 3. kyu,
Gunnlaugur Sigurdsson,4.kyu.

fpréttahusinu Kaplakrika
220 Hafnafiroi.
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GALLERI SPORT Kirate, sauna,
oo aikido, solarium.
Mérkinni _8' taekwondo, bjalfarar:
111 Reykjavik. jade, Sigurjén Gunnsteinsson.
S 679400. kimewasa,
lyftingar,
KARATEFELAG Okinawa gojuryu karate, Pjélfarar:
i lyftingar, Jonina Olesen, 1. dan,
__l REYKJAVIKUR . sund, Konrad Stefansson, 1. dan,
I Laugardalssundlauginni, hiaup, Halld6r Svavarsson, 1. dan,
104 Reykjavik S. 35025 sauna, Grétar Halldérsson, 1. dan,
solarium. Jén lvar Einarsson, 1. kyu.

KARATEFELAG Gojukai karate bjalfarar:
Sdlvi R Rafnsson, 1. dan,
VESTMANNEYJA Sigmundur R Rafnsson, 4.kyu.
S. 98-13329
KARATEFELAG Shotokan karate, Pialfarar:
VESTURBAJAR Agust Osterby, 1. kyu.
{brottahts Austurbesjarskéla,
Reykjavik.
S. 13696
STJARNAN Gojukai karate, solarium.
: SA teikfimi, Pjalfarar:

%)réttarpldstobmm lyftingar, Stefan Alfredsson, 1. dan,

sgardi, 210 Gardabae. sund, Porsteinp Y Bjarnason, 2. kyu,
S. 643459, hlaup, Rébert O Axelsson, 2. kyu.

sauna,

UMF SELFOSS

S. 96-21829
800 Selfossi

Gojukai karate.

Pjalfarar:
Sélvi R Rafnsson, 1. dan.

POR
Ipréttamidstddin
815 borladkshofn
S. 98-33820.

Gojukai karate.

Pjélfarar:
Sélvi R Rafnsson, 1. dan.

PORSHAMAR
Brautarholti 22
101 Reykjavik.
S. 14003.

Shotokan karate,
sauna.

Utiba 4 Akranesi.

bjélfarar:

Olafur Wallevik, 3. dan,

A. isak Jénsson, 1. dan,
Grimur Palsson, 1. dan,
Svanur Eypérsson, 1. dan,
Jén Asgeir Biéndal, 2. kyu.

bORSHAMAR,
AKRANESI

Ipréttahisid Jadarsbékkum,
Akranesi. 5. 93-12459

Shotokan karate,
sund,

li6s,

sauna.

bjélfarar:
Olafur Wallvik, 3. dan.
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ARSI AR OISR

Orsteirm Y. Bjarnason UM-meistari { kotu. Keppendur marserudu inn undir 6ruggri
Hér er hann i upphafi seienchin. ar, formanns KA

G

Birkir Jonsson, Baldri, 4 Ieidinni 4 toppinn.  Villjdlnur Svan Vil-  Gudmundur Ketilsson, Fylk, verst of seint og

Hann vann badi kitu og kumite-flokkinn, samt hjalmsson, KFR, 1 lok Porleifur Jonsson, Protti, fer wazaari fyrir,
er hann ekld 1 teinotu, seienchin. e - i

Erlingur Tryggva-
son, DPorshamri,
. _ : a trygeir sér gull-
Porsteinn Y. Bjarnason, Stjérnunni, sopar andstzdingi sinum og verdlaun Brir , -
saxkir fam. , heian godan. Halldér Magmisson, UBK,




