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Sensei Torben Svendsen

Kétupjalfun
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Evropuferd landslidsins




LEIDARINN

"Everybody was kung-fu fighting". betta lag 1993
heyrdist oft um pad leyti er Karatefélag o
Reykjavikur (KFR) var stofnad. Bruce Lee 11.-12 .sept. Opna finnska, Helsinki.

var upp 4 sitt besta hér 4 landi pétt hann 2. okt EfingamStKAL
e, ce s L 2. okt. Opna norska, Lillestrom.

veeri pa nylega Iatl_nn i Hong Kong. Allir vildu 16. okt Islandsmeisiaramétid i

aefa karate og enginn aetladi ad haetta fyrr en

kumite.

svartabeltinu nad. bad voru ekki margir sem 30. okt. NM, Vesteras, Svipj6d.

gerdu pad en flestir peirra aeféu hja KFR. 21.-23. név. HM-gojukai, Chiba, Japan. i
pad hafa lika flestir islandsmeistara i karate {
gert og alla Karatemenn arsins, sem hafa 1994
verid valdir, til pessa. bad var pvi ekkert T ) 1
mont pegar KFR auglysti eitt sinn a8 pad 6.-8. mai EM, Birmingham, Stéra- |
veeri elsta, steersta og éflugasta félag ., Bretlandi "

jini EM félaga, byskalandi

landsins. Allir vissu hver sensei Ken var eda
Atli og nuna Jénina. beir sem ruddu brautina
fyrir landslisié voru pau Atli, Arni og Jénina
af 6llum 66rum éléstudum. KP. éskar KFR

PORS——

hjartanlega til hamingju me® 20 arin. Efnisyfirlit:
Ritstj Leidarinn, A dofinni og ymsar upplysingar ................... 2
SMATEHT ... 3
Engin leid er 16ng i fylgd vinar. Jénina Olesen og |
/ Konra8 Stefansson gengu | pad heilaga | sumar ................... 5 !
/1. Gojuryu kennslubaekur. Umfjdlilun um karatebaekur ........... 5
% Karate er ekki bara taekni, heldur einnig vidhorf.
; Fyrri hiuti vidtals vid sensei Torben sem tekid var | vor,
C ) o ' af JONINU OIBSEN ......oooenveccceeccrrecierieneesencesenseseeon 6
5 \ [ nasta tilubladi Sensei Conny Ferm. Vistal vid sensei Conny sem teki®
. . var | sumar, af Stefani Alfredssyni ..........cccoooiciiviii, 8
\,,; Sensai Torben Svendsen, annar hluti Landsli® a faraldsfeti. Landslisis for | keppnis- og |
& Chitoryu " aefingaferd til EVi6pu VO ... 10 )
"& Kawaso - vidtal “Full contact” i Svipj6d. Nokkrir gojukai kappar f6ru & .
‘\\%% {slandsmeistarame6tid { kumite :2nga'b§:6ir i KaFr'I‘:ksgga e 12
. ng i Japan. n eins Y. Bjamasonar a .
a - KFA 20 éra, annar hluti ferd Sinni & BMNGU | JAPAN ..o 13
% Sankudo International efingabadir Bikarmot KAT ... ... 13
Upplysingar um karatefélog ................................... 14
KFR 20 ara. Fyrri hiuti sdgu KFR 120 dr ............ccccccoeveee. 16

Forsidumynd: Stlvi R. Rafnsson naer g6du hbggi 4 Ben Hoffenback
fré Noregi, & aofingabium i Kariskoga | Svipjéd:(sjd nénar-a bls. 12).
Til vinstri: A afingu | Karatefélagi Reyijavikur (sja ndnar 4 baksidu).
Til haegri: Sensei Conny Ferm | kurunfa 4 afingabGdum | Asgaréi,
Garbabze (sja nénar 4 bis 8).

Getraunanimer
Shérnunnar

Utgefandi: GKSI. <3 Vallargersi 14, 200 Képavogi. ® 91-64 34 59. Rit i-og abyrgdar-
madur: Stefan Alfredsson. Hofundar: Jénina Olesen, Stefan Alfredssi borsteinn Y.
Bjarnason. Myndir: Conny Ferm, Liésmyndastofa Reykjavikur, Stefan. A son og borsteinn

Y. Bjarnason. Umsjén med atliti og gerd bladsins: Bjami Asgerisson, :Stefan AlfreBsson og
Sveinn Runar Olafsson.

Karatep6sturinn er gefinn Gt meb styrk fra Karatesambandi Islands.
Auglysingar: Heilsi8a kr. 15.000, %sida kr. 8.000, “4sida kr. 5.000, upplysingalina kr. 2.500. ©
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Fyrsti karateskélinn i Bandarikj-
unum var opnadur 1946. Stofn-
andinn og pjélfari var Robert Triad
og var skélinn stadsettur | Phoenix,
Arizona. Ahugi 4 karate héfst p6
ekki fyrr en [ upphafi sjstta dratug-
arins.

A drunum 1952-3 syndu, stofnandi
kyokushinkai  stittegundarinnar
Masatutsu Oyama og Hidetaka
Nishiyama fyrir JKA, karate |
Bandarfkjunum og { bandariskum
herstédvum i Japan. Me& pessu
var lagdur grunnurinn ad ahuga
manna fyrir karate [ Bandarikju-
num.

Ed Parker opnali sinn fyrsta
karateskéla 1956 | Kaliforniu.
Hann kalladi sinn stil Kenpo karate
og var bpetta byrjunin 4 einni
staerstu karate samtokum undir
stjdrn eins manns.
Karatesprengjan vard svo |
Bandarfkjunum 1957 med monn-
um eins og Jhoon Rhee, Henry
Cho, Nishiyama, Richard Kim,
Okazaki o. fi. Margir pessara fyrstu
bjélfara voru fra Kéreu en kdlludu
sinn stil karate pott pad veeri
taekwondo.

Fyrsta Bandarikjamétié var haldié
1963. (Skv. Svenska Fighter Interational)

i ar eru lidin 20 4r fra dauba Bruce
Lee. Umraedan um Bruce Lee
hefur aldrei hzett og enn seljast
timarit og baekur Gt & nafn hans.
Umraedurnar snliast mikid um pad
hvort Bruce hafi | raun geta barist.
Bruce var kvasntur madur og 4tti
bdrn. Nylega Iést sonur hans,
Brandon Lee, pbar sem hann vard
fyrir slysaskoti er hann var ab leika
i bardagamyndinni, The Crow.
Tildrag slysins voru pau ad annar
leikari vi6 myndina, skaut 4 hann
med skammbyssu er nota 4tti |
myndinni en einhver haféi hladid
hana med alvéru kdlum en ekki
puGdurskoti. Pad sorglega var ad
petta atti ad vera i grini pvi pad var
ekki verid a8 kvikmynda e8a zefa.
Brandon hafdi leiki® | nokkrum
myndum t.d. med Dolph Lundgren
I ,Showdown in Little Tokyo*.

i sidasta KP var sagt fra pvi a6
von vaeri 4 Hiromi Suzuki tit brétt-
ar. Ekkert var8 ad pvi og hefur pvi
Suzuki ekki enn komid til islands. |
stadinn hefur verid radinn shoto-
kan sensei ad nafni Hiroschi Ken
Hassel og Rune Nilsen.

i Bandarikjunum og Bretlandi
hefur ,The Dillman Method of
Pressure Point Fighting* verid
vinsaelt ad undanférnu. betta 4 a8
vera viBbét vid pa bardagalist sem
hver og einn stundar. | pessari
abferd eru prystipunktar & likama
notadir til ad na ,rothéggi“. Hefur
bék Georg A. Dillman or8i8
metsélubok | Bandarikjunum ef
marka ma auglysingar.

Pa hefur or6i® nokkur umraeda f
lesendadalkum timarita s.s.
BlackBelt og International Fight-
ing Arts um hvort Dillman kunni
yfirleitt pessa bardagaadfers,
sem nefnist kyusho jitsu og hafa
beer verid baedi honum i hag og
6hag.

Video Martial Arts International
(VMA) er fyrirtaeki | Englandi sem
framleiBir myndbdnd fyrir
bardagaiproéttir. bessi myndbond
hafa verid framleidd stéan a.m.k.
1988. innihald myndbandanna er
t.d. “timarit’, sefingar, kennsla og
mot. A peim eru menn eins og
Ticky Donovan, Terry Pottage,
Vic Charles og Tommy Morris
o.fl. Evrépu- og heimsmeistara-
mét fra 1988. Verd fra £10 til £25
plas flutningskostnadur. Nanari
upplysingar hja KP.

i vetur urdu nokkur bladaskrif er
lagt var fram & Alpingi frumvarp
um ad leyfa dhugamannahnefa-
leika. Hnefaleikar voru banna8ir
snemma & dldinni, an bess a6
nokkur fengi rond vi8 reist, 4 peirri
forsendu ad peir veeru hesttulegir
heilsu manna. Liklegt er a8 miga&
hafi veri® vid ,atvinnumannabox”
en pad & |6 skylt vid
»ahugamannabox“. bad er ritstjori
bessa blads fullviss um ad ef
borin vaeri saman slysatidni
islenskra knattspyrnumanna og
td. norskra ,&hugamannabox-
ara®, ba keemu knattspyrnumenn-
irnir verr at. Leyfum dhugamanna-
hnefaleika.

A EM { Prag 1 vor naeldu Morten
Alstadsasther og Sten Rénning
sér | EM-titla. [, Svart Belte*, blasi
norska budo sambandsms er
sagt ad Noregur hafi verid 4.
besta pj68in & métinu.

Helstu drslit & EM voru annars
pessi:

Kumite karla: D. Luque, Spann
(-60), Sten Rénning, Noregi (-65),

M. Oggiano, italfu (-70 kg), K.
Sariyannis, byskalandi (-75),
Morten Alstadsasther, Noregi, (-
80), E. Idrizi, Kréatiu (+80), A.
Lehetet, Frakklandi, (opinn).
Kumite kvenna: M. Mazurier,
Frakikdandi (-53), S. Schafer,
byskalandi (-60), Karin Olsson,
Svipj6d (+60), N. Firat, Tyrklandi
(opinn).

Sveitakeppni:  Kumite karla:
Frakidland. Kumite kvenna:
Spann.

Kata karta: L. Sanz, Spann. Kata
kvenna: M. San Narsico, Spann.
Hépkata karla: Frakidand. Hép-
kata kvenna: Spann.
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pb.e. med hneigingu, 4n handa-
bands.

A ®fingabadum hja KFR | vor
foru nokkrir félagsmanna i 2. dan
og stodust med prydi. bad voru
Jénina Olesen, Halldér Svavars-
son og Grétar Halldérsson.

KFR félagar féru & sfingabudir hja
Higaonna sensei | sumar. A
bessum blidum t6k sensei Georg
Andrew 6. dan. Sensei Georg er
bdinn ad sefa Okinawa gojuryu [ 25
dr hja Higaonna. bess méa geta a8
I tilefni 20 &ra afmaelis KFR verdur
opin @fing undir stjérn sensei
Georg { KFR-dojé-inu.

Jénina Olesen afhentir sensei Morio Higaonna qjof fré Islendingunum

@ aefingabtidunum.

Ljésmynd:Elin Einarsddttir.

i Galleri Sport eru nii hafnar sof-
ingar | hnefaleikum. Menn fara
rélega af stad par sem petta er
6loglegt ad nafninu til. bar hafa
nokkrir menn eeft { sumar og er
buist vid a8 um 60 manns muni
aofa | vetur. S8 sem kennir hnefa-
leikana er Olafur Asgelrsson
Hann lzer8i hnefaleika | Svipj6s.

Dr. Olafur Wallevik landsliss-
bjélfari, hefur aidrei ordid heims-
meistari | karate frekar en adrir
Islendingar. Hann er p6 ad stefna
ad heimsmeti og er sjélfsagt bu-
inn ad setja heimsmet pegar petta
birtist. Olafur er einn okkar fremsti
sérfraedingur | steypu. Hann
hefur préad vél sem gerir pad
kleyft a6 blanda steypuna svo a8
ar verdi ofur-steypa.

A ritstjorn KP hefur ekki frést
hvort einhverjum karate-manni
hafi tekist ad briéta steypukdump
fra Ola ennpa, en bid vitid p4 hvad
hann hefur verid ad gera pegar
hann heilsar af japtnskum si6,

Stofnadur hefur veri® nyr bar-
dagaskéli Colob. bar er nu haegt
ad fa allskyns kung fu og ymsar
adrar bardagalistir, par & medal
eina Islenska ad nafni fujuka-do.
P4 er einnig hasgt ad leggja stund
& margar tegundir hugraektar. /f-
ingar fara fram { Armula i sému
byggingu og KFR var lengi til husa.

Fylkir hefur breytt um stil. Nafnis
er p6 cbreitt en beir hafa fengid
nyjan meistara. Meistari stilteg-
undarinnar er Kanadarpadur ad
nafni Jean Frenelti, 5. dan.
Frenetti hefur verit 4 fer8alagi um
Evrépu undanfarin & og fengit
féldg er adur voru § sankukai
stiitegundinni sem Nambu stofn-
adi, til ad ganga | Sankudo Interna-
tional Karatedo Organitaion. Asal-
bidlfari & islandi er sem abur
Vicente Carrasco. Hann fér til
Frénsku-Alpana | sumar asamt
Gudmundi Ketiissyni, a afinga-

Framhald a bis. 13.




NADUTERBSTURRN

Sérrit um karate. Opid 6llum
karatefélogum, stiltegundum og
einstaklingum sem &huga hafa &

bardagalistum.
Tékum vid 6llu efni um
bardagalistir.
Vallargerdi 14, 200 Kopavogi.
=® 91-643459

~Ja, en pad merkilegasta var ad ég hef aldrei att

Blindur madur var i heimsékn i skéla og fraeddi
nemendur um blindu sina. Pegar hann var 4 leifinni
ut, stédvadi litil stalka hann, sem vildi fa hann til ad
hjalpa sér i peysuna sem hann gerdi. Svo preifasi
hann a peysunni og sago6i: ,Mikié ertu i finni peysu.
Hvernig er hin 4 litinn?“ ba svaradi stulkan: ,Hvad,
ertu lika litblindur?“

Kona ein var ad lysa myndarskap sinum og finheitum
heima hja sér og or8adi pad svo: ,Hja mér eru ni
veitingarnar ekki skornar vié 6xI“. Sémuleidis petta:
Ja, pad er na alit teppalagt hja mér milli pils og
veggja, og svo er ég med skosidar gardinur.

Hvad sagbi ljoskan, pegar hin sa sebrahestinn? ,0,
€g hélt petta veeri gangbraut*.

-Pad er merkilegt med pennan spiritisma. | gaerkvoldi
taladi ég vid latna systur mina.*
~Paod var sko merkilegt.*

neina systur.”

Steekkanir i lit og
svart/hvitu.
Eftirtékur og vidgerdir

a myndum. :
Svart/hvitt framkéllun
og kopering.
Myndatbkur.

Saemundur Kristinsson, ljésmyndari
Hverfisgétu 50
101 Reykjavik

® 91-624453




onina Olesen og Konrad

Steféansson gengu | hjénaband |

sumar.

bad var | blidskaparvedri,

laugardaginn 3. jdli, er bau
gengu ad altarinu. Jénina var | gulum,
hnésidum kjél me8 tjslipilsi undir og hvitri-
blindu yfir, med harid éreglulega greitt og
biémvdnd ur islenskum biémum. Konni var
klaeddur | hefébundinn sméking.
Svaramenn voru médir Joninu og systir
Konna. Auk pess fylgdu Breki, Brynjar og
Stefan peim til altarsins og afhentu
hringana. S4 yngsti neitadi raunar ad fara
aftur til baka. Briet, déttir Konna, spiladi
.Fur Elise" eftir Beethoven.
Sidan var haldid til veglegrar veislu par
sem & bodstélum voru ritikandi vin og kalt
bord. bar skemmti félk sér fram eftir kvoidi
vi6 mat og drykk og séng f stil, en
skemmtuninni lauk me& pvi ad trbaddrar

kostudu hrisgriénum yfir bria6hjonin er pau
hurfu a braut.

Bradkaup Joniu og Konna er ekki fyrsta
karatebr(8kaupid pvi fyrir prem arum
gengu Hildur Svavarsdéttir og Halldér
Svavarsson | hjenaband. Halldér er 8llum
kunnur enda Nor6urlandamesistari og
margfaldur islandsmeista;i og Hildur er
raunar einnig fyrrverandi Islandsmeistari i
kata

ba giftu pridju karatehjonin sig { sumar %
manugi 4 eftir Jéninu og Konna, en bad .
voru bau Fanney Asgeirsdéttir og Gestur
Skarphé8insson. bPad sem er sérstakt vid
bad bradkaup er ad pau koma Ur sinn
hvoru félaginu, Fanney ar Stjérnunni og
Gestur KFR. Adur talin brashjén koma oll
ur KFR. @
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sungu og spiludu fyrir gesti og gestirnir

“Japanskt spakmaeli

Hjénin Jénina Olesen og Konrd Stefnsson.

Ljdsmyndastofa Reykjavikur

siGasta bokapaetti voru
kynntar baekur er fjoll-
udu um karate al-
menns edlis, pb.e. ekki
var fiallad um akvetna
stiitegund heldur bara karate,
sérstaklega fra sjénarhdli kepp-
nismannsins. | pessari grein
ver6a kynntar tvaer baskur um
Okinawiskt og Japanskt gojuryu.
Okinawan gojuryu. Funda-
mentals of shorei-kan karate.
Hofundur pessarar békar er
Seikichi Toguchi en hann var
nemandi Chojun Myiagi. Eins og

békin um grunnatridi Okinawan
shorei-kan gojuryu. Kaflar békar-
innar eru niu med undirksflum og
eru eftifarandi: Saga Okinawa
karate. b4 er farid yfir pad sem
kallad er hookiyu kata (sam-
einadar  kotur). Grunnatriti
gojuryu fylgja eftir. Fyrsta hooki-
yu katan og bunkai fyrir hana.
Kiso kumite nr. 1. Kiso kumite nr.
2. Gekisai nr. 1 og bunkai.
Sanchin. Or&alisti.

Vid skodun pessarar békar kem-

undirtitilinn bendir til pa fiallar .

ur strax [ liés ad petta er Ifkt pvi
sem greinarhdfundur hefur lsent
en b6 d0ruvisi. Hookiyu kéturnar
virdast gegna svipudu hiutverki og
taikyoku | gojukai karate. Hvorki
hookiyu og taikyouku eru gerdar
af Myiagi sensei. b4 eru paer
stodur sem syndar ery mun haerri
heldur en i gojukai og Okinawa
gojuryu einsog Higaonna sensei
kennir. bessi b6k kemur mér fyrir
sjonir likt g bok shihan Ingo de
Jong, eda sem kennslubok fyrir
petta stilafbrigdi gojuryu.
Gojuryu Kkaratedo. Vol. 1.
Fundamentals for traditional
practitioners. Hofundur pessar-
ar bdkar er Motoo Yamakura.
Hann er Japani busettur i Banda-
rikjunum og titheyrir samtskum er
nefna sig Gojuryu Karatedo
Kyokai. Hann fiallar um Japanskt
gojuryu. Kaflar békarinnar eru 8
auk vidbastis. ‘Kaflarnir eru eftir-
farandi: Karate (almennt). Saga
karate. Hvad parf. Heimspeki.
Kenningar. Grundbvallareefingar.
Kumite. Kata. Goju-ryu karate-do
Kyokai. Visbaetir.

Gojuryu kennslubsekur

bessi bok er nokkud frédleg. |
henni gefur hofundurinn upp goju
kerfid einsog pad er kennt hja
Kyokai samtskunum. Sogu kafl-
inn meetti vera ftarlegri sérstak-
lega bar sem gefid er i skin ad um
fleiri bindi verdi ad raeda. Heim-
speki- og kenningakaflarir eru
skemmtilegar aflestrar en masttu
vera ftarlegri. Grundvallarzsefing-
arnar eru ad mestu upptalning 4
teokni. Kumite kaflinn flallar
eingbngu um yakusokumite af
einféldustu gerd og pvi ekki
spennandi. | kétu kaflanum eru
kynntar  byrjunar-kétur  (kihon
kata, uke no kata), gekisai | og 11,
saifa, seienchin, sanchin og
tensho.

Badar baekurnar eru gédar fyrir
goju ibkendur bott paer komi ekki
ad beinum notum. bad er haegt a8
sja | peim goju kerfi® me adeins
6drum shersium. betta eru ekki
naudsynlegar baskur en meira en
allt i lagi ad eiga.

Seikichi Toguchi. Okinawan
goju-ryu. The fundamentals of
shorei-kan karate. Ohara
Publications, Inc. 1976.

Motoo Yamakura: Goju-ryu
karate-do. Volume I. Funda-
mentals for traditional practi-
tioners. Goju-ryu Karate-do
Kyokai 1889. ©




Hann kom til Karatefélags Reykjavikur i april 1993 og var hja

okkur i einn manud. Vid hofoum litlar sem engar upplysingar um
hann og vissum ekki vi0 hverju maetti bhast. Hann reyndist
hinsvegar vera mjog gédur kennari, opinskar og laus vio allan
hroka. bad gerdist einhver tima eftir 2fingu hja honum ad
nemandi fann til i hnéinu. begar sensei Torben heyrdi af pvi kom
hann starx til nemanda sins og eyddi g68um tima i ad skoda hnéd
og radleggja honum hvernig best vaeri ad taka a pessu. Sensei
Torben er leerdur nuddari og pjonn. Hann vinnur & sumrin §
Tivoliinu i Kaupmannahofn, en hans adalstarf er karate, ad kenna,
&fa og skrifa. Eitt sinn spurdi ég hann hvort vid attum ad afa
aukalega a akvednum tima deginum eftir. b4 svaradi hann; , Lif
mitt snyst meira eda minna um karate, svo vi6 getum 2ft hvenar
sem er“. Svona er hann, alitaf tilbuinn til ad hjalpa. Hann hefur
komid vida vid dvalid i Japan og hja sensei Higaonna 8. dan i
Bandarikjunum. | Kaupmannahéfn stjérnar hann félagi meo u.p.b.
300 idkendum og-kennir i 58rum par sem eru um 700. Hann hefur
fengid vidurkenningu fra Alpj6dasambandi Okinawa gojuryu
karatedo fyrir uppbyggilegt starf fyrir karate i Danmorku. Sensei
Torben er einstakliega g6dur kennari sem tekst vel a8 halda uppi

aga an réttaekra adgerda.

Vidtalid hér a eftir var tekid upp pegar hann var hér og hefdi getad
verid miklu lengra. Hann er 6preytandi vid ad upplysa adra um
Okinawa gojuryu siguna og ra&0a almennt um karate.

bess vegna karate

Eg haf8i reynt margskonar ipréttir
s.s. fétbolta, badminton, sund o fl.
en mér leiddist pad. Svo byrjadi ég
i karate 1976, 11 ara gamall. Eg
2f6i fyrst kyokushinkai, 48ur en
pad breyttist | ,full contact’. ba var
bara eeft basic, kata og svo au6-
vitad mikid kumite, miklar styrktar-

Jonina Olesen.

svo hann kenndi mér yokotobi geri
(flugspark) til aé ég fengi aukid
sjalfstraust. | naesta kumite-tima
var ég var latinn setjast nidur en
sempai Soren fér & méti bessum
stéra mikla og peir bdr8ust. Stren
var deemigerdur fighter’. Hann
stéd og vardist pangad til sa stéri
sterki kyldi hann einu sinni. ba

aefing_ar og breyttist alit og
i 4qtupy. | --begar hann veeri ag |l sPated
3 &r og var med befjast vid f&gn’ gra'aur stéri endasentist
campai, cem|  €0aséryngri - |im M ool
adeins var manneskjur aetti hann |vidureign sagé6i

brunbeitari, en
pegar hann ték

shodan, hettii ad vidureignin fari vel
hann og fluttist

tl  Bandarikj- fram...

anna. bessi L

ad fara rolega og gaeta

Stren vid hann
ad pegar hann
vaeri ad berjast
vid laegri gradur
eda sér yngri

kennari var mjog gefandi og ték
miki tillit til min vegna ungs aldurs.
Mér er mjbg minnisstaett eitt sinn &
kumite-zefingu ad ég var 4 méti
stérum manni, en pa voru engir
bamaflokkar, og vi6 attum ad
berjast. Hann var mjsg sterkur og
60 afram med latum, svo ég vard
audvitad mjog hraeddur. Sempai
Soren sa hversu smeykur ég var,

i AANNESKUT B2
hann ad fara rélega og passa a8
vibureignin fari vel fram. Pannig
kenna hinir staerri eda haarri gras-
adir hinum. Eg man svo a6 nokkru
sidar b4 reyndi ég yokotobi geri og
var heppinn pvi ég hitti ndunga i
magan og hann féll vid. En pama
kynntist ég g66um kennara sem
var annt um nemendur sina. £g
hef eldcert heyrt af pessum manni,

kai med

Lindu Marchant fré Englandi, & sefingabtiéum 4 Chojun Miyagi Memorial
Martial Arts Festival 1990. A méti I tengsium vié pessar aefingabudir

sigradi hann | kata-flokknum.

sempai Séren, nema ad hann lenti
i einhveri vitieysu a.m.k. er hastt-
ur ad sefa, fér [ drykidu o.s.frv.
Naesti pjaifari sem tok vid af Stren
var mun kuldalegri. Hugsadi bara
um ad =efa og fyrir utan dojo-id
haf6i hann engin samskipti vi®
nemendur sem er slaemt pvi krakk-

ar og unglingar purfa a6 geta
radfaert sig vid kennara sinn utan
&fingasalarins. Séren var alltaf tit
stadar og tilblinn ad reeda vié mig.
Eg haetti fijétlega eftir petta, en for
svo 20 zfa hja Renmei gojukali.
bPad var & sama tima og
Islendingarnir (Atli Erlendsson,




Arni Einarsson, Steinar Einarsson,
Magntis Sighbdérsson og Stefan
AlfreGsson) féru i viking til Japans
1981 asamt sensei Henrik Larsen.
En sensei Larsen vard fyrir miklum
vonbrigdum med hvernig alit var
or6id { Japan. Svo hann skipti Gr
Renmei gojukai { Okinawa gojuryu.
bannig var ad sensei Takei,
yfirpjalfari (chief instructor) Renmei
gojukai & Noréurldndum, purfti ad
fara til Japan. Hann var6 ad taka
vio stdbu fobur

naudsynlegt ad folk aefi saman en |

sé ekki | keppni sin & milli. AS lok-
inni efingu er sagt: ,Arigatogosai
mastu“. bad pybir. ,pakka pér fyrir
ab hjdlpa mér”.

Krakkar og karate

Hvenaer telur pa ad born eigi ad

byrja hja okkur?

Nibur vid 7 ara en audvitad getur

barn @ pessum aldri verid 5 ara i

broska o.s.frv. en oftast nibur vid 7
Eg held ab

sins sem hafdi [
verié prestur i
Budda musteri
nokkru. Eftir ad

...f karate verdur folk
ad sefa saman. ..

pad sem skiptir
{mestu vid ad
kenna krokkum
er ad foreldrid

hann fér var

sensei Larsen sé haest gréadadi |
Danmtrku. Hann métti b6 ekki vera
afalpjalfarinn vegna pess ad hann
var Dani. Yfirmenn samtakanna
settu paer krofur a6 abalpjéifarinn
vaari Japani. bvi var8 Ur ad valinn
var Japani, sem var shodan (sem
ad visu haf6i ekki aeft um tima) og
hann gerbur a6 adalpjalfara. Eftir
betta téku sig saman sensei Larsen
og einn annar Gr kidbbnum og
leitubu uppi adra stitegund. beir
hoféu sambandi vid Japana sem
2=f3i med Kato sensei i Japan og |
gegnum hann nadu peir sambandi
vi8 Higaonna sensei. Sama éar féru
Daninir tveir &  gasshuku
(e=fingabltir) | Frakklandi og adal-
bidlfara-gasshuku | Tokyo, par sem
peir hittu sensei Higaonna. betta
gerdist alit 1986 og na erum vid
med tvo kiibba | Kaupmannahéfn
og um 1600 idkendur.

Rei - hneiging

Karate hjélpar | daglegu lifi. T.d.
begar pu ferd in i dojo pa snyst pad
ekki eingbngu um ab asfa hogg og
spork, heldur pé byggir b upp
virdingu innra med pér. b hneigir
pig fyrir peim sem b0 aefir 4 méti
hverju sinni og pakkar fyrir med
bessari hneigingu ad aefingu
lokinni. A8 minu mati skiptir pessi
athofn miklu mali.  dag er kurteisi
og pakkizeti oft 4 tidum af skornum
skammti. Félk piggur jafnvel gjafir,
4n pess ad pakka fyrir sig, finnst
bad ekki pess vert. Pu synir ndung-
anum inn i dojo-inu virdingu og par
med verSur pad hiuti af hugsuninni
(daglegu lifi). P.e. ef karate-
idkandinn leggur sig fram og
astasdan fyrir pvi ad pu aefir maki-
wara, pubasefingar og shikt er ekki
st ad pjalfa pig | ad taskra 4 88rum
heldur til ad byggja upp binn eigin
styrk. begar tveir og tveir eefa
saman | Okinawa gojuryu eny tvaer
setningar sagdar pegar gert er rei.
{ upphafi sefingarinnar er sagt:
.Onagaishi mash®. bad pydir: ,Vilt
bu hjdipa mér". Meiningin er ad |
karate veréur félk ad aefa saman,
e.tv. heettulegar eefingar og pvi er

verdur ad vera
mjdg medvitad um sin eigin born
og hvort betta eigi vid bau. begar
st stada kemur upp t.d. eftir 1-2
manudi ad sefingar eigi ekki vid
barni6, pad fylgi ekki eftir og & bagt
med ad tileinka sér hreyfingar, pa
& foreldrid a® gripa | taumana.
Annars geta komi® upp vandamdl
vegna pess ad barnid getur ekki
gert eins vel og eldri krakkarnir i
hépnum og verbur fyrir miklum
vonbrigdum. Pess vegna er
mikilvaegt ad barnid skilji pad sem
fram fer. Og sé 5-6 4ra bamn i tima
par sem alltaf parf ad leibrétta pad
en ekki hina getur pad haft sleemar
afleibingar. bess vegna er erfitt ad
setja aldurstakmork. En oftast er

A afingu | Ashigaka f Japan 1980. Talid fré vinstri: Steinar Einarsson,
sensei Z. Takei, Atli Erendsson og Sensei Henry Larsen, 4. dan,
adalpjéifari Okinawa gojuryu { Danmérk.

ad halda pad. bad var mjég erfitt
fyrir mig ad breyta svo skyndilega
um adferdir. Krokkunum fannst
afar fyndid pegar ég fér ad dskra a
bau og hépurinn ték virkilega &
pannig ad allir uru rennandi
sveittir, gi-zinn blautur, og andlitin
raud. Eftir timan spurdi ég hvort
peim hefdi fundist petta betra? Ja,
getum vib ekki haft pad svona. Eg
var mjdg undrandi og taladi vid
kennara sem ég pekidi. ‘Hann at-
skyr6i pessi vidbrogd pannig ad

haagt ad tala um 7-8 &ra born séu  audvitad var betta audveldarar
tilbin ad byrja. ‘ ' =] svona pvi nina
i SENO ba karate, ekki byrtu pau eidd

gi o © 1ad hugsa sjif-
Getur  hjélpad lata mig wfa y kkur. | stastt. begar &g
og ég hef fengi6 | - AESiD sjalf. spurdi  hann
morg svor fra . alits & afhverju
foreldrum sem pau fengju

eiga eirbarlaus boém og pau hafa
réast, einnig hafa feimin bsdm
opnast. En ad sjalfstgdu byggist
betta 4 leibbeinandanum.

Eg trii ekki 4 ad agi eigi ad vera
mjdg hardur, heldur ad hann eigi
sm& saman ad byggjast upp innra
med folki. T.d. atti ég | miklum erf-
iBleikum einu sinni med hép af
bémum. bau fylgdust ekki med
voru eir8arlaus. Eg sagdi peim a8
haga sér ad vild, en upp ad vissu
marki. begar fér ad vera erfitt ad
kenna vegna Olata, kalladi ég:
"seiza" og vid settumst niur og
lokubum augunum. Pegar pau
spurbu, eftir seiza, hversvegna
bau sastu hér, timinn vaeri ekki bu-
inn. b4 svaradi ég ad pau yréu ad
spyrja sig sjalf hvers vegna pau
sastu hér.

Einu sinni spurdi ég hépinn hvort
pau vildu raunverulegan aga, eins
og hann er | mérgum féldgum. bau
urdu mijbg spennt. ba sagbi ég
peim ad ef pau gerdu eitthvad
rangt pa yrdi peim refsad med arm-
beygjum eda bolbeygjum. barna
haf6i ég gefid beim loford og vard

meira Gtdr sofingunum & pennan
hatt. Svaradi hann: ,Vegna pess
ad pad er refsing”. Skdmmu sidar
spurbi ég héopinn 4 zefingu hvad
pau veeru ad gera hér? ,Til ad s=fa
karate". Eg sagdi b4 vid pau: ,A£fi6
ba karate, ekki lata mig aefa ykkur,
2ofid sjaif*.

imynd karate
Imynd karate verSur ad koma
gegnum kennarann. bad er hann

hormulega hatt. Pad er mjsg
audvelt ad leera spork eda hogg af
videdi og | bessum myndum ma sja
folk sparka og kyla hvort annad
sundur og saman. Pad er engin
stjorn. En begar bu bytjar | karate
leerir by ad stiorna bessum
sporkum og hoggum og laerir
hversu haettulegt betta er. Svo ég
held a6 pad gasti aldrei verid
karate-iBkanndi sem sparkar annan
mann til dauda. bvi hann myndi
pekija styrk sinn og éatta sig &
hasttunni vid ad sparka daubaspark
og mundi pvi gera eitthvad annad
frekar. En tit a8 breyta neikvaedri
imynd karate verum vid ad auka
bekkinguna og reyna ad sannfeera
fitimidla um ad karate er ekki bara
taekni, heldur vidhorf.

Vi getum reynt ad breyta okkur t.d.
hvad vardar syningar. Flest allir
karateidkendur kannast vi6 a8 vera
spurdir ad pvi hversu marga steina
peir geti brotid. Autvitad spyr folk
svona. | hvert sinn  sem
karatemenn syna karate er verid a8
brista musteinahragur tit a8 fa
athygli fréttamanna. En slikt hefur
ekkert med karate ad gera. bessu
er hasgt ad breyta med pvi ad syna
raunverulegt karate.

En pad sem geefi betri raun 4, ad

sem breidlir Gt

breyta fmynd

karate °Qdm6tar o Flest a”lf ‘ karate, veeri a®
nemandann. |’ p TILY 1 SNy - 1 kennarar rasddu
Fyrir stuttu varj - karaterdkendur {betur Vi6 nem-
;ngburmc;ripinnf ‘kannast vié ad vera - |enda si?a, vera
anmorku, al vingjarnle:
spari | hotusio | SPUIGIr @0 pvi hvers su nota og gsy':g
og var ps'a(é k?"- marga steina peir geti. gessa gamal-
a arate- ags umhyggju
spark. Einhver | brotfé Aubvitad spyr | % (T
: v fy
beirra sem 4tti | j~ félk svona um hj&
stk ad verknad- L nemendum

inum hafbi verid ad afa karate fyrir
10-15 arum og ba adeins i 1 ar.
Pad var skrifad mikid um a6 petta
hafi veri® karate-idkandi sem
notadi kunndttu sina & pennan

sinum likt og meistarar hér adur

fyrr.

Framhald | naesta Karatepsti




Sensei Conny Ferm

%

venar héfstu ad =fa

karate?

Pad var 1970, fyrir 23

arum sfban. Eg byrjadi |
,Budokwai“. bar var bodid upp a
judo, aikido, karate og ju-jutsu.
Budokwai er elista budofélagid i
Stokkh6lmi. Stiltegundin sem asfd
var pa var wadoryu. Paul Hoglund
og Jan Kreigsman kenndu saman
en eir voru badir svartbeltarar sem
voru gradadir af Tatsuo Suzuki |
London. Eftir u.p.b. &r pa bubu peir
Sudur-Afrikana, sem var nidan |
shoreikan gojuryu. Hann hét
Vincent Moodiey og var af
indverskum aettum.
AEfingar hans voru mijtg 6likar pvi
sem vi6 hofdum adur kynnst. Hann
hafdi mikil ahrif & okkur med pvi ad
taka vid pungum sptirkum og hégg-
um i kvidinn, éndunar kétur og
ymislegt fleira sem vid hoféum
aldrej séd.
Honum langadi til a8 dvelja i Svi-
biéd, svo nokkrir félagsmenn hjalp-
ubu honum ad fa vinnu og herbergi.
Flitlega opnadi hann sitt eigid dojo,
ekki langt fra mér. | u.p.b.%; 4r eefid
ég baebi wado og goju. Pad var
svolltid snid svo ég purfti ad velja
& milli og val mitt vars goju. &fingar
hans vour mjbg harbar, beebi
lfkamlega og andiega. Pad ma
segja ad pad hafi verid bl6d, sviti og
tar.
Hann bj6 parna | &r til visbétar en pa
flutti hann fra Stokkh6imi.
Eftir petta héf6um vi® samband vié
Hiromi Suzuki, sem 4 peim tima var
nemandi Higaonna sensei
(IOGKA). Hann kenndi okkur §
rima 10 ménudi 1973. Um sumarid
pad ar kom Ingo de Jong shihan |
heimsékn med Ann Gagner szen-
skri kasrustu sinni.
Hiromi Suzuki vildi hafa sitt eigi6
dojo [ mi6-Stokkhélm. Mér fannst
pad of langt fra heimili minu svo
begar hann flutti pa purfti ég aé
velja (aftur).
Vi6 htf8um samband vi6 Ingo de
Jong og hann hafsi gert rad fyrir ad
dvelja i Svipj6d um stund. | milli ti6-
inni voru bad ég og Krister Heller-
berg sem kenndu 1 kiibbnum. Svo
siéan 1975 hef ég aft med honum
og IKGA.

Hefudu verid i 68rum iondum ad
@fa karate?

Ja, begar ég byrjadi ad aefa karate
ferBaist ég oft til annara landa meé

lestum. Eitt ad pvi fyrsta sem ég -
gerdi er & afangastad var komid var
ab fletta upp & karatedojo-um 4
gulusidunum. Eg aef8i { Dusseldorf
I Funasako dojo-inu 1973 pétt hann
sjalfur vaeri ekki bar heldur annar
Japani, Sugiura fjérdi dan sem bj
i Finnlandi, sem kenndi. Eg &tti eftir
ad heimsaekja hann sidar | tvigang
til Finnlands. Einnig hef ég eeft |
frium 1 Englandi, Grikklandi,
byskalandi, Spani og fleiri Ibndum.
Hvert sem ég hef fari hef &g leitad
ad dojo.

Hvenaer fdir pa hja Goshi shi-
han i fyrsta sinn?

bad var 1977 begar hépur undir
stiorn Ingo shihan fér til Japans i
fyrsta sinn. Vi6 ibgéum & okkur
miklar eefingar a8ur en vid l6géum
af stad pvi vié vissum ekki hve gédir
peir veeru par. Vid aef8um sem
briatadir, €g held ad vid héfum veri®
best bjéifadir peirra sem parna
voru. Vié vorum vel undirbGnir. Vi
férum | graBupréf, par sem ég og
Krister fengum shodan og Ingo
shihan sandan, undir vékulum
augum Gogen Yamaguchi sensei,
Goshi shihan, Wakako Yamaguchi
og Sakomoto shihan. Sakomoto var
ba annar bestur | Japan & pessum
tima.

b hefur farid til Japans nokkr-
um sinnum. Er pad mikid 68ru-
visi ad &fa par?

Eg hef verit i Japan prisvar. ba
var 1977, 1981 og 1985. J4 pad er
68ruvisi ad aofa par. | fyrsta lagi eru
fingarnar par | 2-2% tima,
stundum i 3. bad eru ekki svo hars-
ar afingar allan timann en pa parft
ad vera vid (halda einbeitingunni)
allan timann. b4 var moguleiki 4 a6
&fa tvisvar 4 dag 4 pessum tima.
Og peir hof8u stundum byrjendur
og heerri gr4bur saman | hép
pannig ad madur purfti alitaf ad
vera ad setjast og standa upp &
medan asfingunni st66. Félk var ad
koma allan timann. Afingarnar
byrjudu kl. 7 svo ad félk kom hlaup-
andi, kannske klukkustund of seint,
Ur vinnu. betta var likara opnu husi.

Breytti pad einhverju fyrir pig a0
a&fa i Japan?

Jé, ég vard fyrir mikium ahrifum af
bvi hve mikinn bardttuanda og ein-
beitni peir syndu pegar peir voru a6
efa. Einnig opnadi pad ahuga minn

Sensei Conny Ferm, 4. dan gojukai karatedo.

4 koétum meira. Wakako var pa
sexfaidur Japansmeistari i kata. Vi§
vissum ekki ad pad vaeri heegt ad
vera svo godur § kétum. Eg held ad
parna hafi dhugi minn & kétum
byrjaé.

Maelir b med bvi ad a=fa i
Japan?

Ja, ég geri pad. En | fyrsta skipti®
sem ég var parna, | hombudojo-inu,
héit ég ad pad veeru hundrud
manna ad asfa en begar til kom var
petta 1itid dojo, ekki svo margir a8
afa, margir Gtlendingar & pessum
tima. Afingar saikashihans eru
alitaf frabaerar. Eg meeli sérstak-
lega med pvi fyrir haerri gradumar
en ekki fyrir byrjendur. ba maeli ég
med pvi ad fara & alpjodlegar
Evrépu-sumarbudir IKGA med sal-
koshihan fyrir allar gradur.

Er ekki 6l pjalfun 4 japonsku?

Ju, en Goshi shihan leggur il ord 4
ensku, pvi pad eru alltaf einhverjir
utlendingar ad a=fa. Ef pg ferd tit
Japans ba aftir pu ad vera par |

manud eda tvo, svo ad pu getir sé6
hvernig peir lifa 0.s.frv.

Hvenar byrjadi keppnisferill-
inn?

Hann byrjadi 1970 i kumite pegar
€g var adeins gulbeltari. Eg haféi
@ft | upb. 5 manusi. A pessum
tima voru engir pyngdarflolar. bad
voru tveir hépar einn fyrir green-
beltara og undir og fyrir brunbeltara
og yfir. Engar byngdir. i fyrsta
bardaganum minum lenti ég &4 méti
keppanda sem var 80-85 kg en ég
var 56 kg. Eg var sleginn ut. Vi5
hofdum engar hlifar pa. £g keppti
miki® | kumite til arsins 1976, A
arunum 1977-9 keppti &g ekkert,
af0i bara, par til ad keppni | kétum
héfst 1980.

Ingo shihan sag8i mér einu sinni
a0 b1 hefdir kveikt ahuga hans &
kétum. - Hefur pu  alitaf haft
rennan ahuga 4 kotum?

upphafi l6gdumn vid ekki svo mikil
dhersla & kotu-zefingar. bad var
adallega kihon og kumite. Vid =f6-




um ad sjaifsogdu kétur en pad var
aballega fyrir gradun. Hann var
sjalfur ad keppa i kumite svo ég
hugsa a8 pess vegna hafi hann
einbeitt sér ad pvi.

Med Moodley og Suzuki aeféum vié
kétur og fannst bad gaman. Eg byrj-
abi ad keppa | kétum 1976 efa 77
4 shotokan moéti. beir haféu kotur
sem keppnisgrein a6ur en peim var
baett vid & Svipjédarmétinu. Eg
komst ekki [ urslit en nadi um 9.
saeti. Shotokan hafdu kdtumét a6ur
en farid var ad keppa | kétum &
Svipjédarmétinu. Fyrsta Svipjédar-
metio | kotum var 1980. Eg keppti |
kdtum fra 1980 tit 1991 og nina er
€g ad byrja aftur. Eg byrjadi sem
sagt 4 ad keppa | kumite og sidar |
kétum. bad hefur ekki alitaf veris
kata.

Hver hefur haft mest ahrif a

kotuaefingarnar?
Audvitad Wakako, Goshi Yama-

guchi og Ingo de Jong, en einnig f ]
Vincent Moodley. Hann gerdi katur |

med feikilegum bardagaanda.

Hvad er mikilvagast i kotu-
pjalfun?

Strax i kihon asfingum parf ad afa
med sdmu einbeitingu og | kétun-
um. Kihon er grunnurinn a8 pvf
karate sem p( a=fir en ekki eitthvad
til ad syna | grdbun. Sem gé6ur
kotu-keppandi pa purfir pa ad afa
mikid einn med sjalfum pér pvi pu
keppir einn. Hlustabu & pjalfarann
taktu meira @ erfidu hiutunum.
Sidan er haegt ad taka sig 4 mynd-
bond, nota spegla, 0.s.frv.

Hvernig getur katan hjalpad pér
med kumite?

NG pG faerd sterkan grunn, kraft-
mikia tazkni en &g held pa versir ad
2fa bunkai til ad hjslpa kumite.
Kata er mjtsg mikilvaegt vegna pess
ab par hefur pu allar fiétturnar og
taeknina sem tilheyrir pinni stilteg-
und.

Er keppni mikilveeg fyrir pig?
Hefur pad breytt einhverju fyrir
pig?

Pad er mikilvaegt ad hafa einhverja
driffjodur til a8 asfa. Ef p hefur
einhvad stérmét fram undan til ad
stefna ad, pé er audveldara ad aefa.
Pannig er bad med mig. Einnig likar
mér keppni, andrimslofti® Gtigegn,
félkid sem &g hitti og allt saman.
Einnig hef &g laert mikio med pvi ad
fylgjast med bestu keppendunum {
heiminum.

En heldur pa ad folk =tti ad
keppa ef pad &fir karate?

Nei, ekki endilega. Eg held a6 félk
zetti ad keppa meBan pad er ungt
en ég er ekki hrifinn ad pvi pegar
folk heettir ad =fa begar pad heettir

ad keppa eins og oft gerist | 68rum
Ipréttum. Ef félk hefur ekki ad kepp-
ni tit ad stefna ad, pa hofum vid
gradunarkerfid. En keppni fyrir ungt
félk er g68 pvi hun heldur pvi vid
efnid. Annars kemst pad { hann
krappan i kumite og pad veit ad
tesknin | kétunum verdur a6 vera
fullkomin til ad sigra. | minu dojo-i,
par sem ég hef 115 medlimi, eru
adeins um 8-10 manns sem hafa

rar ovenjulegar varnir, t.d. v vid
Jfull Nelson®.

Ein nyjasta stadan hja sanska
karatesambandinu er kétu-
pjalfari og hann er pi.

Jé pad er nytt. Stjérninni fannst ad
peir hefdu eytt svo miklum pening,
tima og erfidi | kumite, hvers vegna
ekki kotur! Svo pad var dkvedid ad
hafa kétu-pjaifara og peir badu mig.

e

Sensei Conny [ gradun fyrir shodan { Japan 7. julf 1977. A myndinni ma

sjé fré vinstri: Gogen Yamaguchi, sensei, saikoshihan Goshi Yama-
guchi, Conny sjalfur og shihan Ingo de Jong.

ahuga & keppni. Hinir afa med
annad i huga s.s. sjalfsvorn, hreyf-
ingu o.s.frv.

Hvernig aefir pa sjalfur?

N, ég reyni, pegar ég er ad kenna
byriendum, ad gera kihon me&
peim, med léttar byngdir & dkkium
og Ulnlidum. Ekki pyngra en 300g.
Pannig ad um leid og &g kenni pa
reyni ég ad zefa sjalfan mig. begar
€g er med lengra komna b4 aefi &g
med peim eins mikid og ég get.
Stundum skipti peim | hépa og leet
bd lengst komna kenna. A medan 4
pvi stendur a=fi &g sjalfur.

| névember & pessu 4&ri verdur
fyrsta heimsmeistaramét IKGA |
Japan. bvi hef ég minnkab vi6 mig
mina venjulegu vinnu til ad hafa
meiri tima til ad a=fa. betta mét er
mikilveegt fyrir mig bvi pad er fyrsta
HM-gojukai og pad er | Japan.
IKGA hefur nuna um 50 adilda
bié6ir svo madur verdur ad vera |
godu formi til ad vera med | Grslit-
um,

Hver er pin uppahalds kata?
Kurunfa. bad er altaf ad breytast.
Fyrir féeinum &rum sidan var ab
seipai, sidan suparunpei og ntna
kurunfa.

Hvers vegna kurunfa?

Eg held ad pad sé mjog mikid goju
{ henni. Sterk taskni, breytileg tit
mjukrar tazkni. bad eru einnig nokk-

Lidsmnd Conny Ferm.

Hvernig starfar kétupjaifari?

Eg valdi 25 manna hép fra allri Svi-
pi6d, baedi yngri og eldri, konur og
karla. Vié komum saman i fyrsta
sinn | byrjun juni og seféum saman
I einn dag, brjar eefingar. Fyrsta
eefingin var ad mestu kihon-afingar
til ad sjd grunninn hja peim. Onnur
aefingin var svo kdtu 2fing par sem
vid hiutubum kstumar 1 parta og
afoum hvern hiuta s.s. 20 sinum,
heegt og hratt. Sidasta asfingin var
einskonar "kdtu-conditioning”. b4
gerbum vid t.d. eina kotu prisvar |
réd, an hiéa.

Nu hijota ad vera karate-idkend-
ur fra élikum stiltegunum. Hver-
nig leturdu idkanda fra wado-
ryu afa med idkendum fra shito-
ryu?

JG, peir geta allir eft kihon saman.
En begar kemur ad kétunum pa
gerir hver sina eigin kotu. Eg hef
minar hugmyndir um pad hvernig
teeknin & ad iita (t og &g get sagt til
umn hvort tasknin setti ad lita Gt fyrir
ad vera sterkari o.s.frv. Einnig get
€g spurt bd. beir eiga ad vita hver-
nig katan & a8 vera annars aetty beir
ekki ad vera | hopnum. Sidan horfa
beir hver & annan og gefa sitt 4lit &
hinum 6tfku kétum.

Einnig ef einhver stila samttk bjéda
hattgradum pjélfara pa getum vid
haft eefingu med honum. bad
skiptir ekki mali hvort pad er wado,

shotokan, shito eda goju.

Ef ég vaeri i lidinu, kunnandi ein-
gongu goju-kotur, pyrfti ég
e.t.v. ad gera kétuna bassaidai?
Nei, audvitad ekki. Meslimir lisins
gera sinar eigin kotur.

Svo pa skiptir peim upp i hépa?
Ja.

ba ert ef til vill farinn ad kenna
peim shiteiktur (stadladar-
kotur)?

Nei. Nei, ekki ennpa. beir gera
kéturnar eins og paer eru gerdar af
stilasamtdkunum.

Hvert er alit pitt a pessum shitei-
kotum?

Eg skil tilur® beirra 4 einn hatt. bad
er audveldara fyrir démarana.
Keppendur geta gert st8iudu
kéturnar § fyrstu tveim umferBunum
og siban kdtu ad eigin vali i peirri
sibustu. Eg held a6 petta versi
framtidin. Ef karate kemst 4 Olym-
piuleikana parf domgaeslan aé vera
sanngjérn. Démararnir ver8a ad vita
ad seipai 4 ad vera svona og ad
bassai svona. En persénulega held
€g ad bu eettir ad gera kotur pinnar
stiltegundar.

Eru shiteikoturnar ekki frekar

. einfatdar a.m.k. ef par eru t.d.

bornar saman vid goju koétur?
JU, og einnig pyrftir pti ad kenna
eina Gtgdfu fyrir pa sem eru ad
keppa og adra fyrir pa sem keppa
ekki. bad kann ég illa vié.

bar sem vid erum aé tala um kotu
bjalfara. | Japan er einn af nemend-
um  Goshi shihans, Futawari
sensei, kdtupjalfari fyrir Tokyo
svaedid. Japanska karatesamband-
i0 hefur prja eda fibra héradspijal-
fara fyrir kétur, aefingar einu sinni |
viku, med hép af 30-40 manns. |
Svipj6d kemur kumite-i6i& saman
til =finga e.t.v. 8-10 sinnum 4 &ri og
petta kotu-li® mun koma saman
e.t.v. 45 sinnum 4 &ri.

Hvernig velur pa f6lk i li6io?

| petta fyrsta sinn leit ég & arslit
méta s.. 4r. Ekki stilamét heldur
eingdngu opin mét. Mikilvaagast er
seenska meistaramati®.

Hvad verdur fyrsta mbtid fyrir
pig sem pjalfara?

bPad verbur Nordurlandamétid |
olddber 1 Svipj6s. Eg mun velja pa
sem fara, eftir arslitum szenska
meistaramétsins baedi fyrir yngri og
eldri, en bau eru [ april og & haustin.

P skipulagdir kotumét i vor
dsamt vini pinum Per-Ola
Olssen. Hvernig gekk?

Ju, vid héldum mét semn vid kolium
~ovenska Kata pokalen* eSa Saen-

Framhald & naesty sidu.




Landslid & faraldsfati

ostudaginn 2. aprfl 1993 logbu 5

gaivaskir karateka, asamt landslis-

& pjalfara, Olafi Wallevik, upp i vi5-
burdarika reisu um nokkur lond
meginlands Evrépu. betta voru peir

Halldér Svavarsson, Jén ivar Einarsson, Hjalti
Olafsson, Gunnar Jaliusson og Sblvi R.
Rafnsson. Lent var & Luxemburgarflugvelli par
sem leigdar voru tveer forldta Ford Sierra
bifreidar og padar var keyrt eins hratt og bilarnir
nadu til den Haag 1 Hollandi. Su ferd gekk po
ekki alveg prautalaust fyrir sig pvi eftir nokkud
langan akstur komumst vid ad raun um ad
hofuBborg Frakkiands, Paris, nalgadist
o6fluga! Allt fér b6 vel a8 lokum og vié nadum
afangasta® um kvoldmatarieytid. Neesta dag
byrja6i opna holienska meistaramétié og fyrsta
daginn for fram keppni i pyngri pyngdar-
flokkum. ba kepptu Jén ivar, Hjalti og Gunni
Jul. Okkur gekk 6llum ageetiega en duttum Gt
&Bur en til arslita kaemi. Halti komst einna naest
pvi ad n& verBlaunasaeti en hann fékk
uppreisnarglimu um pridja szetid en tapadi og
lenti bvi | 5. saeti sem er gédur arangur. Seinni
daginn kepptu peir Halldér og Stlvi. Peir sté6u
sig vel en duttu p6 fljdtiega Gr keppni. Petta var
nokkud blanda® mét, mjsg sterkir einstaklingar
inn &4 milli en einnig nokkrir gratiélegir. A

lokinni keppni 4 taugar-
daginn féru Hjalti, Gunni
og Jon Ivar | sevintyra-
ferd tii Amsterdam bar
sem vid fyrir ,einskaera
tilviljun” eyddum mestum
tima | Rauda hverfinu.
Gaman, gamaniii A
méanudag 4 leid okkar til
Belgiu par sem keppt var
vid Gopinbert landslid
Belga & pridjudagskvold.
befta var vesgast sagt
fremur skrautlegur hépur
manna og voru beir ak :
ymslum aldri (hugs- J6n ivar
anlega 4 ellilifeyris- hollenska.

bétum!). Okkur tékst ad

knyja fram sigur og feng-

um ad launum forldta bikar til eignar fra
einhverjum milljiénamaeringi sem aefdi i kiibb-
num og atti vist einar prjar Ferrari-bifreidar
asamt fieiru. Naest var svo fer8inni heitid til
Luxemburg par sem kepp var vid landslid
heimamanna og sterkt félagslié fra byskalandi.
Nokkur preyta sat | ménnum og skemmst er
fra pvi ad segja ad vid lentum | nedsta saeti |
bessari keppni. Vid flyttum okkur bvi heim degi

Einarsson (t.v.) leggur af velli an stdig sinn On

Lidsmynd Gunnar Juliusson

fyrr en &a=tlad var enda ordnir breyttir a
svefnpokum og horbum gélfum en anaegdir og
reynsiunni rikari eftir mjdg svo skemmtilega og
proskandi ferd.

Jon ivar Einarsson

Sensei Conny Ferm

Framhald fré bls. 9.

ski kétu-bikarinn. bad var | byrjun
mal og vid fengum u.p.b. 80 pétt-
takendur frd 26 félsgum fra allri
Svipj6d. betta arid var eingdngu
bodid saenskum félégum en naesta
4r munum vid einnig bjé6a hinum
Nordurlsndunum, bar med talié is-
landi.

betta mot hefur verid haldid
adur?

Ja, Per-Ola hélt nokkur, sidast var
pad 1990 ad mig minnir. Vandamal-
i0 & peim tima var a0 vid hofum ekki
n6gu marga kata-démara. Keppnin
fer fram & prem véllum, med morg-
um flokkum, einn fyrir svartbeltara,
annan fyrir undir svartbelti, karla og
kvenna fiokka, barna ﬂgkka o.s.frv.
Alls voru 10 flokkar. A naesta ari
ver®a fleiri flokkar fyrir born, einnig
fyrir ,old boys“ eldri en fertuga. A
szenska meistaramétinu voru 21
patttakandi i kbtumn, 18 kartmenn og
3 konur.

A pessu méti, ,Kata pokalen® hof-
um vib styritaradila sem gefa verd-
laun pannig ad sigurvegararnir
fengu t.d. geislaspilara eba segul-
bandssteedu o.p.h.

bannig ad petta tokst mjég vel?
Ja, pab held ég.
Heldurdu ad pad verdi bunkai a

»Kata polagen® i framtidinni?
Nei, pad er raunar eingbngu 1 goju
stittegundinni sem bunkai er zft &
pennan hatt sem vid gerum. Abrar
stiitegundir hafa bunkai en peir
gera pad 86ruvisi en vid.

Getur pa lifad af karate?

Ekki alveg. Eg vill ekki kenna of
miki6 4 kvidin. Svo &g hef reynt ad
byrja tima [ fyrirtaskjum & dagtima.
Eg & litil bdrn svo ég vili ekki vera |
burtu frd beim o6l kvoid.

Hvernig fékkstu pessa hugmynd
um ad kenna karate i hadegis-
hléum i fyrirtaekjum?

| Svipj6d er pad mjoég vinsezelt ad
hafa einhverja leikfimi i hadeginu,
eins og t.d. erébikk. Saensk fyrir-
taeki stydja slika fpréttaibkun | pagu
starfsmanna sinna, svo pad er
6dyrt ad stunda hana. | sumum
fyrirtaekjum er aeft taiji svo ad €g
hugsadi med mér; Hvers vegna
ekki karate? Eg skrifadi kynning-
arbréf til nokkra fyrirtaekja og fylgdi
beim eftir med simtélum og féein
hoféu ahuga, s.s. Erikson sima-
fyritaeki® og einhverjir bankar.
betta gekk vel, ég fékk um 45
manns. Audvitad eru petta adeins
45 minttur en pad er haagt ad gera
margt & peim tima, sérstaklega
med byrjendur. ZLfingarnar eru iétt-
ari og ekki med hd spork eba pess
héttar taekni. Sidan eru nokkrar

sjélfsvarnarasfingar. Eg reyni ab
lata pau vinna med allan likamann.
Féik sem eefir 4 pessum tima miss-
ir afarsjaldan af aefingum par sem
bau burfa ekki ad ferdast i langan
tima til ad komast & asfingu, pvi
afingasalurinn er | hasinu. Félki
likar petta aimennt vel.

Hefur ba einhvertimann purft ad
nota pér pekkingu pina i karate i
sjalfsvorn?

Nei. Ekki likamilega. Einu sinni |
nedanjarbargbngunum var gaur
med skrafjarn sem stédvadi mig til
ad bidja um pening. bar sem ég
hafdi enga peninga, sag6i ég hon-
um pad og horf8i & hann hvergi
smeikur. Hann spurdi aftur en ég

horf6i fast & hann og gaf honum
sama svar svo hann fjarlaeg0i
skrufjarnié og hvarf 4 braut.

En heldur pi2 ad karate sé ahrifa-
rikt sem sjalfsvorn i raun-
veruleikanum?

Ef bu hefur regiur, likt og | keppni,
bé er pad ekki raunverulegt. En a
aefingum parft bu ab verjast hégg-
um og spdrkum. Eg hugsa samt
aldrei um sjalfsvorn pegar ég zefi.
Eg geri bara taeknina. Bunkai er
gott fyrir sjaifsvém pvi par eru kost,
lasatok og bess hattar brégd. ©

Sméauglisingar

barftu ad sclja gamla karatebdingin?
Vantar big karatebliing?
Auglystu i Karatepostinum.
Smaauglysingarnar kosta ekkert.

Sméauglysingarnar kosta ekkert fyrir einstaklinga.
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Karatefélag Reykjavikur 20 ara.

Framhald fra bls. 16

karla) og Unnar Bjarnason (kata
barna). Arni Einarsson Karatemas-
ur arsins.

1987
Jonina Olesen fer & ndmskeid
ipréttasdlarfraedi. A fyrasta ung-
lingameistaraméti KAI sigrusu peir:
Unnar Snaer Bjarnason (kata
barna), Arnar Orri Bjarnason (kata
unglinga), Alfred Gunnarsson
(kumite 13-14 ara) og sveit KFR
sigradi hépkstuna. Ami Einarsson
var skammt fr& pvi a8 komast |
Urslit 4 Opna hollenska en tapabi
eftir framlengingu. A Evrépumétinu
i gojukai I London sigruéu Atli (-65
kg) og Arni (-60 kg) | kumite.
Jonina vard onnur | kata og kvenna
sveit KFR vard | 2. szeti | hépkata.
P4 vard island i 3. saeti |
sveitakeppninni f kumite, en sveitin
var eingdngu skipud félagsménn-
um KFR. islandsmeistaramétinu
lauk med naer algjérum sigri KFR.
Ami Einarsson (-65 kg og kata),
Sigurjén Gunnsteinson (-73 kg),
Konrad Stefdnsson (-80 kg) og
Jénina Olesen (kumite og kata).
KFR fékk 6 gull af 8 mégulegum.
Atli heettir sem landslidspjdlfari.
NM Jénina kemst i guliurslit en
getur ekki keppt vegna meidsla.
Verbur pvi 8nnur [ kumite og pridja
I kata, Arni keppir tif arslita um 1.
saetid 4 NM og er bad [ fyrsta sinn
sem islendingur kemst i guliarsiit.
Ver6ur annar { kumite | -60 kg og
Atli pridji | -65 kg. Atli lendir § 2.
saeti 4 briggja landa métinu. Arni
Einarsson karatemadur 4rsins.

1988
Gojukai meistaramétié Harpa
Svansdéttir (kata og kumite stulk-
na), Aslaug Jonasdéttir (kata
kvenna), Unnar Sneer Bjarnason
(kata pilta), Halldér Svavarsson
{kata karla), Sélveig Halldorsd6ttir
(kumite kvenna) og Gyifi S. Gylfa-
son (kumite pilta). Arni tekur ad sér
ad stjérna landsliésasfingum par til
radinn sé nyr pjalfari. A

unglingameistaraméti KAI sigra6i
KFR i eftirfarandi greinum:
Sigurbur Arnar Jénsson (kata
barna), Unnar Snzer Bjarnason
(kata pilta), Arnar Orri Bjarnason
(kata drengja) og Sélveig Halld6rs-
déttir (kumite sttlkna). A® auki
sigradi KFR hépkstuna. Samtals 6
gult af 10 mogulegum. Jénina
Olesen | 68ru sasti | kata 4 Opna
hollenska. Jénina Olesen faer styrk
til patttoku | radstfnu um Barna- og
unglingabjalfun. Ami fellur ar
keppni 4 EM 4 ltaliu vegna meiésla
(rifbeinsbrot). Jonina og Konni fara
4 gojukai zfingabudir | Sviss. KFR
haettir | gojukai um haustid. KFR
flytur { nytt hiisnae6i | Laugardal-
ssundlauginni. Sigurjén Gunnstein-
sson hreppir annad satié |
landskeppni vi8 byskaland. A
briggja landa métinu & N-irlandi
sigradi Konrad Stefansson kumite
karla. A Islandsmeistaramétinu
feer KFR 6 fitla, 3 silfur og 4 brons.
Hildur Svavarsdéttir og Sigurjén
Gunnsteinsson sigra tvofalt.
Sigurjén Gunnsteinsson karate-
madur arsins. Ami Einarsson heetti
sem formadur KFR og hasttir pjalf-
un og aefingum vegna meidsla |
6xl. Atli Erlendsson heettir 2efingum
skdmmu siéar.

1989
Jénina (kata) og Konni (-75 kg)
sigra & Bikarméti KA. Hildur
Svavarsddttir og Sigurjon Gunn-
steinsson eru kosin f stjérn KA.
KFR sigrar 4 Unglingameistara-
métinu i febraar. A Islandsmeistar-
amétinu faer KFR 6 titla af 8 mogu-
legum. {slendingar eignuBust sinn
fyrsta Nor8urlandameistara { kara-
te, Halldér Svavarsson KFR, sigr-
adi [ - 65 kg flokki | kumite. J6nina
lendir | 2. sasti | kata kvenna.
Karatemadur arsins Halldér
Svavarsson.

1990
Sigurjén Gunnsteinsson veréur
vara-forma8ur KAI, en Gunnar Ingi
Halldérsson er einnig kosinn §
stjérn KAI. Enginn keppandi fra

Ertendir pjéifarar KFR [ gegnum ti6ina f.v.: Kenichi Takefusa, 3. dan,1973-1978, Isao Sanomya, 2. dan
1979-1980, Ingo de Jong, 6.dan, 1983-1988 og Georg Andrews, 5. dan, 1990-,

KFR keppir 4 islandsmétinu | kata.
Gunnar Ingi Halldérsson sigrar
opna flokkin & |préttahatidarméti i
karate. Gunnar ingi Halldérsson
sigrar | einstaklingsfiokki 4 priggja-
landamétinu i Reykjavik i oktéber.
Landsli6id var skipad KFR ménn-
um utan eins varamanns og hreppti
pad annad saetid. Gunnar Ingi
Halldérsson sigrar & sjonvarpsméti,
Jénina Olesen sigrar | kvenna
kumite & sama moéti. KFR tekur patt
i Opna enskamétinu | karate og
kemst Gunnar Ingi i drslit en tapar.
Atli og Arni fara 4 fund sensei
George Andrews, sem kemur |
fyrsta sinn til KFR. Omar fvarsson
sigrar prefalit 4 istandsmétinu §
kumite. KFR verdur islandsmeistari
auk pess ad fa ferna titla (5 gull, 6
silfur og 3 brons). Félagar ar KFR,
adsamt sensei George og tveim
englendingum, syna Okinawa
gojuryu & Islandsmétinu i kata.
KFR gengur I International Okina-
wan Gojuryu Karatedo Federation.

1991
Sigurjén Gunnsteinsson, Ofafur
Hreinsson og Gunnar Ingi Halldor-
sson eru kosnir f stjérn KAI. KFR
sigrar 4 istandsméti [ kata | 6 sinn
(af 7 skiptum). Farid 4 asfingabuéir
og EM-IOGKF | Portugal. KFR |
pri6ja saeti. KFR skipar helming
landslidsins & landskeppni vid
ASKA fra Englandi. bad eru
Sigurjén Gunnsteinsson, Halldér
Svavarsson og Konrad Stefansson.
Halldér Svavarsson og Grétar
Halldérsson taka shodan. A
islandsmétinu { kumite gjérsigrar
KFR, hreppir &ll gullversiaunin (6
gull, 4 silfur og 1 brons).

1992
Salvar Bjornsson og Bjarki Bjsrns-
son sigra sina aldursflokka 4 Ungi-
ingameistaramdétinu. Auk pess
vinnast 4 silfur og 3 brons. Halld6r
Svavarsson og Grétar Halldérsson
fara & aefingabudir | Frakklandi
(IOGKF). Jénina og Konrad taka
shodan. Jénina fer 4 pjélfarabGdir
IOGKF i London. Jénina og Konni

4
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Karatemadur
- drsins

Fra  pvl’ ab Karatesamband
islands for a8 velja. Karatemann
arsins, pd hefur hann sevinlega)
verid. ir rédum KFR . Fyrsti- Kara-'
temadurinn var valinn 1885-og var |
pad Amni Einarsson. bd var-brotié:
bla& f vali Karatemannsins. i fyrra, |
pvif bd var | fyrsta sinn valin kona]
en pad var Jonina Olesen. Hér &
eflir er svo upptalning peirra sem
pessa  heidurs ' hafa - verid
adnjbtanjétandi:
3 Arni Einarsson
1985-87
Sigurion Gunnsteinsson
1988
Hallddr Svavarsson
1989 og ‘91
Omar fvarsson’
1990
Joénina Olesen
1992

kepptu @ Opna danska. Jénina
hafnar § 2. sasti | kata og kumité og
er valin kvenna "fighter” métsins.
Jénina vinnur fyrst islendinga til
verflauna 4 Opna hollenska er hin
feer 3. saeti6 { kumite. KFR ver&ur
Istandsmeistari i annad sinn, 4
kumitemétinu. Vinnur & gull, 4 silfur
og 2 brons. A NM fzer Jénina
brons | kata og Halldér brons | -65
kg.

1993
Jénina, Halldér og Grétar taka ni-
dan. Stér hopur fra KFR fer til Svi-
bi6dar 4 aefingabudir med sensei
Higaonna i jali. Jon ivar Einarsson
tekur shodan | budunum. Sensei
Torben Svendsen pjaifar { 1 man-
ud. J6n Ivar og Halldér fara § af-
inga- og keppnisferd me6 lands-
lidinu um Benelux-londin | mars. B

Formenn KFR
. AsgeirHannes Eiriksson
1973-1975
‘Andrés Haflidbason
| 19754978 .
. Steinar Einarsson.
| 19781982 ¢
" .- Hilmar Hanson
S 1983840

Arni Einarsson .
/19820 1986-1988
- Ofafur Egilsson
L 085,
- Gunnaringi Halldorsson
Sel 19884990




2Full-contact® i
. Karlskoga

rlegar sumarbudir
NGKA voru haldnar |
Karlskoga 12.-16. juni
i sumar. bangad féru
prir kappar fra islandi,
peir Stefan Alfredsson, Stjsrn-
unni, Séivi R. Rafnsson, Baldri og
Edvard Eyjélfsson, Karatefélagi
Vestmanneyja.

Baéirmar voru med hef8bundnu
snidi ad mestu nema ad veburfar-
i0 var ekki eins og vi6 er a8 buast.
Heldur biést hann napurt og var
hitinn & bilinu 9-17°C, sélarlaust
og blautt. betta gat alveg eins 4tt
sér stad 4 islandi.

Einnig var bryddad upp & nyjung
sem var full contact”.

Afingar fyrsta daginn voru kihon
og kihon ido. Voru allar gra&ur
saman | fyrsta timanum en sidan
skipt upp I brja hépa I peim seinni.
Otrtlegt hve heegt er a8 flaskja
manni | kihon.

Morguninn eftir var farié snemma
a faetur, ki. 6:30 og rokié af sta8 |
morgunskokk. Reyndar var morg-
unskokkid aldrei erfitt enda mida
vid ad allir gestu verid med, bdrn
og gamlingjar og allt par &4 milli.
bennan dag voru kétuzefingar
allan daginn. A fyrri afingunni
voru gerSar ymsar Gtfeersiur af
taikyoku kétunum bpannig ad haerri
gradur gaetu saft erfidari utfaersiur
af peim medan styttra komnir
veeru ad reyna vid taikyoku jodan,
chudan o.s.frv. Seinni zefingin for
ad mestu leiti f shisochin.

bridji dagurinn  var tekinn
snemma dags me6 hefébundnu
morguniabbi. Nei skokki. bessi
dagur lofadi gédu pvi pad sast til
solar [ gegnum skyin. |

A fyrri efingunni var haldi8 &fram
bar sem fr4 horfdi fra deginum
a0ur. Farib var [ seipai, fram og
aftur og 0t 4 hlid. Um misjan dag
var kvikmyndasyning bar sem
syndar voru gamiar super8 mynd-
ir fra upphafi gojukai i Svipj66.
Par matti sjad sensei Conny og
sempai Krister med brina beltid,
Johan Lundqvist 4 sinu fyrsta
méti, ingo shihan dsamt Conny
og Krister i Japan. betta var bas6i
spennandi og fraebandi, par sem
heegt var ad sja breytingamar
sem orbnar eru & pessum taspu
20 arum gojukai § Svipjés.

Um kvoldid héldu eefingarmnar

y 4

afram en nu var teki tif vié kumi-
te. Byrjad var a rélegu jiyu kumite
tit upphitunar en fijétlega snaid
sér ad paba sefingum. Voru pas-
arnir lamdir sundur og saman uns
menn stédu & ondinni. betta er
fyrirtaks @efing hvernig sem 4 pa8
er {iti6. Eftir nokkrar mismunandi
fléttur var snuid sér ad berja hver
4 6drum. Menn settu 4 sig grimu
til ad verja hofudid og [ box-
hanska. Sidan var byrjad. Kom |
liés ab gradur skipta ekki 8llu mali
i pessum efnum. Grein-
arhtfundur endist stutt sokum
biédnasa. Flestir adrir entust
lengur og vard sa sem petta skrif-
ar sa eini sem vard fyrir 6happi.

Fjérd8i dagur. Morgunskokk.
Sidan fleiri kumiteaefingar, nu
undir stjérn sensei Conny Ferm
(sja viotai annarstadar). Sensei
Conny byrjadi upphitunina med

LR T T i

bvi a0 fara yfir taikyoku jo-, chu-
og gedan | og II. SiBan var yaku-
sokumite gert i nekoashidachi.
Var betta eingdngu gojutackni
sem dugar teeplega | keppni.
Timanum lauk svo med seienchin
bunlcai.

Seinni gefingin var svo kihon kstur
en pad eru sanchin og tensho.
Var byrja8 ad pila med ymsum

Hanna Dygell gerir sanchin me6 adsto6 Anette Pauldrach.

ingo de Jong synir full-contact & sumarbddunum | Kariskoga

sanchin zfingum adur en farid
var | afslappadri tensho.

Um kvoldi6 var svo grillad vig
vatnid | sannkolludu fslensku
sumarvedri. Flidtlega ' eftir ad
borbhaldi lauk fludu flestir inn &
hoételbarinn og par var spjallad og
bergt & gudaveigum.

Lokadagur. Gra8un og afing. ©
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bann 7. jalf for €g tit Japans og var
par i 5 vikur. Tilgangurinn med fers-
inni var a8 kynnast annarri pj68 og
menningu hennar. Lionskabbur
Mosfelisbasjar, Lionshreyfingin &
Nordurléndum og Lions | Japan
géfu mér kost & ad fara [ pessa
stérkostlegu ferd. Mest allan timann
var ég ad ferBast og kynnast
japanskri menningu og sidum. bad
leit allt Gt fyrir bad ad ég myndi ekki
hafa tima til ad komast & karate-
&fingu en | lok ferBarinnar kom pé
ad pvi.

Eg verd a vidurkenna pad ad abur
en €q fér 4 sefinguna kvei® mér svo-
liti6 fyrir. A0 sjalfsbgdu var ég
spenntur ad komast 4 esfinguna en
€g hafdi pé & tilfinningunni a8 pegar
strakur fra Islandi komi 4 zsfingu og
segdist afa karate, bd yrdi ég
~Settur undir sméasjénna“. Og svo
hafdi ég ekki einu sinni @ft | rima
3 manubi | pokkabét. bad var vel
tekid 4 méti mér pegar ég kom inn |
dojo-id peirra. Par sem ég var
gestur beirra séu peir til bess ad ég
fengi allt sem mig vantasi. begar
afingin atti ad hefjast var mér
skipad { sdmu linu og svart-
beltararnir, vegna pess ad ég var
gestur peirra,en ekki hja hvit-
belturum eins og ég héit.

Fyrir afinguna hafdi ég adeins
spjallad vié bjélfarann og talasi
hann nokkud gé&a ensku af Japana
ad vera, en Japanir tala yfirleitt ekki
ensku. Hinsvegar pegar eefingin

Afing i

byrjadi var adeins tolud japanska

Pad kom mér o & dvart, ad pratt [

fyrir a6 &g taladi litla japsnsku fyrir
b4 skyldi ég svo ad segja alit sem

sagt var & aefingunni. A aefingunni }

rikti mikilf agi en gé8ur andi. Inni var

mjég heitt og pungt loft, eins og |
reyndar fyrir utan, en sman saman j§
vandist pad. bvi er b6 ekki ad leyna |

a6 pa reyndi miki6 & mig. fingin [

byggdist upp bannig ad pjalfarinn
hitadi upp med svokéllubum
»basic/kihon hreyfingum®. Pegar
allir voru ordnir heitir var adeins
farid Gt | kumite. ba reyndi & prekid
og einbeitningu. Pjdlfarinn kom og
leiBbeindi mér adeins og vona ég ab
bad komi a8 gédum notum. bad
kom svo loksins ad pvi ad pjaifarinn
gaf okkur smé hvildarhlé. Eftir fimm
mindtna hié bad hann mig um a8
syna kata Gekisai og lagsi mikla
dherslu 4 a6 snta f 4tt a® shomen.
Eftir ad ég hafdi lokid mér af var
mikid kiappad en ég péttist po vita
ad betta veeri adeins til ad votta mér
sem gesti virdingu og getsrisni.
Afingunni lauk svo med pvi ad
déttir pjalfarans syndi mér eina kotu
fré wado stilnum.

Eins og venja er [ Japan, gefa allir
gjafir vid minnstu tilefni. bjaifarinn
gaf mér hina ymsu hiuti klabbsins
eins og lyldakippu, handkizedi, Ifm-
mida og sifast en ekki sist verdlau-
napening, sem var p6 bara grin.
bad sem ég hafbi upp 4 ad bj6sa 4
méti var gjof sem japaska médir

,sgrsta!d

Hépurinn sem tok bétt | aefingunni | wadokai kiubbnum | Japan.

borsteinn er fyrir midju.

min haféi keypt og loford um as
senda hluti fra Islandi og sérstak-
lega fra karatekiubb Stjgrnunnar
sem virtist gleSja hann mjsg. Vid
spjohudum adeins um gojukai stil-
tegundina og kom bad & daginn ad
Goshi Yamaguchi er mikilsmetinn i

budir undir stiorn Frenetti. bar
afbu peir 5 klukkustundir & dag |
9 daga. Neest & dofinni hja
sankudo-kai ménnum er a6 stofna
sankudo & Islandi og ganga
formlega | 48urnefnd alpjéBasam-
tok. KP mun fylgjast me6 fram-
gangi mala og verdur sagt meira
fra pvi sem gerdist, | naesta KP.

Landsli6id fér & Opna norska
karatemétid nu [ byrjun oktéber.
beir sem féru voru hjénin Jénina
Olesen og Konrad Stefansson,
Jén ivar Einarsson, Ami
Matthfasson, Gunnar Jaliusson,
og Olafur Wallevik landslidspjalf-
ari. FerSin var farinn sem zfinga-
ferd, veentanlega fyrir Nordur-
landamétid [ lok oktéber.

SiGast lidinn dratug hefur stjérn
WUKO unni6 hdrdum héndum ad
pbvi ab koma karate 4 Olympluleik-
ana. bPad hefur gengid frekar ilia.
begar Olympiuleikarnir voru hald-
nir | Seoul | S-Kéreu p4 komst tae
kwon do a8 sem syningagrein.
bad var ekki gott pvi pessar
greinar pykja of likar hvor annari til
ad geta verid sjalfstasdar kepp-
nisgreinar. ba hefur veris til annas
heimssamband (pau eru raunar
morg), International Amateur
Karate Federation, undir stjiémn
Nishiyama. bad vard til 1975 en
lagdist af fyrir nokirum arum en

Liésmynd Porsteinn Y. Bjarnason.

Japan. Hrésadi hann honum mikid

sem gerdi mig mjog stoltan.

Eftir aefinguna gekk &g ut med

salubros. Segja ma ad ég hafi verid

[ vimu pad sem eftir var fer8arinnar.
©

var endurreist undir nafninu
International Traditionai Karatedo
Federation. | pessum samtokum
eru adalega shotokan samtsk og
stiornar &burnefndur Nishiyama
peim. Nishiyama neitar med iy
ad ganga [ WUKO og hefur med
pvi verit brandur [ gétu WUKO.
b6 er eitthvad ad rofa til { pessum
malum pvi Alpjéda Olympiunefnd-
in hefur veitt WUKO bradabirgsa
vidurkenningu med peim skilyré-
um ad ymsu verdi breitt, s.s. nafni
WUKO. Nafninu var breitt a
siBasta dri og er hid nyja nafn er
Fédération Mondiale de Karate
(FMK) 4 fronsku eSa World Karate
Federation 4 ensku.

istandsmeisstaramétié | kumite
var haldi® 17. oktéber s.l. KFR
sigradi sveitakeppnina eftir zesi
spennandi bardaga vid bérs-
hamar. ba attu KFR flesta
Islandsmeistara en bérshamar
kom bar & eftir. Nénar verdur
fiallad um méti6 i naesta tolubladi
KP.

Hjalti Olafsson hefur skipt um
félag. Hann hefur gengid ar brétti
yfir | bérshamar. ©




KARATESAMBAND
iISLANDS
[prottamidstodinni
Laugardal, 104 Reykjavik.
® 91-814144 (408)

Karl Gauti Hjaltason, formadur,
® 44207/9822211.

Stefan Alfredsson, varaformadur,
R 643450,

Bjarni Asmundsson, gjaldkeri,
® 45061

Jon ivar Einarsson, medstj.,
® 34203

Ing6ifur Snorrason, medst;.,
® 98-21829/22224.

UMF BALDUR Gojukai karate bjalfari:
Stéragerdi 6, Sélvi R. Rafnsson, 1. dan.
860 Hvolsvelli. Medlimur ad
® 98-7 82 50. International Karatedo

Gojukai Association
BREIDABLIK Shotokan karate, bjalfarar:
iprottahasi Digranesskoéla, lyftingar, Avar borsteinsson, 1.dan,
200 Képavogi. skotfimi. Ami bér Jénsson, 1. dan.
® 76552
FJOLNIR Gojukai karate. bjélfarar:
ipréttahtisi Hamraskéla, Stefan Alfredsson, 1. dan,
120 Reykjavik. Medlimur ad Sveinn R. Olafsson, 3.kyu.
® 4 58 46. International Karatedo

Gojukai Association
FYLKIR Sankukai-do karate. bjalfari:
Arseli, 110 Arbz og Vicente Carrasco, 2. dan.
Félagsmidstodinni

Fellahelli, 111 Breidholti.
® 67 3593.

UMF HAMAR Sankukai-do_karate. bjalfari:

810 Hveragerdi. Vicente Carrasco, 2. dan,
Bjarni Asmundsson, 1. kyu.

® 914 5961.

Rawaso - uidtal, A efingabidum ki Sankbudo
’ Chitoryu. Tnternationdl ¢ sumar.
Tolandomecsraramotil ¢ bumdite. Senced Torben Svendsen, 2, hluti,

RPR 20 dra, &, kluti.
N 93 ¢ Suitjas,

emur o

I - Gojukal ¢ Japan.
Shotokan-mecstaramotis ‘93,

um aramor




HAUKAR
Haukahusinu,
Flatahrauni
220 Hafnafirdi.
® 651852

Shotokan karate, lyftingar,
liés o.fl.

bjalfarar:

Olafur Wallevik, 3. dan.

Karl Viggé Vigfasson, 2. kyu.
Gunnlaugur Sigur8sson, 2. kyu.

KARATEFELAG
REYKJAVIKUR
Laugardalssundlauginni,
104 Reykjvik.

® 350 25.

Okinawa gojuryu karate,
lyftingar, sund, hlaup,
sauna, ljos.

bjalfarar:

Jénina Olesen, 2. dan,
Halldér Svavarsson, 2. dan,
Grétar Halldérsson, 2. dan,
Konrad Stefansson, 1. dan
Jon Ivar Einarsson, 1. dan.

KARATEFELAG
VESTMANNEYJA
Hasteinsvegi 22
= 98-1 33 29.

Gojukai karate.

Medlimur ad
International Karatedo
Gojukai Association

bjalfarar:

Sélvi R. Rafnsson, 1. dan.
Sigmundur R. Rafnsson, 4.
kyu.

STJARNAN
iprottamidstasinni Asgarai,
210 Gardabee.

R 643 459.

Gojukai karate,
leikfimi, lyfitngar, sund,
hlaup, sauna, ljos.
Medlimur ad
International Karatedo
Gojukai Association

bjalfarar:

Stefan Alfredsson, 1. dan,

Porsteinn Y. Bjarnason, 2.

kyu,

Rébert O. Axelsson, 2.kyu.

UMF SELFOSS
fpréttahasi Selfoss,
800 Selfossi.

=/ 98-2 18 49.

Gojukai karate.

Medlimur ad
International Karatedo
Gojukai Association

bjalfari:
Sélvi R. Rafnsson, 1. dan.

BPROTTUR

Galleri Sport

Mérkinni 8, 108 Reykjavik.
® 67 94 00.

Karate, aikido, taekwondo,
judoé, hnefaleikar, lyftingar,
sauna, ljés.

bjélfarar:

Ken Hassel 3. dan, Rune Nilsen
(karate), Vidar Gugjénsen (juds),
Marteinn bé6rdarson, Hréar
Nénnuson (aikido), Steven Leo Hall
(taekwondo) og Olafur Asgeirsson
(hnefaleikar).

POR Gojukai karate. bjalfari:
ipréttamidstosin So6lvi R. Rafnsson, 1. dan.
815 borlakshofn. Medlimur a6 IKGA, NGKA,
& 98-3 38 20. GKSI og KAI
Smaauglysingar Smaauglysingar Smaauglysingar Smaauglysingar

Vantar karatebining 4 7

ara dreng. Upplysingar i

® 641411 eftirkl.17:00
Berglind.

Vantar karatebuninga a
stéran 8 dra, 11 4ra drengi og einn
fuliordins (175-180).

®/® 658196 4 kvoldin.

Vantar karatebtning i
staerd 190-200.
Upplysingar i R 51 8 51.

Vantar karatebuning i
staerd 165-170.
Upplysingar i & 657496
0g 674690 (Adalheibur).
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Helstu Islensku pjdifarar KFR & 20 dra ferli félagsins (eing6ngu eru taldir upp peir sem néd hafa branubelti e6a haerra): F.v. Al Erendsson, Arni

/

Einarsson, Jonina Ofesen, Halldér Svavarsson og Grétar Halldérsson. Auk pess hafa bjélfa6 par: Stefén Alfredsson, Sigurbur Grétarsson,
Hakon Moller, Asgeir Olafsson, Jén Ivar Einarsson. Einnig hafa fleiri komi6 vié s6gu pétt peir séu ekki taldir upp hér.

1970 .
Karate g=fingar hefjast 4 Islandi.
Tveir japanir kenna karate [ 4
manudi.

1971
Reynir Santos kennir karate i
Biskupstungum, Arnessyslu [ 8
manudi.

1972
Reynir Santos kennir tang soo do |
sal Judéfélags Reykjavikur I Skip-
holti. beir sem par sefa stofna
sidan KFR.

1973
bann 23. september er Karatefélag
Reykjavikur stofnad. Dojo KFR var
ad Laugarvegi 178. Formadur er
kosinn Asgeir Hannes Eiriksson.

1974
Kenichi Takefusa, 2. dan | gojuryu
er radinn pjalfari KFR. Tro8fullt var
4 Ollum aefingum. Atli Erlendsson
byrjar aefingar | september.

1975
KFR flyst | Armuta 28. Andrés
Haflidason verdur formadur. Ami
Einarsson byrjar aefingar | septem-
ber. Helgi Briem Magn(isson gefur
at bék um karate.

1976
Félagid faer | heimsokn shotokai
iBkanda, sensei Kiruku. Stefan
AlfreSsson, formadur karatedeildar
Stjsrunnar byrjar eefingar 1 juni. .
Karl Gauti Hjattason, formadur KAI,
byrjar aefingar | 4gust. Fyrsta
Karatem6ti®s 4 islandi 19. agust.
borsteinn Viggésson kemur med
danska landsli6id og Tanaka paver-
andi heimsmeistara IAKF. Sigur6ur
T. Sigurésson sigrar | kumite og
Jokull Hafsteinsson i kata.

1977
Steinar Einarsson byriar a=fingar.
Fyrsta innanfélagsmét KFR | april
og aftur i névember.

1978
Kenichi Takefusa haettir hja KFR.
Isao Sannomyia 2. dan kemur §

fyrsta sinn. Atli Erlendsson verbur
adalpjéifari KFR. Steinar Einarsson
verdur formadur.

1979
Atli Erlendsson fer § aefingabudir til
Danmerkur. Jénina Olesen byrjar
ad z=fa 9. september.

1980
Farid [ viking tit Japans. Atli Erlend-
sson, Arni Einarsson, Stefan
AlfreSsson og Steinar Einarsson
fra KFR og Magnus Sigbérsson fra
KFA fara til Japans. Atli, Steinar og
Magnus taka patt i
Japansmeistaraméti Renmei goju-
kai. Allir fara f grddun og na 1. dan,
4. 4gust.

1981

1982
Brian Waites, 4. dan gojuryu, held-
ur fingabudir | 5 daga i mars.
Hefur gifurleg &hrif 4 pa sem af6u
hja honum. Gradar Atla og Arna |
2. dan og nokkra i 1. dan. Tvo
innanfélagsmét. i Sveitakeppni
karatefélaganna 9. april sigrar A-
sveit KFR. | henni voru: Atli Erlend-
sson, Ami Einarsson, Stefan
Alfre6§son, Helgi bérhallson og
Omar ivarsson. Atli og Arni taka
patt [ Nordurlandamétinu | karate |
Finnlandi. Atli cg Ami-heiérair og
fa vidurkenningu "Démgassia 1982.
Karateblad KFR Basklingurinn
gefinn Gt | april og névember. Arni
Einarsson verdur formadur.

1983
Stefan gengur [ Stjsrmunna. Ami og
Stefén fara 4 aefingabudir hja
shihan Yamada, 5. dan gojukai
byskalandi. Hilmar Hanson veréur
formadur. Atli og Amni taka patt i
Noréurfandameétinu en na ekki
verSlaunasasti. Stefan fer til Svi-
bi6&ar & fund shihan Ingo de Jong
4. dan gojukai. Shihan ingo kemur
og dvelur | eina viku. Afmaelismét
KFR haldid | Laugardalshdill, 17.
desember. Borgarstjéri David

Oddsson setur motid. KFR sigrar
alla flokka nema pungavigtina.
Sigurvegarar eru: Kata kvenna;
Jonina Olesen. Kumite karla -65
kg; Ami Einarsson, -75 kg; ivar
Hauksson, +75; Avar borsteins-
son, Gerplu. Sveitakeppni; Karate-
félag Reylgavikur.

1984
Atli Erlendsson sigrar tvisfalt, baedi
i kdtum og kumite 4 fyrsta gojukai
meistaramétinu. Karatenefnd iSi
skipus. Amni Einarsson veraur full-
trui KFR. Atli, Ari og Jénina fara 4
aefingabudir | Svipjed, asamt tveim-
ur Sjérnumsnnum. Landslid
islands i karate fer 4 NM skipad
KFRingum a6 mestu. pad eru
Jénina Olesen, Atli Erlendsson,
Ami Einarsson og Omar ivarsson.
Atli og Ami verda | 3. og 4. saeti f -
60 kg. Innanfélagsmét KFR haldid
8. desember. Sigurvegari i kétum
og kumite: J6hannes Karlsson.

1985
Karatesamband islands stofnad
28. februar. A stofnfundinum voru
fra KFR Ami Einarsson, Atii

" Erlendsson. Atli, Ami, Jénina,

Oilafur Egilsson og Sigurjén Gunn-
steinsson fara 4 zefingabUdir {
byskalandi. A pressum6ti 2. mars &
KFR riémann af keppendum.
Jénina Olesen syndi kétu § higi.
Landsii8io keppti vi® Svia 30. mars
i Gautaborg. bar féru fra KFR Atl,
Arni og Jéhannes Karlsson. A
fyrsta Islandsmeistaramétinu atti
KFR yfirgnaefandi hiuta ver8launa
eda 6 gull af 10, 3 silfur og 3 brons.
islandsmeistarar KFR 1985 voru;
Jonina Olesen (kata kvenna,
kumite kvenna), Atli Erlendsson
(kata karta, -70 kg), Arni Einarsson
(-65 kg) og Jéhannes Karisson (-
80 kg). KAI ték pétt | Evrépumétinu
i fyrsta sinn { mal. Keppendur fra
{standi voru fjérir par af prir fra
KFR pau Atli (-60 kg og kata), Arni

(-60 kg og kata) og Jonina (kata).
Arni stéd sig vel lenti 1 10, sasti.
NM ‘85 var haidi | Reykjavik. batt-
takendur frd KFR voru: Jénina, Atli,
Ami, J6hannes og Sigurjén. Jénina
hiaut 4. seeti | kétum kvenna, Atli
hlaut 3. seeti | -65 kg, J6hannes
hlaut 2. szeti | -80 kg og Ami
Einarsson vard 3. | kata. Gestur
Skarphédinsson var kosinn i sj6rn
KA. innanfélagsmét var haldi6 21.
desember. Sigurvegarar voru
Sigurdur Arnar Jénsson (kata
barna), Ragnar Logi Magnason
(kata unglinga), Sigurjén Gunn-
steinsson (kata og kumite). Arni
Einarsson var valinn Karatemadur
arsins.

1986
Alli Erlendsson ra8inn landslis-
bjéifari. Arni Einarsson naer 11,
saeti & EM i Madrid. Atfi Erlends-
son nzer nidan 4 zfingabGéum
med shihan Goshi Yamaguchi i
Svibjéd i juni. KFR vinnur 5
islandsmeistaratitla: Arni Einarsson
(kata, -65 kg), Konrad Stefansson
(-80 kg), Atli Erlendsson (opinn
flokkur) og Jénina Olesen (kata).
Gojukai meistarar KFR 4
unglingaméti 4 Hvolsvelli voru:
Sigur8ur Arnar Jénsson (kata
hnokka), Gylfi S. Gylfason (kumite
hnokka) og Bergpér Jakobsson
(kumite drengja). A svokéiludu
priggja fanda méti islands, Skot-
lands og N-irlands sigrasi Olafur
Hreinsson { einstaklingskeppnini. A
NM [ Helsinki vard Atli Erlendson
britji 1 -65 kg og Ami Einarsson og
Jénina Olesen baedi i 3. saeti |
kata. Innanfélagsmétsarslit 29.
névember: Konrad Stefansson
(kumite karla), Anna Karisdéttir
(kumite og kata kvenna), Davio
Sigbérsson (kumite og kata ung-
linga), Gyifi S. Gylfason (kumite
barna), Halldér Svavarsson (kata

Frambhald & bis. 11




