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Nordurlandamétid
Hvad er karate
Afmaelismét Goju-
kai

- Viotol

Svipjédarfor

lngolfur Snorrason var nyverid kosinn lbrottamabur drsins af
Ungmennafélagi Selfoss

Ingo de Jong - sviaferdin




Leidarinn Snymstoj a
Loksins, loksins! 4
Faeding pessa karatepdsts gekk ekki prautalaust O[afar
(kladurlaust) fyrir sig. Fyrstu hridir komu i névember Austurvegi 9 - Selfossi
0g spad ad petta yrdi naestum ad jolabarni (kaemi Simi 21616
ut 10. des) en sidan gerdist pad sem stundum gerist a ’
ad hlutirnir dragast a langinn (feedingar lika), efni ()

vantar, samstilling & vinnubrégdum klGdrast (no

- . . LUMENE
comment!! (vardandi faedingar ad minnsta kosti))...
- Neesta spa: (15. des). Aftur vard ad fresta i (ChpistianDior

nyarsins af sému astaedum og engin dagsetning

T NS
sett. | stadin fyrir ad verda jolabarni vard betta ad CLA.B}
j0lafrisbarni (gjort i j6lafriinu). - Medgobngutiminn

mjég 6akvedinn... | janGar var hiadin varda vid

einhvern dag fyrir I6ngu sidan (midad vid nanall)

- Pad tokst og barnid komst i heiminn med grati
haum, 6skri (kiai) og 6pi. |
BH

GOJU KAl
KARATE DO

Hard and Soft in Harmony - vol. 1
eftir Ingo de Jong shihan

B6k shihan Ingo de Jong er einhver besta handbék
sem faanleg er { dag um goju ryu karate.
Hun er naudsynleg 6llum goju kai idkendum.

Verd adeins 2000,-

2 KARATEPOSTURINN januar 1995




Karatedeild Fjolnis

Karatedeild Fjolnis var stofnud

haustid 1990 ad tilstudlan Hann-
esar Hilmarssonar, sem var bé
formadur karatedeildar Stjorn-
unnar, og Bjarna Asgeirssonar.
Hannes bjélfadi og var formadur
K.D.F. fyrstu tvé 4rin eda par til
hann gerdist skolastjori ad Reykj-
um. Arid 1992 fluttist starfsemi
karatedeildar frd Vidarhofda 4 {
Hamraskéla og skipti pad skop-
um fyrir deildina, bvi vid p4
flutninga fj6lgadi 1 deldinni um
200% edair 101 30 manns. Pegar
flutningarnir 4ttu sér stad var
S@&var Sveinsson (nd sestur {
helgan stein) ordinn formadur og
fenginn var ad 14ni fr4 stjornunni
Sveinn R. Olafsson sem var 6. kyu
(grent belti) og var hann puntadur
{ adalpjélfara. Sidan p4 eru morg
votn runnin til sjivar og deildin
biin ad flytja sig um set eina
ferdina enn eda { {préttamidstsd
Fjolnis ad Dalhéisum 2. Mikil
groska hefur verid hj4 deildinni og
eru ni 4 skrd u.p.b. 60 manns og
af peim stunda 25-30 manns
efingar af elju og stadfestu
reglulega.

Mynd tekin af kjarna kratedeildar Fjolnis vorido 1994

Tveir svartbeltatarar hafa ni
bjdlfad deildina, beir Stef4n
Alfredsson 1. dan og Solvi R.
Rafnsson 1. dan sem nu er adal-
bjélfari. Sér til fulltingis nytur
hann adstodar fyrrnefnds Sveins
R. Olafssonar 3. kyu (brint belti),
sem einnig er fomadur og er varla
hegt ad segja ad hann sé enn
lansmadur hj4 stjdmunni. Eins og
fyrr segir gengur starfid vel og
hefur deildin tekid p4tt { nokkrum
moétum og gengid alveg skinandi
vel, b6 alltaf megi reyna ad gera
betur. Eins og adrir sem eru adilar
ad Goju-kai sambandi Islands, er
markmid okkar ad hj4 karatedeild
Fjolnis ad gera Goju-kai fsland ag
stérri og sterkri heild undir styrkri
stjorn S6lva R. Rafnssonar, sem
hefur unnid mikid og éeigingjamt
starf og kunnum vi3 honum miklar
pakkir fyrir.

Nu sem 48ur er kjorord okkar:
Agi, metnadur, ndkvemni! og sé
bvi fylgt, getur drangurinn ekki
ordid annar en gédur.

Med kaerri karatekvedju;
Karatedeild Fjolnis

60 minutur

Pad gerdist einn fostudagseftir-
middag { Névember ad nokkrir
hressir félagar tr Fjolni skelltu sér
4 skauta nidri { Laugardal. Vedrid
var hid dkjésanlegasta svo flestir
voru l€ttkleddir. Pad voru ekki
margir 4 svellinu svo vi3 h6foum
ndg pldss. Parna var kennarinn {
»»N¥ja gallanum" sfnum, vel
merktum svo ekki var um ad
villast. Eftir sm4 upphitun f6rum
vi { klukk, p4 fyrst byrjadi fjoris.
Ur vard heilmikill eltingaleikur
bvers og kruss um svellid, pvi ekki
vildi madur 14ta nd sér og féru
»»SUMir" margir margar veltur {
beygjunum. Petta var mjog
hressandi og skemmt-ileg
tilbreyting sem pyrfti ad gera
meira af.

Sjaumst - Aki
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Maturinn hennar mémmu bestur

- skapg6dur keppandi sem vill ekki gos

Brynjar Hauksson raedir vid Ingdlf Snorrason

um karate, 1ifid og matinn hennar mémmu

Nyjverid var Ingolfur Snorrason
kosinn ipréttamadur drsins af
ungmennafélagi Selfoss. Eg t6k
hann tali.

Hvernig bil dttu?

»Nina 4 €g Camaro *79 médel,
pad telst vera Chevrolet.*

Hvernig bifreidar kanntu best
vio?

Pogn... ,.Svei mér p4, ég bara
veit pad ekki, ég hef eiginlega enga
dkvedna skodun 4 pvf, ekki nina,
€g held ad dellan sé biin.“

Hver er uppdhaldsmatur og
uppahaldsdrykkurinn pinn?

»Uppdhaldsmaturinn er bara
allur g68ur matur sem mamma byr
til, yfirleitt er hin med gédan mat.
Péd gerir madur eiginlega ekkert
upp 4 milli. Eg veit ekki med
uppdhaldsdrykkinn, ®tli pad sé
ekki bara gamla mj6lkin. Eg
hugsa pad.«

Telur pi ad heilsufedi sé
mikilvegt folki?

»J4, gridarlega! ,Eg hef
reynslu af pv{ sjdlfur af pvf ad ég
at svo mikid rusl, héma 48ur fyrr.
Og eftir ad ég kom heim fr4
Svipj60 og fékk parna matareitrun
b4 1ifdi ég bara lengi vel 4, hvad 4
€g ad segja?, meira af 4voxtum og
grenmeti og pviliku og ég
minnkadi kjotid og klippti alveg it
6pverrann, eins og szlgzti. Og
bad kom miklu betur it til demis
4 ®fingum og pad munadi mjog
miklu.“

Ma bjéda pér svona gos?,
Schweppes lemon?

»Hvad er pad?«

Gos med vodamiklum sykri i/

»Nei, ég held ég sé bara helviti
g60ur bakka pér fyrir.«

Hvada rdd myndirdu gefa
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vardandi heilsufedi, hvernig etti
ao hafa pad?

-Eg held ad hérna... -
sykurneysla ®tti ad vera nokkud {
hofi. Pad rosalega audvelt ad fara
lit Ur rammanum med sykurneyslu.
Ekkert endilega bara med mat. - |
sambandi vid drykki lika. Pader
rosalega mikid { pessu gosdéti.
Rosalegt magn! Petta er{ raun og
veru orka sem pvelist fyrir {
likamanum begar madur zfir. Eg
held lika ad madur ®tti ad fara
varlega { of mikla kj6tneyslu.*

Hyada dhugamal hefur pi Sfyrir
utan karate?

»NU, pad eru bara allar {préttir,
Ju ég hef ni alltaf svolitinn dhuga
4 myndlist og kvikmyndum, pad
er svona pad helsta.«

Hvernig list pér & heiminn i
dag?

»MEr list bara pokkalega vel 4
heiminn midad vid hvernig
adstzdur eru { dag. Pad veri
sjélfsagt ekki hegt ad spila miklu
betur r pvi. Eg verd ad segja ad

€g sé€ pokkalega sdttur.*

Hvada skodun hefur bu a
dfengisdrykkju unglinga?

.Eg hef enga sérstaka skodun 4
bvi. Petta er nefnilega svolitis
strembin spurning. Z, ég veit pad
ekki, €g ef enga sérstaka skodun 4
pvi medan krakkar fara pokkalega
varlega { bad. Pad er ekkert ad
bv{ ab drekka f rauninni en bad er
bara svo rosalega audvelt ad 14ta
bad ganga 1t { 6fgar. Pad er alveg
ofsalega 1itid m4l. Ad 68ru leiti
er pad 6parfi. Krakkar purfa
ekkert ad drekka til ad vera eins
0g bau eru { dag. Petta er oft
raunveruleikaflétti. - Pad eru
kannski hord ord?!

Hvernig finnst pér Steven
Seagal og karatemyndir?

»Per eru ekkert verri en hverjar
adrar og pad er oft 4gtt ad horfa
d per. Steven Seagal??! - Hann
er ni svolitid frabrugdinn pessu,
af pvf hann kom med svo morg ny
trikk { pessar myndir og fylgir ekki
alveg bessari karate uppskrift.



Hann er ad gera allt adra hluti,
sem eru jiji mjog skemmitilegir
fyrir augad. En svona typan hans
er ni kannski einum um of, alltaf
bessi pogli svartkleddi madur
med harid greitt { tagl og pad er
sama hvada mynd pu horfir 4, p4
er hann alltaf eins!“

Af hverju byrjadir pi ad @fa
karate?

»Af hverju? - Pad verdur bara
ad segjast eins og er ad ég var
heilladur upp ur sk6num pegar ég
var litill. Eg &f0i Shotokan hj4
Agiisti Osterby { smitima, sidan
var deildin 16g3 nidur 4 Selfossi
og &g var alltaf pottbéttur 4 pvi
a0 €g @tladi ad fara ad =fa aftur,
hvenar sem pad skyldi svo vera.
Um 1eid og deildin startadi aftur
hj4 honum Sélva b4 byrjadi ég
strax. Eg veit eiginlega ekki af
hverju. Petta er eiginlega spurn-
ing um dhuga. Petta heilladi mig
mjog mikid og petta er bannig
ibrétt ad b getur alltaf verid ad
lzra sama hvad pu ert gamall. bd
stoppar i raun og veru aldrei. bad
er eins og petta sé endalaus
upplysingasmidja. Pu getur alltaf
leitad og alltaf batt pig ad
einhverju leiti b6 pu sért kominn
yfir 4 aldri.*

Hversvegna valdirdu karate
frekar en adrar bardagaiprottir?

JEg bara veit bad ekki. Ef ég
hefdi valid eitthvad annad hugsa
€g ad ég veri 1 pvi 4 dag. T.d.
Jid6. Enégbara datt inn { petta 4
sinum tima og ég hafdi mjog
gaman a0 pessu. Mér fannst petta
eiga vel vid mig. Pad var ekki a8
€g veeri ad velja neitt sérstaklega
a0ur en €g byrjadi, ad ég xtladi
ad lera petta en ekki hitt, betta
bara préadist.*

Stefndirdu strax ad bvi ad
gerast keppandi { karate?

»J4jd, pad voru alveg hreinar
linur. Madur verdur adeins ad
keppa. Pad er ad morgu leiti
skemmtilegasti hlutinn af pessu!
Pad md segja pad ad &g hafi stefnt
strax ad pvi. Mig hefur alltaf
langad til ad keppa.

. nu

Hverskonar keppandi ertu?

JEg myndi segja ad ég veri
mjog skapgdédur keppandi. Pegar
€g keppi bé reyni ad ldta ekki

.skapid fara med mig pvi pad
truflar b&di tekni og einbeitingu.

Hvad annad snertir b4 get ég verid
grofur og pad eru SJélfsagt allir
upp ad vissu marki. Eg held ad
€g s¢ ekkert frabrugdinn pvi.
Hingad til hef ég n4d ad halda
stressi svona { bokkalegu
ldgmarki, bannig ad ég hef n4d ad
keppa 4n pess ad klidra miiklu.
EkKki frosid og bedid eftir ad vera
tekinn i gegn, eda svoleidis. Sem
keppandi hef ég svona n4d ad
halda skapinu nidri. Pad held ég
ad sé adalatridid.

Hvernig lidur medaldagurinn
hja pér?

»Pad er nd bad! Eins og m4dlin
standa { dag er pad bara skélinn,
madur fer { skélann en eftir
skdélann eru pad nittirulega
®fingar og itaf &fingunum vilja
oft bessi  blessudu
heimaverkefni klikka ad einhverju
marki, nittirulega vegna bess ad
2fing og pjalfun getur tekid
mikinn tima. Ad 68ru leiti horfi
€g mjog 1itid 4 sjénvarp pegar ég
er 1 sk6lanum og ad =fa. Pad er
einfaldlega ekki timi til pess. Eg
reyni oftast ad fara snemma ad
sofa. Einfaldlega vegna pess ad
¢g barf mikinn svefn. Eg hef
aldrei skilid félk sem getur
kannski sofid 5-6 tima ég parf
alltaf mfna 9-10, eda svona 8-9.
Helgarnar eru néttirulega allt
O60ruvisi. P4 er allt miklu
frjdlsara. P4 reynir madur oft ad
slaka 4 og gera eitthvad annad,
hvad sem bad ni er, ef madur er
ekki ad keppa.«

Hverju pakkardu pinn géda
drangur?

»Numer eitt er ndttirulega
bjdlfunin hj4 S6lva. Hann hefur
hjdlpad alveg rosalega. Hefdi
hann ekki stadid 1 pessu med
manni upp 4 pjdlfun p4 stedi
madur ekki { pessum sporum,
bannig sé5. Madur hefdi aldrei

getad farid { keppni 4n bess ad
hafa hann sem leidbeinanda. Eg
held ad pad hefdi aldrei gengid
upp. Pabd er svona fyrst og fremst
honum sem ég pakka { sambandi
vi0 ad hafa unnid svona eitt og eitt
mo6t en ad 60ru leiti pa er petta
bara spurning um ad ®fa vel og
hugsa vel um métid sem madur er
a0 fara 4 morgum dégum 45ur en
madur fer. Undirbia sig
sdlfredilega, bad er rosalega stér
péttur.«

Hvabda radleggingar myndirdu
gefa peim sem veru ad byrja ad
keppa vardandi efingar og keppni
(leyndéin)?

»Dagsformid skiptir 6trilega
miklu mdli { keppni. Sérstaklega
{karate, bvi madur hefur svo litinn
tima inni 4 g6lfinu, hvort sem
madur er ad keppa { kata eda
kumite. Pd mdtt ekki gera nein
mistok. Pad getur kostad stig eda
tap!  Rédleggingarnar eru
einfaldlega par ad f6lk hafi bara
trd 4 sjédlfu sér 40ur en babd fer 1
keppni 0g segi vid sig ,,Eg get
betta!*. Eg myndi segja ad petta
veri helst { hugarfarinu. Pad eru
engin sérst6k leyndarmal 4 bak vid
bad ad néd einhverjum drangri {
keppni, nema bara ad zfa vel fyrir
métin og pad tekur bara tima,
vinnu og polinm®3di. Pad er bara
eitthvad sem f61k verSur ad venja
sig 4. N, - keppni er kannski ekki
fyrir hvern sem er. Petta er
kannski svolitid sérstakt ferli ad
standa parna inni 4 velli og vera
ad skora stig 4 einhverjum sem er
ad reyna ad ,Jumbra 4 pér“, en
leyndarmdlin eru ekki nema pau
ad f6lk tti bara ad zfa og hugsa
vel ut { sjélft sig. Madur getur
o6mogulega farid it keppni nema
vita 6rliti® um sj4lfan sig og hvad
madur geti baett. Hver keppni er
bd lika einskonar pr6f eda
sjlfskonnun um leid; ,hvad parf
ég ad laga“, o.s.frv., , Hvad parf
€g ad gera fyrir nesta mot“, pad
er adalmilid; ®fa vel og hafa
hugann vi6 efmid.«

Hvada dform hefurdu um
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Jramtidina?

»Ekki 6nnur en ad halda 4fram
{ skélanum parna og ®fa 4 fullu
medan timi gefst til. [ sumar fer
ad Ollum likindum nokkud st6r
hépur «t til Svipjédar 4
Evrépuzfingabidir. Eg =tla ni
ekki ad missa af peim. Ef vid
férum lengra inn { framt{din mun
ég ef til vill fara til Svipj6dar og
dveljast bar ef til vill einn vetur
til ad @fa, pvi eftir Goju-kai
nordurlandamétid fékk ég ,,grent
1j6s* & pad ad ég metti vera par
hja pessum toppum iti og &fa med
beim og ég held ad ég ®tti kannski
ad nyta mér bad medan €g er
ungur og ,,0radstafadur.«

Lifsmotto?

»AD vera séttur vid sjdlfan sig
og vera madur sjélfur { einu og
6llu. Pad endurspeglast til demis
1 pvi ad ég hef aldrei dottid 1 pad
en €g held ad pad sé st6rt atridi
a0 reyna ekki ad leika annan en
madur er og hafa tri 4 pvi sem
madur er ad gera, pvi ef madur
hefur ekki trd 4 pvi sem madur er
ad gera b4 ner madur aldrei
drangri, bad skiptir engu mili {
hverju pad er.«

=

Miere

absolute performance’

Ipréttagallar - lidsbiningar -
skor fyrir allar ipréttir
@fingatoskur og margt fleira.
Hjé okkur ferd pi allt sem pua
parft, vid gerum bér gott
tilbod.

Hoffell Armila 36

Reykjavik
S.581-2166 Fax: 588-8047
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10 ara afmaelismot

Sunnudaginn 27.n6v. var haldid 10 4ra afmzlismé6t Goju-kai ka-
ratesambandsins, { {préttahisi Selfoss. Keppendur, sem voru u.p.b.
60 manns, komu frad Grafarvogi, Gardabaz, Vestmannaeyjum,
Porlékshofn og Selfossi. Keppt var { bremur greinum karate, p.e.
KIHON (grunnzfingar), KATA (formzfingar) og KUMITE (frjals
bardagi). Helstu udrslit voru sem hér segir:

KIHON
1. Kristjan Hilmarsson, Selfossi
2. Ester Yr Jénsdéttir, Selfossi
3. Kristinn Périsson, Grafarvogi

KUMITE 12 - 14 ara
1. Porgils O. Baldurs, Porlakshofn
2. P41l Riinarsson, Grafarvogi
3. Haukur Porsteinsson,
KATA 15 ara og eldri Vestmannaeyjum
1. Kristjin Hilmarsson, Sefossi
2. Asgeir Ingason, borlikshofn
3. Kristinn Périsson, Grafarvogi

KUMITE KVENNA
1. Agnes Bré Birgisdéttir, Selfossi
2. J6na Briet Gudjénsdéttir, Selfossi
3. Gunnpéra Steingrimsdéttir,
Selfossi

KATA 14 ara og yngri
1. J6hanna Hélm, Grafarvogi
2. Stefan Pérsson, Grafarvogi
3. Haukur Porsteinsson,
Vestmannaeyjum

KUMITE KARLA
1. Ingélfur Snorrason, Selfossi
2. Otté Rafn Halldérsson,
Porlikshéfn
3. Asgeir Ingason, Porlékshofn

KATA grzant belti og haerra
1. Ingélfur Snorrason, Selfossi
2. Sveinn R. Olafsson, Grafarvogi
3. J6na Briet Gudjénsdéttir, Selfossi

Dagana 16.-18. des. kom Ingo de Jong 6. dan til landsins og hélt
2fingabidir i Porldkshéfn auk bess sem hann grddadi (préfadi)
karatemenn. Hann er yfirpj4lfari Goju-kai { N-Evr6pu og varaforseti
Alpj6da Goju-kai karatesambandsins (IKGA).

Hja karate-deildum innan Goju-kai sambandsins er mikid um ad vera
4 nzstunni. I jandar muny ny byrjendandmskeid hefjast og i febrdar
verdur unglingameistaramét {stands haldis. i mars er svo
Islandsmeistaramét KATA. 1 sumar er stefnan sett 4 alpj6dlegar
&fingabidir { Svipj6d. Par mun forseti IKGA og yfirmeistari Goju-
kai, Goshi Yamaguchi seiko shihan 8.dan stjorna dsamt Ingo de Jong.
Med Yamaguchi seiko shihan munu koma margir pekktir pjalfarar fr4
Japan.

Pag er pvi ekki hegt ad segja annad en karatemenn Goju-kai

hafi f n6gu ad smiast 4 nastunni. Upplysingar um ndmskeid og
starfsemi Goju-kai:

GolJu Kai Karate-Samband fslands
S6lvi R. Rafnsson formadur
Austurvegi 40

800 Selfossi

S:98-21849



/

Oracle CDE2

Oracle fsland,
Borgarnini 24, 105 Reykjavik

Domaragagnryni

Formadur karatesambands
Islands og kynnir métsins: Karl
Gauti Hjaltason 1ét hinar
furdulegustu athugasemdir fr4 sér
fara 1 gegn um h4talarakerfis.
Hann hvatti dhorfendur til ad
stydja Halldor Svavarsson sem p4
var ad keppa til rslita og er svo
sem ekkert it 4 pad ad setja.
Sumum fannst p6 of langt gengid
begar hann var farinn ad setja 1t
d démgasluna.

Islandsbanki

Nordurlandamotid

i karate

Hér koma vrslit { Nordurlandamétinu sem haldid var laugardaginn 29.

oktober i Laugardalsholl

éM ¢

% YK]J A"{é

Lyfjaproéf

A Nordurlandamétinu voru
fjorir keppendur teknir { lyfjaprof
af lyfjanefnd IS en petta er {
fyrsta sinn sem bad er gert 4
karateméti hérlendis. A medal
belrra voru profadir var einn
Islendmgur Gunnar Jiliusson

%
m
m&

Kata karla
1. Paul Kee, Svipj6d
2. Svein E. Sandlien, Noregi
3. Asmundur fsak Jénsson, [slandi
Kata kvenna
1. Anetta Nilson, Svipj6s
2. Kristjorg Larsen, Noregi
3. Linn Langdalen, Noregi
Kumite karla (+80 kg flokkur)
1. Sacha Petrovic, Svipi6s
2. Kim Waenerberg, Finnlandi
3. Jussi Keskinen, Finnlandi
Kumite karla (-65 kg flokkur)
1. Stein Rénning, Noregi
2. Halldér Svavarsson, Islandi
3. Olli Ortiz, Finnlandi
Kumite karla (-70 kg flokkur)
1. Resa Mohseni, Svibjés
2. Stian Oldebrathen, Noregi
3. Tero Jauhainen, Finnlandi
Kumite karla (-75 kg flokkur)
1. Mads Kopperud, Noregi
- 2. Mika Nieminen, Finnlandi
3. Karl Viggé Vigfiisson, [slandi
Kumite karla (-80 kg flokkur)
1. Sami Tiainen, Finnlandi
2. Mikko Routsalainen, Finnlandi
3. Gabriel Berg, Svipjéd
Kumite kvenna (+60 kg flokkur)
1. Karin Olsson, Svipj6d
2. Janne Jacobsen, Noregi
3. Sari Laine, Finnlandi
Kumite kvenna (-60 kg flokkur)
1. Tarva Marianne, Finnlandi
2. Maija Ijas, Finnlandi
3. Annaika Eriksson, Svipj6s
Opinn flokkur karla
1. Jarle Sorken, Noregi
2. Mikko Routsalainen, Finnlandi
3. Sacha Petrovic, Svibj6d
Opinn flokkur kvenna
1. Karin Olsson, Svipj6d
2. Sari Laine, Finnlandi
3. Maija Ijis, Finnlandi
Sveitakeppni karla
1. Finnland
2. Svipj6s
3. Noregur
Sveitakeppni kvenna
1. Finnland
2. Noregur

VORUHUS KA

Vid styrkjum karatedeild U.M.ES.
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Gl BA B 482204

Merki Goju-Kai

karate
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Bondinn og misikantinn Labbi i Gléru hof zfingar hja

Selfossdeildinni ni i haust.

Fila ekki fréttir

Fullt nafn:

Olafur Stef4n P6rarinsson

Fadingadagur og 4r:

17.2.1850 - eda 1950

Fjolskylduhagir:

Eg er med sambyliskonu, hun
heitir Helena Kdradéttir og svo 4
¢g hérna einn son sem heitir Bjérm
Olafsson og svo 4 ég slatta af
stelpum en paer eru flognar dr
hreidrinu.

Hvenzr fékk hann sidast
karoflu i skéinn?

Hann fer 4 hverju kvoldi, eda
bara einn kart6flupoka fyrir j6lin

Starf:

Boéndi og poppari.

Bifreid:

Ford Econoline '83 (ofsa-g68ur)

Uppdhaldsmatur og uppi-
haldsdrykkur:

Meér finns uppdhaldsmaturinn
og drykkurinn vera bara begar ég

‘1 svangur og pyrstur, pas sem ég
fe mér pa. Eg velti vodalega 1itid
fyrir mér hvad petta heitir.
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Af hverju byrjadir pi ad =fa
karate?

Rakta gardinn, rekta gardinn
sko.

Hvad hefur b mest unnid i
happdratti eda lottoi:

Eitthva® um 120 millj6nir, - nei
€g hef einstaka sinnum fengid
svona laegstu t6lur. Ekki neitt
bannig ad ég hafi lagt 4 minnid
hvad ber vaeru hdar. Alltaf a5
reyna.

Hvab finnst pér skemmtilegast
ad gera

Pad

Hvad finnst bér leidinlegast ad
gera

Ekki neitt.

Ahugamal:

Mid segja ad pad sé svona;
hreifing og musik.

Hvada persénu langar pig
mest til ad hitta?

Eg er bzdi feiminn og 11tid fyrir

ad spjalla vid 6kunnuga bannig ad
mér pykir best ef ég hitti engann.

¥

Hvad gerdir pii i sumarfriinu?
Eg 16k mér sumarfri sidast fyrir
fimm 4rum og b4 for ég 1 fiora
daga til Danmerkur.

Leidinlegasti
pattur:

Fréttir! - andvarp. Pereru allar
einhver vond tidindi og um
leidinlega hluti eins og stjérnmal
betta er bad leidinlegasta sem ég
get hugsad mér.

Gzludyr og annar fén-adur:

Svin og flugur.

Hvad yrdi pitt fyrsta verk ef
bu stjérnadir heiminum i einn
dag?

Segja af mér

Hver yrdu pin fyrstu vidbrogd
ef filahjord (eda fylahjord) veeri
4 beit { gardinum pinum?

Eg myndi segja: Helvitis fylaer
af ykkur!, eda hvemig filid pid
petta!

Framtidardform:

Berjast fyrir lifinu.

sjonvarps-

BH



Orstutt um karate

Fyrir utan bad ad vera sjélfsvarnarlist er karate einnig
mjog g6d likamsrakt sem tekur til allra hluta likamans.
Pad eru heldur ekki allir sem stunda karate sem
keppnisiprétt. Pad er lika einstakt vid karate ad allir
geta &ft saman; born og fullordnir, konur og karlar...

Og bétt karate sé bardagaipréit péa er mjog 1itid um
meidsli 4 2fingum. :

Karate er einnig dkvedinn lifsstfll og { kring um
ibréttina er sidan ymislegt félagsstarf og ad sjdlfsogdu
godur félagskapur!

Goju Ryu karate 4 uppruna sinn ad rekja til
Nahaborgar 4 Okinawa { Japan en jafnframt nd retur
bess til Kfna. Upp dr midri 19. 61d var Okinawa ein
adalmidstod vigaibrotta 4 eyjunni.

[ karate er keppt adallega { tveimur greinum, Kata
og kumite. Kata eru formlegar &fingar (fyrirfram
dkvednar) par sem einn kemur fram { einu eda bé priggja
manna hépar. Démarar gefa sidan stig fyrir
frammist68una og er gefid fyrir eftir pvi hvort formid
og timasetningin sé rétt. Kumite er frjals bardagi par
sem snerting er bonnud. Formid par er frjdlsara en 011
timasetning mikilveg. Miklu m4li skiptir ad hafa nema

Sfingar i vor:

RAKARA- s
HARGREIDSLU-
STOFA

—_——— T

5 "5

21455

Oskum 6llum
landsménnum gledilegs

drs! /)/ﬂf//}y

Fahrenheit

INSENSE
Vinseelustu ilmvéorurnar
d markadnum
eru hja okkur

RAKARA- xc. Ausfur}veg, 21
HARGREIDSLY Simi
2TO0rAa 21455

k.  Manud. Midvikud. Fimmtud. Fostud. Laugard.
{préuahis Gagnheidi Ipréttahids Gagnheidi Gagnheidi
09:00-10:30 Urvalsflokkur
17:00-18:30 Gul- og grenbeltarar Prekafing (allir)
18:00-19:00 Byrjendur og gulbeltarar Byrjendur
19:00-20:00 Granbeltarar

tilfinningu fyrir timasetningu 4
sokn og vérn. Snerpa og lidleiki
eru lika naudsynleg.

Adalpjdlfari er S6lvi Rafn
Rafnsson 1. dan (svart belti),
formadur Goju-kai karatesam-
bands fslands. Hann fékk pj4ifun
sfna mestmegnis { Svibj6d undir
handleidslu Ingo de Jong 6. dan,
sem er yfirpjélfari og for-madur
Goju kai f N-Evrépu. Gren- og
brinbeltarar r deild-unum munu
einnig adstoda en peir hafa allir
fengid pjdlfun f ad kenna.

TRESMIDJA
AGNARS PETURSSONAR

Stekkholti 15 800 Selfossi  Verkstedi Eyraveg 55
simar 98-21823 985-25814 FAX 98-21112

BH

NYSMIDI + VIDHALD + ENDURBATUR
ALHLIDA BYGGINGASTARFSEMI
TILBOD EDA TIMAVINNA

VANIR MENN NOTUM ADEINS VIDURKENND EENI
LEITID UPPLYSINGA
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Svipjodarferdin

Dag nokkurn f né6vember 16gdu
brji fagurmenni af stad { ferd
nokkra. Ferdinni var heitid til
Svipj6dar en par st6d til ad zfa
karate sem og auka vidsyni enda
ferdin gott tekiferi til ad skoda
sig um 4 erlendri grundu. Byrjas
var 4 pvi a0 aka til Keflavikur en
badan var flogid til Stokkh6lms.
Frd Stokkhélmi var ekid til
Eskilstuna en par f6ru
karatezfingarnar fram. Indo de
Jong, Conny Ferm og Johan
Lundqvist sdu um ad pj4lfa.

Afingar bessar voru mjsg
g60ar og kennslan audvitad ein si
besta sem vol er 4 . Hinsvegar
voru zfingarnar mjog erfidar;
Ingélfur, Briet og Gunnpéra voru
l4tin strita daginn (it og inn en geta
m4, ad bessi prji eru lengst komin
af peim sem xfa Goju kai
karatestilinn 4 Selfossi.(fyrir utan
S6lva Rafnson ad sj4lfsGgdu).
Zfingarnar voru alls fjérar og
voru per mjog vidamiklar, Pegar
lida t6k 4 ferdina veiktist allur
hépurinn og #1di sem mest métti.

HAGAPLAST
HAGAPLAST

_ Gagnheidi 36, Selfossi
Oskar landsminnum
Slodilegs ars
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Ingo de .Jong asamt Gunnpdru
Steingrimsdottur | Sverige

Pessi @lupest var hinn versti
Gbverri og 14u premenningarnir
flatmaga og vonudu bara ad pestin
1idi hja. Allt kom fyrir ekki og
®lupestin var ennp4 { sinu fulla
fjori begar premenningarnir f6ru

heim. Ing6lfur vard einna verst
fyrir bardinu 4 pestinni en hann
ferdadist um 1 hj6last6l. Pratt fyrir
bessa @lupest m4 segja ad ferdin
hafi heppnast mjog vel og Oruggt
er ad hin mun verda ein ljifasta
endurminning Ing6lfs, Brietar og
Gunnporu pegar fram 1ida stundir
en pessi ferd var ekki eingongu
£60 karatekennsla heldur olli hin
bvi ad hépurinn vard mun
samheldnari en 48ur og pvi m4
segja um bessa ferd ad hiin hafi
einkennst af samstodu, £63um
anda og sterkum vindttubsndum
en bad er einmitt ein af
meigindherslum karate. ‘
Magnificus doctus

UMF BALDUR
HVOLSVELLI

I byrjun sidasta 4rs voru haldin
byrjenda- og framhaldsndmskeid
{ karatedeild. Adalpjélfari var
S6lvi Rafn en auk hans pjalfadi
ad sjdlfségdu Kiari Rafn
Sigurjénsson en hann hefur sé8 um
rekstur og flest annad sem
vidkemur deildinni undanfarin 4r.

A Landsméti UMFI 4
Laugarvatni voru tveir keppendur
frd karatedeild UBH, pau Porbjorg
Tryggvadéttir og Birkir J6nsson.
Porbjorg nddi 1.s@ti { kumite og
Birkir 2.s@ti { kata. f haust var
ekki hegt ad byrja fyrr en 1
oktéberlok vegna lokunar
Hvolsins, en p6 &fdu nokkrir fram
undir j6l og séttu jafnframt
&fingar 4 Selfossi.
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UPPLYSINGAR UM
BYRJENDA- OG FRAMHALDSNAMSKEID
HJA PESSUM KLUBBUM i SiMA:

SELFOSS | VESTMANNAEYJAR
21829 Ingoélifur 13329 Sigmundur
21862 Gunnpora 12943 Vilhjalmur

- 21849 Solvi
GARDABZAER

GRAFARVOGUR, R-vik 657067 Gunnar
45846 Sveinn Runar 658055 Ella Masja
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Nokkrir svartbeltarar
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