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Karatenefnd iSi

Um mandarmatin april-mai masttust for-
radamenn helstu  karatelélaganna (og
deilda) & fundl par sem akvedid var ad
stofna karatenaind [Si. Par var sampykkt
ad skipa Olal Wallevik landslidspjaliara og
kasid | karatenefnd IS1. Malia var sidan lagt
tyrir framkvaemdastitrn 151, sem skipadi |
nefrding, eftir tinefningu fundar karate-
manna, pa: Hannes Hilmarssan, Stjgm-
unni, Stefdn Alfredssan, Stigrnunni, Karl
Gauta Hjaltasen, Pérshamri, Arna Einars-
san, Karatefélaginu og Agust @sterby, Sel-
fossi

Einnig var dskad eftir stofnun sérsamb-
ands og er pad nu [ athugun hja fram-
kveemdastjdrm (81

A-stig I5i

[ mai sidastidnum hell Gerpla A-stigs
pjéliara namskeid og m.a. i karate. Verk-
legu kennsluna annadist Karl Gauli og sa
hann um ad semja sma pistll um karate. N
ar [ vinnslu kennsluefni a vegum karate-
nefndarinnar og verdur vonandi hasgl ad
halda namskeid | haust,

SA

Frans Bork

Frans Bork kom hingad til lands i sumar a
vegum SKSI. Hann halti afingabudir og
prafadi | lokin 2 i shodan, pa Karl Sigurjons-
san og Gisla Klemensson, Parshamri.

KARATE-DO
nr. 1 1985

Utgetandi:
Karalelélag Reykjavikur
Armula 36
108 Reykjavik

gimi (31) 35025

Hafundar og pydendur efnis:
Ami Einarsson,
Karl Gauti Hjaltason,
Sigurdur Ragnarsson,
Stefan Alfredsson,
Helgi Briam Magnasson

Utlit og umsjon med gerd bladsins:
Matthias Frimannsson,
Sigurdur Ragnarsson,
Stefan Alfredsson,

Ljgsmyndir:

Andrés Haflidason,
Amar Hakanarson,
Atl Erlendsson,
Arni Einarsson,
Bjarni Jonsson,
Stefan Alfredsson,
bor Olalsson.

Abyrgdarmadur:
Gestur Skarphédinsson.

Landsfid [slands & NM '84.

Aftari rdd fv.: Omar Ivarsson, Jonina
Olesen, Slefan Alfredsson, Karl Sigur
jonsson.

Framri réd fv.: Olafur Wallevik landslids-
piéifari, Atli Erlendsson, Ami Einarsson.

Shotokanmeistaramotio ‘84

Shotokanmeistaramatid ‘84 var haldid
helgina 3.—4. mars. Fyrri hluti matsins var
haldinn | prottahisi Gerplu, Kdpavogi. en
seinni hlutinn | Laugardalshall kvaldid eftir,

Kappt var | kata unglinga, kata kvenna,
katz karla og hopkata. Siban var opinn
flokkur | kumite.

Urslit motsing urdu:

ata unglinga:

1. Svanur Eypdrsson, Porshamrn
Z. Marfi Stefénsson, Gerplu

3, Haukur Baldvinsson, Gerplu

Kata kvanna:

1. Elin Elva Grimsdottir, Bdrshamri
2. Sigran Guamundsddttir, Parshamri
3. Kristin Einarsdottir, Gerplu

Kata karla:

1. Karl Sigurjonsson, Parshamri
2. Agust @sterby, Selfossi

3. Karl Gauti Hjaltason, Porshamn

Hopkata:
1. Karl Gauti Hjaltason,
Karl Sigurjdnsson
Gisli Klemensson, Parsharnri
2. Sigpdr Markidssoen
Svanur Eyporsson
Hreidar Gunnlaugsson, Parshamri
3. Grimur Adalsteinsson,
Guani Palsson,
Helgi Halldérsson, Gerplu

Kumite:

1, Gisli Klemensson, Parshamri
2. Karl Sigurjénsson, Parsharmri
3. Evar barsteinsson, Gerplu

Auk pess var veittur kristalvasi peim er
bétti hafa gert bestu taaknina. | doémneind
varu peir All Edendsson og Arni Einarssan,
badir ur Karatefélaginu og Olafur Wallevik.
Midurstada peirrg var s, ad hann skyldi
veittur Evar borsteinssyni, fyrir glaasilegt
ura uchi. bad vakti og athyali hve sigurveg-
arinn | kumite kemst &4 | gegnum keppn-
ina.

Eitt atridi setti akaflega ljdtan svip & mat-
if, &n pad voru fiflalatin | pjalfurum Pors-
hamars og Gerplu, pott bdrshamar bagrl af.
Skripaleikurinn | pjalfara Porshamars, var
miklu Iikari pvi, ad hann vian ad storna
flokki trida heldur en keppendum, sem aefa
karate-do. Til demis siod hann sviniega
fyrir aftan SUMA al sinum ménnum og
reyndi med ymsum latum ad hafa ahrif &
domarann fil ad f& stig fyrir of mikla snert-
ingu, hann dskradi allan limann 4 medan &
keppni s1dd. Er hann keppti sjalfur greip
hann &vinlega um hendina 4 sér og Iyl
henni hatt 4 loft, pegar hann setladi ad syna
ad hann hafi fengid stig. Mér r spurn hvan
madurinn eigi ekki frakar heima i tridaleik-
husi, haldur en i karate?

Skemmitilegra var ad sja Sindramenn
taka patt i sinu fyrsta moti.

Adaldémari matsing var Olafur Wallevik
og farst hanum domgaeslan vel Or hendi.

SA

INNANFELAGSMOT KARATEFELAGSINS 1984

Innanfélagsmdl Karatefélagsing var hald-
i3 pann B. des. 1984 | Hvassaleitisskola.
Keppt var | kata og kumite.

| kata nadi Jéhannes strax 1&luverdri for-
ystu, en hardari og jafnari baratta vard um
annaf og pridja ssetid. Til drslita kepptu 5
manns. Margrél Bjomsdottir Alti goda
miguleika & verdlaunum, en mistokst i sinni
kiitunni og vard pvi af verdlaununum.

Urslit urdu annars;
1. Johannes Karlsson
2. Sigurjon Gunnsleinsson

3, Kari Ragnarsson og
Halldér Svavarsson

i kumnite var ainnig hart barist og pvi nokk-
uf um refsistig. Johannes sigradi aftur og
pad mead glasibrag.

Urslit i kata urdu:

1. Johannes Karlsson
2. Hallddr Svavarsson
3. Konrad Stefansson
4, Einar Gudbrandsson

Métia gekk fliott og vel fyrir sig, yfirddmari
var Arnl Elnarsson.

INNANFELAGSMOT STJORNUNNAR 1984

Innanfélagsmdt Stidrnunnar var haldid
28, des. 1984 | Asgardl, Gardab=s. Keppt
var i kata fullordina og kumite og svo kata
barna.

| kata barna sigradi UMSK-meistarinn
Kristbjarn Boason en Einar og Gisli syndu
ad peir standa honum ekki langt ad baki og
vaila honum harda keppni.

i kata fullordinna sigradi Hannes mad yfir-
burdum. Hjalti hefdi getad wveitt honum
harda keppni, en hann gerdi slasm mistok
oqg hatnadi pvi | 4rda sati,

| kumite sigradi gamli garpurinn Hannes
gttir harda keppni vid Hjalta.

Urslit urdu pvi:

Kata barna:

1. Kristbjgrn Buason

2. Einar Kari Bjdrgvinsson
3. Gisli Helgason

Kata fullorGinna:

1. Hannes Hilmarssan
2, bréstur Einarsson
3. rn Jansson

Kumite:

1. Hannes Hilmarsson
2. Hjalti Kristjansson
3. Om Jonsson




BROSAD VID AFMALISBARNI
Kvedja fra fyrsta formanni félagsins

Tiu ar eru eflaust ekkilangt aaviskeid | landi med ellefu alda sdgu og par
sem skaldin yrkja um pdsund ar sem dag ei meir. Pratt fyrir pad er tiu ara
afmaelid afar merkilegur afangi hja Karatefélagi Reykjavikur og full
astaeda til ad oska félagsmonnum til hamingju med daginn. Einkum og
sér i lagi hljotum vid stofnendur félagsins ad lita gladir um &x| og horfa
vongadir fram a veginn vid pessi timamat. Vid brosum i kampinn.

Famennur hopur ahugamanna byrjadi sefingar tvisvar i viku undir stjorn
Reynis Santos i hlidarsal vid Baldurshaga undir stuku Laugardalsvallar
haustid 1973. Stillinn hét pa tang soo doo muck kwan og atti rastur ad
rekja austur til Kéreu. Menn afdu | misjofnum iprottafétum eda notudu
jafnvel sundskylur. Flestir peirra, sem parna stigu fyrstu karateskrefin,
hafa nu snuid ser ad ddrum vidfangsefnum i tdmstundum sinum. Andrés
Haflidason heldur po uppi merki fedranna vestur i Kaliforniufylki i Banda-
rikjunum.

Um sumarid missti hopurinn fingaplassid og flutti sig um set yfir i leik-
fimisal Laugarnesskala handan Reykjavegar. Padan la leidin nassta
haust i litinn sal & annarri haad | Orkuhusinu vid Laugaveg og voru par
hvorki sturtubdd né saemilegur vaskur. Felagsmenn skiptu par med seér
verkum med gamla laginu: Einn sa um malningu og annar um gluggatjcid.
54 pridji slo taktinn vid esfingar, pvi ad enginn var pjalfarinn, Pannig leid
lunginn dr vetrinum uns Kenichi Takefusa rak a fjorur félagsins. ba var
breytt um stil og tekinn upp japanskur goju-ryu. Flestir felagsmenn hofou
eignast sina buninga, pegar hér var komid ségu.

Um sama leyti skall karatebylgjan a strondum landsins med kvikmynd-
um Bruce Lee i Austurbasjarbioi. ba fylltist salur felagsins fljotlega og bid-
radir nadu nidur allan stigaganginn & hverju kvaldi. Pegar félagid hafdi
vaxid svo hratt upp ur fétunum sinum var ljést, ad nyr aefingasalur poldi
enga bid. ba var radisti ad innrétta adra hasdina i Armula 28, par sem fe-
lagid wvar til hdsa til skamms tima. beer framkvaamdir reyndust félaginu
bungar | skauti, en svo mikill var ahugi manna & ipréttinni um pessar
mundir, ad félagsgjold stodu vel undir innréttingum asamt launum til pjalf-
ara og 6drum kostnadi. Félagid hlaut pa enga hjalp utan fra og fekk ekki
opinbera styrki eda lan. | raun var Karatefélag Reykjavikur eina félag
ahugamanna um iprottir a Islandi og utan vid 6ll samtok. Nd a timum fe-
lagslegra urlausna gaetu margir tekid sér petta timabil | sdgu félagsins til
fyrirmyndar.

Framhaldid af sbgu félagsins heyrir til samtidinni. Pad hefur stadid vord
um karateiprottina og er afram langfiflugasta félag sinnar tequndar & Is-
landi. Eftir ad hafa sott nokkrar afingar hér i sumar, er mér ljost, ad fé-
laginu er vel borgid og efnividur nogur. Japansfir a sinum tima og glaesi-
leg patttaka i Nordurlandamaotinu i Noregi i haust er gédur vitnisburdur um
prydilegt starf innan Karatefélags Reykjavikur. Og pott elli kerling vinni
heegt og bitandi & okkur eldri félagsmdnnum purfum vid engu ad kvida,
Stodugt bastast nyir félagar i skbrdin, bPess vegna hildum vid afram ad
brosa i kampinn.

Asgeir Hannes Eiriksson,
fyrrverandi formadur Karateféelags Reykjavikur.




Meistarar og stiltegundir

GICHIN FUNAKOSHI
Shotokan

ANKOH ITOSU
Shorin Ryu

\ /rﬂ

MABUNI KENWA
Shito-Ryu

e S

OTSUKA EGAMI TANI OGASAHARA ITOSU EJESHI YAMAGUSHI
Wadokal Shotokai Funa‘kuahl Y. Shukokal IWATA Itosukal  Shintokai Gojukal
Eriguchi Enceda Manbu  Eva / Urakawa
Kono Harada Sankukai Kimura OYAMA alle
Mochisuki Kanazawa Kyokushinkai Yama-
Suzuki Kase guchi-
Takashima Nakayama Stihne
Yamashita Mishiyama ) Yamada
Toyama Oshi Arneil Funa-
| Oshima Bluming sako
Shirai Hisatake ua.
Takagi, L.a.m. Kurosaki
MNakamura
/ \ Tar?aka
Adams (GB) Gruss (F) Falsoni (1) Knighton (GE) Donnovan (GB)
De Mooy (NL) Kozack (B) O'Meill (GB)  Higains (GE) Fitkin (GB)
Meyer (ML} Lemmens (B)  Parisi {1} Kallenbach (ML)
und Sauvin (F) Yorga (Y) Meszaros (S)
viele Scherer (D) Ziebart (D) Setrouk (F)
anderea Valera (F) Handel (D)
und viele
andere

KANRUO HIGAONNA
Shorei-Ryu

CHOJUN MIYAGI
Goju-Ryu

Margir velta pwvi fyrir sér hver se
uppruni karate og hver sé munur-
inn & éllum pessum stiltegundum,
Al hverju er pessi munur og af
hverju statar hann? Svona maatti
lengi halda afram ad spyrja. Pad er
ekki atlunin ad gefa nein teemandi
sviir nuna, en | neastu tolublddum
munum vid reyna abd greina fra
a.m.k. sumum pessara meistara
og stiltegundum peirra.

A myndinni ma sja eins konar
altartré karate, en flestir Islending-
ar hafa mikinn ahuga a asttum.

Ankoh ltosu og Kanruo Higa-
onna vory meistara a Okinawa og
fulltriar tvegoja all dlikra stilleg-
unda, dnnur hdrd, hin svokdllud
mjuk. Eins og sja ma eru goju og
shotokan upprunnin sitt fra hvorum

4 meidi. Mabuni Kenwa nam aftur af

bessum badum, sem haegt er ad
sja 4 pvi hvada kata peir sefa | shito-
ryu. bad eru kata pinan (= heian),
sanchin og tensho,

Frazgasti nemandi losu var
Gichin Funakoshi, sem lagdi
grunninn ad pvi, sem nu er kallad
shotokan. Nemandi Funakoshi var
Hironori Otsuka, stofnandi wado-
ryu (wa = fridur), en hann lést a ny-
lidnu ari. Af nemendum hans er
Suzuki freegastur, en hann hefur
pjalfad marga goda keppendur
(karatemenn) har | Evrdpu.

Er Funakeshi do urdu deilur um
bad hver stefnan astti ad vera og
hver etti ad leida samtokin. Ut-
koman vard s ad Egami stofnadi
sinn eiginn stil, shotokan.

54, sem hefur mest motad shoto-
kan er tvimaelalaust Nakayama.

Vegur shotokans hefur vaxid jafnt
og pétt um allan heim undir stjorn
hans. Hann setti fijdtlega & stofn
sérstakan skola fyrir veentanlega
kennara hja Japanska karate
sambandinu (JKA). Padan hafa
margir freegir kappar komid svo
sem: Enoeda, Kase, Kawasce,
Tanaka, Oshi og Kanazawa, sem
klauf sig reyndar fra um 1975. Fra
pessum kippum eru margir helsiu
karatemenn i Evrdpu komnir. Peir
eru m.a. Valera fra Frakklandi,
hann afdl einnig wado og issin-
ryu, Falsoni fra ltaliu, Bork og
Steinegg | Pyskalandi, Cattle,
O’'Neil og Brennan fra Bretlandi,
Ted Hedlund i Svipjdd og pannig
mzetti lengi telja.

MNemendur Kenwa stofnanda
shito-ryu voru m.a. Tani og Dem-



ura. Demura starfar i Bandarikjun-
umoger mjog virtur par. Tani stofn-
ar svo shukokan og aisprengi hans
er Nanbu. Nanbu proar sidan sitt
eigid kerfi, sankukan. bessar stil-
tegundir eiga tdluverd itdk | Evropu
og eru oft hatt skrifadar 4 métum.
Memendur Tani voru einnig Eva og
Kimura, sem pjalfad hafa Knighton
og Higgins fra Bretlandi, en peir
eiga frabaara afrekaskra.

Frazgast nemandi Higaonna var
Chaojun Miyaai. Af Miyagi fara peer
stigur ad hann hafi verid nautsterk-
ur og einhver leiknasti karatemad-
ur er uppl hetur verid, en einnig um
leid sa vingjarnlegasti og litillatasti.
Hann lagdi grunninn ad goju
snemma & pessar did. Um 1930
hittast peir Miyvagi og Gogen Yama-
gushi. Pa hafdi Yamagushi ssft
gojuium 10 ar og fengid vidurnefn-
id Gogen (réff). Miyagi skipadi
Yamagushi yfirmeistara i Japan og
eftrmann sinn ad sér lathum,
Yamagushi stofnadi sidan goju-kai
(kai=samband) i Japan. Fra goju-
kai koma synir Gogens: Gosei,
sem nu er | Bandarikjunum og Gos-
en og Goshi, sem eru i Japan. Af
adrum nemendum hans ma nefna
Ishigoka og Yamada i Pyskalandi,
de Jong i Svipjod, Ceberano i
Astraliu.

Einn fre=gasti nemandi Yama-
gushi er Mas Oyama. Hann stofn-
adi sitt eigid samband, Kyokushin-
aki. Hann mun hafa aaft fleiri stil-
tegundir, svo sem shotokan,
Memendur Oyama wvoru kappar
eins og Sato, Nakamura, Arneil,
Donavan, Fitkin og Collins.

Utbreiddustu  stiltegundirnar |
Japan eru shotokan, goju-ryu,
shito-ryu og wado-ryu. begar kom-
ity er ot fyrir Japan ridlast petta og
alls kyns stiltegundir (ryu) geta ord-
i &flugar, pétt varla viti sdla um
peer | Japan.

Eg vona, ad pld hafi® ordid ein-
hvers visari, en pad er erfitt ad gera
sliku efni god skil | svona stuttum
lexta,

SA

Efst: Gogen Yamaguchi
MNedst tv.: Hironor Ohisoeka
Nedst th.: Yostuinao Nanbu




Uttekt a
Karateiprottinni
hérlendis

bad er flarri ahugamalum flestra
ibréttamanna ad skoda tollur og
spa [ 6lur, nema pa helst marka-
tlur og stig | keppni.

En flestir hafa po dhuga & ymsu
aory | sambandi vid Iprétt sina en
bara ad azfa hana og fylgjast med
arslitum | keppni. Mérgum verdur
iprétt stendur sig i ad fa til fylgis vio
sig enn fleirl patttakendur og einnig
til hvada aldurshops hver [prott
hafdar,

Ef talad er um golf, pé eru patt-
takendur | peirri iprott taldir eldri
menn, &f til vil med svolitla for-
sljoravomb, og ef talad er um
karate medal falks vill pad halda pvi
fram, ad i peirri iprott séu adallega
unglingsstrakar,

Ekkiveit @gum aldur peirra, sem
stunda golfiprottina, en eg setla |
pessari grein ad fijalla orlitid um
bessa pastli karateiprottarinnar.

Ef vid snuum okkur fyrst ad kyn-
skiptingunni i karate pa gluggadi
éq i félagaskra Karatefelagsins
barshamars, par sem skradir eru
202 félagar (en félagar verda flest-
ir, sem z=ft hafa i 3-4 manudi med
félaginu). Vid pessa athugun mina
kom i ljos ad kvenmenn eru 42,
sem er um 21% a moti 79% karl-
manna. En vid nanari athugun kom
i lj6s, ad hiutur kventalks hafdi auk-
ist mjtig sidustu tvd arin, midad vid
fyrstu tva, eda ur 14% | 28%, sem
er 100% aukning. Kunnugir segja,
ad hlutfall kvenfdlks sé um 30-40%
i borum léndum, svo ad buast ma
vity, ad kvenfdlki fari enn fjdlgandi |
karate, og s& sdokn peirra pvi a flest-
um svidum, par sem adur hafi karl-
menn verid | meirihluta.

En hvernig er aldursskiptingin i
karate? Til pess ad rannsaka pad
studdist ég vid skra yfir pa, sem
hofu aefingar hja bdrshamri, fyrst
arin 1979-1980, par sem Grtak vard
295 manns og sidan 1983, par sem
urtakid vard 145 manns. Urtakinu
ar skipt i 8 aldurshopa og breytt |
prasent til pess ad fa samanburd a
hugsanlegum sveiflum milli tima-

& bilanna tveggja.

Ef tafla pessi er skodud nanar
kemur i ljos ad miklar breytingar
hafa ordid. Aldur peirra, sem hefja
sefingar dreifdist baedi nidur a vid til
yngri aldurshopa og einnig til peirra
eldri, 1979-80 var mikil einsteina
og voru aldurshaparnir 12-18 ara |
miklum meirihluta, en nu er svo
komid ad aldurshdpurinn yfir tvi-
tugt hefur staekkad ur 13% | 22%
og yngri en 12 dra ur 2% | 14%.

Pessum breylingum ma kenna
(pakka) ad nokkru leyli peirri
heilsuraektarsveiflu, sem hingad
hefur borist, og folk er farid ad atta
sig a pvi, ad reekiun likamans er
ekki einungis bundin vid unglings-
arin, heldur er pad avistarf hvers
0g eins ad vidhalda likamanum og
“dlast med pvi betra lif,

Um fjtlgun | yngri aldurshopnum
ar ekkert nema golt ad segja,
anaegjulegt er ad yngstu krakkarnir
kunni ad meta iprottina, pott aginn
sé kannski ekki pad, sem peir eiga
ad venjast ur doérum iprottum.

NU er tala peirra, sem aefareglu-
lega karate hérlendis um 630, og
erd pa abeins beir taldir, sem
stunda iprottina 4 hverjum tima
(ekki peir medtaldir, sem eru felag-
ar, en a=fa ekki 0.5.frv.). | pessu til-
liti ma skjata pvi inn i, ad svo virdist
sem einhverjir furdulegir dtreikn-
ingar séu stundadir, pegar gefin er
upp tala peirra, sem stunda iprottir
heérlendis og eru pessar télur i engu
samraami vid pad, sem madur ser
ef betur er ad gad. En slikar falsanir
er eflaust haegt ad rekja til stor-
orustunnar um styrkina.

NU stunda teeplega 0,3% lslend-
inga karateiprdttina, sem er geysi-
miki® midad vid t.d. Pyskaland, par
sem ramlega 0,1% stunda karate,
MNoreg med 0,1% og Svipjod med
lzeplega 0,1% (pelta eru télur, sem
&g vell ekki nakvaemlega hvernig
aru fangnar, virkir félagar eta bara
félagar, en pad skiptir miklu mali).

Vid skdrum fram Or ad venju
,.midad vid folksfjblda''.

Ef vid litum & einstaka stadi heér-
lendis, og enn er adeins midad vid
virka feélaga, er patitaka pessi:

Reykjavik 300 manns eda 0,36%
Kapavogur 100 manns eda 0,71%
Gardéabazer 50 manns eda 0,96%
Selinss 40 manns eda 1,16%
Héfn 60 manns eda 4,02%
Allt landid 650 manns eda 0,28%

Ath, ekki eru dll félég & landinu med
i upptalningunni.

Ekki er dsennilegt, ad med
aframhaldandi Utbreidslu iprottar-
innar nai hun til 1% landsmanna,
en pad er verbugt takmark félag-
anna,

Ekki er an efa, ad hlutur Reykja-
vikur geeti verid mun starri med
fleiri féldgum vidar um borgina.
Karatelif virdist vara hvad &flugast
4 Hofn i Hornafirdi og kemur pad
heim og saman vid frettir padan.
betta atti lika ad syna peim Sel-
fyssingum, Nordfirdingum og odr-
um féldgum i slikum basjum hvad
er unnt ad na goodri patttéku, ef elja
og vilji er fyrir hendi.

Karl Gauti Hjaltason,




Storfréttir
ur heimi
karatestjornmala

Eins og sagt var fré i sidasta tlu-
bladi BEKLINGSINSG pa gaf Al-
pjgda  Olympiunefndin = {I0C)
heimssambondunum tveimur
WUKO og IAKF frest til april 1983 til
ad sameinast, ef pau vilja ad karate
verdi med a Olympiuleikunum
1992, Karateheimssambondin tvd
sdu sitt oveenna og héldu fund i
Kairo | Egyptalandi. Pess ma geta
ad Sadat og Begin héldu sbguleg-
an fund i sama fundarsal a sinum
tima.

Fyrir pa, sem ekki pekkja nuver-
andi stédu mala, skal upplyst, ad
WUKO er | General Assembly of
International Sporting Federat-
ions. En adild ad pessum samtk-
um er skilyrdi fyrir adild ad Alpjdda
Olympiunefndinni (IOC). Er Al-
bjgéda Olympiunefndinni barst il
eyrna ad karate vaeri sundrad | tvd
samtok, var pad skilyrdi sett, ad
fyrst yrou sambdndin tvd samein-
ud, adur en adild ad Olympiuleik-
unum fengist.

i l6gum 10C segir, ad hver su
iprott, sem sott er um adild ad 10C
tyrir, verdi ad vera olik Gdrum iprott-

Mendin er fra adry heimsmestaramol

JAKFE | Tokyo 1977

um, sem adild eiga ad leikunum,
Tae kwon do er nd pegar vidur-
kennt af 10C og er pvi skrefi framar
en karate, Annad, sem skipt gaeti
mali, er hvar Olympiuleikarnir 1992
fara fram. NU sem stendur koma
\veir stadir til greina, Barcelona og
Paris. Hattsettur stjgrnmalamadur i
|OC er Spanverji og heitir Samar-
ance. Sonur hans er aftur hattsett-
ur i World Tae Kwo Do Federation.
Meira parf liklega ekki ad segja.
Aftur a mati, ef leikarnir fara fram |
Paris, er Jacques Delcourt forseti
WUKO i godri adstddu il ad hafa
ahrif, sem veeru hagsteed karate.
Annad, sem reynst gaesti karate
hagstaett, er sa klofningur, sem
kominn er upp innan tae kwon do,
an pad er klofnad i tvd heimssam-
bind. P& virdist tkd vera ur s6Q-
unni, pvi ad nyjustu frettir herma,
an austantjaldslondin vilji ekki, ad
keppt verdi a grundvelli tkd.

Leid karate a Olympiuleikana er
langt fra pvi ad vera greid, jafnvel
hott eining naist. Med petta i huga
mzetti nefna fra WUKO med Del-
court i broddi fylkingar og tdnnur fra

Fonur keppa ekki lkumite TAKE,

erfra
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IAKF med Nishiyama i forszeti. Ar-
angur fundarins vard meiri en bjart-
synustu menn pordu ad vona. |
stuttu mali pa var akvedid ad stofna
sameiginlegt samband WUKO og
IAKF | 1 ar. bPennan lima munu
baedi sambdndin halda afram ad
starfa medan unnid er ad pvi ad
gera sameiginlegar keppnisreglur
og 16g. | WUKO keppni er keppt i
byngdarflokkum | einstaklings-
keppninni og svokallad speglakerfi
notad | domaeeslunni, p.e.a.s. tveir
démarar eru inni 4 vellinum and-
spaenis hvor &rum og sanbon kerfi
notad, p.e. prji ippon eda sex was-
ari, |AKF kerfid stydur ekki pyngd-
arflokkaskipunina,  hefur  fjdra
hornadomara med veifur, auk eins
adaldomara og shobuippon (gins
stigs) keppni.

Til ad préfa samvinnu adilanna
tveggja verdur haldid World Cup |
Budapest | mars eda april 1984,
par verdur einstaklingskeppni |
karla og kvennaflokkum | kumite og
kata, auk lidakeppni | kata, WUKO
reglur munu gilda i hinum sex
byngdarflokkum einstaklings-
keppninnar, en IAKF i opna flokkn-
um og kata. Ef pessi tilraun gengur
vel, pa mun verda haldid alvdru
heimsmeistaramdt | Kairo | ndw-
ember 1985. Adur en petta verdur
haegt, er naudsynlegt ad ganga fra
ymsum hitamalum.

Medal peirra mala, sem ekki het-
ur tekist ad na samkomulagi um, er
nafn & hinu nyja sameiginiega
sambandi. IAKF lagdi til Inter-
national Karate Federation (IFK) en
WUKO stakk upp a World Karate
Federation (WKF). Einnig er oein-
ing um forseta hins nyja sambands
og vandamalid er hvernig & ad gera
Delcourt forseta WUKO og Nishi-
yama forseta |AKF jafn hatt undir
hatal. Vonast er til ad leyst verdi Or
pessum malum og ymsum fleiri,
sem enn standa | veginum fyrir
sameiningu karateiprottarinnar um
heim allan.

Vid hér a Islandi erum enn utan
vidh &l heimssambénd og liggur
okkur liklega ekki 4 ad ganga | pau
tyrr en malin liggja ljos fyrir Ati i hin-
um stéra heimi. Oll hin Nordurlénd-
ineru i WUKO,

bPess ma geta, ad nd er halinn
undirblningur ad stofnun Karate-
sambands lslands og mun pad
vaentanlega i framtidinni sja um ad
karatekar & Islandi komist i betra

g samband vid umheiminn.

Tae kwon do reglur:

1. Hér er synt hvernig haagt erad hagnast

a sttidu ikamans, Madurinn heagra meg-
i stekkur inn (mad maveashi ged T hafud
10, sem er ieyilegt

2, Madurinn vinstra megin svarar med
ushira mawashi gen i andlit. Veqna bess
.]Iw:' ’.'.'.J|1:-||'I'.'|';'.'.' winslira HIE_':!IH'.' h'll'.flli'.'.'l' Lim
stadu, panmigad harnn soyr no bak land-

steedinginn, ba feer sa haegr ekkert shg,
bl bad er ekki leyiegt ad sparka { bakia,

HERMANR .
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NINJA

Pytt og endursagt
Sigurdur Ragnarsson

An efa hafa ymsir heyrt minnst 4
MINJA og setja pad gjarna i sam-
band vid svartklaeddar verur, sem
hafa pad fyrir idju ad drepa menn
ad neeturlagi. | pessum greinarstuf
verdur fiallad litilega um pessa
japénsku njésnara og hvad beir
VOru | raun og veru,

| aldaradir voru ninjar pekktir
sem mjog heettulegir einstaklingar
og ekki ad astsbulausu, par sem
peir voru njésnarar og hrydjuverka-
menn sins lima. ,List" peirra var
innblasin peirri hugmynd ad snua
aldrei baki vid nokkru verkefni
vegna sjalfelsku eda eigingirni. Af
bassu leiddi, ad peir voru reidubin-
ir ad ganga i gegnum otrulega erf-
ida pjalfun og tilbanir ad férna
miklu. Pétt mikilvaegi ninja heyri nu
stgunni til og sé badad romantisk-
um ljoma, er po ymislegt i starfsemi
beirra, sem vert er ad gefa gaum.

Pad, sem | dag er kallad viga-
iprottir, & ekkert skylt vid bardaga-
adferdir ninja, sem oftar en ekki
voru glaspsamlegar. Pad er po svo,
ad pekking a ninja kennir okkur, ad
haagt er ad nota soknar- og varnar-
te=kni vigiprétta a neikvesdan hatt,
ef ekki er rétt ad malum stadid.
bPekking a ninja pvi naudsynleg
hverjum peim, er pekkja vill préoun
og sdgu vigaipratta og kunna skil &
pvi, hvad paer eru | raun.

Hinar glastu herferdir SAM-
URAl-hermannanna megnudu ekki
alltaf ad tryggja lénsherrum véld og
ahrif. Njoésnir, mord og adrar vidlika
adterdir komu pa ad god gangi og
var vel skipulagt njésnakerfi 6ad-
skiljanlegur hluti trausts valdakerf-
is. | Japan voru pessi ,.skitverk"
unnin af sérpjalfudum einstakling-
um: ninjum. Uppruna peirra ma ad
likindum rekja allt aftur til Forn-Kin-
verja, en peir hifou pa pegar proad
njésnavisindin ad einhverju marki.
Einn af mestu herfraedingum
landsins, SUN TZU, ritadi bok er
fialladi um hernadartakni, en var
einnig nokkurs konar handbok i
njosnafrezdum. Virdist sem svo, ad
reetur ninjavisindanna megi rekja til
bessarar bokar. | Japan var pad
ekki fyrr en a HEIJAN-timabilinu
(9.-12 6id), sem verulega for ad
bera & ninjum og list peirra. A pess-
um tima komust prir YAMABUSHI
til valda | Kyoto, Yamabushi merkir
fjallastridsmadur og voru i Japan
tughusundir slikra manna, sem |
tryggd sinni vid hefdir SHINTOtr-
arbragdanna dyrkudu fjdllin, Helg-
uou peir minnst eitt hundrad dog-
um a ari hverju baen og meinlasta-
lifnadi,

Yamabushimaistarar praudu
med sar pekkingu & dulsalarfraedi
og einnig taekni til ad pola sars-
auka, t.d. mikinn hita og kulda,

Ninjar voru ekki yamabushi, en
samtsem adur voru peir menn fjall-
anna, ekki vegna dyrkunar a peim,
heldur komu peir flestir fra fjalla-
svaedum i 1GA og KOGA hérudun-
um. Einangradir a pessum svaed-
um gatu peir audveldar varist herj-
um hinna ymsu stjdrna, er oftlega

rayndu ad eyda peim. Vid varnir
pessar beittu ninjar ymsum brogd-
um og ma sem daemi nefna, ad a
heimili eins peirra hafa fundist atta-
tiu beinagrindur. H&fdu menn peir,
er pessar beinagrindur voru af, ver-
iy leiddir i gildru, sem varpadi peim
umsvifalaust i djupa gryfiu, par
sem peir sidan létu lifid. bad er ef til
vill deemigert fyrir ninja og starisad-
fardir peirra, ad gildrubunadur var
hatdur rétt innan adalinngangsins,

Telja ma vist ad ninja og yama-
bushi hafi att ymis svipud leyndar-
mal. Pessi leyndarmal hafa liklega
verid a svidi dulsalarfrazdinnar og
einnig i adurnefndri teekni til varnar
sarsauka. Oll meirihattar leyndar-
mal sin h&fdu ninjar a dulmali til
varnar utanadkomandi hnysni, MU
a timum njosnakerfisins og sem
fyrr hulid leynd.

Ninjar voru ekki dvenjulegir né
heldur wvenjulegir einstaklingar.
Peir voru &druvisi, Hin mikla ag erf-
ida pjalfun peirra hotst strax i barn-
aesku og leardu peir medal annars
ad kippa beinum | likama sinum ur
lidi, medal annars til pess ad kom-
ast [ gegn um mikil prengsli. beir
leardu ad klifa tré ikt og kettir veeru,
pola kulda og hita. Peir lardu ad
leynast undir yfirbordi vatns eda
sjavar med pvi ad anda i gegn um
reyrstra, A namsskranni hja peim
var ad nema pa list ad gera sig
osynilega, pad er ad lata sig hverfa
bak vid reykmdkk, og einnig ad
ganga hljédlaust & vatni. Ollum at-
héfrum ninja var beint ad pvi ad
finna veikustu hlidar andstadings-
ins og nota til ad sigrast 4 honum,
fljott og drugglega.

g
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bad gefur auga leid, ad vopn
ninja hafa verid margvisleg ad
gerd, en pad pekktasta er an efa
SHURIKEN, litlir butar ur malmi.
Butar pessir voru margvislegir ad
lébgun, svo sem krossar, sex- eda
atthyrndar stjérnur, prihyrningar,
spjotlaga butar o.s.frv. Vopn pessi,
gifurlega beitt og eitri smurd, gatu
hljédlaust og audveldlega drepid
andstaeding ur talsverdri fjarlagd.

Annad vopn ninja voru SUKO,
nokkurs konar brynglafar, alsettir
hytissum  pinnum 1 léfanum.,
Iklzaddir gléfum pessum gétu ninj-
ar klifies tré og ferdast hratt yfir brott
bk, svo ad deemi séu nefnd.

Auk gléfanna héfdu ninjar & fot-
um eins konar klifurskd og med
hjalp peirra klifu peir veggi naesta
autveldlega og komust pannig inn
i rammgerdustu virkl,

Eftirleetisvopn ninja var KYO-
TETSUKOGE, dolkur mikill med
tveimur blédum og var annad blad-
i ibogid ad skaftinu. Dolkur pessi
var tengdur malmhring med reipi,
sem haegt var ad flaakja utan um
avininn og vinna sidan a honum,

Goosagnir hafa myndast um
pann haefileika ninja ad geta horfid
i reyk. Sagnir pessar eru ad pvi leyti

réttar, ad eitt af brdgdum ninja var
ad sprengja reyksprengjur a retiu
augnabliki og hverfa sidan ur aug-
syn i reykjarbreelunni. Ymislegt
fleira var ninjum til lista lagt, peir
gatu til deemis gengid mjog hratt a
hlid og foru peir oftlega pannig med
veggjum, snuandi bakinu ad
veggnum og vidbunir sérhverri
aras.

Ninjar attu mikinn patt | ad eyda
DAIMYO, sem voru | andstodu vid
TOKUGAWA, HOfdu badir sina
ninja og er talid sennilegt, ad peir
hafi getad skipt um husbanda eftir
pvi hvenig vegnadi.

Sérhver ninji var bundinn per-
sonuleynd og algerri pagnar-
skyldu, Ef allar undankomuleidir
voru peim lokadar, gatu peir oft Iyt
sig svo | andliti, ad peir pekktust
ekki og sviptu sig sidan lifi, ef pess
var nokkur kostur,

Minjum var skipt i prja flokka:
JONIN, peir sem leitudu sambanda
og budu fram pjonustu sina.
CHUNIM, adstodarmenn peirra,
GEMNIN, hinir raunverulegu leyni-
bjénustumenn, sem framkvaemdu
adgerdirnar,

beir sidastnefndu voru almennt
taldir la=gsta stétt japansks pjodfe-
lags og ef peir nadust, voru peir
umsvifalaust pyntadir og limadir i
sundur,

Hér hefur verid farid faum ordum
um ninja fortidarinnar. | dag er
pessi ,iprott” stundud allvida, en
hefur tekid slikum breytingum,
baedi i hugmyndafraedi og eigin-
legri teekni, ad deila ma um hvort
yfirleitt nokkud sé nu sameiginlegt
nema nafnid.

Mutimaninja er nokkud vinsaalt |
U.S.A. og medal pess, sem par er
kennt ma nefna beina sjalisvorm,
klifur | brottum hdmrum, ad verjast
ardasum med bundid fyrir augun, ad

Allsherarvopn ninja var eins konar hnifur
med tveim biodum, annad var bogid og

komast af vid erfidar adstaadur. |
heild ma segja, ad natimakennsla |
ninja midi ad pvi ad idkendurnir 631-
ist andlegt og likamlegt atgervi, til
pess ad bregdast vid hinum marg-
vislegustu heettum ur umhverfinu,
Hugmyndafraedilega a nitimaninja
heima | sama flokki og judo, karate
og adrar vigaiprottir, sem hafna al-
farid ofbeldi og beitingu pess.

Bolli af te

Man-in, sem var japanskur zen
meistari & Meiji timabilinu (1868-
1912), fékk heimsdkn haskodla-
professors, sem kom til ad fresdast
um zZen.

Man-in bar fram te. Hann hellti
bolla gestsins fullan og helt sidan
afram ad hella.

Professorinn horfdi a yfirfylling-
una uns hann gat ekki lengur hald-
iy aftur af ser; ,,Hann er meir en
fullur. ad kemst ekki meira | boll-
ann.”

..Eins ag pessi bolli", sagdi Nan-
in, ,.ert pu fullur af eigin skedunum
og athugunum. Hvernig get &g synt
bér zen an pess ad pu temir fyrst
bollann pinn".

var notad til ad kasta reipi yiir vegg og
lata festast og bad notad il halsshurcar,



GOJU MEISTARAMOTID 1985

Motid var haldid | Hvassaleitis-
skdla 26. jandar 1985. bar voru
maettir til leiks keppendur fra
Karatefélaginu og Stjérnunni. Af
pessu tilefni hafdi Goju sambandid
fengid hingad til landsins sensei
Conny Ferm, 3. dan | goju-ryu.
Hann er einn helsti nemandi
shihans Ingo de Jong, sem er okk-
ur ad gadu kunnur. Sensei Ferm
hélt afingabudir fyrir matid og var
einnig adaldémari mdtsins,

Fyrst var keppt | kata unglinga,
@n par létu ad eins 2 keppendur sjd
sig, badir fra Stjiérnunni. Einar Kari
Bjérgvinsson hatdi sigur yfir Gisla
Helgasyni, en peir purftu ad keppa
tvisvar adur en Grslit lagu fyrir. Sia-
an var keppt i kata fullordinna.
Fyrstsyndu allir gina kata, en sidan
voru 5 manna urslit. Atli Erlends-
son vard efstur, eftir mjdg harda
keppni vid Arna Einarsson. Peir
syndu badir Saifa, Seienchin og
Sanseru. Alls kepptu peir fidrum
sinnum adur en urslit lagu fyrir. Ad
margra aliti var Arni b6 adeins betri
en Atli. | 3ja saeti kom svo Jénina
Olesen med Saifa og Seienchin.
Fjordi vard Johannes Karlsson og
Gestur Skarphédinsson fimmti. |
kumite urdu ymis ovasnt Udrslit.
Johannes, sem sigradi a innan-
felagsmaotinu, vard svo dheppin ad
lenda a moti Arnai fyrstu umferd og

LIMSK melstarar 1984

tapadi pvi. Arni lenti sidan & moti
Atla i pridju umferd og tapadi peirri
keppni. Jéhannes komst bvi ekki i
uppreisnarflokk og Arni keppti um
3ja seetid vio Olaf Egilsson. | urslit-
um lentu peir Atli og Omar lvars-
san. Par vann Atli glaesilegan sigur
6—2.

Kata unglinga:
1. Einar Kari Bjérgvinssaon, 9 stig.
2. Gisli Helgason, & stig,

Kata fullordinna:
1. Atli Erlendsson, 14,5
2. Arni Einarsson, 14,0

3. Jdnina Olesan, 13,5

Kumite:

1. Atli Edendsson,
2. Omar lvarsson,
3. Ami Einarsson.

Eftir motid var haldid graduprof.
Profdomari var sensei Ferm. Alls
voru 22 manns og 1 kona er breyttu
profid. Af peim nadu 18 og parf af
figrir 6. kyu (graent belti).

Sensei Ferm kvad petta gédan
arangur og bad menn ad lata ekki
vid deigan siga.

HERADSMOT UMSK i KARATE 1984

Motid var haldid pann 17.
névember 1984 | [préttahisinu As-
gardi | Gardabae. Er petta i pridja
sinn sem slikt mot er haldio. | fyrri
skiptin hefur Stjarnan alltaf gengi®
med sigur af holmi, | petta skiptid
var blist vid hardri og tvisynni
keppni, en nd voru prjd 1id maatt til
motsins, Ny stofud karatedeild
Breidabliks maetti hér i fyrsta sinn,
Pad kom po ekki ad sok pvi Stjarn-
anvann sinn staersta sigur A UMSK
moti til pessa. Pa basttist vid nyr
keppnis flokkur | kumite, en nud var
dkvedid ad keppt skildi | einstak-
lings flokki, P& skildi keppt um titil-
inn UMSK meistari 1984 med stiga-
keppni. Urslit urdu sem hér segir;
Kata unglinga:

1. Kristbjérn Boason, Stigrnunni

2. Fridrik D. Palsson, Gerplu
3. Jén H. Steingrimssan, Gerplu

Kata kvenna:

1. Kristin Einarsddttic, Gerplu

2. Fannay Asgeirsddttic, Stjgrnunni

3. Anna Marie Stefdnsdditir, Stjgrnunni

Kata karla:

1. Stefdn Allredsson, Sii4munni
2. Grimur Palsson, Gerplu

3, Hannes Hilmarsson, Stdmunni

Keppnin i kata milli Stjgrnunnar
og Gerplu var jéfn og spennandi,
en hvert saeti gaf stig | keppninni
um UMSEK bikarinn.

Kumite

Opinn flokkur:

1. Einar K, Karlsson, Breidablik
2, Olafur Skulason, Stiarnunni
3. Hjalti Krstjansson, Stjigrmunni

Svelitakeppni:

1. Sfjarman 2. Gerpla 3. Breibablik

Keppnin um UMSK bikarinn for
bannig:

hamingiy med afangann, en Halliddr
Sigurion, Jdhannes og Konrad ndadu
6. kyu [ graduprdfinu,

1. Stjarnan 22 stig
2. Garpla 14 stig
3. Breidablik & stig

Stibrnumenn voru vel ad sigri

komnir enda med jafnt og 6flugt lia. 11






Fornarldmb arasa og rana geta
ad hluta til borid abyrgd a eigin or-
légum. Med likama sinum geta pau

sagt vid mogulega arasaradila:
Hadist a mig, eg er ykkar'. Batty
Grayson, professor i, Marketing”
og ,communication” vid Hofstra
haskolann (i USA), hefur reifad
petta | visindariti, par sem hun
heldur fram, ad farnarldmb ofbeld-
isglapa vekja athygli arasaradila
med seérstékum ordlausum vis-
bendingum.

Visbandingarnar eru audvilad
ekki medvitadar, PU gastir haldid,
ad pu geislir fra pér engu Hdru en
Bryggl og pokka, er pu gengur al-
gin{n) seint um kvild heimleidis i
gegnum adalglepahverfi borgar-
innar. PO skdlmar Afram hratt og
akvedid og horfir akvedid fram Tyrir
big, en reeningi eda jafnvel reyndur
lbgreglupjonn getur sagt strax,
hvort heppilegt s& ad radast a pig
eba ekki. bPessi stadhssfing er

grundud & sérstakri tilfinningu, &
LHbylgjum™, sem pu gefur fra pér,
frekar en a augljésum pattum, s.s.
aldri og kyni. Ahugi Grayson &
pessum malum vaknadi, er hun

kenndi hopi légreglumanna sam-
skipti. Tveir logreglumenn dr peirri
deild légreglunnar, er sér um asetl-
un um glaepatalbeitu | borgaraleg-
um fotum, hofdu ord a pvi, ad peir
getu sed fyrirfram likleg arasar-
férnarldmb.  Peim  manneskjum
fylgdu peir sidan eftir, uns aras @t
sér stad og peir gaetu gegnt hiut-
verki sinu. Utskyring peirra var
svipud og heyrist | Kojak: beir
hreinlega h&éfdu hugbod. En Gray-
son dkvad ad kanna petta nanar,
Hun og adstodarmenn hennar
{oku upp & myndband al handahaofi
myndir af fijdlda folks | einu haattu-
legasta hverfi New Yorkborgar.
Allt falkid var myndad & nokkurn
veginn sama tima dags, | sbmu att
og stmu fjarlaegd fra vélinni. bad
virtist ekkert vita um falda mynd-
bandstikuveélina og ekkert al pvi
var kunnugt peim, er stodu ad at-
hugunni. Hver myndbutur var ad-
eins 6 til 10 sek. a lengd, u.p.b. sa
timi, sem pad tekur venjulega ad
maeta og ganga framhja einhverj-
um a gdtu og u.p.b. sa timi, sem
Grayson aleit, ad pad taeki ad gera
sér einhverjar  hugmyndir um

Seeranletki  manns verdur  fyni

hegl I faar ¢
svaifiu ekki-fdmarambsins.

= ———

okunna. Sidan voru myndbdndin
flokkud i 4 flokka med 15 manns |
hverjum flokki eftir aldri og kyni.
Pad voru ungir karlmenn og konur
(undir 35 ara) og eldri karlmenn og
konur (yfir 40).

Pessi myndbond voru synd fong-
um | Rahway fangelsinu i MNew
Jersey. beir hdtdu verid dasmdir
fyrir ofbeldisglaapi (allt fra einfaldri
aras til mords), Fyrstu 12 vistmenn-
irnir voru valdir af fangavérdum,
eftir almennum gafum og maslsku,
Peir gerdu med sér maelikvarda fra
1 upp 110, med eigin malfari, til ad
skilgreina hve mikilli motspyrnu
peir myndu buast vid fra hverju
myndudu férnarlambi,

Adur en Grayson syndi mynd-
bondin | Rahway fangelsinu lét hun
greina pau i Laban/Bartenieff
stofnun fyrir hreyfirannsaknir | New
York. Labanotation, eins og pad er
kallad, er kerfi eftirtektar a hreyf-
ingu, sem getur sundurgreint og
Iyst minnstu likamlegum hreyfing-
um, mea tilliti til ikamshluta i notk-
un, stefnu i rami, pyngdarfaersiu og
timalengdar. Tuttugu og ein olik
hreyfing var greind, ad medtdldum

’

ERT bU AUBVELLT
FORNARLAMB?

Eftir Jim Neil
| pydingu Stefans Alfredssonar



nokkrum, sem eru venjulega alitn-
ar mikilvaagar | borgarlifsbaratiu og

andnaudgunar flokki. Tiénin a
gtingu persdnanna var til deemis
meaeld (fjbldi skrefa a & sek.), auk
augnatillits peirra (hvort pad var
beint afram, nidur a vid eda | enga
sérstaka att). | flestum fyrirlestrum
um arasir og ordlausa tjaningu er
sagt ad ganga eigi hratt i burtu fra
likamlegum arasarmanni med aug-
un fast og akvedid fram a vid, en
pessir pasttir virtust ekki vera mikil-
vaeqir i rannsokn professors Gray-
sons. Su slbkun er virdist vera,
reisn stédunnar og vidatta skref-
anna (hvort skrefin fylgi hlidlazgum
takmérkum mjadmalida eda yfir
had) virtist allt hafa litid ad segjaum
flokkun arasareiginleika vidfangs-
efnisins.

| rannsokninni var samt bent &
fimm sérstakar gerdir hreyfinga,
sam framkvaemdar voru af flestum
liklegum farnarlémbum, en saust
varla hja neinum af ekki-fornar-
lBmbum. Um helmingur audveldu
farnarlambanna notadi dvenju léng
skref, en ekkert af ekki-férnarlémb-
unum ok dvenjuling eda ovenju-
stull (skrefin voru meeld i hiutfalli
Vit llkamsstaard, [ hiutfalli vid fota-
hreyfingu og faersiu pungans, ekki
[ hlutfalli vié einhverja dkvedna ldlu
i tommum). Um helmingur fornar-
lamba atti pad til ad lyfta foétunum
vid gongu, pegar ekki-fornarlomb
sveifludu fétunum. Flest ekki-forn-

Ad ofan’ brmariémb, sem valn eru sem
audvald fomaridmb, hala hneigingu
ad Mia lotunum

stappi

med frekar gedliiegu

frakar en Wdanch hast! o laar

Qanguiacinu

arldmbin lzerdu pungann med iljot-
andi prividdarhaatti, en férnarldmb-
in faaréu pungann & ymsan annan
veg, annafd hvort upp og nidur eda
fram og aftur eda fra hlid til hlicar,

Hreyfingar handa og fota voru
ginnig aberandi édruvisi hja ekki-
farnarlbmbum og férnarldmburm.
Ekki-fornarldmbin  hreyfdu hand-
leggi &fugt vid fotleggi, pannig ad
haegri handleggur hreyfdist fram
pegar vinstri fotleggur faerdist fram
og 6fugt. Fornarlémbin hreyfdu ut-
limina oft einhlida, pad er ad segja
hreyfau fot- og handlegg sému hlid-
ar fram og aftur & sama tima. Einn-
ig var gingulag peirra, sem valin
voru sem erfid fornarlomb, flokkud
sem ,,postural’: bad er, hreyfingar
beirra virtust vera upprunnar fra
mitju likamans, frekar en litt skipu-
lagdar hreyfingar einstakra utlima
eda likamshluta, Marg farnarlamb-
anna hreyfoust med tilburbum, svo
ad hreyfing handleggja og fata virl-
ust adskiljast fra hreyfingum lik-
amans i heild,

Rannsokn Grayson's gal bl kynna, ao
akki svo audveld fdrnarldmb sy ok

leqar hiri wiinga ."_,'__lf||-._.-,|_!',|,' Ill_llll' s hane
ur svedflast afiugt vid svalliu fatanna

Professor Grayson segir, ad al-
meannt virdist munur férnarlambs
og ekki-farnarlambs vera heilleiki
eda samraami hreyfinganna. Gaedi
likamshreylinga ekki-farnarlamb-
anna aru mun skipulagdari og
verka peegilega innan samhaefing-
ar likamans. Aftur a moti virdist
limaburdur farnarlamba  midla
gsamraami og misraami. Audvitad
er gingulag manneskja ekki eini
patturinn, sem laetur parsonur vird-
ast audveldar til arasar. Aldur, kyn
og likamsstaerd gegna augliosu
hlutverki, pott pad sé e.tv. ekki
eins mikid og almennt er haldio. |
sumum tilfellum getur arasarmad-
urinn lika verid pad langt leiddur,
ad hann radist & hvern sem er, an
tillits til ah=sstiu og hvort heppnast
muni. En professor Grayson svardi
adeins einni spurningu: ,Er eitl-
hvad i ordlausri tjaningu, sem hrifid
getur gleepamenn?’’ Svarid virdist
vara ja. Grayson sjalf er treg til hiut-
ls=gs mats & upplysingum sinum.
Hun will til deemis ekki spa um hvort
eilt farnarlamba hennar hafi fundist
pad Gruggt eda sjalfvakid (medvit-
ad) efa hraett. En ageeti rannsokn-
ar hennar liggur sérstaklega i pvi
ad hun einangrar sérstik, akvedin
ordlaus merki — an tillits til hvernig
magulegu férnarlambi geti og geti
ekki idid og an tillits til tilfinninga,
er vidfangsefnid vildi e.t.v. gela
merki um — sem gaetl verid vis-
bending til arasarmanns um Saer-




anleik fornarlambsins. Grayson
bendir til deamis a pad, ad kvenfolk
i hahaludum skom haettir til ad
verda deemigert fornarlamb af | lift-
ing-step” gerd, par sem haelarnir
hindra sveiflandi hael il taar gongu-
lag ekki-fornarlambsins. Vitneskj-
an um slikar visbendingar, sem
gleepamenn piggja omedvitad sem
takn um seeranleik fornarlambsins,
geeti ordid stort skref til ad hjdlpa
folki, sem wvirdist valid ur hvad eft-
ir annad til ardsar og geeti ordid
omissandi hluti radlegginga, sem
gefnar eru borgarbuum um hvarnig
beri ad fordast Arasir,

Professor Grayson vonar ad
vinna hennar verdi hvatning til ad
safnad verdi flair knyjandi upplys-
ingum til ad stydja kenningarnar
svo langt sem paar eru proadar.
Hun telur einnig, ad ordlausar vis-
bendingar, taknraanar fyrir gleapa-
menn, geti verid dlikar & mismun-
andi landfraedilegum sveedum eda
ba fra undirhdp til undirhops. Pott
hun s& nu ad vinna a édrum velt-
vangi ad rannsokn ordlausrar tjan-
ingar er hun sannfzard um ad
tungumal likamans sé alpjadlegt
og ad ,vid notum adeins ord til
samskipta pegar annad bregst’.

Adrir 53 vistmenn, sem tdku patt
i rannskoakninni, varu bednir um ad
flokka faolkid a myndbandinu eftir
pessum maelikvarda. Fongunum
var syndur hver myndbatur tvisvar
i nokkrar sekundur og latnir flokka
moguleg fornarldmb strax an um-
reedna. Peim voru syndar myndirn-
ar i lithum hdpum og réd myndanna
var breytt fyrir hvern hop fanga.

Meira en helmingur eins hapsins
flokkadi 20 manns innan priggja
fyrstu flokka maslikvardans um ar-
asaraiginleika. Eins og buist var
vio, var ad medalali liklegra, ad
radist vaeri a eldra folkit heldur en
pad yngra. En adalmunurinn &
fornarlambi  og  ekki-férnarlambi
var hvorki aldur né kyn. Atta af eldri
konunum voru flokkadar sem aud-
veld farnarlémb, pegar einnig voru
valdar fjorar manneskjur fra hverj-
um hinna hépanna. Adalmunurinn
milli fornarlambs og ekki-farnar-
lambs var géngulagié. | sumum til-
fellum var svo litill munur, ad ad-
eins pjalfadur hreyfigreinar gat
bent & mismuninn,

:,'!illi!glll
HUTH

Pagsi gdngumadur oefur saaraniailc sinn

i kyrna med b ad hrevia handiego ¢
sdrnu dlt og fdtlegal (haegr handlagg um
@i og haego lotegg og sama med
vinstr), | sumum rannséknanifefunum
gerdy hykkur klaednadur pad ad varium,
a0 munueonn a coraintegum hreyiingum

sas! 56U

Zen sogur

Himnariki eda helviti

Hakuin (16B5-1768) var einn
mestl zenmeistari pess tima. Dag
nakkurn kom til hans mikilvaagur
lavardur og spurdi hann: ,,Hvad er
helviti og hvad er himnariki?"' | stad
pess ad svara, modgadi Hakuin
hann: ,En heimskur ldvardur og
bréngsynn, bO veist jafnvel ekkerl
um  kenningar  buddis-mans,
Hvernig geta pegnarnir vaenst
bess ad purfa ad hiyda slikum
asna? Halfviti,"

Lavardurinn heélt aftur af sér i
fyrstu, en ad lokum stodst hann
ekki modganirnar og drd 0t sverd
sitt. Hakuin steig aftur & bak og
hljgp undan lavardinum, sem kom
a eftir med brugdid sverd, med
madganir dynjandi & sér. Ad lokum
var Hakuin afkréadur, med sverd
lavardsins yfir sér. Reidubdinn til
ad hdggva Hakuin nidur, sagdi la-
varourinn: ,,Parna ertu, Hakuin".
Um leid kalladi Hakuin: , Petta er
helviti!"', Lavardurinn hikadi andar-
tak. Samstundis hropadi Hakuin:
Petta er himnariki'.

Forarvegur

Tanzan og Ekido voru eitt sinn &
ferdalagi saman, nidur forarveq.
bPad ringdi eins og hellt vaeri Or fotu.
Er peir kamu ad einni beygjunni,
hittu peir indazla velkleedda stilku,
sem komst ekki yfir vegamaotin,

+Komdu nua, stdlka’, sagoi
Tanzan undir eins. Hann lyfti henni
upp og bar hana yfir forina.

Ekido taladi ekki neitt pad kvild-
i&, par til peir komu til gististadar-
ins. b4 gat hann ekki lengur orda
bundist. ,,\Vid munkar komum ekki
nalaegt stalkum,"” sagdi hann vid
Tanzan, , sérstaklega ekki ungum
og elskulegum eins og pessi var,
Pad ar haettulegl. Hvers vegna
gerdir pu pad?"

~Eg skildi stilkuna eftir,”" sagdi
Tanzan. ,Ert pu enn ad burdast
med hana?"
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KENDO

bytt og endursagt
Sigurdur Ragnarsson

Kennsla | KENJUTSU (sverdlist)
var alitin mjog haettuleg og pat ekki
ad asteedulausu. Pad var ekki oal-
gengt 4 afingum og jalnvel | kata,
ad idkendur Iprottarinnar, jafnt
kennarar sem nemendur hlylu al-
varleg meidsl, drkuml| eda jafnvel
dauda. Pad var pvi naudsynlegt ad
préa einhvers konar hlifdarklaedi.
pau fyrstu voru verk nokkurra
sverdmeistara  EDO-timabilsins
(1603-1867). Hlifdarklazdin voru
hjalmur (HABUTQ), sem vardi haf-
udié og halsinn aftanverdan, en
dxlum, brjgsti, handleggjum og
héndum wvar skylt med ledur- eda
malmhlifum, Madur ad nafni Ono
fann einnig upp ,.gerfisverd’’, en
pad var gert ur bambuslengjum og
mun hattuminna en hid harbeitta
sverdsblad, sem venjulega var not-
ad. Bambussverd petta var fyrir-
rennari  SHINAl-sverdsins, sem
notad er i kendo,

Einn af nemendum Onos, Naka-
nishi Chuta praadi hlifdarbinadinn
enn frekar & arunum kringum 1750.
Hann kom fram med sverdshansk-
ann (KOTE) og breytti gerd
bambussverdsins | létt, en mjbg
sterkt vopn, er kallad var SHINAI
Chuta vard einnig upphafsmadur
ad nyjum sid, ITTO-RYU. bar var
dllum nemendum gert ad skyldu ad
vera | hlifdarkleedum og bera
shinai. Petta hafdi pann kost i for
med sér ad nemandinn gat slegid
an pess ad eiga 4 hasttu ad meida
eda limlesta. bvi var heaegt ad ein-
beita sér ad krafti og snerpu i hdgg-
unum og na verulegum arangria til-
thlulega skommum tima. Ad lok-
um, pratt fyrir vissar breytingar,
toku adrar stitegundir sverdlistar-
innar | Japan upp shinaisverdid,
pannig ad um 1760 gatu ungir
samuraiidkendur valid a milli tré-
sverdsins (BOKKEN), shinai, eda
hins hefébundna drapsvopns,

16 samuraisverdsing,

Eftir allnokkra tilraunastarfsemi
med hlifdarbinadinn komst hann
loks | heppilegt form. Kla=din i heild
samanstddu nd af hjalmi (MEN), til
varnar andliti og héfdi, 4 yfirbuxur
(HAKAMA) og treyju (KEIKOGI) var
sett ny gerd af verjum ur utsaum-
udu bomullarefni, Skyldi pessi ut-
bunadur verja mjadmirnar skakka-
fBllum. Vid allt petta var svo beett
briosthlif (DO).

bessar breytingar a bunadi
kenjutsulistarinnar kolludu a nyjar
og ferskar leidir a prounarbrautinni
pannig, ad kenjutsu var nefnt
kendo, Urordunum KEN = sverd og

DO =vegur. Med odrum ordum
vegur sverdsins,

Vi afnam lénsskipulagsins |
Japan um midja 19. dld, hotdu
vigaiprottic fallié i gleymsku um
nokkurra ara skeid. pratt fyrir pad
héfau kendosyningar, skipulagdar
af fyrrum samuraihermanni, vakid
mikla athygli. Var pad mikid fyrir pa
sOk, ad allar syningar og jafnvel
venjuleg pjalfun i sverdfimi hafdi
varidy stranglega bonnud dllum al-
menningi. Vegna pessara vin-
seelda voru arid 1871 sampykkl
Ibg, sem gerdu kennslu | kendo ad
skyldu i 6llum japénskum skolum.

Kandoki

fuliim skroda,

KEIGOHG]

KOTE

TARE




UTBUNAPUR

Lengd og pyngd shinaisverdsing
eru gefnar upp i t6flunni heér fyrir
nedan.

Aldur Steerd

13, 14, 15 37

16, 17, 18 38

19 og eldri 39

Lengd byngd

112 cm 375450 g

115 cm 450-485 g

118 cm pyngra en 485 g

Ef notud eru tvé shinai er ha-
markslengd annars 110 cm og lag-
markspyngd 375 g en hins 60 sm
hamarkslengd og 265 g lagmarks-
byngd.

Sverdshjltun  (TSUBA)  eru
vanalega ur ledri, en geta verid ur
plasti. Pau eru hringlaga og ha-
markspvermal 8 cm.

Festa ber hjtltun tryggilega.

HLIFDARKL/ED!I

Hiifdarkleedin samanstanda af
figrum  hlutum:  MEN  (hjalmi),
KOTE (gléfum), DO (bridsthlif) og
TARE (magahlif). Pessir hlutar
kendoblningsins eru settir upp |
eftirfarandi rod: Fyrst tare, sem ver
nedri hluta kvidar og mjadmirnar,
bar sem pad er sett og hnytt ad
framan likt 0g & svuntu. P& kemur
do, sem leggst framan & brjdstid og
er fest med bondum, sem falla yfir
axlirnar og i kross yiir bakid, bar a
aftir kemur men, sem smeygt er ylir
hifudid og bundid aftan a halsin-
um. Undir hjalminum er komid fyrir
stifu efni, sem kallast TENUGI eda
HACHIMAKI,  Pessi  utbunadur
leggst ofan a hofudid. Ad lokum eru
hanskarnir settir upp og med
sverdid eru menn tilbanir | slag-
inn.

KEPPNI

Bardagi | kendo byrjar vid kall
démarans, ,,HAJIME" og er stddv-
abur med | YAME". Bardaganum
Ilykur svo er domarinn lysir yfir
ZSHOBU  ARIY  (keppni  lykur),
JHIKIWAKE" (jafntefli) eda , SHO-
BU" (annar hefir sigrad). Venjuleg
lengd bardaga er priar minutur og
ar pa ekki reiknadur sa timi er tap-
asl, pb.e. a: mill pbess, sem domar-
inn gefur stig og gefur sidan merkl
um aframhaldandi bardaga b: peg-
ar ohdpp elga seér stad og domar-
arnir purfa ad radfaera sig hver vid
annan c: milli pess sem bardaginn
er stddvadur og settur af stad & ny.
Samt sem adur er sa timi reiknadur
mead i heildarlengd keppninnar,
sem tekur domarann ad skilja
keppendur ad, seu peir komnir of
nalaagt hvor odrum.
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ARASARSTADIR D'a%
MEN (enni): sho-men (mitt enni) (n._

hidari-men (vinstri hlid ennis). Jlﬁ%m“%&?ﬁ S -Sf;u

|
migi-men (haegri hlid ennis). R O - o=
KOTE (framhandleggur): .—-_ﬁ =
migi-kote (hazgri framhandlegg- | :
urj. i

hidari-kote (vinstri framhald- |}
leggur) | eftirtdldum tilvikum:
chudan-stédu, par sem vinstri ,/
hondin er fyrir framan; jodan-
stédu hasso-stadsetningu,
wakigame-stadsetningu 4 pwi
augnabliki er wvinstri héndin
kemur fram fyrir pa haegri og
ainnig | ddrum afbrigdum af chu-
dan-stédunni,

DO (hhid): migi-do (haagri hlid),
hidari-do (vinstri hlid),

TSUKI (hals): Ekki leyfilegur sem
arasarstadur Iyrir  keppendur
undir sextdn ara aldri.

HOGG

Shinaisverfbardagi er daamdur
eftir KIKENTAI NO UCHI, par sem
hoggid er deemt eftir notkun lik-
amans, sverds og kiai hropsins.
begar hdggid ridur verda allir pess-
ir paettir ad sameinast. Ef einn patt-
inn vantar eda er ofullnzegjandi
fazst ekkert stig fyrir.

AD GREIPA HOGGIP

G6d hdgg eru greidd & dkvedna
stadi likamans med framhluta
sverdsins, Vid stungur i halsinn er
sverdsoddurinn  notadur. Hogg
med annarri hendi verda ad vera
sérlega nakvaem, ef stig eiga ad
fast fyrir. | dllum tilvikum verda
keppendur ad vera fylltir eldmadi
ag arasarhuga, jafnframt pvi ad
halda likama sinum | akvednum
stellingum.

| kendo ma einnig gefa stig fyrir
eflirfarandi:

1. Snéggt hdgg, sem greitt er and-
steedingi, sem misst hefur sverd,

2. Higg, sem greitt er um leid og
merki er gefid um lok bardagans.

Arid 1909 var svo fyrsti kendo-
skolinn stofnadur gagngert il
kennslu | ipréttinni, 1928 var stofn-
ad almennt kendosamband og hef-
ur pad s sidan veitt gradur sem heér
segir:

SHODAN fyrsta grada
MIDAN annur grada
18 SANDAN bridja grada



YONDAN

fiorda grada

GODAN fimmta grada
ROKUDAN sjotta grada
SHICHIDAN sjbunda grada
HACHIDAN attunda grada
KUDAN niunda grada
JUNDAN tiunda grada

Adur en fyrstu gradu er nad verd-
ur nemandi | kendo ad standast sex
kyu, sem eru leegri gradur. Tekur
slikt tvd til prju ar. Eftir ad fimmta
dan er nad fa menn heidurstitlana
RENSHI, KYOSHI og loks HANSHI
(stormeistari). Titlar pessir eru
vaittir eftir verdleikum hvers og
ains.

i heild svipar gradum i kendo til
grada i karate og judo,

ANDI SAMURAI

Kendo endurspeglar anda sam-
urai, hvers markmid var ad nalgast
og snida andstadinginn | sundur i

fyrsta hdggi. Bardagataeknin verd-
ur pvi blanda af hrada, krafti og
mykt, en pessi samblanda gerir
mbgulegt ad koma hoggi a4 and-
steedinginn, svo vel atlatnu, ad pad
gerl ut um bardagann. Ardsum er
fylgt a eftir med hinu hraedilega
dskri KIAIL Petta dskur, sem kemur
alla leid nedan ur kvidarholi, er hart
ag verulega dgnandi, en i kendo er
bad pjalfad serstaklega (KIAI-
KEIKO). Kralturinn i vel heppnutu
kiai getur verid svo ognandi, ad
andsteedingurinn lamast brot ur
sekundu, en pad er nog il ad
shinaisverdid gengur i skrokk hon-
um og bardaginn er tapadur.

| kendo eru fidgur higg 16gd il
grundvallar  fyrir  godri  sverd-
mennsku en pau eru; 1., fra toppi
til taar'": Sverdid snidur héfud mot-
herjans i tvennt og jafnvel lik-
amann. 2.-3. ,.fra vinstri til haegi 0g
afugt'": Hoggid snidur hofud fra
bal, 4, 1l hlidar': Sverdid hlutar i

sundur likamann um mittid. Pad
skal tekid fram ad eftirfarandi lys-
ingar eiga vié um venjulegt sverd
en ekki shinal.

Adeins ein stunga er leyfd |
kendo, en pad er stunga i halsinn
med sverdsoddinum (BUKR). |
kendoidkun er deamt MEN, ef mid-
afd er a hofudid, DO fyrir abra hvora
hlid  brynplétunnar, KOTE  fyrir
heegri hanskann og loks TSUK] fyr-
ir halsinn, Adeins pau higg, sem
koma fra hlid eda framan a motherj-
ann gilda, en med pvi skilyrdi ad
shinaiid snerti ekki shinai andstaed-
ingsins.

Fyrirmyndaradferdin | bardaga
ar su, ad halda sig stodugt i akved-
inni fiarlaegd fra andstadingnum
um leid og reynt er ad draga hann
naer sér. Petta virkar sem nokkurs
konar varnarsokn par sem dras ma
umsvifalaust breyta i vérn og ofugt.
Markmidid er pé sem fyrr hdggio,
er gerir Ut um bardagann.




20

"

-";-'-'!'-'u' { kanda eru elideit! mido snarpar

Hin mikla einbeitni, sem krafist
er, hid litla timalega svigrum, sem
er til ad beita likamlegum og and-
legum krafti, hradinn og styrkurinn,
sem naudsynlegl er ad leggja |
héggin, mynda | sameiningu iprott
eda list, sem er eins heillandi og
hun er erfio. KENDOKA (sa, sem
idkar kendo) verdur ad lsmra ad
fiytia med leifturhrada orku eigin
likama at | sverdsoddinn. bad er
sagt, ad i sumum tilvikum geti hradi
sverdsins jafnast a vid hrada
byssukulu. Starmeistarar | iprotl-
inni geta greitt hogg med slikum
léttleika, ad sverdid virdist rett
snerta motherjann, sem engu ad
sidur fellur yfirbugadur til jardar,

bassi mikla fimi byggist a pvi a8
vara fullkomlega ralegur og likam-
lega afslappadur par til aras er gerd
d sama sekundubroti og andstaad-
ingurinn undirbyr hdgg. Reynt er a
getu keppendanna til hins ytrasta
og er bardaginn hardur og mis-
kunnarlaus. Einungis pegar menn
eru andlega og likamlega drmagna
getur peim laarst ad sla & réttan
hatt,

HUGMYNDAFRAEDI
KENDO

| kendo eru allar reglur sverdlist-
arinnar hagnyttar, sagt er ad shinai
se [klaatt anda sverdsins. Kendoka
ma aldrei nota kraft sinn, pratt fyrir
hérku arasarinnar, sem fylgt er eftir
med kiai. Pad, sem i raun skiptir
mali er taeknin i hégginu, stjorn &
fingrum og ulnlidum, og samheafd-
ar hreyfingar fota og likama. Hinn
mikli héggpungi kendomeistara
bygagir a pessum pattum, en ekki
krafti og ofbeldi. Logd er a pad mikil
dhersla | kendo ad aga hugann
med hagnytingu a grundvallaratrié-
um | sverdfimi

o Tlgangur kendoidkunar er,

ad pjalfa huga og likama [ pvi

skyni ad byggja upp sterka sal,

ad vinna stodugl ad framidrum |

kendolistinni med pjalfun,

ad virda rétt og heidur sérhvers

manns,

ad blanda gedi vid adra | ein-

lzegni,

ad vinna ad eigin framférum.

(Skilgreining japanska Kendo-

sambandsins).
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SEPPUKU

Eftir Arna Einarsson

Daudinn var eitt hid mikilveegasta | lifi hvers sam-
urai og mikilveegast af 6llu var ad fa ad deyja med
seemd, Natturulegur eda edlilegur dauddagi var
nokkud, sem ekkivar eftirsdknarvert. Likt og viking-
ar og Forn-Grikkir trudu peir pvi, ad med pvi ad
deyja ungur og & ,,géfugan’’, ofbeldisfullan hatt |
bardaga eda fyrir vopni, vaeru gudirnir ad syna vel-
poknun sina & vidkomandi. | Ad lifa hamingjusam-
laga pad, sem eftir var", var algjérlega opekktur
hugsunarhattur, Enn ma finna deemi um pennan
hugsunarhatt, .d. | japonskum bokmenntum. Ad
leita peirra adstaedna med eigin vilja, sem leiddu til
dauda (sjalfsvigs t.d.), var merki um heigulshatt og
lifsétta. Addaunarverdur madur var sa, sem lifdi
eins gofuglega og hann gat og adeins vid akvednar
adsteedur, sem nakvaamlega var kvedid a um, gat
leitad til seppuku eda harakiri (békstafleg merking
kvitrista) sem undankomuleidar og fallid med
seemd. Paer adstaadur, sem heimilidu harakiri, voru
m.a. ad basta fyrir gleep eda mistdk, eda pad sem
eflaust var einna mikilveegast, p.e. ad fordast
skomm (fa ad falla fyrir vopnum og syna hugrekki).

Eftirfarandi lysing a harakiri er ad finna i bok Mit-
fords, , Tales of Old Japan''. bPar segit Evropubui
fra pvi, er honum var bodid ad gerast vitni ad pvi, er
madur framkveamdi seppuku,

. Okkur (sj6 erlendum fulltrdum) var bodid ad
fylgja japénsku vitnunum inn | hondo eda adalsal
hotsins, par sem athtfnin atti ad fara fram, Pettavar
ahrifamikie umhverfi, stér salur og hatt til lofts. Sal-
urinn var skreyttur dllu pvi, sem pryda skal Budda-
hof. Fyrir framan haaltarid, par sem golfid, sem var
pakid fallegum hvitum mottum, var haekkad um 3-4
pbumlunga, var lagt pykkt teppi Gr dékkraudu efni.
Stor kerti, sam radad var upp med reglulegu milli-
bili, gafu fra sér daufi, dularfullt ljds, sem pd naagdi
til bess ad oll athdfnin seeist, Japanirnir sjd settust
vinstra megin vid upphaskkada golfie, Utlending-
arnir sji haagra megin. Engir adrir voru vidstaddir,

Eftir nokkkurra minutna bid i eftirvaentingarfullri
dvissu gekk Taki Zenzaburo, har, velvaxinn 32 ara
gamall, virdulegur, inn i salinn, klzeddur i hatidar-
buning sinn og vida hempu, sem notud er vid ser-
stok taekifaeri. | fylgd med honum var kaishaku og

Seppuku eda hefdbundid silfsmord undir bldmstrand) kirsuberjatré, taknreent fyrir fegurd og hvikulleika fsing. Seppuky eda
harakin var framkvasmt med ity sverdi eda wakizashi, Valinn vinur byr sig undir ad haggva hofudic af
Teikning eftir Toyokouni
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prir foringjar, sem klaeddir voru i jimbaori eda strids-
hempu. Tekid skal fram, ad ordid kaishaku sam-
svarar ekki bodlinum eins og vié pekkjum hann,
betta er starf fyrir heidursmann. Oft er pad ==t
ingi (karlmadur) eda vinur hins daamda, sem fer
med starfid, og sambandid peirra a milli er fyrst
og fremst til pess ad fullnaegja formsatridum, en
einnig svipad og milli béduls og fornarlambs. |
pessu tilviki var kaishaku nemandi Taki Zenzaburo
og var valinn af vinum hins sidarnefnda ur peirra
eigin hopi vegna leikni sinnar med sverd (kendo)

Med kaishaku a vinstri hond sneri Taki Zenza-
bure ser rolega ad japbnsku vitnunum og hann og
kalshaku hneigbu sig fyrir peim og sidan heilsudu
peir utlendingunum a sama hatt. Rdlega og med
miklum virbuleika gekk sa deamdi | att ad upphaakk-
ada golfinu, Hann hneigdi sig tvisvar med pvi ad
laggjast alveg nidur i gélf [ att ad haaltarinu og sett-
ist sidan & teppid og sneri baki i haaltarid. Kaishaku-
inn kraup vid vinstri hlid hans., Sidan kom ainn
priggja foringja, sem vidtaddir voru med stand, sem
notadur var vid fornir i hofum. A honum |a wakizaki,
stutt sverd eda rylingur Japana, 9%z pumlungur &
lengd, med oddi og egg jafnbeittum og a rakhnif.
Med pvi ad beygja sig alveg nidur i golf til pess ad
syna virdingur sina, athenti hann hinum daamda ryt-
inginn. 5a tok vid honum virdulega med badum
héndum, lyfti honum ad hofdi ser og lagdi hann sid-
an fyrir framan sig.

Eftir ad Taki Zenzaburo hafdi hneigt sig einu sinni
enn djupt, sagdi hann med réddu, sem lysti einmit
peim tilfinningum og pvi hiki, sem buast ma vid fra
beim, sem er ad gera sarsaukafulla jatningu. An
bess ad nokkur merki sajust 4 andliti hans né
hegdun sagdi hann: ,,Eg einn, an heimildar, gaf
skipunina um ad skjota a pa, sem reyndu ad flyja.
Fyrir pennan gleap mun eg fremja kvidristu og eg
bid ykkur, sem hér erud staddir, ad gera mer pann
heidur ad vera vitni ad pessum atburdi’'. Eftir ad
hann hafai hneigt sig einu sinni enn, fletti hann sig
kleedum nidur ad mitti. Varlega, samkvaamt hefd,
selti hann sidar ermarnar undir hne ser, til pess ad
koma i veg fyrir ad hann felli aftur a bak, pvi ad
virdulegur japanskur karlmadur skal deyja fallandi
fram a vi. Holega, med styrkri hendi, 1ok hann ryt-
inginn, sem la fyrir framan hann, leit a hann likt og
med eftirsja eda jafnvel astud. Augnablik virtist
hann safna hugsunum sinum saman [ sidasta sinn
og sidan stakk hann hnifnum i vinstri sidu sina
nokkru fyrir nedan mitti. Hann dro rytinginn rolega
yfir a® haagri hlig, sneri honum | sarinu og skar Hrlit-
id upp a vié. Medan a pessum otrulega sarsauka-
fulla verknadi stod sast ekkl hreyling & einum ein-
asta vadva i andlitl hans. Er hann drd rytinginn ut,
halladi hann sér fram og teygdi fram halsinn, nu
sast mota fyrir sarsaukadrattum i andliti hans |
fyrsta sinn, en hann gaf ekkert hljod fra sér, A pess-
ari stundu stdkk kaishaku, sem setid hafid vid hlid
hans og fylgst med hverri hreyfingu, a fastur, hof
sverdid a loft a sekundubroti, sidan heyrdist hvinur,
bungur dhugnanlagur dynkur, hljéd, pegar eitthvad
dettur. Med einu hiéggi haldi hifudid verid skilid fra
likamanum.

Daudaptgnin, sem fylgdi a eftir var adeins truflud

af hljodinu, sem kom, er blodid spyttist ur hofud-
lausum likama, sem adeins nokkrum andarttkum
adur hafdi verid hugrakkur ungur madur. bPad var
hrazdilegt.

Kaishakuinn hneigdi sig djupt, purrkadi sverdid
med pappir, sem hann hafdi halt tilbainn til peirra
nota, og sidan gekk hann burt af upphaakkudu golf-
inu. Rytingurinn, bladugt vitni um ad harakiri hafd
verid framid, var borinn burt.

Sidan vorum vid kalladir til vitnis um, ad aftékunni
a Taki Zenzaburo hafdi verld fullneagt, og par sem
athofnin var a enda, ylirgatum vié hofig

| passutillelli hatdi madurinn, sem framdi harakiri
verit deemdur til dauda. Par sem hann var hermad-
ur, hafdi honum verid gefinn kostur a pvi ad deyja
med fullri seemd, med pvi ad framja harakiri




GOJU-RYU

GOJU-RYU
| PYSKALANDI

Eins og flastir karatekar 4 s
landi vila er goju-ryu @inn ul-
brewddasti og virtast karatestil |
naiminum | dag, Patta ar dular-
lullur still, sam margar ségur and
um, avalpadur duled og avin-
fyraljdma, Pt goju-ryu s Ol
nraiddur og virur, pd aru ekki ad
sama skapl margir sem [dka
hann. Orsakirnar erd sennilega
margvislegar, sumir segja ad
palta sé einn erlidast og hardasti
karateslilinn og raunar arfidasia
og harbasia bardagakerlia, Ein
arsbkin ar a0, ad akki virdist al-
gjtir eining og samhaafing milli
kennara i goju-ryu

Tl deamis ma nefna, ad hing-
ad hala komid pjalfarar fra Dan-
méarku og Bratlandi og verkudu
gem tvair olikir, pott badir veeru
godir, [ sumar fréttum vid af goju-
v manni | Pyskalandi. Um
haustid héldu svo lvair kappar
fra Karatefélaginu & fund hans i
Pyskalandi.

Goju-ryu hefur varid idkad |
byskalandi i um 16 ar, en pad
mun vara lengur en t.d. shoto-
kan. bwvi midur wirdast pessir
frumkwvodlar karate ekki hafa ikja
mikinn dhuga a pvi ad otbreida
karate um Pyskaland og féll pad
i hiut shotokan (JKA). Pad var
ekki fyrr en fyrir um 5 arum, ad
pangad kom goju-ryu meistari
gagngerl til pessara starfa, Sa
madur er shihan Shigeki Yam
ada. Hann hof karate fenl sinn
haimabas sinum i Japan og @fol
fyrst shito-ryu. Par afdi hann
undir stjorn helsiu meistara pess
stils og nadi 4, dan, Sidar hell
harn til Tokyo og byrjadi efingar
med shihan goshi Yamaguchi
aynl Gogen Yamaguchi, Par
nadi hann 5, dan. Auk pess halur
hann 3. dan | kubodo (sal, bon
unchaku)

Shinan Yamada asamt kKanu
sinnl sansal Yamada 3. dan (1
dan kubodo), hala unnid geaysi-
mikit og arfitt stard | Pyskalandi
bar eru nu starfrasktir & poirra
vegum um 8 dojo (Elinga
Shihan Yamada leggur aharslu
4 batttokuy | motum og hefur nd
pegar keppendur i barattusael-
urm, t.e, silfurhafa | kvennakata &
Pyskalandsmatinu

Mo arshihan Yamada farinn til
Japans en i stad hans ar kaminn
sansel lwanami 40i dan. Hann
heldur nd & lofti merki goju-ryu
par sydra

Stihan

Shiget Yamaoda og

Yasuko Yamada

Yarmada og nemend-

P INerRarsui
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GOJU-RYU
I SVibJODP

| Svipjad var malum hattad Iikt
og i Pyskalandl, En fyrir nokkrum
drum kom pangad shihan Ingo
de Jong, Nu mun 6ll kennsla |
goju-ryu | Svipjod heyra undir
hann. Hann er | sdmu samidkum
ag shihan Yamada | byskalandi,
Internaticnal Goju-kai Associat.
ion, sem hefur adalstbdvar |
Tokyo | Japan

Shihan de Jong er feeddur
Astrallumadur, an ar ni sEnskur
rikisborgan. A leid sinm tl Svi-
piodar, sem Lok morg ar, daladist
hann marghattada reynslu | hin-
um ymsu bardagalistum, Raudi
pradurinn var pd alltal goju-ryu,
Hann aaldl m.a. | Japan undir
l@itsbgn shihans Yamaguchi og
hlaut par 4, dan, Hann var 4 sin-
um tima afbragdskeppnismatur
ag hafur irabeera alrekaskra, en
hefurnu snuid sér ad pjalfun, kar
hafur honum tekist vel upp og
hefur keppendur, sam nu eru i
barattusatunum baedi | Svipjod-
armatunum og Evrdpumdiun-
um. Hann er nu med 5 kidbba i
Svinjdd

Shihan Ingo de Jong kom
hingad tyrir jol og var adakddmari
4 aimelismati  Karatefélags
Reykjavikur. P& er einnig a
stefnuskranni, ad hann kami ai-
ur sidar | watur

Af nemendum hans ma par
fremsta telja sensei Conny Farm
o0g Maricu Stromberg. Marica er
nuverandi  Svipjeébarmeistarl |
kata og vard i 4da seti a World
Cup. Conny er | &0ru sa21i | kata
| Svipjad, en vard | Funda satl &
heimsmaistarmotiny . nuna i
haust. Hann er einnig Evrdpu-
meistari i goju. Ernesto Mughal
helur  verid sanskur  junior
meistari i kumite "83 og '84, auk
pess sem hann er Evropumaist-
an fgoju "84, Flain maaiti telja, en
latum gott heita

Shihan Ingo da Jong hefur nu
komid fvisvar hingad til lands og
haft aafingabudir tyrir goju-iok-
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Shihan Gosei  Yamaguchi
San Fransisco USA

F.v.. Shihan Shigeki Yamada,
wn Goshl Yamaguchi,
shihan Ingo de Jong,

endur. Hinar fyrri fyrir jolin 1983
og hinar sidari nuna i haust. £tk
unin er ad fa hann altur eltir ara- §
mdt og jafnvel lika sensel Conny.

Kumite afing ¢ Svibjod.

Patttakendur

sfingabodum §

fjond 7 sumar gelst gofu-idkendum kosh




GOJU-RYU
A ISLANDI

Karatefélag Reykjavikur wvar
stofnad haustid 1973. Efingar
foru pa fram a Laugavegi 178 i
litiu plassi. bar voru tveir | salir"
dojoid og buningsherbergi, par
sem ainnig var holad nidur sma-
kontor. Ari sibar, haustid 1874,
rédist Hl starfa Kenichi Takefusa
pa 2. dan i goju-ryu. A pessum
tima gekk karateaadi yviir basinn.
Karatemyndimar tréllridu  kwik-
myndahusunum og allir setludu
ad varda eins og Bruce Lee og
giki haatta fyrr &@n svarta beltinu
vaErinad. Pess ma geta ad Bruce
Lee lést | svefni 1973 af vildum
heilableedingu, en pad ar var
Karatefélagio einmitt stofnad,
Eama féru miklir velgengnistim-
ar fyrir karate. En bar sem akki
var haldia ndgu vel um taumana,
kom hnignunarskeid um tima. &
pwi timabili hastti Takefusa, sem
pa var ordin 3. dan. Viad pjaltun-
inni tokw pa peir Atli Erlendsson
og Ari Einarsson. Um tima
fékkst adstod fra Danmrkuw.
lsac Sanomyis 2. danho kom
hingad nokkrum sinnum wns
hann fluttist til Japans., Sidan
hefur 8l pjalfun verid i héndum
beirra Atla og Arna auk nokkurra
adstodarmanna. 1980 var brotid
blad i sdgu karate herlendis.
Fimm ungir kappar brugdu sér |
Hviking™ W Japans, par sem
keppni og graduprof beid peirra.
Pessir menn wvoru Atli, Ami,
Steinar Einarsson, Stefan Al
fredsson og Magnus Sigpdrs-
sorn. Alli, Steinar og Magnds
téku patt | moti par eystra, en pad
var meistaramot i goju-ryu i Jap-
an. bar setli Indlandsdvél mead
filheyrandi eftirkdstum  strik
reikninginn. Keppnin var engin
frazgdarfar, sem er ekki dvana-
legl, begar Islendingar eiga i
hiut. Einhverjir verda ju ad
bjarga heidri hinna keppend-
anna, Aftur & moti gekk betur |
graduprofinu og hlutu peir allir
1. dan.

Fyrstu idkendur karate a Islandl. Reynir Santos
ma hekkia Hannes formann Karatedeidar
r Hannes, Andrés, Guila o.f

unum. A myridin
Sifomunnar, Asg

Starfsemi Karatefélagsins haf-
ur adallega sndist um aefingar og
ad eiga fyrir husaleigunni. 2o
hata verid haldin nokkur innan-
félagsmot. Pad sem hefur had
matastarizami hérlandis er ddm-
araskortur. A pessum matum,
zem haldin hafa verid hér, hafa
avinlega bestu mennirnic purft
ad sja um domgaesiu. PO var
haldid eitt starmadt | Laugardals-
hallinni  er paverandi  heims-
meistari |AKF Tanaka &samt
danska landslidinu kamu i heim-
=0kn.

Ekki hefur verid mikid um
keppni vid dnnur feldg. Pa sjald-
an hefur Karatefélagid svinlega
skipad tvi szt af prem efstu
mogulegum. Hzest ber arangur
Karatefélagsins & sveitakeppni
karatefélaganna i april 1982, bar
rotburstadi a-lid Karatefélagsins
alla adra keppendur og b-lid Kar-
atefélagsing hafnadi i 3. sati aft-
ir harda bardttu vid a-lid SKF (nd
Karatefélagid bdrshamar).

Einn félagsmadur Karatefe-
lagsins, Helgi Porhallsson, erno
vid nam i Japan. bPar hefur hann
stundad aefingar med vidskipta-
néminu og tekid patti a.m.k. ginu
mati. Pad var einskonar herads-
mdt | Sendai héradinu, en par
bua tepar 5 milljénir manna.

Honum gekk mjdg vel og nadi
sér i broansmedaliu.

bess ma geta, ad keppt var eft-
ir tae kwon do reglum, par sem
likur vary a, ad pzer yrou notadar
til grundvallar & Olympiuleikun-
um i framtidinni.

Snemma ars 1982 var dkvedid
ad taka patt i Nordurlandamatinu
| karate sama &r. Hédan fdoru
tveir menn, beir Alli og Armi, en
ginnig far fyrir hind Karatefé-
lagsing  bdrshamars, Olafur
Wallivik, sem aaft hefur | Noregi
undanfarin ar. Olafi gakk vel og
hlaut hann 3. seelid | sinum
pyngdariiokki, Atla og Ama gakk
ekki 2ins vel, en segja ma, ad
peir hafi gefid andstaedingunum
sin stig, par sem pair | konlakt-
wdu™ of mikid i andlit peirra.
Finnarnir hiféu pau ord um s-
lendingana, ad still pairra veeri
litrikur og svipmikill, en takni
peirra wvazri ekki eins god og
Finnanna.

Fyrir MM ‘B3 var akvedid ad
sanda fullt 1id (5 manns) | sveita-
keppnina, Var komid & samstarfi
milli felaganna og myndadur

Goju-ryu meistaram
=

shidrnadd sfing-

Vidtal vid Helga Pdrhallsson
japtnsky bladi | telni vel-
gQengrinnar @ mobirum.

lsao Sanomyia dsamt ind-
verskil mey { Japansielbangr-
inum 1980

atid 1976, Patttakendur ( Orslifakeponinni

[ Frame rod fv.: Guili
j0ka, 7 Takel 2. rdd: Georg, At Magn- T
Aftari a8 fv.: Jon, Andrés, Jokull, Himar og Birgir 25

Al Ken biglfan, borsteinn Viggdsson, Siggi

goka 7. den. F.v. 2, lshig
g5 og Henr. 3. rdd: Arni Steinar og lsaa.



Fyrstu keppendur & albjsdlequ karate mati fyrir fslands hind.

Fov. Olafur, Ami og Ath.

ALl trevstir magavidva Hialta
Ursus™ kats

Sanchin

AMasanar

landslidshopur til ad ==fa fyrir
maotid. Af peim hapi féru svo 6 til
Marags, 20. okl bPeir voru Atli,
Ami og Omar fvarsson fré Kar-
atefélaginu, Stefan Alfredsson
fra Stidrnunni, Olafur fra Pdrs-
hamri og Evar Porsleinsson fra
Gerplu.

[ heild gekk lidinu illa og hain-
afi i nedsta seetl. En i einstak-
lingskeppninni  gekk monnum
pokkalega, en 10pudu oftast med
lithum mun

Erlendir pjalfarar hafa komid
i heimsdkn il Karatefélagsins
og kennt og pjallad par.

Fyrstan ma nefna Kiruku san-
gai. Hann kom hér arid 1976,
Stiltegund s0 er hann &fdi er
shotokai og er pekkiust fyrir ad

Arni Einarsson kepoir vid Bard
Antansson svellakenpr

karatefelaganna 1282,

ju kurnite er dlitid of hasttulegt til
ad @fa pad (be. peir alita ad jiuv
kumite s& bardagi upp & [If og
daudal.

Gioowr gestir komu 1576, en
pad vory adur nefndir Tanaka og
danska landslidid, Tanaka war
pa & hatindi keppnisferils sing
Hann er og bekkiue fyrir geysi-
hardar og strangar &tingar

A drunum er karate var i hvad
mestri leegd hérlendis, kom hing-
at 4 vegum Karatefélagsins |lsao
Sanomya. Hann kom hingad
mokkrum sinnum, og ad lokum
faru svo nokkrir félagar med hon-
um fil Japans.

i mars 1982 var Brian Waites
fenginn hingad til lands. Hann
st slult vid, en hafdi mikil ahrif

batitakendur { efingabidum med shihan de Jong ( desember &

sidastionu dr.

& alla pa, er sfdu undir stjérn
hans

Fyrir jélin 1383 kom hingad
shihan Inge de Jong. Um hann
er ritad i greininni um goju i Swi-
pida.

[ tilefri 10 gra afmasliz Karate-
lélagsing var haldié mot i Laug
ardalshollinni 17, desembear. bvi
lauk med sidraign Karatefélags-
ins, en um drslin ma lesa annar-
stadar i bladinu.

A pessum limabili md segja,
ad dnnur guliald hefjist & Islandi.
Hun einkennist af pvi, ad mun
mgiri starfsemifer fram a ymsum
svidum, 5.5 mot, slingabudir,
gyningar o.fl

Fyrati formadur Karatefélags
ins var Asgeir Hannes Eirlkssan
(1973 - 1975). Eftir hann ward
Andrés  Haflidason  formadur
(1875 - 1878). 1978 tok Steinar
Einarsson sazti Andrésar og var
fil 1982,

Ami Einarssan tdk vith af Stein-
ari i eitt ar, en 1983 tekur Hilmar
Hansson vid formannsstédunni
Muverandi stjorn Karatefélags-
ins skipa; Himar Hansson for-
madur, Gestur Skarphédinsson
gialdkeri, Stefan Alfredsson ril-
ari, Ami Einarssan og Armar Ha-
konarson medstjagrnendur. Vara-
mann eru Atli Erlendszon og
Johannas Poroarson.,

Uthreinslustarfsemni Karatafe-
lagsins hefur ekki wverid mjog
mikil. Logd hefur werid abal-
ahersla & ad koma heldur traust-
um fatum undir starfandi falag
an ad fara sem vidast. bar zpilar
inni, adiiprottinn er ekkitil stad-
ar neinn atvinnumadur, sem
gaeti farid a milli og kennt og
pjaliad.

bd hefur eitthvad verid ger.
Fyrst ber ad nefna Karatefélag
Akureyrar, Pad var stofnad arid
1975 og for pjaliar Sdru hvoru
fra Reykjavik og war par uns
stadarbuar hidfde nsega pekk-

AEfingatiadir
& Selfoss sumanid 1982

ingu sjalfir til ad stunda ahingar
gjalfstastt. bvi midur lognadist
pat félag utaf vegna agreinings
mala, en vanandi tekst ad endur-
vekja starfsemi pess.
Karatedeildy Stornunnar var
stofrud 1981 ad  undirlagi
Hannesar Hilmarssonar, Par er
na it goju-ryu karatedo
Einnig hafa pjélfarar félagins
varid otlir vid ad saekja sdr vid-
hatar pekkingu erlendis. Atli far
til Kaupmannahainar 1979, Ari
sidar for hopur til Japans. Arniog
Stefan foru til byskalands 1983
og i sumar féru Atli, Arni og Jon-
ina Olesen fra Karatefélaginu og
Stefin og Anna Marie Stefdns-
déttic frd Stjiimunni til Svipjodar.
A difinni ery svo sfingabodir i
Pyskalandi nesta sumar.

Pad ar @it goju-ryu karate-do
undir stjorn Stefans Alfredsson-
ar. Stjarnan hefur stadid sig vel a
Bllum paim matum sem han hef-
ur tekid pan i, t.d. ordid UMSK-
meistan prisvar.

Er nu mal ad linni.

SA.

Takefusa og Kiruku sense,



KIME

I marshefti bandariska bladsing
Black belt birtist grein um fyrirbesr-
id kime. Fyrirbaeri petia er alpakkt
i karatehaiminum, en mjdg erfiil er
ad utskyra pad svo ad gagni megi
verba. Best er fyrir hvern og einn ad
upplifa pad sjalfur. Hvad um pad,
kime er nokkurs konar sipdm og
medferd pess afls, sem menn
verda ad reskta, vilji peir teljast
s@milega gjaldgengir | karate. Vid
strangar aefingar &dlast menn
smatt og smatt vakd yfir afli sinu og
verda pyi feerir um ad beita pvi a
¥msa vegu.

| adurnefndri grein leitast T.
Takao, japanskur fraadimadur, vid
ad diskyra kime med tilliti ti edlis-
fresdinnar og logmala hennar,

Svo virdist sem ljés hafi runnid
upp fyrir a.m.k. einum lesanda
bladsins, pvi ad | ndvembearhefinu
1983 birtist brél | lesendadalki
pessa merkilega rits, par sem mad-
ur ad nafni Larry Toth skrifar um
vitrun sina. Bréf petta segir i stuttu
mali pad sem Takao flallar um i
grein sinni og par sem bréfid er
mun abgengilegra aflestrar er pad
birt hér & eftir.

Til ad fa sem gleggsta mynd af
fwi. sem verid er ad fjalla um | bréf-
ine og greininni, leitadi ritstom
KARATE-DO til Vidars Agistesan-
ar adhsfreadikennara i Fjdlbrauta-
skolanum Breidholti og bad hann
ad lesa brefid yfir og gefa god rad.
Brast Vidar val vid passarl bdn ofg
gerdi nokkrar athugasemdic v
innihald bréfsins. Pessar athuga-
semdir eru prentadar med dikku
letri | greininni. Kann ritstjorn KAR-
ATE-DO Vidarl bestu pakkir fyrir
adstod hans.

Heér fer svo a eftir umreett les-
endabréf, sem ber hina virdulegu
ylirskrift: |, Karate og edlisfradi,
hwad myndi Einstein segja?"”

Eg sendi ykkur linu vardandi
grein er birtist | marsheiti blads ykk-
ar og bar yfirskriftina ,,Basic con-
cepts of karate dynamics’,

Eftir lestur greinarinnar tal ég
mig skilja hvad T. Takao reynir ad
utskyra. | vidum skilningi er pad
skodun min, ad hann sé ad segja
lesandanum ad kime s& ekki kime

an innblasturs eda pad, sem nefnt
er a japdnskuy ki, Hvad varbar edlis-
fresdina er hér Wilkumn min.

Herra Takao litur & ba st ad
bridta hluli med hnefanum sem
samsvarandi pvi ad steinn brjdti
glerradu, sem hangir | prasbi

0.5MV2 er formula fyrir orkw hilut-
ar a hreyfingu. ,M" jafngildir
massa hlutaring, V" jafngildir
hrada massans ,,M™ V2" stendur
fyrir hrada massans [ Goru veld
{hradi sinnum hradi).

Vid hifum nd fengid. ad orka
hiutar & hreyfingu jafngildir hatfum
massa, sem margfaldast med
hradanum (V) | 6dru veldi, pad er
0,5MVz2,

Jalnan:
= M WMYE = ilten W“,::l v
¥ My
L L.EJ — I—Iu
231234
1 Hreyfiorkan, sem er | hnefanum
fyrir higgio.

2 Hreyfiorka hnefans, efir ad
haggd hefur fallid,

3 Hreyfiorka hiutaring eftir hogg-
in.

4 Orka, sem tapast | hfigginu.

Athugasemdir
vid greinina.

Tépud orka er ndnar tiltekid
varml, sem myndast | stykkinu
og hnefanum vid areksturinn.
Varminn myndast pegar hondin
og stykkid pjappast saman &dur
&én stykkid brotnar, Studullinn
tdknar hversu mikid fjadrandi
areksturinn er. | pessu titfelli er
best ad hafa sem naest 1 pvi pa er
stykkld stékkt og hnefinn stinn-
ur,

| formdlunni i greininni er gert
rad fyrir, ad hondin falli a stykk-
i, en sé ekki keyrd | gegn um
pad af afli eins og pd er tekid fam
i lok greinarinnar. | formdluna
vantar pvi vinnuna, sem lagh er
til hndanna & medan brotld varir.
SovinnaerW = F s. Ef vid gerum
rad fyrir ad stykkid gefi eftir um
&= 5mm adur en pad brotnar og
sterkur madur fylgi hégginu eftir
med kraftinum F = 500 M, ar hér
um ad reeda vidbotarorkuna W =
2.5 J. Han er hing vegar Iitil mid-
ad vid hreyfiorku handarinnar
tyrir arekstur og pvi réttlaetan-
legt ad sleppa henni. bad parf
hins vegar ad utskyra.

Hiuturinn hefur enga orku fyrie
héggid og er pannig 0. Pess vegna
ar hun ekki synd vinstra megin jafn.
adarmerkising. bar sem engin orka
tapasi fyrir hoggsd, er hin ndll og
ekki heldur synd vinstra megin
jafnadarmerkisins. Hata ber | huga
ad orkan | vinstri hlid jBinunnar
verbur ad vera jofn orkunni | haagri
hisd hennar. Pad er orkan sem fer |
higgid = orka sem tapast.

Takao segir, ad til pess ad hafa
vald a kime, verdi sérhver ad gera
orkutapid sem minnst og hafa
stitrn & orkunni | hnefanum eftir
snartingu vid pad, sem brjdta 4. Til
al petta megi verda er nawdsynlegt
ab vara afslappadur adur en higa-
W ridur af, en stinnur i hégginu
sjdltu og eftir pad. Pad getur einnig
verid gott ad snda dinkidnum ad-
gins fyrir snertingu vid hilutinn, Allir
hlutir svigna og gefa litilega eftir
adur en peir brotna. Venjulega er
pessi svelgjanieiki meiri, ef brotid
er mad rdlegr hreylingu, en & hinn
baginn mun minni, ef brotid er med
snbggu higgi. Sem daemi ma taka
glerplitu, sem MBgd er & tvo Ind-
kubba. Mirsteinn, sem lagdur er
variega ofan a hana brytur hana
ekki, en s& hann l&tinn detta brotn-
ar platan.

Bvi meiri hradi, sam ar i hdgginu
beim mun meirni likur eru til pess, ad
hann brotni.

En hvad er svo kime?

Pad er ad nota ratta likamshreyi-
ingu og stinnlgika med eins miklum
hrada og mogulegt er og fylgja
higginu eftir, par til motstada er
horfin.
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Atli Erlendsson og Arni Einarsson urdu [ 3ja og 40a saeti ( =60 kg flokknum.

NM

Nordurlandamaotid | karate var
haldid i Karlstad i Svipjod pann
24, nov. Til leiks voru masttir
Mordmenn NM-meistararnir sid-
an i fyrra, Finnar og Sviar med
einn heimsmeistara og silfurlid-
id af HM '84. island maetti med
lid og i fyrsta sinn var kvenmad-
ur med til patttdku. Lidid var
skipad peim Atla Erlendssyni,
Arna Einarssyni, Omari ivars-
syni og Joninu Olesen fra
Karatefélaginu, Karli Sigurjéns-
syni Porshamri og Stefani Al-
fredssyni ur Stiornunni. Lands-
lidspjalfari er Olafur Wallevik.

Matid hafst med lidakeppn-
inni. Fyrsti kepptu Nordmenn og
Islendingar. bad var spennandi
keppni, pvi NMordmenn unnu ad-
eins med 4ra stiga mun
(16—12). Sviar og Finnar gerdu
pvi naest jafntefli, en er Finnarnir
maettu islendingunum i keppn-
inni par a eftir, sigrudu peir Is-
lendingana frekar audveldlega,
Adeins Atli sigradi sina keppni a
moti Prittoja. Nordmenn unnu
sidan Svia og Sviarnir islending-
ana fremur audveldlega. Finn-
arnir tryggdu sér sidan MM-titil-
inn, er peir sigurdu Nordmenn.

Pvi naest hofst einstaklings-
keppnin.

| undir 60 kg flokki voru peir
Atli og Arni medal keppenda.
Atli sigradi Partanen fra Svipjod

84

en tapadi sidan fyrir Koski. Arni
tapadi fyrir Kiel, en sigradi sidan
Alen. Kiel og Koski lentu badir |
arslitunum, par sem Koski sigr-
adi. Islendingarnir komust pvi i
barattuna um pridja sastid |
gegnum uppreisnarflokkinn og
lyktadi pvi med sigri Atla. bPeir
urdiu pvi i 3ja og 40a sasti. betta
var pvi i annad sinn sem Island
faar mann a pall a NM i Karate.
Karl Sigurjonsson keppti i
undir 65 kg flokki. Hann lenti a
moti Stein Rdnning fra Noregi
og NM-meistaranum fra i fyrra.
Ronning wann, enda ordin
keppnisreyndur mjog. Urslitin
urdu bvi ad Ramon Malave,
saenski heimsmeistarinn vard
MM-meistarinn i ar, Arild Lund
annar og Ronning pridji.
Stefan Alfredsson tapadi tyrir
Finnanum Waenerbarg og svo
aftur | uppreisnarflokknum fyrir
Elafi fra Svipjod med frekar litl-
um mun. Urslitin urdur pvi Don-
stello Svipjod fyrstur, Waener-
berg annar og Elafi pridji.
| undir 75 kg var enginn [s-
lendingur. ar sigradi Partanen
fra Svipjod Hansen fra Moregi.
Bridji vard Alstadsather Noregi,
Omar Ivarsson keppti i undir
80 kg flokki. Hann lenti 4 moti
Podkorni fra Svipjod og MM-
meistaranum | fyrra. Hann sétti
ekki gull i greipar Podkornis. En

Jénina Olesan aini

kvenmadurinn [

iandslidnu vard ( 44g saeti [ kata. Her er

hon § Saifa.

TERALIR,

Marika Strdmberg Swibjod vard [ 2, sasti

[ kata kvenna. Hér er

chin

Conny Ferm

fn | Byrjure Sein-
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Stefdn Alfredsson tapadi fyrr Finnlandsmeistaranum 84 Kim Waaesnerberg

dnnur arslit par urdu ad Tuovin-
en fra Finnlandi vard fyrstur,
Sviinn Tell annar og Nyborg
Moregi pridji.

| pungavigtinni var enginn [s-
lendingur. bwvi sigradi gamla
kempman Turunen og landi
hans Ari Viljarna annar. Halvor-
sen Moragi vard pridji.

Islenska kvenpjodin atti i
fyrsta sinn fulltrda & NM. Jénina
Olesen keppti i flokki undir 53
kg. Hin tapadi fyrsta bardagan-
um & moti gamalreyndri, Kauria
fra Finnlandi. | uppreisnar-
" flokknum var hin a mati Johan-
sen fra Noregi, en tapadi par
naumlega. Gadur arangur hja
henni svona i fyrsta sinn. Urslitin
i peim flokki urbu pvi Laine
vann, Kauria énnur og norska
Myhren prigja. | undir 80 kg sigr-
adi Varelius Finnlandi, &nnur
Engelstad Noregi og Edstar Svi-
bi6d pridja. | yfir 60 kg var Kari
Lund aftur efst, sidan kemur

Gamia kempan Turunen frd Finnlandi vard hiutskarpastur [ +80 kg flokknum.
Hér er hann i drstitunum & moli Ara Villama.
T Tele ket [

Lindgvist Finnlandi og Trenkle
Svipjod pridja.

i lidakeppni kvenna sigrudu
Finnar lika og norsku stelpurnar
adrar og Sviar | pridja saeti.

A pessu moti var keppt i kata
til reynslu. Fair keppendur voru
maettir, enda vissu sumir seint
um petta. | kata karla sigrudu
Svipjodarmeistarinn  Kee en
Conny Ferm kom par rett & eftir.
Liverud fra Noregi vard pridji. is-
land var ekki med neinn kepp-
anda i pessum flokki.

| kata kvenna sigradi Lena
Svenson en Marika Strdmberg
vard dnnur, badar fra Svipjod.
bridja wvard norska stdlkan
Haiby en Joénina Olesen vard
fjorda. bad skyggdi nokkud a ad
Danir masttu ekki en Danmerku-
fMeistaramatid var um  sdmu
helgi. En fyrir island ma segja ad
maoti hafi komid vel Ut Eitt brons
og tvd i fjorda sasti.

SA

URSLIT:

+60 kg

1. Kimmo Koski Finnlandi
2. Cristian Kiel Svipjod

3. Atli Erlendsson [slandi

4. Ami Einarsson [slandi

+65 kg

1. Ramon Malave Svipjod
2. Arild Lund Noragi

3. Stein Rénning Moregi

4, Marth Koponean Finnlandi

+70 kg

1, Flavio Donstalle Svipjdad

2. Kim Wagnerberg Finnlandi
3. Mehdi Elafi Svipjod

4, Knut Sellisath Moregi

+75 kg

1. Marko Partanen Svipjod
2. Pl Erik Hansen Maoragi

3. M. Alstadsather Moregi

4, Robert Paajanen Finnlandi

=80 kg

1. Olavi Tuovinen Finnlandi
2. Gdran Tell Svipjod

3. Bjdrm Myborg Noregi

4, Tapio Pirttricja Finnlandi

+80 kg

1. Jouko Turunen Finnlandi
2. Ari Viljarna Finnlandi

3. Morten Halvarsen Noregi
4, Erik Hjerpisen Noregi

+53 kg

1. Sari Laine Finnkandi
2. San Kauria Finnlandi
3. Anita Myhran Maregi
4. Mina Johansen Noregi

~60 kg

1. Bitva Varelius Finnlandi
2. Maiken Engelstad Noregi
3. Marie Edstav Svipjod

4. San Nybdck Finnlandi

+60 kg

1. Kari Lunde Noregi

2. ¥rsa Lindgvist Finnlandi
3. Sofia Trenkle Svippod

4. Stine Nygard Noregi

Lid konur Lid karlar
1. Finnland 1. Finnland
2, Moregur 2, Noregur
3. Svipjod 3. Svipjod

4, fsland
Kata karla

1. Paul Kee Svipjod
2. Conny Ferm Svipjod
3. Steinar Lverud Moregi

Kata kvenna

1. Lena Svenson Svipjdo

2. Marika Stromberg Svipjod
3. Unni Hiby Moregi

4, Jonina Olessn Islandi
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Gamanid héfst med pvi ad David
Oddsson borgarstjori setti motid.
Sidan hofst keppnin med kata
kvenna. bar bar haest Jonina Ole-
sen sem sigradi. | sveitakeppninni
var hapunkturinn er Atli og K. Gauti
KFb attust vid. bar sigradi Atli K.
Gauta gleasilega og innsigladi par
med sigur Karatefélagsins. Pa
vakti frammistada Stefans Fridriks-
son FH mikla athygli. | einstaklings-
keppninni var hart barist. | pyngsta
flakknum ma segja ad Vicente hafi
sladid sig hvad best en hann atti |
higai vid menn sem eru 15-20 kg
byngri en hann. Urslit urdu annars
pessi:

Kata kvenna:

1. Jonina Olesen, Karatefélaginu.

2. Kristin Einarsdottir, Gerplu.

3. Asta Sigurbrandsdottir, Karate-
felaginu,

Sveitakeppni;

1. Karatefélag Reykjavikur.
2. Karatedeild Gerplu.

3. Karatedeild Stjgrnunnar,

Einstaklingskeppni:

-B5:

1. Arni Einarsson, Karatefélaginu.
2. Bjarni Jonsson, Karatefelaginu.
3. Sigpor Magnusson, Porshamar.

-fa

1. Ivar Hauksson, Karatefélaginu.

2. Stefan Alfredsson, Stjornunni.

3. Bjarni Kristjdnsson, Karatefé-
laginu.

+ 75:

1. Evar borsteinsson, Gerplu,

2. Karl Gauti Hjaltason, Porsham-
ar,

3. Vicente Carrasuo, Karatefélag-
inu.

Adaldomari motsins var Ingo de
Jong.,  Adslobardomarar  voru
Steinar Einarsson, Helgi Briem
Magnusson og Sigurdur Grétars-
son, Auk bess deemdi Karl Gauti
Hjaltason i kate.

Um drslit pessa mots ma segja
ad Karatefelagid syndi og sannadi
ad pad ber hifud og herdar ylir 4l
onnur karatefeldg (og deildir). En
bho hart og drengilega hafi verid
barist pa ma gera betur og pad

30 miklu betur.

S.A.

Karatefélags Reykjavikur

Sigurlid Karalefélagsing fv. Biarni Kristidnsson, Aflf Erflandsson, Bjarni Jonsson, Arni
Einarsson, Omar lvarsson, lvar Hauksson, Vicente Carasco, Jénina Olesan.
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Kata kvenna

1. Mie Makayvama Japan
2. Setsuko Takagi Japan
3, Mei-Yeh Chu Taiwan

Kata karla

1, T. Sakumolo Japan
2. M. Koyama Japan

3. E. Karamitsos byskalandi

Hunite kvenna

+53 kg

1. Sophie Bargar Frakklandi
2. Anita Myhran Norag

3, Girardet Frakklandi

+60 kg
1. Tomako Konishi Japan
2, Kuel-Yuan Wang Taiwan
3. B, Morris Bretlandi

San Nyback Finnland

+60 kg
1. Guus van Mourlk Hollandi
2. Y. Bryan Brallandi
3. Stine Nygard Noregl
Kar Lunde MNoregi

Kumite karla

+60 kg

1. D, Belzien pyskalandi

2. Micala Simmi ltaliu

3. lsno Alberto Hollandi
Shimichi Hasegawa Japan

+65 kg

1. Ramon Malave Svipjod
2. Ingacio Lugo Mexikd

3. Aoel van Loon Hollandi
Marc van Reybroeck Belgiu

=70 kg
1. J. Collins Bretlandi
2. Gonsalo Rodriquez Spani
3. Felipw Hita Spani
C. Hackett Bratlandi

+75 kg

1. Toon Stelling Holllandi

2. J. Gomez Sviss

3. 5. Serfarti Frakklandi
U. Ushida Japan

+80 kg

1. Pal McKay Bratlandi

2. Ol Roethol Hollandi

3. Giuseppe Sacchi ltaliu
Dudlay Josapa Hollandi

+ BO kg

Kumile karla

+ 80 kg

1. J. Alkinson Bratlandi

2. Cladio Guassatoni, lialiu

3. Massimo Di Luigl, [taliu
Marc Pytae, Frakkland

Kumite karla opin flokkur
1. Emanuel Pinda, Frakklandi
2. Patrice Ruggioro Frakklandi
3. lyri Kauria Finnlandi

Vic Charles Bretland|

Kumite 1id

1. Bretland

2. Svipjod

3. Frakkland
Spann

Pinda verst mawashi ger Ruggerio og innsiglar sigur sinn — heimsmeistari |
karafe 1984

Lidakeppnin

Rusinani pylsuendanum var svo
lidakappnin. Par komu Sviar mest
a dvart og bordu sér leid, alla leid i
urslitin. Frakkar og Spanverjar
lentu i pridja seeti.

Sviar unnu Bermuda 5—0,
Bandarikin 4—1, Indonesiu 5—0
og Spanverjana 3—2. | drslitum
voru heimsmeistararnir fra Bret-
landi og Sviar. Baedi lidin hafa a
mjég havdxnum ménnum a ad
skipa og engan mann undir 75 kg
nema Malave i saenska lidinu.
Breska lidid hefur ad skipa ein-
hverja keppnisreyndustu menn i
heimi og jafnframt med besta
,couchinn'', en sanska lidid er
enn ungt, patt peir hafi stadid sig
vel a motum ad undan fornu,

Fyrsta keppnin var 4 milli Dag-
fellts og Luis. Dagfellt er a.m k. 195
cm & heed og téluvert haarri en Luis.
Luis er reyndari oq sigradi med ipp-
on, Ringdal lenti a mati einum
minnsta manni breska lidsins en
tapadi. Podkorni stod vel i harinu a
Thompson en Thompson vann
med gleesilegri kombinasjon.

Jensen var a vellinum eins og
ginhver himna sula og vardist eins
og hann best gat en tapadi fyrir
Sailesman sem skoradi 2 ippon og
1 waasari. Minnsti keppandinn,
Malave let McKay ekki komast upp
med neitt mod og peir skildu jafnir,
eftir ad badir héfdu nad waasari.
Stora Bretland sigradi pvi Svia

4—0. Breska lidid er aberandi
sterkast og féru lett med alla sina
sigra. beir hrifu alla ahorfendur
med sér med sinu fribara keppn-
isskapi og ipréttamannslegu fram-
komu. beir eru pvi verdskuldadir
heimsmeistarar og nu i pridja sinn.
Sviar komu mikid & dvart & pessu
mati, Fengu einn heimsmeistara
og silfur i lidakeppninni. Norémenn
voru ekki langt a eftir med stalkurn-
ar sinar, eitt silfur og tvd brons.
Danir syndu hvad i peim bjé og eru
beir liklega ad komast upp ur peirri
miklu laegd er peir hafa verid i.
SA

Athugasemd ritstjornar vid bls. 7.

Par sem langt er nu lidid sidan
grein pessi var skrifud, pa pykir rit-
stjarn ratt ad basta Grlitlu vid,

World Cup 1984 hefur verid hald-
i@ i Budapest eins og akvedid var,
b6 maettu ekki allir til leiks, s.s. V.-
byskaland og Bretland, sem asamt
Japtnum eru sterkustu pjédirnar i
IAKF, Pa lét Nishiyama ekki heldur
sja sig. Japanir maettu med bland-
ad lio WUKO og IAKF og stodu sig
mjédg vel. Unnu kata kvenna og
karla, auk opna flokkinn | kumite og
nokkra pyngdar flokka.

Pad er pvi ljost af pessu ad sam-
gining WUKO og IAKF er ekki |
sjonmali. Aadurinn & OL pyngist
pvi enn frekar og ekki bastir Ur skak
ad tae kwon do mun verda kynnt a
OL i Seoul 1988.
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Heimsmeistaramotio | karate var
haldid | Maastrichi i Hoéllandi |
7unda sinn pann 24, oktober sid-
astlidinn, Maettar voru 46 patttoku-
hjgdir. Keppt var | kata kvenna og
karla og | kumite kvenna (3 pyngd-
arflokkar) og kumite karla (6 pynd-
arflokkar og opinn flokkur), auk
lidakeppni.

Kata karla

Sakumoto yiti landa sinum Koy-
ama fyrrverandi heimsmeistara |
annad seetid, en barattan var ann-
ars hnifjofn milli peirra. | pridja sasti
var grisk settadi bjodverjinn Kara-
mitsos, nokkud & eftir. Sviinn
Conny Ferm nadi 7. sasti, en pad
var pad heesta sem MNordurlanda-
hjodirnar nadu | kata.

Kata kvenna

| kata kvenna vard Nakayamai 1.
seeli | annad sinn. Annad sselid
hlaut einnig Japani, Takagi en 3ja
vard Chu fra Talwan. Nakayama
haldi tGluverda ylirburdi, en pad
var mjott a mununum milli hinna,

Kumite kvenna

Kumite kvenna wvar med pvi
skemmtilegra 4 métinu. baar sem |
Urslitum keppa standa hinu kyninu
ekkert ad baki [ teekni, snerpu og
lileika. | + 53 kg var norsk stulka
Myhren i barattunni um 1, seetid en
vard ad lata | minni pokann fyrir S,
Berger fra Frakklandi (6—3).
Finnsk stulka Sari MNyback wvard

32 pridja asamt B. Maorris (Bretlandi)

Conny Farm vard (7 saali dsam! Evrdpu-
meistaranum,  Besti drangur  nodur-

landiabua I kata & heimsmeistaramat i
pessa

Heimsmeistarinn ( kata karla, Sakumoto
fra Japan, syndi frabeart jafnveegi fsinum
kraltrmikla stil.

en sigurvegari i +60 kg vard
Tomoko fra Japan eftir ad hafa rot-
burstad Wang fra Taiwan, (6—0).

Heimsmeistari | + 60 kg wvard
Guus van Mourik samkvazmt hefd,
an hun hefur verid rikjandi 4 &llum
stormotum hin sidari ar. Onnur
vard Bryan (Bretlandi) sem tapadi
med miklum mun (6—1). | pridja
seetl urdu svo tvaar norskar Kari
Lunde og Stine Nygard. Frabaer
arangur.

Kumite karla

| +60 kg nadu Hasegawa fra
Japan og Alberto Hollandi pridja.
Urslitin var glima gledi og gréaturs,
Par allust vid Pjodverjinn Betzien
og junior Evropumeistarinn Simmi,
Betzien, sem sigradi, var mun yfir-
vegadrl en Simmi, sem bardist af
mikilli grimmd og latum, féll saman
og hagret af vonbrigdum af itdlsk-
um sid.

Sten Rénning atti i hardri barattu
vid Belgan Reybroeck um pridja
saetid | + 65 kg. Reybroeck vann

4—2, Med honum vard van Loon
fra Hollandi. Sviinn Ramon Malave
sigradi Mexikanan Lugo (6—2) i
skemmtilegri keppi. Heimsmeistar-
inn fyrrverandi, Suzuki fra Japan,
gekk illa og lauk keppni fremur
snemma. Hann &atti po hug og
hjartu ahorfenda og var mikiad baul-
ad er urslitum sidustu keppni hans
voru kunngjérd,

Bretar og Spénverjar dttu +70
kg flokkinn. Collins vann Spanver)-
ann Rodriquez audveldlega (6—2),
en [ pridja saeti urdu Hackett (Bret-
land) eg Hita (Spann),

Hollendingar fengu annad gullid
sitt | =75 kg flokknum. Par mard|
Stelling sigur yfir Gomez (Sviss)
(4—3). | pridja saeti voru Ushida fra
Japan og Serfat fra Frakklandi.

Ein skemmtilegasta keppnin var
hegar Pat McKay fra Bretlandi og
Otti Boethol fra Hollandi attust vid,
McKay wvann audveldan sigur
(6—0). Hann stjornadi andstaeding
sinum gjérsamlega og skoradi med
peirri taakni sem honum datt halst |
hug. Gamla kempan Roethof atti
enga moguleika gegn frabasrum
McKay. | 3ja seeti urdu Sacchi fra
ltaliu og Josepa fra Hollandi.

Buist var vid ad Thompson (Bret-
landi) yrai aftur heimsmeistari, en
hann vard pé snemma Ur ségunni.
En i stadinn vard Atkinson, félagi
Thompsons, heimsmeistari. Atkin-
son gnaefdi Iyrir vellinum er hann
gekk fra ltalanum Guazzaroni
(6—3) og vard med pvi pridji heims-
meistari Breta | einstaklingskeppn-
inni. | pridja saeti urdu Fyrree
(Frakklandi) og DilLuigi (italiu).
DiLuigi sigradi Sviann Jensen 5—2
sem vard | 40a saati.

Menn voru spenntir fyrir opna
floknum, pvi & Word Cup | mars,
hatdi Suzuki (64 kg, 170 cm) nad
aoru seati | opna flokknum fyrir utan
ad sigra | +65 kg, Honum tokst
ekki ad leika sama leikinn aftur, en
tapadi naumlega (2—1) fyrir Ruch
fra Sviss. Pad lék pd enginn vali &
byl hvor veeri betri.

| undanurslitum tapadi Vic Charl-
es fyrir Ruggiero, eftir framleng-
ingu. Charles (Bretland) endadi |
pridja seeti med Kauria (Finnland).
Kauria haidi pa sigrad Arild Engh
(Noreg) 4—0. Urslitin attu svo tveir
Frakkar, peir sbmu og barist héfou
[ trslitunum a Evrépumeistaramot-
inu. P4 vann Ruggiero en nu var
Pinda | essinu sinu og vann daufan
Ruggiero (6—3).




