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rgt hefur gkes
6r £ landi sfdan s
lad kom ¥t, -
‘Shotokan Rarat

i Rarate-milum
{8asta Karate-
Ber b4 hesst stofnun
‘ ‘ esambands Islandg
rﬁn'aﬁilﬁarfélﬁg‘pess eru: SKF,
KFS og. KDG.. Sambandi¥ hefur beg=~
-8%a8is fyrir Islandsmeistara~
t1 £ Shotokan Karate sem er
innig: stérmericur vidburdur.,
binnig 4 sambandis ay 8j4 um komu
erlendra bjidlfara hingad til lands,

Yonandi er ad sambandis ei
ad standa sig vel og studl
frambréun karatefbréttari
Islandi, SO ]
T bladinu kennir margra grag
Par & medal er vidtal vid Gerp
en bar med hefur hladia haft vig-
t61 vid 511 starfandi £é18g 4 lande-
inu fyrir utan SKF en vonandi vers
ur ré8in b6t 4 pvf { nesta bladgi, .
Einnig eru greinar fr4 68rum en dr
ritnefnd og eru bad miklar frame. ,
farir fr4 s{dasta blasi, o e
Karate-bladid vonar a3 dframhald -
verdi 4 slfku 0g ad f6lk sendi

greinar og hugmyndir f nwmsta blas
Sém er ventanlegt { marsz, L

HQ Ho

e

Ritnefnd:
Hjordis Hardardéttir,
Sandra Grétarsdéttir,
Steinb6r Jénasson,
Pérdur Antonsson,
Helgi Gunnarsson,

Efni:

" Helgi B, Magmisson, KFR,
Vignir Gudjdénsson,
PSrdur Antonsson,

Karl Gauti Hjaltason,
Steinbdr Jénasson,

Hjtrdis Hardardéttir,
Sandra Grétarsdéttir.

Fors{¥u bladsins hannasi: Steinpér Jénasson,




1 frd Gerplu.
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[SLANDSMEISTARAMOTID.

Fyrsta Islandsmeistaramdtis
{ Shotokan Karate var haldid
dagana 2-3 jan.1982, Shotokan
samband Islands gekkst fyrir
métinu, PFyrri daginn var
keppt { Kihon en seinni dag-
inn var keppt i Kata og
Kumite, For su keppni fram
i Kennarahdskdla fslands.

Hofst métis k1. 14.00.
ASalddmari var Clafur Walle-
vik 1, dan. A8stodarddmarar
voru Atli Erlendsson, Steinar
Einarsson, Stefdn Alfredsson
og frni Einarsson allir 1l.dan
Go ju Ryu,

Keppendur voru 4o frd premur
félsgum SKF, KFS og KDG.

Keppnin hofst med Kata ungl-
inga p.e, yngri en 15 dra.

Urslit kyu stig
~l.Arni G, Vigfissom.7 SKF 11,5
~2.Ymar Tryggvason 8 SKF 11,0
© 3.Hreidar Gunnlaugs 6 SKF 1lo,5
. 4.Konrdd Sigurdsson 7 SKF 1lo,5

Nest 4 dagskrda var hdpkata. 7 1id

voru frd premur félsgum,

Urslit: kyu
T. a.Karl Gauti Hjaltas, 1

b.Pordur Antonsson 3 ?gFO

c.Karl Sigurjonsson 1 4
2. a.kvar rorsteinsson 8 KDG
: b.Guémundur Hallddrs. 9 11,5

c.Ulfar Sigurdsson 8 d
3. a.Gisli Klemenzson 1 BHF

b. Sveinn Grimsson 4

c.Vignir Gudjdénsson 3 11,5

' Li& Cauta vann med miklum yfir-

" ~burdum en beir syndu Bassai Dai.
ok fyrstu voru 1id nr. 2 og 3 jofn
-V a¥ stigum en er bau kepptu aftur
Jo-unnu strékarnir fra Gerplu sem er

- mjdg vel af mér vikid par sem peir

““eru allir byrjendur.

oo P4 var komid ad Kata kvenna,
Patttakendur voru 7, 6 dr SKF og
: bvi er bad teplega
- bo% aukning frd sidasta mdti, e

i)

dgetum,

Karatefélag Selfoss mes §

Urslit: ) kyu stig
1, Hjordis Hardarddttir 5 SKF 11,5
2, Sandra Gretarsdottir 6 SKF 9,5 !
3. Margrét Thorsteinsd., 9 SKF 9,5 f
4, Gudny Atladdttir 9 KDG 9,0 5

Greinilegt er ad stelpurnar i byrj-
endaflokkunum eru ad smkja i sig
vedrid og er bad mjog gott pvi as
mikill horgull er a stelpum,

Nzst var Kata karla. Xeppendur voru
13 dr 6llum féldgunum, ,

Urslits kyu - stig...
l. Karl Gauti Hjaltas., 1 SKF 15,5 .
2. Karl Sigurjonsson 1 SKF 14,0 .
3. Pérdur Antonsson 3 SKFP 13,0 .
4. Guojén B, Gunnarss. 6 KPS 11,5

Faum komu & Svart urslitin { prem-
ur fyrstu setunum., Karl, Gauti og .
Pérdur voru par i sérflokki en peir
syndu allir Bassai Dai. A

P4 var komid ad sidasta keppnislidn
um en pad var Kumite, Keppendur: .
voru 17 frd premur félogum., = =
Petta var udtsldttarkeppni. Hargt.
skemmtilegt kom fram { keppninniog.
hofdu dhorfendur mjsg gaman af. Pess
mid geta ad dhorfendur voru um 200 ten
beim fjolgadi mjog begar keppni f°~
Kumite hofst. Sérstaklega er eftir-
minnileg vidureign Sigurdar Sverris
Sonar og Porfar Antonssonar begar
bPordur sparkadi Sigurdi dt af mey .
yoko-geri, Margar adrar viSureignir
voru einnig skemmtilegar en svo. f6;

ad sigurvegari vard ¥Karl Gaut
son eftir keppni um fyrsta swetid
Karl Sigurjdénsson, I keppninni um
bridja s=tid vard PIrdur Antonsson
hlutskarpastur prdtt fyrir ad ekki -
veri séd fyrir hvort hann gmti kepp
eftir heldur harda Utreid hjd Vikingi
Sigurdssyni. En allt fér vel og
bad bratt fyrir nokkur glddaraugu,-
skramur og kjaftshdzg, fojérGaxsmtx
vard Gisli Klemenzson, Fin stilka
tok batt { Kumite og stdy sig me

ot

Bikarhafi félaganna vard Shot
Karatefélagid med 63 8tig og 6}
fallegan bikar til vardveislu,

Gerpla vard i 68ru. ssti med




er feddur 4rid
ﬁTinvsevium,
j’di hann ad =fa
fé Fil 1nﬂqev7nm fardn
«vmawm greinum t.4,
., ﬁﬁdé ‘hoxi orm nArmes {
lnn {""'h-\?v 1#1‘11«"F‘]_“"]1/‘9"\Y\q-h]
Gkkﬁfl Mftiv Udlarm er s{dan
ein erein til ad haldz £F»am
hdak8la, °2nt0ﬂ valdi adr
g.é*mr hann var smurdur hvers
5 hann valdi karsfe en ekki
hvaf annaG avaraJdi hann:
waldl karate veoma ad
itaw vid Hiadd +,4, bhd er
’réft'ﬂx %\r4a begar
en 1
Lé hﬁinn.”

ml

Laess
lerike
radurinn

warate

, mué karete*@*71 sinume
: ,%k61ann f6r g { einkakldbb
¢ Terdi- bar hijd sensei T.ité ox
Be pekk sidan

mm h’ar' B.dan ‘A2,
: - herinn o kenndi
m

V'T : Bandarikin o ende
faflavilkrrfiusvelli har sen
pinnic ad kenra karate,

JUd6félags Krmanns. fA &ama :
flutti ér { Biskupstungur f Arne
syslu og kenndi bar karate 1.
udi 1 félapgsheimilinu 4 stadm
Til ReVKwavikur flutti ég 71 0
vann hid Tendssimanum sem radid-
teknir en €7 er lsrdur. ﬁtvarnsmw
virki, T Revkjavik byrjadi ég
ekki a3 Lenna karate fyrr en é,,
inu 72 o# kenndi b { husnsél“ﬁudé,
félass GVn1av1kur sem b4 var-f..
Sk lanthnu Par =fdu um 45 manms:
Til 24 byrja med og medal bheirra -
voru Hau%ur o Hordur ser e fiTmr
kviSlar ¥imewagza-kluUbbsing 1 Rvk:
fz kenndi beim ¥mislegt og zaf beim.

rarear huemyndir sem eru notadar f .
imewaza enn I dag. Sidan ]1Uttl;~ff
v +11 Vestmanraevia oo hvriadi ag
¥enra bar karate Var rﬂorr mlklll
fhvuei har,  f sdma dri_ Intti ég
afttor til Rvk ox var
fintti zidan ¢

stofnadi

aftur til Eyja
karauelolap Talands
fni™ valdi é@ A Télagid med framu y
dina { rea berar Hao mvndi nd Ut -
allt Tsland, T ®Bvium orddadi &g
6, kvu, il Revkiavikur flutti
uﬂ aftur arid 1Q7~ oc har helb
" ned Varatefélar Tslands sem |
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B nofNi hafreett { Tegtmaniige
ewrinm, shrpota i e in rar 2% nlt
78 T Vrﬁﬂf'*ﬁm7+ nu, Tar %vvwn
nﬁ% mMoAal arnnre ?qu Rjﬁnrwén AN

Miarmar Mmnaraany ne 2 rmreane
“rarricann Ay heir afg 9l ir
oann 1 Ao, 1977 Wwott+i afXan fé e
aeid veong fidvai-arta,
T ma{ 770 var fE7o01id afAan endnra
sto™mal re vyar Lo WA feneipn il
A% lavma ur hansti X on 1m vorid
‘20 hattd Lp kennslu hif félac-
inn,

ot oer de £ deid (i1 Teafiard-
apr or =»tla ald gsetdiast har ad,
Ty hef ol meand mdr ad stofns
félam T2r er ooti hneogad mér 243
hafa kI1¥hh effg a¥3§la

48 lokum var Santos srdur
hort hann mtla®i o> =fa karate
{ framt{&inni, Fenn svarasdi:
MTem ™ that the wavr of 1ife?!

slral teli™ fram a¥ Santos
pYfitht med ad 144 air vel
o hov“uy‘ %vf vm1 7@:7;1-




n vamber 515ast116num féru
veir bladamenn Karate-bladsins
bwinn’cg spurdu vegfarendur
nokkurra spurninga. Fyrsta spurn-
ingin yar: Hvald er karate?

Ef folk vissi hvad um var verid
a8 rada var bad spurt fleiri
spurninga s.s. hvort pad lang-

adi til ad #fa {prdéttina, vissi
hvort ad karate vari kennt &
felandi o.s.frv, )

18brogd félks voru margvisteg,
estir virtust pé hafa einhverja
Y gmynd, sérstaklega yngri kyn-
1.68in., En hvad um bad arangurinn
ést hér a eftir:

nﬁéVHafla Jéhannesddttir,23 dra:

Arasarmprétt Er 1prott ad

gu leyti en ekki 1protta -
gtak. Flokkast undir 1prott
ar e8 bad heldur per i{ formi,
s‘i“aldrel hugsad mér ad =fa,

nna porhallsdottir,Go aras

Er baﬁ ekk} einkennilegur
arakter eda' sérstakur persdénu-
iki?

sdis Pdrdard, og Hrafnhildur
-Geirsdottir, 15 ara:

; Ibrétta Sjédlfsvdorn, Langar
gkki ad ®fa, Karate er samt
ekkert frekar fyrir stréka.

Flosi Magnisson,24 dra:

Japonsk saalfsvarnarlprott
Eft til ad byggja upp 11kam«
ann og til ad vera vel 34 verdi
gegn naunganum. Hef dhuga en
drif mig ekki Held ad Karate
sé kennt i Reykjavik,

A

kD

Johann Frlﬁionsson,SE ara°

Japonsk gllmulbrott afbrlgai af
Judo. Tel bad vera 1protta

Gudmundur Bjornsson,85 aras

Pad veit ég ekki, betta er Ut~
lenskt ordog pa6 er ekki ndégu gott,
Eru ekki til nein rit fyrir almenn- I
ing til a8 lesa og frezdast um betta? -

Eybor Kolbeinsson,l4 dra:

bad veit ég ekki. Ju, bad er ein=-
hver 1prott Slagsmalaibrott Varl
tll i a6 afa.

rd

Jon Gisli Ragnarsson,l4 &ra:

Eitthvad svipad og Judo. Karate
er 1prott. Meiri harka i Karate en - -
Judé. Ktladi einu sinni ad byrja
ad @fa,

Eod

Kristin Olafédéttir,lo ara:

Einhverskonar {prdétt. Glimuiprdtt,
Bedi fyrir konur og karla,

Anna Margrét Bjarnaddttir,18 dra:

Er bad ekki einhver sgukdomur?
Eitthvad i sambandi vid magasyrurn-
ar og getur valdid heilaskemmdum,
E, annars veit ég bad ekki.,

Af bessu md glogglega sjid ad al-
menningur veit ekki mjdg mikid um
karate. Flestir vidurkenna paﬁ bd
sem ibrdtt en vita varla meira,

Erud pbid med einhverjar hugmyndir

um hvers vegna f6lk veit svona 1{ti5?
Hvernig ma reyna ad fr&éa almenning
betur? (Svar sendist { nzsta tbl.
Karate-bladsins)

H.H.og S.G.



DESEMBER -“81: unar a6 f4 stéran hép fri Prdnd--' .
heimi { Noregi, jafnvel allt ad ‘3o,
Olafur Wallevik sem bjdlfadi { manns og bar af sex l,dan, P& er .
sumar kom aftur hlngaé 19, des. detlad ad halda keppni milli R@ykja“ﬁ
;Olafur nasi l.dan i haust. Var =ft vikur og Prandheims med battttku
dédvel milli jéla og nyars. Prof SKF, KFR og jafnvel hinna felagatna
var I Gerplu 28, SKF 29 og & Sel- 1 Reykaavikur»v&élnu KDG og KDS¢ "
- fossi 30, des., "Glafur demdi ‘ Fyrir utan bd beinu sveltakeppni a .
" nokkud strangar en vid hofum att milli Préndheims og Reyk javiku: i
ad venjast eda bad adstedur eru veri einnig hugsanlegt ‘ad hald’n:
adrar og verri, keppni { Kumite og jafnvel Kata' .

NCVEMBER “81: LARTLANIR SKF A NASTUNNI:
bad gerdist helst markvert i Undanfarid hdlft ar hefur verid
név. ad haldid var haustmdt SKF, annatimi hjd SKF 0g likur eru tll
Til métsins var bodid keppendum ad svo verdi einnig komandi mdn-
ur KDG,KFS og audvitad mettu SKF udi,
menn tll leiks, Sveinn Grimsson Martin Burkhalter 2.dan er vantanm
vann Kumite, Kata karla vann legur til felags1ns 16 feb. n.k. .
Gudjon B, Gunnarsson KFS, Kata Burkhalter er frd Sviss en hann er
kvenna vann Hjordis Haréardottlr Mea, pjélfari norska landslidsins
SKF og Kihon vann Larus AJalsteins- i Karate, Hann er alpjoﬁadomarl
son.ur SKF en ndnar er grelnt fra og heldur domaranamske16 vida svo-
bessu méti annarsstadar i bladinu. bad kemur sér abyggilega mjdg vel
Shotokan Kmratesamband Islands ad f4 pennan mann,
var stofnad 28. név, og er grein Steve Cattle er dvallt fus til)
um sambandid annarsstadar i blad- ad koma hingad og ef adstzdur og
inu, . faarhagur leyfa verdur hann & dag-‘

skrda i mars-aprll -
Um piskana(i april) er til athugm

B bar sem allir mettu keppa en f kata

“jonsson var asamt PSrdi Antons-

~son,

i e
it w0 AUGLYSING

ERE | f veru bad bara Shotokan pvi-ad-allir -

JANUAR '82: beir sem kemu fra ?randheimi vmru |
L i Shotokan., .

Islandsmeistaramétis var hald- A& lokum mg nefna a6 ekki erfat;m :
id 3,jan og vard Karl Gautl unin ad gleyma vormdti SKF en wvon=
Hjaltason Islandsmeistari { Kata, andi verdur h®gt ad-iroda bv ein-
Hopkata og Kumite. Karl Sigur- hversstadar inn"{ viaburﬁaﬁra

8yni med Gauta i hopkata° VXJ;»g;,g:&f“
Islandsmeistari kvenna i Kata T
vard Hjdrdis Harsarddttir og

Pelr sem %tla a flngabuélr i London 3=7 og/eﬁa 10«14
mai vor skulu sem fyrst hafa samband v16 staorn SKSI

fNoregi 14-22 jini og eru menn beénir um a5 hafa badya
"bak vid eyragd', e e TR

iAa sidustu eru =fingabidir { Svipaoéfliklegaiseln,
juni en bar er ekki. keppni. eins og i bidunum [eb4
Ilsstadar eru graJuprof, - Lagmarksku attu ey
D¢ & nokkurra manaﬁa\mfingua




Karatedeild Gerplu er yngsta
-gtarfandi karatefélagid a.m.k,
4 Reykjavikursvedinu, Deildin
‘hefur adstodu i hinu glmzsilega
isi Gerplu { Képavoginum, .
- Eftir ad hafa virt fyrir okke
ur hisakynnin settust vis {
-kaffistofu félagsins eda f&l-
-agsherbergi eins og Gerplumenn
vilja kalla bal. Vidmelendur
-okkar voru Sveinbjsrn Imsland,
Karl Gauti Hjaltason og' Vignir
‘Gudjdénsson, Sveinbjsrn er for-
-madur félagsins en Gauti og
Vignir medstjérnendur,
‘ beir félagar hofdu alltaf haft
huga 4 ad stofna karatedeild {
gerplu eda siban fyrir rdmum 2
drum begar KFI =51 bar { nokke
urn time, Stadsetningin er mjog
63 bvi bangad szkja bedi Breid-
‘hyltingar og Képavogsbiar, N
JEkki er viid ad stofna félagis
ormlege en fyrsta byrjendandm-
ei¥i¥ var haldid { sept., s.1.,
.erw um 50 félagar par af 30-
U-sem ®wfa reglulega. Adeins
ein stelpa =fir, 2 flokkar eru
meistaraflokkur (eldri) og ungl-
ngaflokkur, Gerplu hefur halde
dat mivg vel 4 £616gum sfnum,
Asteduna fyrir bvi sdgiu peir |
hvad bad veri gédur mérall f fél-
ginu, Par sem ad fdir =fa kynn-
ist £61k betur, Karatefélk {
Gerplu er mjsg fhugasamt og duge
‘legt og sést bas best 4 drangri
‘belrra 4 Islandsmeistara métinu
. 8vo og 4 métinn { név, s.1. en
bar voru félagar dr Gerplu { 3.
og 4, sxti { Kihon eftir adeins
nokkurra yikna =fineu, £ TIsl-
andsmeistaramftinu vard 1i5 dr
Gerplu f!6Arn s=ti { hépkata sem
er stérkdstlest afrek., beir skut-
ust unp fyrir f61k sem hefur jafne
vel »ft { mérg 4r, Marsir hafa
dhuca 4 ad fara til Fnglands &
@fingabidirnar { vor bannig ad
dhuginn er greinilega mikill.
Bins og 4dur hefur verid nefnt
er adstada bheirra Gerplumanna me?’
dgetum, Salurinn er heldur 11til11
og innilokadur en hann er midadur
vi% 12 manns, Dad mun hé retast

TR ek A0

 GERPLU

brdslega er beir flytja { sterri
salarkynni, Hreinlwtisadstada er
263, beir hafa 2 sturtur og 1ljésa=- '
bekk. "Svo er sjoppe nidri" skft<. .
ur einhver inn f. A3 dgleymdu o
félagsherberginu en pad er stér o
plis ad hafa einhvern stad til ad
koma saman 4 og spjalla saman eftir
efingu. Mikid er gert fyrir félaga
innan Ibréttafélags Gerplu. Haldnir *
eru fagnadir o.fl., og einnig m§ =
geta bess ad félagar f4 10% styrk
til utanfara,. o
bjédlfarar deildarinnar eru brir,
beir Vignir, Gauti og Sveinbjorn,
en Vignir hefur sé& mest um kennslu.
EDG er eitt af premur félégum sem
mynda SKSI, T stjérn sambandsins
4 nd seti Gudmundur Hallddrsson ur
Gerplu. ‘
Stofnud hefur verid ritnefnd {
Gerplu, I henni eru: fgver, Ulfar, . |
Gudmundur, Gudny, Einar og Vignir,
Kstedan fyrir stofnun ritnefndar
s6gdu pau vera ad heildin hefdi
viljad gefa Ut blad, L=tlad er ad -
bladid komi ¥t { febrdar, Gefa £ Gt
Usbob. 50 einttk. I bladinu 4 ad
vera kynning 4 starfsemi deildar- -
innar, hvad sé ad gerast i hinum
félogunum og Hvad sé yfirleitt as
gerast 1 karate, DPau =tla ad reyna
ad hafa blajdid 20=30 sidur ef nég
efni fest. Vid spurdum Gudnfju Atla-
déttur hvers vegna hin hef&i farid {
ritnefnd: "Bara, ég var valin af
félkinu, DPeir sem mettu best voru
valdir",

b

Lokaord: .
"Petta er besta félagid. Gédur mérall,
Félagis & dbyggilega gb3a framtid
fyrir sér. Strdkarnir hérna eru
mjog efnilegir og mikil framtfs i N
beim ef rétt er ad mdlum stadiy,"

Pad gleymdist a8 geta bess ad deilde
in hefur gefid Ut kata=-bazkling med
fyrstu kata, Heian Shodan. £xtlad er
ald gefa ¥t allar Heian kdturnar,

S.J. oc H.H,



gunum, - :
aﬁttaka var. geysile 0g
ad pakka-ad fundin hafsi
erdd upp ny keppnisgrein,
THON (undirstéduatridi),bannig

yrsta Skiptia " Keppendur voru
6, TFrd Gerplu komu flestir
battakendur ela 26, . fréd S.K.F
u 2408 : Selfoss rak lestina
‘6 keppendur. Stulkur voru 7

ralit i Kihon~ stigs

. Larus Alalsteinsson SKF 22,0
2 Cmar Tryggvason SKF 21,0
%, Ulfar Sigurdsson KDG 19,5
;7 Gudm,~ Hallddreson——KDG 18,0
take durdvoru 44.

pendur voru aaeins fjorir,
bri 'fr"sKF en ein fra Gerpluo

stig:

is Hardard. SKF 22,0
andra Grétarsd, SKF 19,5
Elin B. Grimsd, SKF 18,0
Guanj Atladdéttir KDG 17,0

nandi eykst batttaka Jkven-
£61ks { Kata-keppninni ni { mét-
inu-um jélin pvi margt efnilegt
" kvenfdlk er { 3. fl.
Urslit i Kata~kvenna komu varla
' neinum &4 dvart, nema hvad Sandra
. nd¥i ad krazkja sér i annad seti.
1‘Margir hofdu ad ordi hve stilkur
félagsins hefdu batnad stdrlega
vid komu Steve Cattle og er Dad
hverju or®# sannara ad annad var

ad horfa 4 kvenna Kata nd en {
vor,

Nest var keppt { Hdpkata, sem
einnig er ny keppnisgreln hér &
landi en vida bekkt uti.,

Afeins kepptu 3 116 og urdu ure-
slit bannig ad i fyrsta sati

‘urdu Hjordis, Elin Eva og,Sandra

-~ fj8gur verdlauns

med Heian Sandan, en i 6o6ru seti
El{s (KFS), Guijon og Dagur (sm) |
Hér var mjott 24 mununum eda adeins -
0,5 stig og var bv{ um a¥ kenna -
a6 strakarnir voru ekki eins "skipu
lagfir® og stelpurnar,

% bridja sati urdu siéan Hrelbar,,
Oddur og Bjdrn allir i SKF. el

Nest var komid ad Kata karla;
Battakendur voru 13,

Urslit: R
stig. e
1. Gu&jon Gunnarss. KFS 21,5 = .
2, Sveinn Grimsson .SKF 20,0 o
3. Elis Kjartansson KPS 18,5 }

4, Hreidar Gunnlaugs. SKF 17,5 y
Selfoss std3 sig bvi vel { Kata ‘
begar wupp var stadid_ og fékk par

Oskandi veri ad keppendur i Kata
greinunum tzkju sig ni til og lerdu
fleiri Kata en Helan Sandan fyrir
nesta moét, engu likara var en ad
bad vari eina Kata sem folkid hef61
lert.

A3 lokum var,komid ad Kumite, Kepp-
endur voru 1p, Tveir fri KPS en
@llir hinir fri SKF. Slgurvegarnir
fréa sifasta médti 1étu ekki sjd sig,
Gudmundur Gunnarsson sem vard {
fyrsta sati og Sigurdur Clafsson

.sem vars {1 6dru seti, Vikingur Sig-

urdsson sem lenti { 3 szti var for=-
falladur vegna meidsla en fylgdist
med af dhuga.
Prir kepptu um efstu setin { drslit-
um, peir Sveinn Grimsson 4.kyu,
Kristinn Ragnarsson 7, kyu og Dagur
Hilmarsson 7.kyu allir ur SKF.
Sveinn haf#i adur unnid Hjorleif
Gunnarsson med awased Ippon, mjog
orugglega., Kristinn hafdi fyrst
unnid Bjorgvin Hallgrlmsson med
awased Ippon og sifan Elis Kjartans-
gon med waza-ari., Dagur hafdi unnid
Legist Osterby KFS waza-ari og sidan
Bjorn Sigporsson einnig wagza-ari,
Fyrst kepptu beir Kristinn og
Sveinn { drslitum, kom nokkud 3



pétt { Kihon Ur bremur flokkum

sem telja um 7o manns en vonandi
fium vid ad sjd betta £6lk 4 jdla-
métinu, Einnig var furfulegt hve
fair komu frd Selfossi., Vitad exr
as bar efa un 35-40 manns en adeins
6 tdéku patt i mdtinu, Pad virdist
sem pal hafi gleymst hjd mdrgum

ad mot eru ekki bara haldin til-

évart hve lengi Kristinn virtist
standa i"Trdllinu" en Tréllid
nadsi pd awased Ippon i lokin,
Kristinn vann sifan Dag med
waza-ari og i lokin 31gra61 og
innsigladi Trollid sigur sinn
med enn einu awased Ippon yfir
Dag. Hetja Keppninnar vard pbvi
Kristinn Ragnarsson 7.kyu ur SKF

sem nadi 6dru setl, Sveinn Gr1ms~
son 4.kyu lenti eigi Svent i 1.
seti en Dagur Hllmarsson T.kyu
nadi 3.seti.

ad u*nefna sigurvegara heldur er
betta dyrmet reynsla fyrir alla

og su reynsla a eftir ab koma eér
vel { métum framtidarinnar, einnig

e&ttli bad ad vera keppikefli hvers
félags ad senda sem flesta keppend=-
ur , svo ég segi i lokin "PTil ham-
ingju Gerpla" pvi Gerpla vard sig-
urvegari i adal Keppnlsgrelninni

Do€ea ahuganum°

Pegar upp fréd métinu er stadid:

SKF 6 gull 5 silfur 2 brons
KFS 1 gull 2 gilfur 1 brons
KDG o 1 brons

. Pad sem kom mér undirritudum
mest 4 Svart var sd litla batt-
taka dr SKF. Pegar Gerpla sendir
26 byrjendur taka afeins 14 manns

STEFNUSKRA SK

1., A%1ld ad S.X.S.I. geta 511 £é1-
0g fengid sem uppfylla eftir-

K aéalfuna skulu meta minnst 2
manns til hann teljist 1bglewur.
. . farandi skilyrdsi: Hann skal auglystur med tveggja.. -~ -
o~ a;-I8la_Shotokan Karate., - - - vikna fyrirvara { tllum adildarfél-
.. b, Starfa 4 Islandi. dgum, Fundurinn skal haldimn £ jan-
.. " e, Bru skridd félsg og starfa dar 4r hvert., “{ ot
sem 1¥dr=disleg samtok, 3. Medal verkefna S.K.8.I. ers. -~ =

~ 4. Hafa fleiri medlimi en 10, a. Halda Tslandsmét f Shotoken .
A% lokum skal stjérn S.K.S.I Karate drlega seinni pari: ﬁra@‘
taka 4kvordun um adildina, -~ b. Vinna med bdrum Karatesamb. hép-
4 2. Adalfundur er =dsta vald S.K.S.T. lendis sem erlendis s,g. med .
- en & adalfundi er: keppnir og samstarf af ollum_

y
i

a, Fjdrmdl drsins skodud, toga.

b. Stjérn kosin en { henni eiga . c..Vinna med iprdttahreyfwngunnx i
seti: formadur, varaformadur, landinu,
gjaldkeri, ritari og tveir d. Utbreida {préttina um 1andida :
medstjérnendur. S4 fyrirvari e, Sjd um tvtgdfustarfsemi sem eru.
skal vera 4 kosningu stjérne- i samremi vid reglur erlﬁndiﬁ
ar -af begar kosningu lfkur { (keppnisreglna)

fjogur fyrstu embettin skal . £..894 um komu erlendra. bjélfar :

-, pal félag sem engan hefur . © . %il-landsins a.m.k eins: é Ari c
" fengid { stjdérn f4 mann 1 siﬁw S Ffingabﬁ&a med honum, e
asta embxttid 4n kosningar ef Ee Afla upplfsinga vm k@ppm
_enginn dr sama félagi b#ﬁur sig efingabidir erlendis og a

S fram 4 méti honum, 5 "nem@ndur 0g u ga {bvi

o es Onnur mdl r@dd og é&varaanir ' g PpljiuSh £

'”f"‘teknaro ;
~d. Stefaugkrd en&urskaﬁu




Tveir utbrelddustu 0g: algengustu
arabv$t£larn1r { heiminum eru:
hotokan og. GoJu-Ryu, Deir komu
baalr'fram ) Oklnawa»eygu seint.4

leor‘stillinn um sig hefur tvé
aalafbrigdi. Upphafsmadur Goju
var Chojun Miyagi sem stofnadi
Okinawa Goju en fremsti nemandi
hans og hzst gridadi karatemad-
v f heiminum er Yamaguchi Gogen
o.dan, sem er stofnandi japanska
juuKal. Mismunurinn er harla
itill, Stofnandi Shotokan var
Punakoshi Gichin en hann var
fyrsti karatemadur sem kom til
apan drid 1922, Annad afbrigdi
Shotokal sem kom fram seinna.
dkendur Shotokai =fa ekki
u~-kumite og taka ekki patt i
keppni, Telja beir hana gervilega
og hmttulega.

‘ijﬁ‘biﬁir hart/mjikt ,0g eins og
nafnid bendir til er stillinn
byeggdur 4 samvirkni eda beitingu
“andstedna, t.d. mjuk blokk/hord

. hégg, hradar og h®gar hreyfingar
41l ‘skiptis i kata, spenna og af-
sldppun, inndndun/dtondun, spdrk/
héegg, uppi/nidri o.s.frv,

Goju er hannadur fyrir bardaga
navigi frekar en keppni og not-
ar tiltolulega stuttar, ldgar
stoﬁur, mikid opnar hendur, kist
‘og sbp, lag spoérk i nédra e5a hne,
fingurtekni, hné og olnboga, Ma
bannig greina dhrif Sudur-kinverskra
hnefaleika,

Kata eru mikilvegar { Goju en
baer eru toluvert dlikar Shotokan
kata, Par er mest um vert hve hrad-
inn er breytilegur og tekhr lengri
tima ad nd réttum takti { Goju kata
en { Shotokan. H=gu hreyfingarnar
eru stundum gerdar med Ibuka-Sndun
sem er dpekk hdsu urri 4 ad hlysda.
Sumar Goju kata eru geysidflugar
til viédvapjalfunar, t.d. Sanchin
og Tensho.

Shotokan er langdr&gur hvaﬁau L
sem byggist ad miklu leyti: a“‘Or“
kinverskum hnefaleikum, Shotoka
notar ad jafnadi lengri gtddur e
Goju og spdrk eru herri og meir
notud. Shotokan er—einfaldur-og
kraftmikill stlll bar sem miki:
dhersla er 15g8 4 ad snua mjodm=—-"
unum og spyrna vel me3 aftara,fmtl
begar kylt er, sterka og ‘breida
stodu og notkun hardra og sterkra ‘
blokkeringa til a8 brjota Jafnvaglut
andstmélng31ns og jafnvel brjdta . -
hann 1 ordsins fyllstu merklngu e

Eins og 1 Goju leggur Shotokan
mikla aherslu 4 kata, ber erulﬁhi
kraftmlklar og fallegar & ad horfa
og i sumum peirra eru stokk og
snunlngar sem synawxengsl oe;rra’*
vi& N-kinverska stila, Shotokan
hefur lagt mikla dherslu 4 Ju«kumlte
og keppni sidan Yamaguchi fann bad
upp eftir strid og er nd einn mest1;
keppnlsstllllnn. Shotokai hlnsf“ i
vegar er a méti keppnum einsg og aﬁur
segir, . R s

Goju og*Shotokan hafa verid i**u ;
fararbroddi { dUtbreidslu karate um
heimsbyggdina og munu sjélisagt
vera pad lengi enn, Hitt er po ad !
pStt ad hér hafi mest verid talad
um bad sem adgreinir stilana bd er
hitt miklu fleira sem er eins eda
nauéallkt og etti smamismunur ekki
ad koma { veg fyrlr samvinnu karate-~
manna fra basum stilum,

HBM, KFR.




-e80a seinmna,

 ;sér fmsum fbréttagreinum s.s, juds, glfmu9 kimewaza og jafnvel hreyf:
~list ad mati kunnugra 4 Isl. melstaramétlnu hefur nd fengid tllboa

'f_ar aB burft hef8i ad vekja stéran hép dhorfenda £ lok keppninnar.

,Mjog svo 6ljdésar og Sstadfestar fréttir herma ad stofnun byltinga- »
.. ré8s sé hafin i Gerplu. Hlutverk bess er enn nokkud 61366b en tals

Dy frétiir hafa verid a#s berzast slldur-cffunni ad nd veri Gerpla
ad undirbda ttgdfu karateblads. Pad litur bv{ dt fyrir ad bardtt-
an sé stsduet a¥ ankast 4 karatebladamarkadinum og fer hann ad 61l-
um 1ikindum ad verda mettadur.

Sd saga barst til evrna eins SlUdur-—~riréttaritara um daginn ad

um eda skdmmu fyrir 1970 hafi veri? staddir hér 4 landi tveir Asfu~
menn ad kenna Judd., T hjdverkuvm kenndu beir einnig Karate enda
voru peir 1. og 2., dan. Gaman veri ef einhver vissi meira um bessi
bernskudr Karate & Islandi.

Svo fér ad lokum ad rétteki armur Selfosslidsins var hrakinn { burtu
dr félaginu og gerdist pad fyrir stuttu b6 6vist sé ad rekja megi
atburdina & prettdndanum beint til brottrekstursins,

Islandsmeistaramétid {1 Shotokan Karate er enn flestum i fersku minni
og skemmtilegustu glimurnar 1f8a Srugglega seint uUr hugum éhorfenda.
Allir muna eftir pvi begar Pérdur sparkadi Sigga Ut af en fxrri vita:
ad nd =fir Siggi Toby=-geri daglega og atlar ad koma fram hefndum fyrr

Vikingur sem athygli vakti fyrir vasklega framgdngu og beitti fyrir‘w

kennarastsdu £ 6nefndum sgélfsvarnarklﬁbb hér { Reykjavik. '
Adrar fregnir herma a8 sumar glimurnar hafi verid svo v15bur5asnau6~

menn par segga a8 bad komi brddlega f 1jés.

MO FACRE HAMMER

MO _MORE SAW




TfﬁgL“”kraft,o.s.frv.

r~Karate (tém hénd) er byget 4
kinverskri tekni sem er dregin
af {préttinni Chuan-fa (Kenpo) =
frd 16, 61ld, Tpréttin dpréadist
—.mefal wopnlausra Ibda Okinawa

%1l varnar gegn japonskum kigur~
Co um um 1500, Sifan um 1920 flutti
‘Punakoshi Gichin, héfundur nitima
karate, greinina +til Japan, betrum-

|l © Dbetti hana og bj6 +il keppnis-

reglur,. Algengustu stflar {
‘karate éru: Shotokan, Goju-ryu,
Wado-ryu;, Shito-ryu og Kyoku-
‘shinkai en peir leggja hver um
8l mismunandi ghersiu 4 hrada,

' Adrar tegundir

- eru t,d4, Gojokai, Shotokai, Wado-
- kai, Kanshin-ryu og Yoseikan-ryu.
‘HernaSarafbrigdis Tae kwan-do er
Jkéreanskt og svipar til Karate,
HliOstett pvi er Fung-fu { Kina
‘. en par er bad mjdg vinszlt og er
© pjbdariprétt bar { landi. .
“rHelstu Kung-fu stilar eru: Wu-
Shu, Shdolin, Wing Chun og a¥
Ogleymdu Jeet XKune Do sem hinn
~heimsfregi Bruce Lee préadi.

Japani { karate { heimsmeistara

Cfrd 1973-75. — T

Bretar urdu fyrstir til a3 vinna

keppninni { Paris 1972, Peir si
einnig i1 keppninni & Long Beach.
Kalifornia og hafa uwnni® mjdg vel .z
{ karate. Einnig unnu Bretar heims
meistarakeppnina { Tokyo 1977.,.:.

Iitlar: A
Einn madur hefur brivegis ordisd - =
Japanskur meistari f karate, Hann .
heitir Takeshi Oishi 5.dan og var
meistari drin 1969-T1, Ly

David "Ticky™ Donavan 4.dan'ef'@{;
eini Bretinn sem hefur ordis Bret- = |
landsmeistari brisvar sinnum { r85 |

Hest gréddasti madur { heimi sem . |
heimildir telja er meistari ( mysti-
cal master) Gogen "Cat" Yamaguchi.
10.dan { Goyu-ryu. Hann er préfessor .
{ kumite og kata. e ]

i
-y
1

. Q“‘ y -
i V.Go Che o

S.K.S.1. var stofnad 28,név 1981
og var bd kosin bréddabirgdastjérn
gem skipuleggja skyldi fyrsta Isle
andsmeistaramétid { Shotokan Karate
og tékst bad verkefni med 4gstum,
Fjdrmagn far sambandid dr f£&15gunum
eftir félagafjslda en r4d er fyrir
bvi gert ad sambandid standi undir
sér sjdlft med bvi a¥ halda mét 0g
syningar. A%alfundur félagsins
verdur haldinn seinna { jandar. Pad
sem er afallega 64kvedid hj4 sam-
bandinu er hvort bad eigi ad standa
fyrir kostnadi { sambandi vid komu

erlendra pjdlfara og barf bad

mdl rzkilegrar umfjollunar, I fyrstu
stjérn S.K.S.T, eru Karl Gauti Hjalta-
son formadur, Karl Sigurjénsson vara-
formadur, Pérdur Antonsson gjaldkeri,
El{s Kjartansson ritari, Vignir Gud-
jénsson og Gudjén B, Gunnarsson mede
stjérnendur,

Stjérn S.X.S.71,




711 af® gefa lesendum hugmynd um
bessa fprétt b4 eru 1 Tal Ji «ffar
kata sem svipar til kata { karate
nems hvad ber eru gerdar %-4" sinn-
um hzgar og l{tur jafnvel dt sem
hreyfingarnar séu gerdar f svefni,
Binnic er bad gbd ly¥sing ad allar
hrevfingar { Tai Ji fara fram eins
os, & feribandi, engir rykkir efa
stopp heldur stanslaus atburdarés
61ikt blokkeringum { karate,

Tinnig mé taka bpad fram til gam--
ans ad { Kina er {prétt bessi mjég
vins®l og fer £61k 1t 1 garda sina
g morgnana til Tai Ji ®finga og
Pad mun vera stefna bessa bykir sjdlfsagt bar 1 landi,
blads, medal annars, ad kynna .
Ymsa karatestfla og hlifSar{prétt-
ir karate,

Hér ztlum vid ad kynna eitt
stilafbrigdi Kung=-fu: Tai Ji.

Kung~fu skiptist i tver megin-
greinar, harfa sem kallast Shao-
1lin og mjudka sem kallast Wuzang,
Tai Ji er einn still sem grein-
ist fréd Wuzang og einn Utbreidd-
asti Kung=fu stillinn,

Tai Ji byggir upp 4 gamalli kin-
verskri hreyfihugleidslu sem

- bjdlfar jafnvegi og samhefni 1fk-
amans.,

- Margir karatemeistarar =fa Tai Ji
til ad 68last meiri mykt { hreyf=-
ingar sinar, bar 4 medal Kawasoe
6.dan og Oghami 5.dan.

UM KARATE I

I Svipjés er starfandi stért Karate hefur nmd 7400 medlimi og

. Budosamband en Budo er samheiti er Shotokan langsterst med 2300 .
4 austurlenskum sjdlfsvarnar og medlimi, sf{Man kemur Kyokushinkai
bardagaibréttum s,s. Jdé og med 1600, Wadow-ryu 820, Kung fu =~

-+ Karate, Budo sambandinu er sifan 470 og Shito ryu med 418 medlimi
"~ skipt nidur { smerri sjdlfstedar en adrir stilar mirna, .

. deildir og er JUdd stamrst ennbd - Karatekldbbar £ Svibiéd eru’
en nd horfir svo ad Karate er ad "123, Bf mida¥ er vid félksfislda’

~vaxa upp fyrir. Jddé, einnig eru = - D4 ®ttn 210 mannas ad stunda karate

Jui-jnitsi og Akido-deildir, A Yslandi =f midad er vid Svipiss

en { raun og-veru amfa um 500 hér,
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An~ s lurateenartinnnam
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heriendangma

akellii® “8r 5 1 vrAFf Ao n4xs
frrrata Baltinn, oftir hali selr Lo

me® hal dape Adaclasn vi/i allar
huynrnar minar,  TFES e ~r4Fi Y
n8tti mér ndér lmrt or hetti, en
A mi~ 18 novkrum sinnam e ima

m:}*prflr gam hetta i karlateV s

f §t6Fu afhim baﬁ hannlq”V,
hélt mér { formi n@ misgti el
kunndttuna nidur eins og %VQ

MS =tle de ad prﬂa vikur fr‘
bvi bhesar ég fér 1 qumarfrf til
$t1landn ne h"ﬁ”WJP MLlnvaPnar
hispeudn 11£i minu har og vil éﬁ
skora 4 vlkur ad lera undarsfnﬁn
atridin 1 ithréttinni, ;
Tad var 1 fvrrasumar sem ép ékvaé'
ad fara Mt oc fér ég einn hvi af
mamma skarnmadist sin s c1.0
fyvrir mie, £ hételinu r'f‘5f"b ép
af bvi ad 1 nderenninu veri his
par sen beir fdru sem vildn kynne o

ast kvenfdiki, e hnesadi mic um.
;{ einn wilkt nr Slryan C:J_oan ad la‘ca
til skarar skrida bvi ég hafai 0.
aldrel komid ndl~et lkvenmanni éﬁur,
en &g var ordinn 20™4ra_og. exwég
e=ri ekki ad hvria 4 bhessu lenti. =
éx llhleﬁa eins og pahbi sem hafiii
verid 55 4ra begar hann Atti mig, 9
enda 46 hann ur hiartaslasi 45ur . :
en ég frddist, 7ftir ad ég naful{
skermt mér vel og Arukkil mikig. .~
fér#&c inn 1 herrergi wed einni
stulknnnl. bepar éc kom Wt var és
kominn { minna télu, En besar ég
mt1ladi ad fara helm 4 hdtel kom
heldur hetur habb i ba+1nn hegar
mér var sast ad ép mtti-ad borqa
drvkkina os nﬂﬁnuq+v his %1ns.
ilei, takk eftir allt sem ép laghi
A mig vid ad revna vid dsruna,

,o sv¥rdi bad it fyrir oveim £ oddri
slensku oc noVkrum vel voldwn
blét“vr um (cnm éo hafdi lert af
mommu) ad nl veri e farinn., B4
avedil pa”™ ad tveir af hessum vidva-
buintum birtust og geru sir 11ik-
leca til ad r4fast 4 nis, ZBg tal-
adi fvrst rolp”a Vi bé 0g reyndi
ad koma heirm { skilnine um ad ée
veri karate-meistari os sac¥1 me6
hvafa belti é¢ vori ( A8 visu ddkkn-
adi bald eilitid 1 frédsden minni) osg
dré ijafnvel uvnp skirteinid nitt,
vildi ég ne’ bessu konma { veg Iyrlr
ad én mvndl slasa hA ef heir hef
mt1ad aj T"‘(r»?%t 4 mig,
betta virtist elki hafa nein 4ghrif




svo ég <tillti mér upn 1 Aitpt
Zenkutsv-dachi or gerdoi mokkur
Gedanbara fyrir bd. "ja, bid
hefdud 4tt ad sjéd svipinn 4 beim"
Skelfingu lostnir résust beir
b4dir 4 mig en b4 var &g oriinn
svo breyttur { fétunum af ég
datt { «61fid svo beir eripu i
témt om ég skreid Ut 4 milli
lavranna 4 heim, st upn og eoaf
beim hddum vel Gtil4tid rvakn-
zuki { bakid e tebti Traken i
{ 1»rifd 4 &drum beirra, M
heir rrainilega orimnir up~rafnir
oo i1la dtleilmir evo g bhik mig

TOry

wdir ad
heir min~

fara dt, en h4 rrinv

o g16em misr { andlite .’
1%, t6kn veskid mitt oo fleveliu -
mér 1it, A lenti { 48w Yihae
dachi sve ég wvar tilbdinn +il
n¥rra dtaka, en dvrnar vorn lsgte
ar svo ég 14t mér nmoja ad srarka
Mae-geri 1 her, svo hrikti 1 vndire:
sttidum hiissins, S{8an herti ég & .
beltinu or sekk { Kokutzu-dachi

heim 4 hétel,

& .

. T

NN,

* RITDO!

wf 8e bhyria 4 Tors{unni eins

. 0f 18g rera rdd frrir b4 finnst

- mér him frédmmalesa 1iflaus, en

AT AL S0 AB. er rAd petta Ter frrsta
Dladid svo merki félassing er
Yannski ekki svo vitlaust 4 for-
sfama, '

Ritstidrnardvarpid er fréhert
og jafnvel bha® hesta { hladinu
oo Yemst ritstidérnin vel frs |
mdlum med heirri crein,
~ Unptalning 4 ritrnefnd, sreina-
hofundum og vélriturum er med
meirihdttar brindvrum sem ér hef
séd,

Sandra &8 hrds skilid fyrir erein
sina um upnruna karate, en eitte
hvad er n bogid vido heildarségu
karate og upptalningu stila og
sifellt batast vi’ nf ndfn, gaman
veri  ad einhver gsem pekkir vel. .
innd petta sendi vel upnsetta
grein { nmsta blad bar sem hegt
Veri ad komast ad 51llum upplfs-.
- ingum 4 einum stad, ndverandi = .
jggplysingar eru heldur fétekleg

Karatebladid 1.tbl. okt.’

inu eru sifellt vins=l op Yerdur
“par a8 vera framhald 4,
meetti hafa vidtol vid bé sem 4 ein

~-endilepa formenn félaga, allir. viljs
‘heyr
bris

W

Sina auvel¥sinein { hla'tinu ve
éskipta athycli vesgna sérstésu.sj
ar, Greinin“Hveriir =fa karate?!
er mjde 7dd on frédlep ef maiur
nernir ad lesa hana til enda, hin
hefdi verid mun tetri ef blafsf{ou
7 hefdi verid slepnt, g

Vidtol vid fé1login melast vel
fyrir, en samt finnst mér mi.Akut
eyrarvidtalid diflegast en vidta
i3 vid XFR mj6g litlaust os ndnas
hrein upptalning, R

Slidur=-sifan gefur bladinu vita=
min og stidrnuspdin kom sér vel .
fyrir nmig, o ' ER i

I heild fannst mér vanta myndir
med greinunum og fleiri héfundar
mettu eiga efni { bladis, Vigtsl
vid persénur; sem eru { sviisljidse

i

‘Einnie

hvern hdtt ber mikid 4, en ekki

4 eitthvad frd beirra eigi
gtis. o= 5 e







Stuttu 4%ur en bvladid fér 1
prentun var adfalfundur Shotokan
Karatesambands Islands haldinn,

b. 14.jan, s.1, £ fundinn mettu
yfir 30 manns Ur adildarfélsgum
sambandsins., Fyrst var lesin upp
stefnuskrd félagsins (birt £ o&rum
stad {1 bla¥inu) og var hin sampykkt
einréma,

2 reglur voru bornar upp 4 fund-
inum og sampykktar:

1. Stjérnir félaganna skulu sjé

svo um ad enginn fari { préf

i framt{dinni nema hafa %&ur
mett { sinum flokki eigi minna
en 65%.

2, Enginn skal kenna { adildare
félogum SKSI nema ad hann efi
reglulega { 1., flokki SKF,en
bar er besta féanlega kenn s1a
{ Shotokan nd sem stendur svo
bald segir sig sjdlft ad pjdlf=-
arar verda af =fa bar til ad
. vidhalda og auyka vid bekk-
ingu sina, annars.teljist peir
ekki hefir til kennslu,

. P4 var komid ad kosningu stjérn-
.ar, bvi sem flestir bidu eftir.
Fyrst var kosid { fjogur embztti
‘b.e, formann, varaformann, gjald-
“kera og ritara. Karl Gauti Hjalta-
son SKF baud sig fram I formanns-
embettid, Karl Slgurdénsson og

- o
>

Matthildur Sigurjénsdéttir voru
{ frambo&i til varaformanns, I~
sialdkera var Pérdur Antonsson einn
um hituna, I ritaraembattid budu
hins vegar brir sig fram: Margrét
Thorsteinsson og Hjbrd{s Hardarddétt-
ir SKF og Gudmundur Halldérsson Ur
Gerplu, Urslit féru svo ad Karl.
Sigurjdnsson vard varaformadur,
Margrét Thorsteinsson vard ritari
eftir mjog spennandi kosningu.en S
hiin fékk 11 atkv. en Hjord{is og.Gud- = .
mundur fengu 10 hvor, o
Pérdur og Gauti fengu 31 atkv,” hvor@‘
Allir stjérnarmedlimir eru ir ;SKFi .
bvi purfti ad f4 einhverja ¥r hinum
féldogunum, KDG og KFS, { medstjérn-
endaembettin, Gudmundur Halldérssgon:
Ur Gerplu fér sjdlfkrafa f frambofd
vegna pess ad hann var { frambedi
um ritarastdduna. Vignir Gudjéngson
dr Gerplu var einnig I frambodi,'
Ur Karatefélagi Selfoss budn Gudjén
Gunnarsson og Valdimar Baldurssen
sig fram,

Urslit f£éru svo ad Gu&mundnr ;
dérsson og Vignir Gusjénsson vW'
jafnir ad stigum, Urdu bedxip
ir meéstjérnendur 4dsant Gu&jé
arssyni,

KARATEFEL(

Athugiy?
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Hj4 okkur f4id pid:

Ljésritun
Fj6lritun
Vélritun

sllum litum

 _FLJOTVIRK demnsma

Einnig fidlritun 4 karton {
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MARTIN BURKHALTER 2.DAN:
landligshjalfari NOREGS er vaentan-
fegur i1 febrdar.
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Tér noat TTartin Turlhslter berra 4 Vinve
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poendtiog 770 £ mAti fammari ordshl
74.10'17]

temoem heir tveir hafa verid me’
- et miimmnm Toresrs yndanfarin dr. Furke,
- halter vari rarvwa Vorerameietari 1 millie-

Yy med ot
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