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FRA RITSTJORA:

b4 er fvrsta tolublad Varate-
bladsins komid dt, AL»tladur
komutimi var nokkru fyrr, eda {
vor en betra er seint en aldrei?
I ritnefnd eru nd 2 auk ritstjidéra
en 4 adalfundi félagsins i mars
vorv 2 kosnir og 3 ad auki, Fn
5 manns 4tti a¥ tryggja fullkom-
lega a% bla™i% kemi Ut sem fyrst,
En svo bregdast krosstré sem
onnur tré., Ritstjéri boda’i til
fundar fljétlega eftir adalfund
og fengu allir medlimir ritnefnd-
ar fundarbod en einungis 2 mzttu,
Var b4 dkvedit ad fresta fundi.
Stuttu sidar var bodadur fundur 4
n§jan leik en allt fér 4 sama
veg. ZDinungis 2 1étu sid sig,
Leifar ritnefndar féru nd £ stdf-
ana af leita ad bitast=fu efni 7
bladid. Tekin voru vidtsl via

Ritnefnd:

Sandra Grétarsddttir..
Ragnheifvr HarJardéttir.

Efni:
sandra Grétarsddéttir,
rari Gauti iIjaltason.
Llagnheidur Hardarddttir
Hjdrdis Hardarddttir

Hjbrdfs Har’ardSttir, ritstjéri.

vid 811 karateféldg 4 landiny
(ekki né%ist { Yarcteféleg Vest-
mann~eyja). Tekid skal fram ad
allar tolur f vidtslunum eru
sjdlfsagt dreltar. P4 var rent
af leita 4 nd%ir félapa vorra 1
Shotokan Karatefélaginu um efni.
Vidbhrogd voru engin, DPegar hér
var komi ¥ sdgu féllu storf rit-
nefndar nidur stkum dhugaleysis
0g efnisskorts bar til ntna {
oktdéber a¥ ritnefnd dkvel 28 koma
frd sér pvi efni sem hin hafdi §
undir hondum, Utkoman er hetta

blad; bS nokkru minna og ekki eins
vandad og dxtlad var, Vona ég ad f
menn taki bvi vel og vil ég minna

4 ad ef einhverjir eru S8dnagdir ‘
béd er adalfundur £ nzsta leiti og
storf ritnefndar opin hverjum

sem er,

- Hjordis Hardarddttir.
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Uppsetning og vélritun:

Karl Gauti Hjaltason.
Ragnheidur llar3ardéttir.
Hjdrdis llariarddttir.
Sandra Grétarsdéttir.
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UPPRUNI PESS 0G EIRKENR

Uppruna bessarar austurlensku
sjdlfsvarnar{brdttar er ad leita
langt aftur { aldir,ndnar til-
tekid til fimmtu aldar eftir
Kristsburd,pegar Buddamunkur aj
nafni Bhodidharma ferdadist frg
Indlandi til Kina til ad kenna
Zen Buddhism, Ném { pessum frazdum
krefst mikillar einbeitingar og
1ikamlegs sem andlegs pols. Nem-
endur munksins voru,ad hans mati,
ekki ferir um ad uppfylla pessi
skilyrdi, Hann tdk pd til rdda
ad sameina hid dhrifamikla &ndun-
arpjdlfunarkerfi og kinversku
glimuna Kenpo, fhrifin 1étu ekki
lengi 4 sér standa, pvi britt
urdu munkarnir { Shaolimsu, sem
voru nemendur hans og tdku upp
hid ny¥ja likamspjdlfunarkerfi,
fregir fyrir sina frédbesru bardage
hefileika jafnt sem bekkingar
sinnar { Biddafrzdum,beir 1étu
sér ekki nzgja ad nema hina n¥ju
bardagatazkni sjdlfir,heldur byrjudu
beir ad ferdast vitt og breitt um
Kina og midla henni med kennslu til
annarra, Kina er vidlent riki og
pj6dflokkarnir mismunandi eftir
adsetursskilyrdum og myndudust
pvi strax fjclbreyttar dtgifur
bardagatekninnar. I norsri, par
sem bjuggu hirdingjar med sterka
fétlegei af hlaupum og reidmennsku,
bréudust afbrigdi par sem mikid
ber & stokkum og spérkum, £ medan
betta dtti sér stad { nordri prdusu
akuryrkjumennirnir og fiskiredarar-
nir i sudri, med sina sterku boli
og handleggi, adferdir bar sem
handleggir og hdofud bera mestan
bunga verksins,

timum hinna tidu kinversku
borgarastyrjalda vard eyjan Okinawa,
sem liggur a milli Kina og Japan,
mjog hentugt heli fyrir fldttamenn,
biar eyjarinnar dttu sina eigin
"Svopnudu bardagaadferd®en begar
fldttamennirnir byrjudu ad kenna
beim hina mykri og fastari kin-
versku adferd,sem beir fluttu med
sér,blondudust pessar tver adferdir
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og dtkoman vard pekkt undir
nafninu "Sverdshsnd" eda
"Kinversk h&ng"

I byrjun 17.aldar var Okinawa
hertekin af hinum Japanska Satsus
ma flokki og bann sett vid vopna-
burdi. Bannid gersi bad ad verkum
ad notkun "Sverdshandarinnar"
breiddist ut sem leynilegt og G-
16glegt vopn til sjdlfsvarnar,
Petta "vopn" var dtrdilega Zhrife-
mikid,m,a, var htggkraftur sumra
bad mikill ad peir voru ferir um
ad gera dvininn dvigan mes pvf
ad sl { gegnum trévopn hans,

Pad md skjdta pvi ad,ad bad er
vegna bessarar arfleifdar sem
i6kendur "Sverdshandar" bpjdlfa
enn pann dag { dag hendurnar

a ser til ad brjdta mirsteina,
vid og fleira,

. Ni verdur hlaupid yfir nokkurn
tima, allt til drsins 1917 begar
Okinawi,ad nafni Funakoshi Gichin,
yfirgaf ettjordina og fdr til
Japan til ad kenna "Sverdshendit
fyrstur manna par {f landi, Petta
var ekki eina herskda fbrdttin
sem Funakoshi lagdi stund 4, par
voru margar auk hennar,p.d.m.
hin japanska Jiu-Jitsu, Eins og
flestir geta imyndad sér hefur
ekki verié-bmgilegt ad stunda
allar bessar Ipréttir, endadi
hann bvi med ad umbreyta peim og
blanda saman { sinn eigim stil.
Nafn & st{lnum myndadi hann dr
Japonsku ordunum; kara=témur o
te=hond, bvi {prdttin byggist 3
bvi ad beita ©51lum 1ikamshlutun
Sem vopn ve&ru og sigra med "tSmum
hondum,n

, Bunakoshi md kalla stofnanda
nitima karate 0g afladi hann sér
margra fylgjenda,en smdm saman
breyttu sumir dt af hinum upp-
runalega stil og myndudu sinn
eiginn, Mérg afbrigdi ursdu bvi
til og eru pau helstu:

Shotokan

Funakoshi Gichin



Still - Stofnandi
Shitoryu Kenwa Mabuni -
Go juryu Cho jun Miyagi
Wadoryu Hironori Otsuka
Shukokai Chojiro Tani

Kyokushinkai Masutatsu Oyama

Morg onnur afbrigdi metti nefna,
svo sem hid hernadarlega kdreanska
Tae-kwan-do og Kung-fu sem hlotis
hefur miklar vins®ldir i gegnum
kvikmyndir,

Zinkenni helstu stiltegunda:
Shotokan: Kraftmikill stf1l

bar sem stddurnar eru med miklu
og vidu fdtasvidi og allar frekar
lagar,en bad bydur upp 4 ad nota
mjadmirnar sem mikinn aflgjafa.
bessi st{ll leggur mikla Zherslu
-4 Kata, sem bdnar voru til af
Funakoshi Gichin og er hann & al-
heimsgrundvelli fra Japanska
—Karatesambandinu, me

Gojuryu: Goju bydir hart-veikt
og inniheldur bessi still and-
stefurnar fast/1étt og spenna/
sldkun, t.d. geri madur 3rds mes
hordu hoggi ma bdast vid 1éttu
andsvari, Kata pessarrar tegundar
@sir tilfinningar en rdar hreyf-
ingar.

Kyokushinkai: Pessi st{ll er
talinn mj8g erfidur og leidir
hann oft til allhérkulegra
likamssnertinga og eru rothdgg

med sparki eda hbﬁgi stundum

leyfs i keppnum. bjédlfun exru

bvi notadar grimur og hoggverjandi
fot., Nemendur verda ad geta broth
vissa bpykkt af tré til ad nd

hinum ymsu gradum.

Shotokai: Teknilega séd er petta
afbrIgdI af Shotokan en f bessari
grein er ekki um keppni ad rada,
bar sem pessi grein pykir of
hzttuleg, Eins og i Shotokan er
rik dhersla 16g3 4 Kata.

Wadoryu: Pessum st{l svipar ad
bvi Teyti til Shukokai ad hann
er fyrst og fremst hradastill og
er hann mjog snidinn ad reglum
albjdsasamtakanna, Mjadma- og
fétastsodur eru nokkurs konar

millivegur 4 Shotokan og Shukokai,

Prétt fyrir ad bette veri mism,

) ‘"""%Iﬁ

Japanir skipuldgdu og kerfis-
bundu tegundirnar,en mérg vand-
redi voru i veginum { byrjun.
Til ad mynda reyndist nemendun
erfitt ad muna og ®fa dnpjdlrars
bvi beir voru vanir ad f4 fyrir.
skipanir beint frd honum og ekkj
fengust margar bazkur um betta
efni,eins og ni er. Petta leystu
beir med bvi ad finna hentugt
kerfi,bar sem zfingarnar eru
settar saman { algerlega fast-
métad kerfi,KATA, sem saman—
stendur af tveimur eda fleiri
grundvallarafingum { dkvedinni
r68, bxdi blokk og drdsar.
Einnig tilheyra peim um leid
hreyfingar fram, aftur og til
hlidar, U,p.b, 50 mism, tegundir
eru til af Kata, paer fyrstu eru
algerar undirstsdur og adrar eru
til a6 efla kraft, hrafa, halda
Jafnvegi, rétt ondun o.f1. \
Fyrir flestar tegundir var einn!?
komis 4 dkvednum keppnisreglum.
eftir gerdum bdvoru ad lokum
sampykktar keppnisreglur fyrir
allar tegundir um leid og Land-
samband Japanskra Karatefélaga
var stofnad 1964,
Keppnisreglurnar eru { adal-
drattum pessar: Keppnir skulu
haldnar € u,b.b, 8 metra svzdi

4 hvern kant og er einn stjérn-
andi inni { honum, Honum til
hjalpar eru 2-4 ddmarar sinn {
hverju horni, Utan hringsins er
Svo allsherjar yfirmadur, sem
stjérnandi getur ridskast vid

ef hann vill, en pd hefur hann
sjalfur drslitavald { ad dzma
hvort rangt edag rétt var leikis@
Allsherjarstjérnin getur pd
undir vissum kringumstzdum bedid
stjérnandann ad endurskoda af-
stodu _sina. Hver lota er venju-
lega { 3 min., med mSgulegri

1-2 min, framlengingu. f stuttu
mali er stigagjofin sem hér
segir: Hegt er ad f4 fullt stig,
Ippon,eda hdlft stig, Waza-ari,
fyrir hbgg,spark eda annad, Ef
Jafnvegi er gott, fullt vald 3
hreyfingunni,kiai (8skur),og ef
hoggid er gefid { cm fjarlzgd
fra andstedingi,bd fer eigandi
bess Ippon og stjdrnandi stodvar
leikinn., Aftur 4 méti ef um gott
htgg er ad r=zda en ekki fullkomia

S1E%Eroh8209% Bas,hAbSS fdig og
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stig jafngilda einu,bannig ad
hegt er ad vinna leik med tveim
hdlfum stigum,

€ - o oy X

Beltakerfi eru mismunandi eftir
stilbrigdum en allar tegundir
hafa "Kyu"grdou (kyu:drengurg
0og "Dan'"gradu (dan=karlmadur).
Tvo algeng kerfi . eru:

Hvitt-byrjendur  10kyu
Gult 9=-8kyu
Graznt T-6kyu
Bldtt 5=-4kyu
Brint 3-lkyu
Hvitt 9-7kyu
Grant 6kyu
Blatt 5kyu
Fjdlubldtt dkyu
Brint 3-1kyu

Svartabeltiskerfid er hins vegar
eins hjd 61lum stflbrigdum og er
talid uppd vid, 1 dan er lagst
en 8-10 .dan he®st, Bestu keppnis~-
menn heims eru venjulega 4-5dan
en gradurnar bar fyrir ofan eru
meira @tladar sem heidursgrisur
fyrir kennslustdrf og alls konar
storf {prdttinni til endurbdta
og brdunar., I Japan eru nokkrir
10 dan og 7-8 dan eru nokkrir
& Stéra-Bretlandi, svo dzmi séu
tekin,

I Evrdpu og Amerfku héfst
idkun karate ekki ad rddi fyrr en

eftir 1945, Lratuginn 1960-70
var Utbreidsla 4 pessarri
fprdtt gifurleg um allan heim
og arid 1970 var Alpjddasamband
Karatefélaga (WUKQ) stofnad og
fyrsta alpjédakeppnismdét var
haldis I Japan sama 4r., Karate-
samband Evrépq-var stofnad pd

nokkud furm wlenv v La.rx Los
AL LI s < J 4L dicariCLL Voo VGIA UV QL 4

1963 og eru mi { nvf 15-20

bjodir, PE mi taka bad fram as
haldid hefur verid eitt fslands-—
mét i karate og var pad 1976,
bess er vonandi ekki langt ag
bfda ad pad verdi endurtekis,

AS lokum md undirstrika ad
karate er sjdlfsvarnarfprétt sem
byggir bzdi 4 1ikamlegwiogganié—
legri bjdlfun og fer ekki eftir
kynferdi, lfkamsburdi, aldri
efa Gdru einstaklingsbundnu,
med odrum ordum; Karate er opin
leid 61lum beim sem dhuga hafa
a ad byggja upp sdl og lfkama.
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ANDI KARATE ER EINSKINS VIRPT
AN HEGVERSKU 0G KURTEISI

Gichin PFunakoshi

S.G.tdk saman,

RARATEROLK

Tokum ad okkur stzkkanir eftir
6llum gerdum litfilma,

B{3id ekki lengur med ad lita
stzkka Karate-myndirnar,

STARDIR:

13 x 18
18 x 24
24 x 30
30 x 40
40 x 50

cm
cm
cm
cm
cm

Litidsmyndir hf

Laugavegi 118

SiMINN ER
25528




HVERJIR /FA KARATE?

Til ab komast ad pvi hvernig
hlutféllum { &fingum SHOTOKAN
KARATEFELAGSINS (adur KFT) veri
hattad leit ég { &fingaspjald-
skrd félagsins bar sem nd eru um
400 nBfn virkra medlima Aarin
1979-1981.

Tafla 1

Peir sem héfu =fingar:

Drengir: 236 80%
Stulkur: 58 20%

Alls: 294

Aldur og kyn beirra er hefja a&fingar:

fjoldi 3¢

a

24 24
21 21

910U 1213 19/51ci3/8 172021222324 25 221 20 29 %0 3/ 3233348536 — g 7

Einnig ték ég saman fjSlda peirra
sem ft hafa lengur og midadi
alltaf vid hve gamalt f6lkid héf
efingar. Fabdingardag vantabi {
mérgum tilfellum og af peim sdkum
ner kdnnunin ekki til nema um 300

manns .,

drengir D
stilkur [

aldur

SO NN

e et e e e s 3
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. Tafla 2

! Sstilkur

/ '
}
H
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1 stk.

14 ara
15 » 1
16 " 1
17 1
18

19 o

20 "

21 v

24 "
Drengir
9 ara

10 " 2
11 - 4

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
26
31
33
34
35
36
48

19
21
24
24
31

25

21
14
13
11

@)

o e e s 0 N\

5 stk. =fdu

3
4
2
3

- oy W

"

2,3 man. ad medaltali.

2.58 "
2.22 "
5.33 "
0.67 "
5.16 "
0.70 "
0.30 "
0.50 "
0.2 man.
c.30 "
0.40 "
1.40 "
3.93 ¢
4,19 v
6.19 v
5.92 "
6.04 "
2.00 "
3.71
2.79 "
4.18
2.00 "
1.22 »
1.1 -
1.67
2.0 "
0.3
0.3 "
0.3 "
0.3 =

0.3

ad mebdaltali.

Man.

Man.

félagi: 11.50 7%

33.54
31.08
63.96
2.01
15.48
4.20
0.30
0.50

26.6
82.53
100.56
148.56
183.52
151.0
42.0
51.94
28.47
45,98
12.00
11.00
2.20
5.01
2.00
0.3
0.3
0.3
0.3
0.3

21%
20%
40%
1%
10%
2%
%
o

%
%
o
%
%
%
%
%
A

9

%
%
%
%
%
%
%
YA
%
%
%
%
%

e 1
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?

Vid skodun taflanna vakna ymsar spurningar:

Hvers vegna eru stilkur svo miklu farri en piltar { karate?

Er betta ad breytast?

Hvar eru 27-31 Aars karlmenn?

Af hverju hafa svo fdar stilkur eldri en 21 Ars hafib efingar?

Er f61k méttakilegast fyrir nyju témstundagamni & aldrinum 13-17 ara?



[

Og hvad vard um allt petta
folk?

adb svara,

Pvi &tla ég ad reyna
Eg lagdi saman bpa
manudi sem hver og einn hefur
eft og komst ad beirri nidur-
stodu ad ekki er fullt sam-
remi med fjolda beirra er héfu
efingar 1 hverjum aldurs- og kyn-
hép og hversu lengi betta fdélk
hélt efingum adfram. Helstu nidur-
stddur voru ber ad stilkur sem
héfu «fingar 16-19 ara stédu til-
tblulega lengur vid en stilkur {1
“Q%brum aldursflokkum. Medal pilta
virtist dhugi vera mestur &
aldrinum 13-17 ara.

Af bessum tdlum getum vid dreg-
i® ba alyktun ad dherslu =tti ad
leggja a bjalfun ungra drengja.
Ahugi beirra & ipréttinni er

greinilega mikill sem geti crtafad
af pvi a® beir eru enn =kki ordnir
nidursokknir { Snnur dhugamdl.

NG vakna ymsar spurningar.

Hvad er t.d. hxgt ab gera vil ad
lada eldra f8lk ad karate, bui
dneitanlega er hatt vibd a% {prdt
in fai a sig einhvern ungabissv
sé 1itid & aldur ibdkenda.

T pessari kdnnun minni eru e.t.v.
of fair til ad nokkud sé hagt ad
grafa dypra { nidurstddur, en pé
held ég ad forsvarsmenn karate-
félaga, svo og annarra {prétta-
greina megil mikid af pessu lzra
og geti i framtidinni haga® sdékn
sinni a témstundamarkadinn i

1j6ési slikra kannanna.

K.G.H.

@
KDS tm;

mikill dhugi a® vakna fyrir
ipréttinni {1 Gardabz og hefur

m.a. verid rett um abd koma Karate
inn sem grein i ipréttabraut fjosl-
brautaskdlans par i be.

Ad lokum spurdum vid Hannes
hvers vegna hann «fdi Karate og
hver hann teldi vera sérstaba
ipréttarinnar medal annarra.

Hann svaradi pvi til a® Karate

vaeri andleg ibrott sem gefi meira
en adbrar. Med proskandi afingum
veri hegt ad skapa sér 1lifsstil.
Karate veri leid til ad 1lifa of-
beldislausu 1ifi. Hannes sagdist
vona ad rangar hugmyndir um f{prétt-
ina veru a undanhaldi og ad hin
metti { nainni framti{d vinna sér
verdugan sess 1 pj6dfélaginu.

R.H.
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KARATEFELAG REYKJAVIKUR:

Farztefélag Revk:avikur er elste
keretefélzg landsirs, Ctarfsemi
bess héfst sumari” ‘7%, I byrjun
var Reynir 7. <antos higdlfari fél-
agsins en dri siXar fluttist hann
til Vestmannaeyja og ték Kenichi
Takefusa bd vid bidlfun. P4 var
félagid med afingaadstisu as
Taugavegi 174, 7T ndverandi his-
nedi a’ Armila 28 fluttu heir vor-
id “75. Vid hittum fyrir formann
félagsins Steinar ®inarsson og
Atla Frlendsson og sviR1lusum
litillega viA bd uvm starfsemi
félagsins, 7T félaginv erv um 110
félagar, sem »fa reslvlega og bar
af eru 16 stelnur. Teir hafa mjseg
géda ~fingaaiste ™ og ~fa 3 1 viku
en 1, flokkur =~fir 4 { vikm,

Peir »fa eftir kerfi sem hejtir
Goyu Ryu og er ad nokkrn frédbruegi-
i3 Shotokan stilnum, &HEftir as
Kenichi hatti hausti” ‘78 hafa beir
sidlfir bjdlfad en sidastlisis
sumar (“80) féru 5 félagar ¥r KFR

KARATEFELAG SELFOSS:

Einn gé¥an velurdag bré rit-
stjéri blafsins sér til Selfoss.
#tlunin var ad rabba adeins vir
nokkra medlimi Karatefélags Sel-
foss, Vi~ hittum fyrir nokkra
hressa stréka, bpd llagnis, sem
er formeXur, Hermann ritars,
Harald gjaldkera, Flis, Jurjén
og Velderzr en bhescir sirfkar
stofnudu félagi™ i mars ‘81,
Ckkur 1€k nokkur forvitni 4 ad
vita hvers vegna beir hifdu
stofna’ félagin, Teir szdgiust
hefa haft £ vgarn lengi 0g nokKr-
ir peirra of™u hj& SIIF £ vetur
en frnnst a¥ voni lengt 4 ofing-
ar svo a7 teirrat 14 viX a¥
stofna féli.g 4 sta“nun, Peir
hefa fengid siyrk frd wgrenn -
féluginu, [Lfingaaiste™a £él-
&gsins vir engin,begar vivteli?’
var tekiJ, Nokkur vandr-¥i hafa
veri? wmeX o3 f4 pjflfora an Tarl
unti Br SLF hefur Pidlfad einu
sinni { viku og peir sidan bidlf-
ad byrjendur sidlfir. 7 félaginu

rd
£

til Japans og beirra £ medal Atli
oo Steirnar., Allir 5 nd"n 1.dan
iti og hifa rvi geta™ bedi.»3i41f-
ad oc dremt sf{fan, Félagis hefur
fengi®& erlendan *iflfara a’ uvtan,
Hann h<45i enein laun og gisti hif
félagsmonnum. Teir stgiust ekki
vissir um hvort beir vildu deila
kostna®i vi” erlendsan bjdlfara
med &drum félsgum, einna helst
vegna bess hve félogin =fa mis-
munandi stiltegundir. Feir voru
fylegjandi bvi ad nauSsvnlegt veri
ad stofna Karatesamband Islands
en til bess barf minnst 3 félog.
beir komast { IBR I juni 4 pessu
4ri,

AS lokum spurdum vis b4 hvers
vegna beir =fdu karate:"Gé5 =fing
og mjidg gbédur agi. Ma’nr er héc”)-e
ur sjdlfum sér bvi a* karate er
einctaklingsitrdtt en ekki hép-
ibrétt, Ia’vr sér framfarir og
er all+taf =% 1 ra eit*hvo> nitt",

H.H,

eru_ 35-40 félagar og bar af 5
stelrur, Deir hafa ekki tekid
nein préf fyrir utan ad nokkrir
beirra hafa tekid prdéf hjd SKF.
Feir s?gdust gjarnan vilja f4 er-
lendan pjdlfara til al kerna cg
dema { stuttan tima oz deila P4
kostna®i med cOrum 7éligum 4 lond-
inu, ZFeir sigliust zjernan vilja
he fa meiri semvirna milli kerete-g.
félaganna og vinna ad bvi ad stok®
Karatesamband Tslands. Einnig
grtu féldgin heldid mét og heim-
s6tt hvort annad, Deir sdgdust
hafa mikinn dhuga 4 ad =fa meira
med drum féldgum til hess 2§ 4
tekiferi til ad =fa 4 méti monnum
sem eru betri en heir sidlfir.

Fn had hAir beim mest § félaginu
hvasd allir eru komnir jafnstutt.
Peir vorv hiartsynir 8 framtiZdina
of vonudust til ad fél-pid mvrdi
stokka og eflast bhersr fram 1idu
stundir of standa iafrfstis #drum
félhocum 4 Selfossi.

H,H.



e
1

@

FRETTIR FRA KFA.

Sidastlidid vor brd
Akureyrar yfir eina
ein af dstedunum sud
{ hug ad gaman veri ad heyra fri
beim sem &fa karate barna fyrir
nordan,en bad er Karatefélag
Akureyrar og ®fa peir Goju-ryu,

Bftir mikla og erfida leit
tdkst mér loksins ad grafa upp
mann, sem pekkti mann, sem pekkti
mann, sem bekkti Magnmis SigpdSrsson
kennara hja KFA, Pessi leit var
b6 ekki drangurslaus, pvi er ég
haf6i samband vid Magnis féllst
hann & ad spjalla eilftid vid mig
um félagi®d og karatefprdttina
almennt,og fylgir hér pad helsta
sem kom fram i{ bessu samtali.

Ef fjallad er um uppruna KFA
mi segja ad petta hafi allt
byrjad 4 bvi ad hér var 4 ferd
Jugdslavi sem hafdi lzrt karate
i hernum og var 1l.dan. Hann byrja®i
ad kenna beim fyrir nordan en
begar hann hafdi kennt par i um
3 mdn, var svo komid ad pekking
hans { fpréttinni nddi ekki lengra
og hetti hann pvi kennslu. Var pd
haft samband vid Kenichi Takefusa,
sem um betta leyti var pjdlfari
hjd KFR, Féllst hann £ ad koma til
pbeirra einu sinni i mdnudi og
kenna beim , 1idu stundum 3-4 mdn,
4 milli ad hann kemi og kenndi
Magnis pd _sjdlfur eftir prdgrami
sem Kenichi 1ét peim i té, Prdunin
var sifan su ad Magnis tdk alveg
vid kennslunni og er hann nd eini
kennari félagsins, en stjdrnina
skipa bau Axel Fldkason form,,
Hafbdr SigbdSrsson gjaldkeri og
Kolbrin Reynisddttir ritari,

Um 30 manns ®fa nu reglulega og
fara &fingar fram { kjallara Lunda-
skéla og I {prdttasal M,A,, nd i
sem stendur hafa beir von um ad f4
fastan sal 1 Iprdttahisinu og
batnar bd adstadgn hjd beim til
muna,

Efingar eru 4 sinnum i viku o
eru ber { um 2 klst,, 16g5 er p3
adaldherslan 4 bardaga auk krafts
0og breks, Magnis fullyrti ad
e@fingar veru mjdg hardar og vildi
hann meina a$ beir fyrir sunnan
hefdu ekki synt jafnmikid brek,
hvad sem pvi 1idurl

ég mér til
helgi og var
ad mér datt

Préf fara fram hjd peim reglulega
& 3-4 mén. fresti,

KFA er allvel stett midad vid sum
onnur karatefélég ad bvi leytinu
til ad beir eru i IBA og hafa
fengid badan styrki og einnig eru
peir 1 ISf og eiga von a a6 rs
styrk paban. Pannig ad karate
virdist blémstra bar nyrdra og
hafa beir jafnvel { huga ad stofna
karaterdd innan IMA, Ibrdttafélags
Menntaskdlans 4 Akureyri, auk bess
sem beir hyggjast byrja ad kenna

i skélum utan bazjarins nd f vetur.

Er Magnis var spurdur um mdgu-
leikana 4 ad stofna Karatesamband
Islands nefndi hann ad KDS, KFR og
KFA veru i Goju-ryu sambandi, en
bad veri adeins ad nafninu til. 7Til
ad stofna slikt samband pyrfti
e.t.v. um 5 kldbba og veri slikt
erfidleikum hdd pvi ad pd kemu
saman 2 stilar, Goju-ryu og Shotokan.
betta veri pd ekki Smogulegt og
@skilegt fbrdttarinnar vegna.

Eftir ad hafa rett alllengi um
karatemdl hérlendis og um dvosl
hang i Japan og vidar par sem
hann lerséi karate og nddi pvi ad
ver8a l.dan, spyr ég Magnds ad pv{
hvers vegna hann hafi farid i a3
lara bessa ibrdtt, Hann svaradi
bvi til ad afingin veri meira
alhlifa en adrar fprdttir bidu upp
d og { henni sameinadist 1ikaml,
kraftur og 1idleiki., Taldi hann
karate eiga sér framti{Sarmsguleika
hér en pad myndi aldrei vera neinn
stdr hépur sem veri)i’ henni, pv{
bad eru adeins fdir sem nenni a3
leggja betta & sig,

Lokaors Magnisar, 485ur en hann
baut dt { nordlensku bI{duna, voru
bau ad eina vonin fyrir karate 4
Islandi veri s ad haldin veru nét,
bvi pau verki bad hvetjandi 4 pba
sem lengst eru komnir og studli ad
bvi ad beir haldi pd dfram ad =fa
iprottina,

S.G.



KARATEDEILD
STJIORNUNNAR:

Einn sunnudagsmorgun um tfu
leitid skundudu bladamenn Karate-
bladsins a4 fund forsvarsmanna
Karatedeildar St jornunnar { Garbda-
be. Er okkur bar ad gardi var
afing nybyrjud og bratt fyrir 6-
gudlegan tima var meting gdb,

Er augljost abd mikill hugi er
fyrir Karateipréttinni { Gardabe.

A% lokinni langri og skemmti-
legri efingu hittum vid ad mili
ba Hannes Hilmarsson, formann
félagsins og.Stefan Alfrebdsson,
bjalfara. Hannes hefur aft { 4
dr og hlotid 5. kyu, en Stefan,
sem hefur «ft { 6 ar, var einn af
beim Islendingum sem féru til
Japan s.1. sumar og téku par 1.dan.
Hja peim Hannesi og Stefani fradd-
umst vid um ymislegt vardandi upp-
haf félagsins og starfsemi, alit
beirra 4 ymsu er vardar {préttina
sjalfa.

Karatefélagid er mjdg ungt,
hefur adeins starfad { rimt Air.
Hannes atti hugmyndina a® stofnun
félagsins, en hann hefur sft hja
K.F.R. 1 u.p.b. 4 ar.
stutta tima fri stofnun félagsins
hafa um 100 félagar verid skra-
settir, en nd eru 30-50 virkir.
Pad vekur athygli ad medal bessara
100 félaga eru adeins 4 stilkur,
bar af 1 sem &fir reglulega. Er
betta demigert um dhugaleysi

A hinum
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kvenpjédarinnar a bessari annars
dgetu iprétt. Hér er a4 ferd mal
sem rada verdur bot a.

Karatedeild St jSrnunnar =fir {
hinu frabezra ipréttahisi, Lsgardi.
Er =fingaadstada 611 eins og best
verdur 4 kosid. ZAfingagjald er
kr., 40 fyrir bdrn, 12 ara og yngri,
en kr. 60 fyrir unglinga og full-
ordna. £ft er bprisvar { viku og
préf tekin & priggja manaba frest‘
Stefan er {1 senn bjalfari og préf-

démari félagsins. Stiltegundin

-sem £fd er er Goyu Ryu.

Hannes taldi a® 1{tid samstarf
hinna ymsu karatefélaga geti sett
framtid {préttarinnar hér 3 landi
f hattu. "Stéritak & bord vibd
inngdngu { 1.S.I. krefst fullrar
samvinnu og samstddu og leidin-
legur rigur milli einstakra félaga
®tti ad vera Ur sSgunni. Hartog-
anir um hvada still eda félag sé
merkilegast eru Sparfar, 511 erum‘h
vid abd &fa Karate 0g skylda okkar
ad gera veg ipréttarinnar sem
mestan."

Forsvarsmenn Karatedeildar
Stjornunnar hafa reynt af fremsta
megni ad starfa med 88rum karate-
féldgum. Samvinna er vibd K.F.R.
um bjalfara og annad slagid fer
hépur félagsmanna til Akureyrar
1 @fingabidir med Karatefélagi
Akureyrar, Eins og abdur sagdi er

frh. a bls. 9
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— Hvar er bessi lausa fj5l?

Pad var i Prag. Nu skyldi
hresst upp i neeturlifit til o5
auka tekiurnar af fardomann.
unum, Na &tti ad reynu adferd
ir eiskaframtabsing § zlaramt.
anabransanum, sem sagt b
setja af stad stripptis,

En gestirnir flydu af stadn-
um, sem st6d témur 511 kvsld.

— Hvad er ad félagi? spurdi
radherra menningar- og ferda-
mila, begar forstjori natur-
klabbsins var boSafur 4 hans
fund. -

~— Ekkert, félagi réSherra.

-— Innréttingar adladandi?

— Fullkomlega,

~— Lysingin?

~— Samkveemt nyjustu tizku.

— En stilkurnar?

— Pad er ekkert a3 peim.
Pad kemur engin til grelna
nema hin hafi verid fullgildur
félagi i kommunistaflokknum i
ad minnsta kosti 40 ér.

— Pjonn, bessi koniakssnaps,
sem bér 1étud mig f4. ..

— J4, er ekki allt i lagi med
hann, Petta er finasta koniaki3,
sem vid elgum, yfir 50 sra
gamalt,

— Eb er hann ekki heldur
litill eftir aldri?

- Mamma,. Hvar er kveikjarinn hans pabba?

N

— Sirdkar minir, betta bydiz
ekkert. Vi3 erum giftar.

— Ef pu kyssir mig svona
einu sinni enn ba vers ég pin
ad eilifu,

— bakka pér fyrir advérun-
ina

— I kvéld skulum vié hafa
bad virkilega huggulegt, Stella
min,

— En gaman, hval eigum
vid ad gera, elskan?

- Pu ferd heim til mémmu
binnar en ég ®tla ab skreppa i
Klabbinn,

Svitit er Sahara-ey8imdrkin.
Matur nokkur skriur afram i
sandinum, aS8framkominn af
borsta me8 tunguna 0t Gr sér.
Pa birtist honum Beduini &
ulfalda og maBurinn skribur i
attina til hans og stynur:

— Vatn, vatn. GefSu mér
vatn.

Pa tekur Bediininn fram
kippu af halsbindum, veifar
peim framan i manninn og
segir:

— Pu kaupa fint bindi, Eg
hafa fin bindi fyrir pig.

— Vatn, vatn, stynur sa
byrsti.

Bediininn ypptir 6xlum og
heldur leiSar sinnar.

Nokkrum minatum  siSar
verSur annar Bediini 4 leis
byrsta mannsins,

— Vatn, vatn, hrépar hann
enn einu sinni.

— Nei, nei, svarar Bedininn
og veifar halsbindum, — Flott
bindi, maBur, flott bindi.

MabBurinn  skrifur &fram |
sandinum og er a8 skralna Gr
burrki. Eftir haltftima sér hann
bokkalegt gamalt ev8imerkur-
hotel i fjarska, Hann heldur §
attina a8 bvi og malir fram at
skorpnum vérum:

— Vatn, vatn, mér er borgis.

Fyrir framan hételis stendur
stor Beduini mes svedju sér |
hénd. Hann litur andartak &
gestinn og hristir svo hotusis,

— Hér fmr enginn a8 fara
inn an pess a8 vera me8 bindi
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Karate@élag bad sem Reynir Z. Santos stofnadsi i Vestmannaeyjum fyrir
ca. 7 arum er enn starfandi og &fa medlimir bess Tang Soo Do eins
og Reynir kenndi 4 pessum Jdrum...

Hofundar slySur-sidunnar fréttu af pvi nflega ad einn el jusamur dr
KFR, meS§ 5.kyu hafi gert tilraun til karatefélagsstofnunar & Akranesi
fyrir stuttu en mistdkst pvi Akranesingar misskildu anda iprdttar-
innar og var svo komid i lokin ad drengurinn mitti vart bregda sér

& ball nema fd tugi einvigisdskorana frd: drukknum heimamdnnum, enda
kunna beir fiatt ad meta nema fdtboltann, Skagamenn,

Eftir dreidanlegum heimildum eru gutta beir er kalla sig Kung-Fu
flokk Keflavikur afsprengi ( eda fldttamenn ) dr Kimewaza-hdpnum
{ Reykjavi og ad eigin sOgn =fa beir Kung-Fu, en eru miklir addd-
endur Bruce nokkurs Lee ‘s, sem fragur var fyrir nokkrum égum, jafnvel
svo miklir adddendur ad kalla metti pad sem peir eru ad syna Jeet
Kune Do, en bad er sd still sem Bruce brdadi sjdlfur., Sfdan hafa Dpeir

sér til adstodar ymis vopn og ber bar hzst Nunchagu (kylfurnar tver q.
med kedjunni & milli ),

' 013jSs og Sstadfest frétt ( ein af fdum hér £ Slddur-sidunni ) berst
fra Saudarkrdki, og segir hin ad bar séu nokkrir piltar a8 @fa
karate saman og er pad Goju-Ryu still sa er =fdur er i KFR...

Fair vita ad til er porpvé Vestfjordum sem nefnist Sudureyri, og enn
ferri vita ad bar en =ft karate, Hvada stf11? N audvitad SHOTOKAN

Pormannaskipti hafa dtt sér stad { KFS. Var bad Gudjén Bjarnar sem
vann Magmis 4 sidasta adalfundi og md segja ad par hafi hdsamari
armur félagsins komid sinum fyrsta manni ad., £ fundinn mettu 20 manns
0g voru umradur allfjorugar,

Magnu, s& sem kennir hjd KFa, er nybuinn ad stofsetja félag 4 Dalvik
0g gengur par allt mjog vel. Rétt er ad nefna ad Dalvik er kaupstaﬁm’
rett utan vid Akureyri.

Svo voru menn a8 kvarta yfir pvi ad bladid kemi seint dt, en { raun
var bad 18ngu tilbiid, Pad var ritstjdérnin sem fannst pad pjdsris

& timum nidurskurdar fjdrlaga { SKF ad nyta tekiferid begar allir
félagar hittust £ Adalfundi ad spara péstsendingarkostnad og afhenda
bladid vid pad twkiferi,.

so®e v o %  ATHUALISBARN MANADARINS,

¢ 200 © »©

St]nmu.., bd hefur ’slegiq sloku vid karatezfingarnar undan-
.c. <, fari6, nu er retti timinn til ad byrja ad reyna
0,%e¢ * 5pa R a sig aftur, Hettu ad kenna tengdamddur pinni

* 0" A karate, pal geti komid nidur 4 pér seinna.

Borgadu =fingargjdldin bin og bvodu buninginn
svona til tilbreytingar,

Eftir fréttu ad daema eru allstadar ad spretta upp Karate-klubbar, en
minntist einhver 4 @rimsey?



R

o e e Ao et

:
+ e g o

- A

Bwd

FRETTIR FRA S.KF;

JUNIT-manudur 1981:

Bod kom til okkar fra Shotokan
sambandi Noregs um pdttoku {
&flngabuéum i Prdndheimi vikuna
22-28, juni, meo pelm Sensel Kawasoe
6.dan 08 Sensel Siteve Cattle 5H.d4an
sem pjdlfurum, I lok vikunnar yrdi
haldin Noregsmeistarakeppnin 1
Shotokan karate, Til Noregs héldu
peir Karl Gauti Hjaltason og Pérdur
Antonsson, og undu beir sér vel
enda var beim fréabarlega tek16 af
Olafl Wallevik sem stundar nd ndm
i bPréandheimi, Er =fingar i bidunum
féru fram var Glafur med 1. kyu en
hann nddi nd nylega l.dan { Englandi
hjd Enoeda 8, dan.

Komust peir bddir, Gauti og POrdwy
i gegnum fyrstu umfers kumite-kepp-
ninnar en voru sidan slegnlr ut i
annarri. betta var belm dyrmet
reynsla og bd ekki sist ad kynnast
ollum bessum fjolda karate-fdlks,
en 1 bidunum @&fdu um 100 manns og
var bad allt { Shotokan-karate.

I juni gerdist bad einnig mark-
vert ad haldnar voru tver samzf-
ingar med KDS, Karatedeild Stjornu-
nnar i Garéab& 0g tdkst bad mjog vel
og eru allir a einu mdli um ad halda
burfi slikt i framtlélnni

JULT ‘81:

Lkvedid var a8 halda Karatedag
hdtidlegan 1 agust med batttoku
allra karatefélaga landsins, Fundir
voru haldnir med patttsku SKF,KFR,
KDS.og KFS og onnust var undlrbun-
ingsvinna fyrir Karatedaginn,

Hin arlega ferbarelsa SKF var
farin 4 Pingvoll og féru um 15
manns., Vedur hamladi afingum en memn
voru engu ad 316ur nogu hressir
til ad skella sér { Valholl og
sprikla svolitid.

Allan Juli-mdnud og fram i mlégan
dgust kenndi Olafur Wallevik { SKF
og féru fram gagngerat breytingar 24
®#fingum frd pv1 sem adur var, Vid
betta Jokst dhugi félagsmanna mikid
enda pdtt margir ynnu hérdum hondum
fyrir vasapeningum til vetrarins,

£GUST ‘81:

Karatedagurlnn var haldinn 15.8
og voru battakendur frd KFR, SKF,
KDS og KFS, alls um 70 manns.
AILU.L.LGIIO.U.J. VoLsuw wn LJU. \JUUU...L
T o A Hesan X v v g
.u.nduuxu.; VAL Bl vua @l NJM.*‘;s‘.Au.u...,
og ‘medal ahorfenda Jvar forseti
I.S.1., enda ekki & hverjum degi
sem Islendingum bydst ad horfa a
karatemenn leika listir 51nar.
Pess ma geta ad petta er { fyrsta
51nn sem svo vidtek samvinna &

sér stad milli karatefélaganna,

OKTOBER “81:

Vikuna 11-18.0kt. kom til fél-
agsins Englandsmeistarinn i
Shotokan karate, Sensei Steve
Cattle 5.dan og voru ®=fingar
tvisvar og jafnvel oftar a dag
bessa viku Sumir hofdu jafnvel
4 ordi ad beir hefdu lart meira
bessa einu viku en allan sinn
karateferil 48ur... En hvad sem
bvi 1idur var koma Steve Cattle
mikil upprelsn fyrlr felag15 og
allir félagsmenn frd sér numdir
eftir #fingar hjd slikum afreks-—
manni , og ekki var s16ur gaman
ad kynnast honum persdnulega,

ATHY

Vikuna 3-7. mai og 10-14.mai ‘82
gefst ©1llum Shotokan unnendum ,
t&klf&rl til ad teka patt { a=finga
budum { Englandi. JHegt er ad vers
aéra vikuna eda bdfar, Grddun er
i lok hverrar v1ku og fest f=di
fyrir lagt verd 34 stadnum., Allir
helstu pjdlfarar Evrdpu: Enoeda
8.dan, Kase 8.dan, Shirai 7,dan,
Kawasoe 6.,dan, Naito 5.dan, og
Tomita 5.dan. Buélr pessar eru
hinar stzrstu { Evrdpu og pitt-
takendur hafa verid um 1000,
Pantanir burfa ad hafa borist
fyrir jandarlok, Uppl. hjd SKF.



ENOEDA
8. DAN

TOMITA
5. DAN

KAWASOE !

5. DAN bjdlfarar beir er verda

i ®fingabidonum i London

Dagana 3-7 og-10-14.mai.

Sjd ndnar bls.15.
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