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Jeja lesendur gé&ir, b4 er
fjérda eda 6llu heldur fimmta
Karatebladid komid Gt og bad
& réttum tf{ma. NG er bladis
sterra en nokkru sinni fyrr,
og er bas 32 sisur. Bladis
hefur reyndar alltaf verid {
voxt Ur 8, 16, 20, 24 og { 32
s{3ur. Nd eins og 43ur er KB
stitfullt af efni og ber bar
hest Karatesdgu Islands, sem
gerir bladid sfigilt og Smet-
anlegt. S{8an ber hitt stér-
fréslegt vidtal vid Malvyn
Evans sem vonandi kemur til
okkar Shotokan-fdlks { febr-
Uar. TFastir bzttir eins og
fréttir fré Pdrshamri og hin
mjog svo vinszla SlUdursisa
eru 4 sfnum sta¥. Bladi¥ er
nd ordid ekki bara blad KFb,
pvi félagsmenn annarra fél-
aga hreinlega gleypa bladid
{ sig,.enda fréttir ekki bara
snidnar fyrir Pérshamarsmenn
heldur alla sem { Xarate eru.

Ritnefnd.; Gisli Klemenzson
PSérSur Antonsson

Hreidar Gunnlaugsson
Helga Einarsdéttir

Fors{du bladsins hannadi.;

Porlékur
Kristjénsson  Sigrin Gudmundsdéttir

fkvedid hefur veri’ ad KB
komi nd 4t { 500 eintdkum og
er bad einnig met. Si{Zasta
blad kom Gt 1 300 eintdkum og
nd 16ngu uppselt (uppgefid)
en bad &tti ad vera nég {
langann tima, en svo reyndist
alls eXki vera, svo vegna
Karatesdgunnar dkvad stjérn
Pérshamars ad prenta 500 stk
bvi blast m4 vid ad blasdid
gangi lengi. Byrjendur koma
reglulega 1 félagid og gott
er af fera beim bladid sem
kynningarrit. Margt hefur
sked fri bvi sidasta blad kom
it s.s. hépzfingar,*Haustmét,
J6lamét og minnstu munadi ad
Islandsmét kemist 4 s{&urnar,
en pbad verdur ajd bida nesta
blads, sem kemur Gt { haust.

Vid hér 4 ritstjérninni erum
mjog S4negdir med hvad lesendur
eru pennalatir ad skrifa {
bladid, en b6 hafa nokkrir
unnid vel ad Gtgdfunni og ber
ad bakka beim.

Ritstjéri.

Efni.; Gisli Xlemenzson

bSérdur Antonsson

Sigurdur Olafsson

Jakop Arnason

¥arl Gauti Hjaltason
. Helga Einarsddttir
“Reynir Wonir Lord

Hannes Hilmarsson
Evar borsteinsson
Sveinbjorn Imsland
Hreidar Gunnlaugsson
Claudia Harfst
Hjordis Hardardéttir
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Med bessari grein ®tla &g a3
reyna a8 leysa Ur beirri bryfnu
porf sem er 4 ritudum heimildum
um s6gu Karate 4 Tslandi. Vert
veri einnig ad skrifa um préun
Karate og uppruna st{lanna, svo
og ftarlegar greinar um hvern stf{l
fyrir sig, en bad verdur ad bida
betri tima. DPeir sem telja sig
vita annad og meira en { bessarri
grein um eirhver atridi, vinsam-
legast skrifi® { nesta Karate-
..ﬁt 1 haust.

& drunum 1969-71
voru staddir hér tveir Japanir
og dvdldust peir 4 heimili fyrr-
verandi formanns JFR sem hafdi
40ur verid fslandsmeistari {
.Boxi. P& var Judo-ipréttin as
slita barnsskénum og fyrrverandi
Boxkempur @fSu Judo af kappi.

Ekki myndi vera minnst 4 bessa
Japani nema vegna bess ad bi3ir
voru peir 3.dan { Shotokan
Karate og hdfdu b4dir verid HE-
skélameistarar sitt hvort 4ri&

{ skéla sinum { Japan. A& sdgn
Judo/Box-mannsins voru beir

bddir mjsg ferir { Karate og
syndu m.a. { sjénvarpi. Annar
hét Thosioki Tani og var japana-
legur Gtlits en hinn Akimasa
Simonishi og var herri og mjog
vel byggdur. £ medan 4 dvol
beirra st68 kenndu peir kenndu
beir Karate { hisi Jiipeters og
Mars og var nokkud fjolmennt &
nédmskeidi beirra sem stés5 { 4. .
ménudi og muna margir frumkvsdlar
Judo eftir bessu. Ekki grésudu
beir félagar neina vegna pess ad
beir hoféu ekki leyfi frd s{num
Sensei ({sl. Meistari/Kennari)

{ Japan, en til gamans sogdu peir
nemendunum hverja grédu beir gstu
vonast eftir ef préf yrdi haldis.

Nokku&d brélétur ordrédmur hefur
verid um ad hingad hafi sla&st
Karatemenn um svipas leyti og
getur bar bedi verid ruglad
Saman mdénnum og farid med rétt
mdl. Hér vantar nékvamar uppl.
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EFTIR KARL GAUTA
HIALTASON, KFb-

-REYNIR 2 SANTOS

Reynir Z. Santos (Rodger) kom
hingad til lands um 1967 og
kenndi m.a, Karate { Bandarfska
hernvm sudur 4 velli, Hann hafdi
kennt bad { Bandarfkjunum en
Karate hafdi hann stundad fri
unga aldri { heimkynnum sfnum,
Filippseyjum og nd3i hann 3.dan
{ Shotokan bar 1962, b4 adeins
19.4ra ad aldri. Ekki er vitas
med vissu hvener hann hlaut 1.dan
f Tang Soo Too en giska verdur £
ad bad hafi hann gert { U.S.A.

Svo virdist ad Santos (eins og
hann er oftast kalladur) hafi
{ fyrstu haft meira d4lzti 4
Tang Soo Doo pv{i hann kenndi bad
{ XFR fyrst og sfdan { KFV.

£ &runum 1968-69 kom hann m.a.
fram { sjénvarpi hér og hélt
enhverja syningar., Kennslu
fyrir fslendinga héf hann ekki
fyrr en 1971, begar hann kenndi
{ 8tta mdundi { félagsheimilinu
{ Biskupstungum, Lrnessyslu.

S{3an 1972 kenndi hann um skeid
{ nidsakynnum JFR { Skipholti,
8vo Judo og Karate hafa 16ngum
fylgst ad og gera enn { JFR,

S& dhugamannahépur sem kynntist
Karate 4 bessum 4rum myndadi

s{8an bann hép sem stofnasdi KFR
& 4rinu 1973 nénar 23.sept s.a,

Fyrst til ad byrja med kenndi
Santos bessum &hugaménnum eda
med hléum 1972 fram 4 sumar 1973,
eftir bad hélt hann til Vest-
mannaeyja og stofnad¥i bar Karate-
félag Islands sem &tti as n4
yfir allt landid, en { daglegu
tali hefur petta félag adeins -
verid nefnt Karatefélag Vest-
mannaeyja. Hugmyndir Santosar

. var ad XFI myndi vera nokkurn

konar Tandssamband Karate, en
eins og kunnugt er var aldrei
neitt samband milli KFV og t.d.
KFR né KFI { Reykjavik, svo 1{ta
verdur 4 betta sem sjilfstazs
félog. I Eyjum dvaldist Santos
frd 1973-1975 begar hznn hélt
aftur til R-v{kur og stofnasi
b4 sitt bridja félag Karatefél,
Islands. Hann f8r nokkrar
ferdir til Eyja til kennslu til
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ad byrja med, en bald lagldist
£1j6tt nidur og nemendur hans
tdku vi& kennslu bhar alfaria,

T ¥K?T (s{dar Shotokan Ka-
ratefélagid:SXF og loks XFb:
{aratefélagid Pdrshamar) var
id%ad Shotokan ¥Xarate og mé
teljast undarlegt ad Santos
hafi ek«i kXennt bad fyrr neitt
ad ré&di. Eft var { nlsakynnum
JIFR og gekk félagid wel, bar
til bad lagdist nidur vorid
1977. . 27.mai 1979 var has
endurstofnad og kenndi Santos
med hléum bar til hann gaf
h&fudborgina upp 4 bdtinn og
fér til Tsafjardar voris °81.

Fullvist m& telja Santos med
frumxvislum Karate 4 Islandi og
4 hann bakkir skilis fyrir bhad.
Um persénuna Reynir Santcs mé
bad segja a3 hann hafi verid
pradur af sér-en oft kom ber-
lega { 1j6s ad austurlemskar
hefdir { huga hans komu oft
ekki heim og saman vi¥ 1ydr&dis-
kennd {slendinga og had var oft
ekki hegt ad bria had stdra bil
og f6r oft svo ad uppir sam-
starfinu slitnadi. Sem Xarate=-
madur er Reynir kraftmikill og
begar hann var upp & sitt
besta gdéJur kennari og hafdi
til 23 bera sérst=dan bardaga-
stf{l. T Shotokan-%ennslunni
virtist hann blanda oft 4 t{aum
saman, og er pad ofur skiljan-
legt hér 4 hjara veraldar as
kennari skildi ekki fara alveg
trodnar slédir og velja og
hafna eftir sinni sannferingu.

NU dvelur Santos & Isafirsi
og kemi exki & Svart pS hann
eral eitthval { Karatemd&lum par,

L L I R U At /- )

(. Gautl Hjalfason, Reynir Santos

Forsaga KFR er su ad 4 4rinu
1972 byrjar R.Santos ad %enna
dhugamdnnum um Xarate Tang Soo
Doo I hiusakynnum JFR { Skipholti.

Litlu s{dar ferdu beir sig {
Baldurshagann og ®f&u bar um
stund, en snemma 4 4rinu 1973
fer R. Santos til Vestmannaeyja
og byrjar bar med Karatefélag
Vestmannaeyja (sjé& KfV-kafla).

£ medan fersu félagarnir sig
{ nisn®di ad Laugavegi 178 og
telst stofndagur XFR 23.sept
1973. T september 1974 radst
Kenichi Takefusa 3. dan {
Goju-Ryu til félagsins og var
skipt um stil samtimis.

Ef nefna & nokkra af beim er
héfu «fingar { Skipholti eda
{ Tauvgardalnum er fyrsti for-
madur beirra { KFR Asgeir H.
Eirfksson sem nd er bekktur
pylsusali 4 Lakjartorgis— Svo —
mé& nefria Andrés Haflidason sem
vard nzsti formadur 4 eftir
fsgeiri 1975 en b4 var gers
nokkurns konar stjérnarbylting.

Adrir voru t.d. Kristjén
Gissurason sem nd er bekktur
stangastokkvari og Gudlaugur.

Atli Erlendsson byrjedi {
sept 1974 eda jafnt og ¥en
h6f kennslu (sjé kafla um Ken).

frni Einarsson héf =fingar
{ sept 1975 og vard formadur
1982, Karl Gauti Hjaltason

(hof) héf =fingar { XFR {
dglist 1976 en stofnadi sfidan
sjédlfur dsamt fleirum ¥XFT
uppd nytt 1979. Steinar
Binarsson byrjadi { jan 1977
og vard formadur KFR 1978
allt til drsins 1982,

Hannes Hilmarsson var einn
af beim sem héfu =fingar {
Laugardalnum en nd er hann
formadur Stjornunnar Gbe.

Undir leidstgn Kens blém-
stradi KFR og var 1975 flutt
1 Armila 28, Aftur var flutt
! nidverandi nhésnadi 1982 en
bad er ad Lrmila 36.

Kenichi hetti kennslu smém
saman & Arunum 1977-1978 og
fengu KFR-~ingar b4 til land-
sins Japana ad nafni Isao
Sannomyia 2, dan, en hann var
vid ndm { K-hdfn. Isao xom
hingad fjérum sinnum 1978-80.

S{dan 1980 hafa XFR-ingar
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sjA1lfir annast alla kennslu {
félaginu og er aX¥alkennari bar
nid Atli Erlendsson 2. dan 0g
er hann kominn lengst allra
{slendinga { Karate (sj& toflu
med Svartbeltingum)., Atli er
24 .4ra gamall og hefur =ft
sleitulaust sidan 1974 e&a f{
um 9.4r., Atli fér til Dan-
merkur 1979 og md segja asd
bad sé fyrsta utanlandfor {
beim tilgangi ad =fa Karate.

£ &rinu 1978 fér Andrés
Haflidason sem b4 var formadur
til U.53.A. og nédi bar 1l.dan
stuttu si%ar { Goju-Ryu og er
hann fyrsti fslendingurinn sem
#fir hér 4 landi upp { svart
belti, Andrés dvelst enn 1
USA. Sumarid 1980 fara svo
fjérir kappar Gr KFR og einn
dr XFA { "viking" til Japans
eins og IB ordadi bad.

betta voru beir.; Atli,
Arni, Steinar og Stefén
Alfredsson sem nl er kennari
1 Stjornunni allir dr KFR og
Magnis Sighlrsson sem verid
hefur kennari & Akureyri um
langt skeid (sjd KFA-kafla).

Par dvoldust beir { 1l.mén
og nd&u allir sho-dan hj4
Sensei Ishigooka 7.dan I Goju-
Ryu bann 4. 4glst 1980. ©Peir
kepptu einnig { Japan en litlar
sbgur fara af beirri keppni.

KIR fékk vorid 1982 hingas
til lands Brian Waites 5.dan
og var hann hér { nokkra daga
vijd Xennslu. Brian er einn
pbekktasti kennari f Goju £
Bretlandi og 4litinn mjdg
hardur kennari. BEf vid sndum
okkur ad lokum ad starfsemi
¥FR b4 ber hmst as { 4gist 76
kom til félagsins Porsteinn
Viggbéson 1l.dan { Shotokan fri
Danmdrku med Tanaka heims-
meistara og fleiri kappa og
var b4 efnt til geysimikillar
Budo-hdtifar { Laugardalshsll
og f{slandsmét Goju-Ryu { leids-
inni (sjé ndnar { kafla um
Tanaka). KFR hefur haldid
nokkur innanfélagsmét { gegn-
um tidina, fyrst 1977 og aftur
1977 (apr, név) og loks 1982
(tvisvar). =Bf 1itid er yfir
starf félagsins f gegnum &rin
b4 er mikil gréska f félaginu
1975-1977 en s{Zan kemur deyfs

Kenichi Takefusa 3,.dan th. og
Andrés Haflidason tv. (um 1975)

Japans farar 1980, frd v. Stefén
AlfreSsson, Magnds Sigpérsson,
Arni Einarsson, Atli Erlendsson
og Steinar Einarsson.

allt til drsins 1981l. TDessi deyf&
virdist vera allstadar { Karate
& Tslandi 4 bessum 4rum en sem
sagt seinni gulldld er gengin {
gard { Karate hérlendis og sést
bad f starfi allra félaga lands-
ins. I KFR ®fa nd reglulega um
100 manns og félagar eru yfir
200 talsins., Atli ZErlendsson 0
Arni Einarsson b4&ir 2. dan voru
f lok 4rs 1982 szmdir heidurs-
ordunni "Démgzsla 19R2n,
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Reynir Santos fer fyrst til
eyja { lok &rs 1972 og byrjar
kennslu fyrir gos (23/1 1973).
Eftir gos hattir hann kennslu
og eitthvad fer hann til Rvik
4 4rinu 1973. En sidan fer
Gudbrandur Jdénatansson til
Santosar og bidur hann um ajd
kenna sér Karate og tekur hann
vel { had og borgar Gutti kr.
25.000.- fyrir fyrsta midnudinn
(1973) { pessari einkakennslu,
en eftir bad ekkert. Santos
kennir Gutta einum fyrsta 1%
4rid eda til 1974-5 begar bpeir
stofna KFV (eda KFI). T KFV
kennir Santos Tang Soo Doo.

Félagid gekk hdlf brosétt um
tima, en haustid fer Santos til
Reykjavikur alfarig.

Eftir a3 Santos fer tekur
Gutti vid kennslu og er Santos
fenginn nokkrum sinnum og gr-i
eitt undir hann til eyja.
Eitthvad 1iti® kenndi hann D6
{ pessum heimséknum sinum og
fér svo ad 2.jan 1977 var
honum formlega vikid Gr starfi
med uppsagnarbréfi. KFV
leggst nidur af og til eftir
betta en starfar b6 4 4rinu
1980 eda til 1981. Félagar
voru um 30-50 begar mest var -
og mest &f3u undir stjérn
Gutta 73 nemendur 1980.

Ekkert samband var 4 milli
KFV og Reykjavikurfélaganna.

Nokkud var reynt ad fa
kennara fri Kanada til kennslu
eftir ad Santos var sagt upp
en bad gekk ekki.

eyjum voru alls prir gré-
Jadir upp { gult og einn {
grent belti Gutti% en belta-
kerfid var Hv{tt, Gult, Grent
Brint og Svart,

Santos og Gutti syndu nokkud
{ eyjum og var 4vallt fullt
hiis 4 sfningunum. Mestu
slagsmdlahundarnir flykktust
{ Karate en hattu jafnan bv{i
ekki var kennt mikis fyrir
b4 og géfust beir upp & prek-
inu. TLfklegt m4 telja ad 4
bessum Ey ja-drum sfnum hafi
Santos verid mjog gédur 1ik-
amlega og Karatelega sé5 og
hafi Gutti uppskoryd vel af

kunndttu hans { einkakennslu
sinni.

Gudbrandur sagdi { vidtali

vid greinarhdf. a¥ 4 4rinu
1975 hafi Santos sent myndir
it og félagatalid og fengid
it 4 pbad 2. dan og virdist
sU vitneskja skekkja allmikid
fyrri vitneskju um grédu-
feril Santosar. Gutti er nu
bisettur { Hafnarfirdi og
fhugar jafnvel ad hefja &f-
ingar { Shotokan og er hann
ad sjédlfsogdu velkominn.

T lokin er vert ad minnast
4 nokkra sem &f3u f KFV.;
Bubbi Mortens &f3i par um t{ma
4 &runum 1974-5, en hann er
sem kunnugt nd bekkt popp-
st jarna hérlendis. Bubbi
hafdi eft box { Danmdrku
og 14 pbvi vel vid ad hefja

‘idkun Karate hér., Adra -
frumkvosdla md telja upp eins

og Gunnar Eirfiksson, Drifu
Krist jénsd6éttir sem var lengi
ritari og Halldér Gudmunds.

KFI- PORSHAMAR

begar Santos kom fré4 Eyjum
~ var Ken ordinn kennari {
KFR og héf b4 Santos ad kenna
byrjendum 23.0%t 1975 i ny-
stofnudu félagi sfnu Karate-
félagi Islands, sem einnig
mé 1ita 4 sem framhaldsfélag
fré Karatefélagi Vestmanna-
eyja. T bessum fyrsta flokki

voru t.d. Karl Sigurjénsson sem

enn &fir hjé P6érshamri, Gunnar
Gunnarsson og Sigurd Sverriss.
sem &f5i lengi vel sidar hjé
KFR eftir ad KFI lag®ist ni3ur.
T byrjendahép {f jan 1976 er
t.d. Gisli Klemenzson sem
sidar endurvekur KFI 1979 og
enn &fir { bérshamri, PSrdur
Antonsson byrjadi 1lika litlu
sifar en hann =fir enn.
Félagid hefur 4vallt =ft {
hisnedi JFR { Brautarholti 18.
Hof, telur mikla sdguskekkju
hafa 4tt Ser stay 1976 { 4g.
er XFR menn héldu sitt Isl-
andsmét, sem { raun var bara
fslandsmét Goju-Ryu. Hzgur
vandi hefdi verid ad halda
barna gott og gildandi isl-
andsmét ef strédkunum hans
Santosar hefdi verid bodin




bdtttaka med. EBn eftir bldm-
legt starf lagdist félagis
nidur vorid 1977. Nemendurnir
hettu flestir en sumir féru
yfir { X¥R. Vorid 1979 kenndi
Santos nokkrum nemendum heima
hjéd sér og ték t.d. Gfsli K1~
emenzson brint belti { H1jém-
skdlagardinum (sj4& mynd).

Pann 27.maf 1979 endurvioktu
beir GIisli ¥lemenzson sem vary
formadur og Xarl Gauti Hjaltason
félagid og héfust a=fingar f
Gerplu { ¥épavogi., Um haustid
byrjusdu efingar { Brautarholti
enn & ny og kenndi Santos af
og til fram til 4drsins 1981,
begar hann var settur af sem
forseti KF{ og nafni félagsins
breytt { Shotokan Karatefél.
petta skedi 4 sdgulegum adal-
fundi { mars 1981,

Nafni félagsins var aftur
breytt { okt 1982 { Bérshamar,
0g voru nafnabreytingarnar
vegna krdfu IBR,

Vorid 1981 stofnudu nokkrir
félagar { ¥l félag 4 Selfossi.
(sj& sér-kafla) og haustis 81
var stofnud deild innan Gerplu
i Képavogi a& tilstudlan nhof.
(sjé sér-¥afla). Formennsku
Gisla Klem., lauk vorid 1980
og ték bé X. Gauti vid og er
enn vid formennsku.

Eftir adalfund 1981 hafa
mét, syningar, ferdaldg og
boll verid reglulega & dagskrs
félagsins og mikid starf unnid.

Samband tékst vid Noreg er
hof, og bOrdur Antonsson féru
hélfgerda landndms for bangad
1 junf 1981 og kynntust bar
Steve Cattle og Olafi Walle-
vik, Olafur er nd gengin f
félagid og kemur til Islands
af og til og kennir. @lafur
byrjadi fyrst hjd XFr (sj4
kafla) 1976 en hélt sfdan til
nédms { Noregi og hefur nij bar
gé3um 4rangri og { sept 1981
hlaut hann 1. dan., £ NM 1982
{ ¥innlandi bar sem prir kepptu
tyrir Islands hond (Olafur,
Atli og Arni X¥R) nds5i Olafur
pridja seti { sinum flokki.

Steve Cattle 5. dan hefur
tvisvar sinnum heimsétt KFp
og verdur hann kynntur ndnar
sfdar. T febriar 1982 fengu
Shotokan fé€l6gin hingad til

e
Hressir Shotokan-menn eftir vel-
heppnadann Keratedag 15/8 1981.
f.v. Pérdur Antons, Olafur vwallev.
Karl Sigurjéns, Stefdn Halldérs.

og Vikingur Sigurdsson(Isbrjéturinn).

lands VMartin Burkhalter 2.dan.
Martin er Svisslendingur og er
landslisbjélfari Nor&manna £
Kzrate., Hann er einnig bekktur
alpjésaddmari og kunnur fyrir
ad vera reffilegur démari.

Hér verdur ad minnast 4 aj
bann 15/8 1981 var haldin 4
Islandi Xaratedagur og téku patt
f honum Pérshamar (b4 SKF), XFR,
Stjarnan og Selfoss. bessi
h&tid tékst vel og er hér f
fyrsta sinn um samvinnu 4 milli
stilanna ad r=da as enhverju
marki., T sjénvarpinu kom stdr
hluti af sy¥ningaratridunum.

HraZinn { framforunum { Karate
hefur &vallt verid a’ aukast og
28.n6v 1981 var stofnad SXS{ sem
eru samtok Shotokan manna (sj4
kafla). T jan 1982 var haldisa
fyrsta Islandsmét- { Shotokan og

~sigradi bar X. Gauti { kumite.

A Islandsmétinu kom mesti
dhorfendafjoldi sem sétt hefur
Yaratem6t eda 250. I sept &2
voru tvd ny Shotokanfélég stofn-
ud  F.H og Sindri (sj4 kafla) og
eru Karateféldgin b4 ordin 4tta,
bar af fimm Shotokan hérlendis.

Medal félaga eru ymsir pekktir
kKeppnismenn s.s. "Tr&lli" Sveinn
Grimsson og "Isbrjéturinn”

Vikingur Sigurdsson.



Pas hefur vrrwé um 1?75 sem
dnugamenn um Karate{brétt iha &

tkureyri fenpgu l.dan JUgdslava

ti1 a% kenna sér “zrate, en Varate
hafai hann lert 7 hernum. ©n 20
ménuium lidnum var “ennsluefni
protum og hetti hann hH4 kennslu.
24 var heft samband vid ¥enichi
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2kxefuse 3. dan sem kenndi f
YR og hann fengin til kennslu
é 2-3ja ménada fresti. Tess £
milli kerndu nemendurnir sjilfir.

Var <Zaratelf® bl%mlegt & ikur-
eyri um 1975-1977 og heimsbknir
hbeirra til Rey(*avwkur til &finga
tlber, en Goju~-Pyu Xarate var &t
£ bé&Gum stédum,., Strax fér 28 bera

Magnisi Sigbdrssyni sem elju-
cmum id'wanda og vard hann einn
hépi beirra fimm sem féru til
apans 1320 og nd*u Sho-dan.
Glafur vallevik =f3i 4 Akureyri
ACur en hann nélt t31 Noregs um
137€=T7 og 4 gWipti wann yfir {
?hotokan, bVL Goju-tyu var af
skxornum skammti harlendis.

£ tkureyri er =ft { Thréttahtsi
M.A. oz hefur heyrst um Utibd &
“aTV{V dgsavik og jafnvel &
lafsxvrdl. Sumerid 19R1 fér
“agnus til Svibjédar 1 &finga=-

« »buéﬂr.

(.4 [y \’/) (\)\ Q
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T”g nus ng%orsson 1.dan.
Ldalhidlfari KA.

“aratel{fi hérlendis og barfl a3
bxta ef beir Akureyringar vilja
elga samleid meXd hinum Xarate-

Té]cvum landsins. NG nyverix
to<u sig nokkrir nemendur

gnisar til og stofnu%u annad
“Vureyrarfélap og =fa sér og
f& bjélfara fré Reykjavik,

Mokud 61jést er um gang méla
& Akureyrarsvasinu { sambandi viX
Yerate og eru bhetta beir kvistir
sem h&f, hefur afla’ sér.

KENIGHI TAKEFUSA

T september 1974 fengu beir
dhugemenn sem aft hdfdu Tang
S00 Doo undir stjérn Reynis
Santosar fréd 1972 og banged til
hann fér til Eyja um 1973
Japana af nafni XKenichi Take-
fusa #.dan { Goju-Ryu Karate
til xennslu., £fingar varu b&
ad Leaugavegi 178, betta var
upphaf Goju-Ryu & Tslandi bvi
umsvifalaust ver skipt um stfl.

Ken eins og henn var alltaf
kalladur var fzddur 1950 (ci)
og bvi nokkud ungur med 3.dan.
%n bess mé geta 25 hann nési
2.dan nokkru eftir ad hann héf
kennslu { XFR, Hér giftist
hann fslenskri konu og settist
a3. Af nemendum sinum var Xen
mjog vel 1idinn og talinn af-
burde kennari. Sensei Steve
Cattle sagdi enhverju sinni
ag eflaust hefdum vid veris
mjog heppnir med ad f4 hann
til kennslu og eftir lf¥singum
ad dema hefdi hann verid

1ikill Sensei og 4tt skilidy
herri grddu. ¥en haetti kennslu
& frunum L977-78 og héf vid-
sxipti. M.a. var hann { for-
svari fyrir Japans- -Islenska
(JAPTS). En nfna er hann b~

settur { Danmdrku og er eftir

hvi sem fregnir herma hsttur
Karat615<un,

Pyrsti fsl.
verdlaunapen-
ingurinn ger&ur
havstid 1982,

T eigu KFR og
KIS annars
vegar og SKST
hins vegar.
(sj8 KDS).



:
MASAHIKO TANAKA

T 4glist 1976 gekkst borsteinn
Viggbson fyrir komu Danskra
Shotokan-manna til syninga og
métshalds. Fremstur f flokki {
pessum hépi var Masahiko Tanaka
6. dan sem vard heimsmeistari
1975 { Los Angeles. T Danmdrku
var Tanaka bhekktur fyrir mikla
horku I Karatekennslu sinni og
ad margra démi eiga nd Danir
sterkustu Karatemenn & Nordur-
londum, b6 ekki gangi beim vel
4 métum. ZAfingarnar hj4 Tanaka
voru svo harfar ad miki& fekke
adi { Shotokan-félsogum { Danm-
orku & Arunum sem hann dvaldist
bar, en beir sem héldu Gt urdu .
beim mun har3ari af. sér.

Tenaka byrjadi ®afingar 18i4ra
og var kominn med 4.dan 25.4ra.

I vidtali vid Danskt Karate-
blad segir Tanaka.; ,, Leidin a¥
Japansmeistaratitlinum er badi
16ng og erfid. Fg =f3i af kr-
afti, pbvfi ég var stadrdsinn {
bvi a¥ sigra. ®Bg sagdi via
sjdlfan mig, a¥ bar sem ég =f3i
tvcfalt meir en nokkur annar,

P4 hlyti mér ad audnast ad sigra.
begar mér var svo afhent sigur-
verdlaunin & 17, Japanska meist-
aramétinu 1974, b4 lidu { gegn
um huga mér svipmyndir prot-
lausrar bjédlfunar undanfarin
15.4r. T veislunni eftir méts-
slitin fannst mér sem SAKE

(jap. vin) hef3i aldrei bragdast
svo vel",

Adrir menn { KaratehSpnum °76
voru.; Bura 4.dan, Bruno Jensen
3.dan, Willy Schénberg 2.dan,
Peter Munck 2.dan, Nakawaza
l.dan og I{slensk-zttudu brzi-
urnir Mariné 3.dan og P41l 2.dan
Gudjdénssynir. ¥orina skipulagdi
Islendingurinn borsteinn Viggb-
son sem bekktur er fyrir veitinga
rekstur sinn { Keupmannhofn, en
hann hefur l.dan: ©bann 19.4g
var haldin BUDO-h&t13 { Laug-
ardalsh8ll og fyrst var 4 dag-
skré Islandsmét Goju-Ryu og sig-
radi bar Sigurdur T. Sigurdsson
sem b4 var 3.kyu, en Siggi er
kunnur fimleikamadur og névera-
ndi stangastokkvari og fremstur
{ pbeirri grein hérlendis, svo
honum er svo sannarlega margt til
lista lagt. Annar vard bidverandi

formadur KFR Andrés Haflisason
3.kyu og bridji Atli Erlendsson
2.kyu. Jokull Hafsteinsson
var fyrstur { Xata,

Si%an var Judo-sfning undir
stjérn landlidshj4lfarans
Naoki 4.dan og loks baradi
Tanaka svolftid 4 Donsku k5pp-
unum og Bura braut nokkrar
bakhellur (danskar).

Svona stérheimsékn eins og
bessi er mikid verkefni og
verdur ekki { framt{Zinni nema
allir leggist 4 eitt,

STIARNAN

Fyrsti byrjendanhépurinn f
KDS var auglfystur hausti’ ‘80
og hefur Stefdn Alfredsson
l.dan kennt félaginu fréd
byrjun.” Aft er { fprétta-
hisinu Asgardi, Gardabz,

Stjarnan er mest bekkt fyrir
sinn dtula formann sem hefur
unnid geysimikid starf {
samvinnu félaganna en had er
Hannes Hilmarsson 3.kyu,

Fyrsta skrefid var ad halda
Yaratedaginn 15/8 1981 og var
hann haldin { Asgardi, sf&an
er Sveitakeppni félaganna f
Lsgardi { aprfl 1982 og loks
hefur Stjarnan keppt vi& tvs
Shotokan fé15g, vann Gerplu
med nokkrum yfirburdum 4 UNMSY
méti { okt 1982 og tapasdi
stért fyrir bérshamri 4 Jéla-
métinu 1982. S{&an hafa beir
Stjornumenn keppt 4 innanfél-
agsmétum KIR og stadis sig
med miklum 4gxtum,

Stjarnan er eins og Gerpla
adili ad UMSK og hefur UMSX

gert marga hluti { bé%u Karate-
Ja

fbréttarinnar og nd sfdast var

stofnad sérstakt Karaterds ¢

UMSK og eru tveir menn #r

hverju félagi sem sitja f

bv{ rddi eda alls fjérir.

Verkefni ré&dsins er ad vinna

ad pv{ ad efla Karatef{bréttina.
Sumarid 1981 féru Stjsrnumenn

{ ferdalag til Akureyrar og

. ®ffu bar yfir eina helgi.

HeimsSknir milli félaga og
b4 jafnt Shotokan og Goju-=Ryu
hafa verid t{¥ar dr og ¢
fsgard og er ekkert f%lag {
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ENESTEg

eins mi%lum sanmskiptum vis
snnur. “arateféldos nér,

76lazar 1 Stjcrnunni (719)
eru c¢ci., 75 og &fa ad jefnadi
um 40 manns yfir veturinn.

gr{siur raddmirsdbttir helur

A sig vel A mbtum unden-
fari* og svo mé nefna Pér (lafs-
son sem vekid hefur athygli 1
7pymite, Sidasta verkefni for-
mannsins Hannesar dilmarssonar
var a8 14tz gers verdlaunapen-—
ing &samt formanni DPérshamars.

metta mun vera fyrsti fsl,
ver*launapeninsurinn og er

hann njdg vel gerdur (sifd bls 8).

bau fé18g sem stddu aid gerd
nans eru.; KDS, KFb, KFR, KDG,
SKS, ¥SH.og KFH. O0g nu geta
hessi é18g gengid ad stenslinum
vegar vantar pen. fyrir wit.

SELFQSS

JYeturinn 1980-81 byrjudu
nokkrir ungir Selfyssingar ad
efae { Dérshamri og fjclgzadi
britt liFinu sem sdtti =fingar
fré Seliossi., 10 var svo komid
ad peim fannst hentugt a& stofne

f8lzg & Selfossi., Wélagid var

skirt ¥azratefélzg Selfoss en

- z -~ 1 L1 £ - 1

v2r nylegz breytt I Shototan

‘zratedeild U FSelioss (SKS).
7t hefur veril & ¥yasum

stoédum 1 benum s.s. kjallara
£
:

‘hréttahdssins, { Barnaskdlanum,

sundlaugarkjalleranum og loks f
{préttantsinu & stadnum,

Yaratefélag Selfoss haustis 1982,
‘yndin tekin { hinum glesilega sal

reirra Sellyssinga,

kennara hafa SWS-menn fengi® dr
benum oz hé& adallega greinarhif.

Haustid 1982 héldu Reykjavikur-
f€10gin til Selfossar 4 &finga-
biNir undir stjérn Arna Sinars-
sonar 2.dan KFR og ¥, Gaute
Tjaltasonar l.dan KFP, Dar
var dvalist { tver nztur og
var betta miil lyftistong
fyrir ¥Yaratelif Selfoss.

f nmstunni rédgera Selfyss-
ingar ad halda sitt fyrsta
Seliossmeistarambét og verdur
caman ad sjéd hvernig heim tekst
til. Petta mbét =tti ax syna
minni féldgunum ad slikt er
1i%a hegt og veitir hinum al-
menna félagsmanni tekiferi 4
a3 komast & verdlaunapall, auk
hess sem slikt getur veris
mikid fjérhagsspursmél fyrir
févana félag. Helstu medlimir
sem hafa stadid sig vel { SKS
eru beir fglst @Psterby fermadur,-
nlis ¥jartansson, Porsteinn
¥dsson, Gunnar I. Gunnarsson
og Gudmundur Helgason. SKS
hefur tekid virkan b4ttt { starfi
Shotokan félaganna og bess méd
geta til gamans ad bhegar eitt-
hvad er a3 gerast { bmnum 1
Varate b4 kemur Selfosslizis
yfirleitt 4 leigurdtu.. . .

GERPLA

¥ins og nefnt er hér framer,
bA @fFi KFPp { Cernlusalnum rétt
eftir endurstofnun sfna 1979,
Xomust b& 4 g88 kynni via
stjérn Gerplu og sumarid 1981
fér greinarhsfundur bess 4 leit
vid Margréti Bjarnaddttur form.
Gerplu ad stofna Karatedeild.
Vel var 1 hag tekid og m4
sj4 drangur hess f dag. Gerpla
hefur 4 a3 skipa einu besta
faratelifi landsins, b adal-
lega 1 unglingahdépi, h6 mikix
hafi borid 4 formanninum
Evari borsteinssyni, sem hefur
stadid sipg geysivel 4 métum,
einnig méd nefna “jell Tveit,
en hann 51 48ur 1 XPa,
Kennarar hafa at{s fri bv{
KTG var stofnud “omid fri KFp.
Ymsar uppdkomur hafa verid
4 dagskréd 7 Gerplu, eins og t.d.
lingabdfir med Steve Cattle og
semzfingar Shotokan félaganna.
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M.a. hefur verid sett metmeting
{ Gerplu { okt s.l. 107 manns
4 einni ®fingu en bad var S¥ST
samefing., ?241.jan er svo rasgert
ad s18 betta met og kyla sidan
2325000 sinnum eda um 2000 &
mann. Mun vera nédnar greint
fréd bessu 4 &drum stad { blad-
inu, Ni er { rddi hjéd ¥KiR og
Gerplu &’ halda mét milli
félaganna og bd 1 lmgri grisum.
Tz tel had hins vegar besta
kostinn afd takmarka ekki vid
grésur { keponum milli tveggja
rélaga, bhad bjagar mjdg 6ll
trslit og getur valdid mis-
skilningi en slik mét eiga pé
ad vera opin fyrir 011 félog,
i ekki verda svo margir
keppendur { legri grédum 1
tveimur féldgum. Evar form.,
hefur hlotid nafnid "Eimreisin"
vegna bess hve f1jétt hann
hefur farid upp beltakerfid
en hann héf zfinger 1 okt “21
og var einu &ri seinna kominn
med 4.kyu, ekki bharf a& taka
had fram 23 petta er met {
10, kyu kerfinu 4 Tslandi.

STLVE CATTLE

Sensei Steve Cattle 5.dan
er &n efa virtasti kennari &
Tslandi nt s{dustu 4r og er
bad ek%i bara hans Iribara
“ennsla sem bvi veldur heldur
61llu fremur hlytt viomdt og
djbdpur skilningur hans 4 bedi
fpréttinni og afstédu Islands,
sem er hjdlfaralaust hér Gti
4 reginhafi fss og elds.

dann kom hingad til lands
til Pérshamars iyrst I okt
1981 og sidan til SKST 1
april 1922, { ba=di skiptin
voru afingabl¥ir opnar ollum
Karateidkendum, hvar { stil
sem bheir stédu. Petta hefdi
mikil &hrif 1 p4d 4tt ad auka
samskipti Goju-Ryu og Shoto-
ken sem hofdu b6 farid batn-
andi eftir ¥Yaratedaginn 15.
dgist 1981,

Steve Cattle er heimshekktur
Yaratekennari og kennir m.a.
{ Yenya, Irlandi, Noregi,
Bretlandi bar sem hann er einn
at dtta adalbjédlfurum XKUGS,
Svibjdéd og 4 Tslandi.

Hann er rétt 38 4ra og enn &
fullri ferd & métum (sem reyndar
er algengt til 50.4ra).

Steve Cattle vard ©nglands-
meistari 1981 og hafdi 43ur
hlotid marga titla { heima-
landi sfnu. (sj4 grein 2tbl.
1982), St{ll Steve Cattle er
mjdg nreinn Shotokan, djdpar
stodur og hreyfanleiki, kime
adddunarvert og ad horfa 4
hann gera ol-zuki efa sanren
zuki getur gert mann orXlausann
af hrifningu. Hann hefur

mikinn dhuga & Tslandi og
vill koma hinga& aftur, en
vinna hans vi& Kennslu hefur
aftrag pvi { vetur.

f ¥oregi Jjn 1981. #fv. Maseo
“awasoe 6.dan, P6rdur Antons,
Steve Cattle S5.dan og ¥. CGauti.

SKS1

ST

S¥ST er skammstofun & Shoto-
kan ¥aratesamband Tslands.

S¥.5T var stofnad bann 2&/11
19€1 og eru nG fimm félég
adilar ad sambandinu h.e. KF¥p,
KDG, SKS, KFH og KSH.

Sambandid er ekki a3ili a3
IST og er bad ekki meiningin,
heldur a% starfa innan vent-
anlegs Karatesambands Islands.

Sambandis fer adeins me’ mil
Shoto%an félaganna s.s. a5 f4
hingad til lands erlenda b»j4lr-
ara, halda =fingabldir, Tslands-
mét { Shotokan og samreming og
samvinna { Karate & Tslandi,.

SKST nefur reynst vel og
hefur margt verid unni” s.=z.
gerdar reglur um préf, bjidlfun
og fleira, en bad er naulsyn



til a¥ ekki myndist klofningur
{ {bréttinni eins og oft vill
verda, - Stolt SKST er &n efa
svokdlludu Sambandsskyrteinin
sem allir medlimir SKST f4 {
sfnu fyrsta préfi. SKSI
hefur 1fka gengist fyrir sam-
=fingum og samgangi milli ein-
stakra félaga. Formadur SKSI
—er nd Karl Gauti Hjaltason
KPP, en seti { midstjbérninni
eiga a.m.k. einn dr hverju
félagi innann SXST.

Onefndur er einn veigamikill
pdttur { starfseminni, en Dbad
er upplysingar sem féldgum er
veittur { sambandi vis &fing-
ablifir erlendis, og hafa
fjolmargir farid erlendis og
#ft, s.s. Pfskalands, Noreg,
England og U.S.A.

SINDRI

Sveinbjorn Imsland héf ad =fa
Karate um 1978 { KFR. Dbegar
KFP var endurstofnad 1979 b4
flutti Sveinbjbrn sig yfir {
basd félag enda bekkti hann
til forsvarsmanna félagsins.

T KFP var hann ritari lengi
vel og sifar kennari { Gerplu
eftir ad bad var stofnad og
formadur bar til brédabirgda.

Sumaris 1982 f6r hann til
Bretlands { ®fingabidir 2svar
og n&di Sho-dan f sept “82.

P4 hélt hann beint heim &
@skustodvarnar og stofnadi
Karatedeild Sindra 4 Hofn {
Hornafirdi. Félagar eru nd um
25 og er =ft grimmt.

Félagid hefur eins og reyndar
flest Shotokan Karatefélogin
gefid Gt bakling til kynningar
& {préttinni fyrir byrjendur.

T bessum kynningarbzklingum
kemur m.a. fram grddunarkrofur,
simaskr4d félaga, reglur, préf,
Karatefredsla, jap. ord og
margt fleira. Xostur vid slik
fé16g sem hafa einn pj4dlfara
er mikill, bv{ b4 getur hann
algjorlega farid eftir pv{ sem
hann telur aj sé besta adferdin
til ad né 4rangri med heilt

félag, og pad mun Sveinbjorn
4n efa gera.
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Sumarid 1982 féru Karl Gauti og
Evar Porsteinsson bhess 4 leit vis
formann F.H., ad stofna Karate-
deild innan vébanda F.H. og ték%
Borghdér formadur mjog vel I bpaj.

"Husnedi var fengid { Prekmid-
stddinni, Dalshrauni 4, Hf].

en pad er adstadan mjsg gbd, — -

t.d. Sauna, heill prekafinga-
salur, heitir pottar, hvild,
1jés, félagsadstada og nudd.

Allt petta hafa félagsmedlimir
notfaert sér og verid &n=gdir med.

Brddabirgdastjérn var {1 upp-
hafi sett & laggirnar eins og
ni er venja, begar nytt félag
er stofnad, henni veitti for-
st6du Jén Bjarnason sem hefur
®ft { Pérshamri. Kennarar eru
einnig Gr PSrshamri.

NG er svo komid a& Pérshamar
hefur stofnad eda studlad ad
stofnun fjdgurra nyrra félaga
undanfarin tvd 4r og hefur bad
eitt sér verid =rid starf,
drangur erfidisins fer nid ad
koma { 1j6s 4 nestu 4rum, med
vaxandi fjdlda idkenda { Karate,
og fleiri keppnum og samkeppni,

UTGATA

Helstu rit og upplysingar {
Karate sem til er 4 Tslensku.;

Helgi Briem Magnfisson KFR
gaf Gt um 1975-6 b6k um Karate,
bar sem undirstoduatridin eru
kennd. B6kin er til 4 békas-
8fnum og liklega enn { verslunum.

Sama &r fréttist af sdlu-
ménnum Karatebzklings bar sem
farid var eilftis { sdgu Karate
og undirstoduatridi og vill svo
til ad hof. 4 eitt eintak bessa
beklings, veri gaman ad vita
hver gefid hefdi hann Gt.

T mars 1980 var gefid 4t
fyrsta ¥Karatebladid og er bad
nd ldngu uppselt, bad var
gefid Gt af greinarhsfundi.

Karatefélagid bérshamar hélt
Utgdfunni 4fram og nmstu XB
komu Gt { okt 1981, jan 1982
og { okt 1982 og nf 1tbl 1983.

I bessum blédum, m4 visa {
nokkrar gédar greinar um Xarate,
s.s. um Uppruna Karate f 1tbl
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1981 og kénnun 4 Karateidkendum
{ sama blayi (t6lulegar uppl.).

T 1.tbl 1982 er g6 grein um
muninn & st{lunum Goju-Ryu og
chotokan og vidtal vid Steve
Cattle f 2.tbl 1982. Tesendum
skal bent 4 a¥ 611 blodin eru
longu uppseld, en hegt er ajd
fé 1jésrit nj4 stjérn Pérshamars,
ef dhugi er ad f4 einstakar
greinar, Krratefélag Reykjavikur
hefur gefis 4t Beklinginn tvisvar
L.tbl f ap 1982 og annad tbl {
név 1982, A3 B1llu 66ru leiti
er mjog burrt um asd litast 4
markadinum og veri vert as
beta bar dr. Karatebladis mun
ventanlega pegar fleiri sigildar
greinar hafa birst { bladinu,
gefa 4t safn beirra f einu bladi.

MeS efni sem DPSrf er 4 ad
vinna er t.d. uppruni stilanna,
Saga Karate frd upphafi { Heimin-

ag

um og.f1,
FRA HOFUNDI

A8 lokum vil ég Dbakka beim,
sem hafa veitt mér hjdlp vis
gerd bessa sdgu bd sérstaklega
Gudbrandi Jénatanssyni, Atla
Erlendsyni, £rna Einarssyni,
Gisla Klemenzsyni ritstjéra,
Lglst @sterby, Sveinbirni
Imsland og Avari borsteinssyni,

Eg vona ad sagan komi aj beim
notum sem hién er til etlud, en
bad er a3 fraeda lesendur um
ubpruna Karate 4 Tslandi, en
beir sem =fa Karate f dag eru
um 80% sem hafa byrjad & s{d-
ustu tveim &rum og b4 barf as
freda, Ef enhverjar uppl. hafa
gleymst eda rangferslur er ad
finna { greininni b4 vinsam-
legast 14tid vita. Hjordfsi
Hardard6ttur bakka ég préfarka-
lestur. A& lokum er nér yfir-
1it yfir mét, svartbeltinga og
heimséknir til Islands 4samt
stuttri yfirfers yfir sdguna
med A&rtdlum til frekari gloggv-
unar., ‘
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19. dpist 1976 Tslandsmét
Goju-Ryu { H61linni. Sigurdur
T, Sigurdsson sigurv. { Kumite
J8kull Hafsteinsson { Kata,

Islandsmét Shotokan 3.jan 1982
sigurvegari { Xumite Karl Gauti
Hjaltason, { Xata K. Gauti og {
Kata kvenna Hjsrdfs Hardardéttir.

Sveitakeppni félaganna 9.april
1982 sigurvegarar A-sveit KFR
(fimm manna sveitir).

[ STUTTU MALT

1369-70 Heimsékn Akimara Simon-
ishi og Thosioki Tani 3. dan.
1971 Reynir Santos kennir 3mdn
iskupstungum, frnessyslu.
1972 Santos kennir £ Skipholtinu.
1973 Santos kennir £ Baldurshaga,
vard sidar KFR.
1973 vor Santos kennir Gudbrandi
T Eyjum, XFV stofnas 1974.
1973 sept KFR stofnaj,
1974 sept Ken kennir f K¥R,
1975 ok% Santos stofnar KFT.
1976 &g. Heimsé&kn Tanaka og Co.
1075-6 KFA stofna3.
vor KFT leggst nidur.
~-J Ken hettir kennslu { KFR.
~-80 KFR f@r Sannomiya 4sinnum.
mai KFI endurstofnas.

1980 JUl Japansfers Goju-Ryu.
1981 mars KFS stofnag,
mars Nafni KFI breytt { SKF.
1981 jun Noregsferd Shotokanmanna.
I§§I—% Olafur Wallevik kemur til
Shotokan 4sinnum.
1981 4g Karatedagurinn { Lsgarsi,
1981 s

ept KDG stofnagd.
1980 sept KDS stofnas.
mﬁ%'steve Cattle S.dan til SKF.
nov SKST stofnad.
1982 Jjan Islandsmét Shotokan.
1082 %eBr. Martin Burkhalter til
Shotokan Karatefélaganna,
1982 mars Brian Waites 5.dan til
Karatefélags Reykjav{kur.
1982 aprfl Steve Cattle aftur-til
SKSI .

1982 ap. Sveitakeppni félaganna,
1982 mal Bretlandsfor Gerplu,
un Noregsfdrin seinni,
T§8§"§3‘t Xaratedeild Sindra stofn,
IgE?‘EEEF Karitedgild F.g. stofnud,
1987 oE%’Fyrs a battaka NM Olafur
Wallevik KFP brisji.
1982 okt Nafni SKF breytt f XFp,
aini KFS breytt f sKs.
198% ? Tslandsmét Shotokan,
2 Opin keppni Allra

stfla { mars.
1983 ? KFR-Gerpla.

? _ Malvyn Evans til SKsT.
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{SLENDINGAR MED SVART BELTI

Nafn. Gréga,

1., Atli Erlendsson 2. dan. |

2. frni Einarsson 2. dan-Hd",

3. Dborsteinn Viggéson 1. dan.

4, Andrés Haflidason 1. dan.

5. Magnts Sipérsson 1. dan.

6. -Steinar Einarsson 1. dan.

7. Stefdn Alfredsson 1. dan.

8. Olafur H. Wallevik 1. dan.

9. Helgi B. Magnisson 1. dan.
10. Xarl Gauti Hjaltas. 1. dan.
11, Sveinbjdrn Imsland 1. dan.
12. Hékon G, Moller. 1. dan-Ho.
13, Helgi Pérhallsson 1. dan-Ho.
14. Omar Ivarsson 1. dan-Ho.
15. Sigurdur Grétarsson 1. dan-Ho.

X! Ho: Ner grédu, m4 bera

beltid, en er samsvarandi og T-grdda { Shotokan.

St{1l. Félag, Préfdém. Hvar. dags.
Goju-Ryu. KFR. Brian WX% Rvik 6/3°82
Goju-Ryu. XFR. Brian W. Rvik 6/3°82
Shotokan. -D-X¢ Tanaka?X? Daamdrk 76
Goju-Ryu. KFR. -? - U.S.A. °79
Goju-Ryu. KFA. Ishigooka*’Jap 4/8°80
Goju-Ryu. KFR, Ishigooka__Jap 4/8°80
Goju-Ryu. KFR. Ishigooka Jap 4/8°80
Shotokan. KXFP. EnoedaX® Engl 9/9°81
Goju-Ryu. KFR. Brian W. Rvik 6/3°82
Shotokan. KFP. Steve Ca.* Nor.17/6°82
Shotokan. KSH. Enoeda Engll0/9°82
Goju-Ryu. XFR. Brian W. Rvfk 6/3°82
Goju-Ryu. KXFR. Brian W. Rvik 6/3°82
Goju-Ryu. XFR. Brian W. Rvik 6/3°82
Goju~-Ryu. KFR. Brian W. Rvik 6/3°82

P.e. M& bzta sig og blast vid ad n®sta grida verdi erfidari.
X2 Brian Waites 5.dan fr4 Bretlandi.
X3 1shigooka 7.dan { Japan.
x4 steve Cattle 5.dan og Bob Rohdes 4.dan.
*5 Enoeda 8.dan { Bretlandi.
X6 -D- 6félagsbundin hérlendis, dvelst { Danmdrku.
X? Tanaka 6. dan heimsmeistari 1975.
Auk ofantaldra hafa tveir bradur sem eru ad hélfu f{slendingar og
ad hdlfu Fereyjingar n&d langt { Danmdrku, en peir verda ekki taldir
med bar ed beir eru ekki fslenskir rikisborgarar né hafa peir komid

hinga® ad neinu marki.

¥

‘%ﬁda. Dags.

6. kyu. 30/10
30/10
6/11
6/11
6/11
18/12

5. kyu. 30/10
6/11
6/11

4. Xyu. 30/10
30/10
30/10

82
82
82
82
&2
82
82

82
82

82
82
82

GRADUN oo

Nafn.

Pjetur Pjetursson
Halldér Lglstsson
Porsteinn Misson
Gudmundur Helgason
Gunnar I. Gunnarsson

Petta eru beir Mariné Gudjénsson 3. dan og
P41l Gudjbénsson 2. dan, griddadir { kring um 1975, { Shotokan.

* X % ¥ %

* K * %

Bjorn Vidisson

Kjell Tveit

Valdimar Baldursson

Lglist @sterby

Kvar bPorsteinsson
Hreidar Gunnlaugs.
Arni G, Vigfésson

KARATBLADIP OSKAR OFANTOLDUM TIL

Fe

82-JAN 83.
1. Dém

PSrsh.
Gerplu
Selfoss
Selfoss
Selfoss

Gerplu

Gerplu

Selfoss

Selfoss

Gerplu
PSrsh.
PSrsh.

HAMINGJU MED GRADUNA.

Karl
Karl
Xarl
Karl
Xarl
Karl

Karl
Karl-
Karl

Gauti
Gauti
Karl

Karl
¥arl

Gauti
Gauti
Gauti

Gauti
Gauti
Gauti
Gauti
Gauti
Gauti

Gauti

B U VT B P -



Toribio Osterkamp

—— HEIAN GODAN

i

Kumite: 1. Godfrey, E"oynten, 3.22272727?

Evrépumeistari 1982,
George Godfrey 3. dan sem
gré5351 "Roadrunner" {
bréndheimi { sumar,

I drslitum 4 HM 1975
o v e E o .ew Tanaka (sjé Karate-
sdgu Tsl.) gegn Oishi.

Finale VM 1975 i Los Angeles. Tv. Oishi sensei, »
th. Tanaka sensei.

FYRIRTAKI, EINSTAKLINGAR & FELGG.

TOKUM AD OKKUR  JARDVINNU MED
TRAKTORSGROFU

12 ARA REYNSLA
. KARATELEG NAKVZEMNI

iNNUVELHR

S 44449 & 18018

AU-KB,

F
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MALVYN EVANS

visdtal betta er stolid Gr blad-
inu "Combat" og er bhad hér byrt
vegna hess ad 1likur eru til a3
Melvyn Evans %omi hingad til
lands { febrdar, en b8 svo veri
ek«i b4 er stérmikinh fréileik
Gr vidtalinu ad f4, -

Vidtalid er vid Svenjulegan
ungan mann, O6venjulegan vegna hess
afhinn 24 &ra gamli Malvyn ®vans
fri Abergavenny hefur 3.dan 1
Shotokan og Wado-Ryu og gefur bpvi
ad skilja hve hann hefur lagt
mikla vinnu { bjdlfun Karate.

Malvyn byrjadi a3 &fa Karate
fyrir 11. &rum og =fdi hjé
Wado-Ryu félagi { Hereford, ACkm
fré heimebs sinum. DPrisvar {
viku vard hann ad fara alla
bessa leid 4 ®fingar. Kennari
hans var 8, kyu. "bPad eina sem
var #ft var Kumite og aftur
Kumite, taekni var 1{ti3 =fd svo
ad vid myndum ekki stadna,
kannski er bad bess vegna sem ég
er nokkud gbésur { Kumite. Vi3
fengum 83ru hverju kennara {
félagiZ um tima og ég vard
fyrstur { minu félagi a3 né
Svarta beltinu (f B.K.A.).

Stuttu eftir a3 ég hafdi néa
l.dan, hetti ég { félaginu og
fér 25 ferdast um. fg £6r um
landid bvert og endilangt og
sétti ndmskeid og =f3i { Fmsum
félogum, 2Zg ®f3i undir leid-
58gn bestu kennara Wado-Ryu.;
Tatsu Suzuki, Ton Takamizawa,
Sakagami og Shirmitz., Samt
fannst mér alltaf vanta eitthvas
uppéd njéd mér, og fér ég ba 238
spéd alvarlega { adra stila,.

Toks eftir ad hafa =ft { 6.
ménudi { ¥X,U.G.B. (annad tveggja
Shotokan sambanda i Bretlandi,
bad sem Steve Cattle er {) b4
dxvas ég ad pad veri Shotokan
stillinn sem &g vildi =fa. Mér
fannst stfllinn henta mér betur
persénulega, hann hentar ekki
61llum, en ég fann ad hann hent-
aji mér. Aris 1979 skipti ég
alveg yfir { Shotokan. Mér
finnst stfllinn mi%lu skipulegra

uppbyggdur en Wado-Ryu, og mér
fannst mikid til %oma begar ég
ték b&tt { sumarskbla KUGB {

~ Crystal Palace og sé ad f6lk

allt upp { S.dan «f5i med mjdg
l4pt grédudu fé1lki. MEr finnst
tad frébzrt, bvi bad er hinum
legra gré&dudu mikil hvatning.
Allir bestu kennarar KUGB =fa
samhlida hinum, og bad er hlutur
sem sjaldan sést { &3drum sam-
bondum, En bad er Andy Sherry
ad bhakka ad éz byrjadi ad =mfa
Shotokan , en begar ég byrjadi
ajd {2 med honum, gerdi ég mér
grein fyrir bvi ad hvernig hann
kenndi Shotokna, var sd bhj4lfun
sem ég hafdi verid ad leita
eftir, ¥Xennsla hans opnadi
fyrir mér margar nyjar hugmyndir,

Combat: -Ef b4 1itur um &x1,
heldurdu b4 ad bl hefdir varid
tima binum betur mes bvi ad ixka
Shotokan fré byrjun { stad W-R?
Malvyn Evans: - J4, ég held =23
had hefdl verid betra. f£g vill
b6 & engan hétt gera 1{ti& r
Wado, bad var eini stfllinn sem
mér baulst begar &g byrjadi.ad
efa, og ad sjédlfsogdu hjdlpadd
ba& mér bhegar &g byrjadi ad zfa
Shotokan, hversu miklu fljétari
éz var ad n4 hlutunum. FEn a3
vandlega hugsudu mili tel ég ad
bad hefdi verid betra fyrir mig
ad @fa { Shotokan fréd byrjun.

C -HvaZ finnst bér sem einn af
T4um sem ndd hafa svo langt f
bdsum st{lum, um hid almenna
£1it a3 Shotokan sé hzgur en
sterkur st{ll en Wado miklu
hradari?

M.E. -bPessi skilgreining er
byged & miskilningi 4 Shotokan
stilnum og mati 4 undirstsdu
®@fingum Shotokan. Allt kemur
saman begar lengra er nis {
Shotokan, Hinar stéru Fktu
hreyfingar { Shotokan eru adeins
til bjélfunar lfkamens og til
ad byggja upp undirstsdukraft

f tekniatridin, t.d. Mawashi-
geri sem verdur mjog hratt
begar bad verdur gert f kumite,
b.e. b4 er bad stytt, en
undirsttdukrafturinn nftist
enn. begar langt er komid {
Shotokan er markmi3iy phad ax

p——— —
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stytta bad sem gert er, sleppe
stéru hreyfingunum og gera
minni hreyfingu sem jafnframt er
hradari med krafti "basic"(undir-
stodu) hreyfingarinnar., Pannig
ad stillinn verdur eins hrajur og
Wado, nema { Wado eru beir ad
reyna ad velja stydstu lelélna
til ad néd upp hrada med bvi a
gera sem minnst ad "basic® &f— D
ingum sem veita kraft og likaml~.
egt bol I Shotokan nota jafn-
vel mjog langt komnir Karatemenn
stérar hreyfingar begar beir zfa
|lbaq1 c H
Cs ~Finnst bér eitthvad vanta f
Shotokan stflinn, sem er { Wado?
M.E., -Petta er erfis spurnlng,
bvi ég vill ekki 14ta f61lk halda
ad ég sé eitthvad 4 méti Wado.
“n, 1 raun og veru bé held ég a3
Wado=-Ryu #tti 23 taka eitthvad
fré Shotokan, t.d. hvad vardar
hegdunarsidi { Dojo (sal), vegna
bess ad 1 8llum Wado-féldgum bar
sem ég hef =ft, hefur betta
vantad., DBl getur ekki @tlast til
bess ad nemandinn viti betta, ef
kennarinn kennir betta ekki og
fylpir bvi exki eftir,
C: -Hefur pl =ft { Shotokan fél-
Bgum utan KUGB og finnst bér b4
ad betta med agann eiga vid har
1fka?
M L, ~J& €g _hef =ft undir bestu
kennurum { S.K.I (hitt Shotokan
sambandid 1 Rretlandl) en bad
var &8ur en ég fér I KUGB.
Aginn var svipadur, en mér fannst
sumir kennaranna vera hédlf-latir,
og b8 getur ekki veznst 4kafa fré
nemanda, ef kennarinn er ekkl
kappsfullur.
C: -Hefur bt { hyggju ad l=zra
einn stfl enn? .
V,E, -Nei, &g hef fundlﬁ bhad sem
€g er ad leita ad { vigafbréttum,
og er mjdg &nzglur med bad. IBg
er aXalkennari KUGB { Wales og
hest grésadur bar. Fg er fyrir-
1i3i YWales=-deildarinnar sem 4 a&
fara & Dvrépumeistarambtid, svo
ég hef engann dhuga 4 ag fara
annad.
C: -Par sem bU ert mikill dhuga-
madur um Kumite, hvad finnst bér
bé um JKA (alheimssamband Shoto-
kan-hardar reglur, samsvarandi
IAKF reglur og EAKF ) borid sam-
an vid WUKO-reglurnar (reglur
bar sem minnsta snerting er
Sleyfileg) ?

M.E.

Eg hef barist undir b&&um reglunum,
og bl meinar hvort %¥la megi {
andlit og mismunandi afstédu til
varnar, Mér finnst persénulega
skel og tannhli{far séu nég fyrir
alla., Audvitad =tti ad vers
control (sem minnst snerting),
en ég hef ekki trd & legghlifum
og bess lags, nema audvitad
mikil snerting sé vidnsfd, Ig
held ad slik hlifdarteki geri
f81k veikt fyrir og :of Yif-
hr=tt 4n beirra sidar.

C: =-En audvitad eru ekki allir
Terir um a3 komast { svo gott
likamlegt &stand og bh sem at-
vinnumadur { Karate?

M.E. -Pad “<oma margar nyjar hug-
myndir frd USA, en vid verdum a4
vidhalda heféum hins upprunalega
Karate-listar. Deim sem finnst
of hart ad keppa &n hlifdar, &
a& lé4ta sér negja 28 stunda
sfnar =fingar. Hanskar og

gémur er bhad sem. notad er t.d.

1 boxi, bhar sem full 'snerting

er leyfa, bvi b& ekki { ¥arate
bar sem snerflng er minnsta méti
ég tel ébarfa ad brynja sig

med slikum hlffum,

C: =Vid hofum heyrt a3 b =fir
Zhugamannabox, var ba& til- a3
efla ¥=rateidkun bfna?

M.E. -Bg hef oft Box { fimm 4r og
byrjasi fyrst og fremst vegna hess

~ad ég var sleginn Ut 1 keppni

af Karatemannl sem kyldi og
sparkadi langt fré en 8%k samt
stig.
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P4 Sxvad ég 23 timi veri kominn
til a& ég sannfardi fyrir sjélfum
mér en ekki &&rum, bvi bl f=rd
betri innsyn inn { sjdlfan big
ef bl =fir full-contact fbrétt.
£ reim tfma var full-contact
Varate, ekki (tbreydd {brétt,
svo ég &kvad ad orbfea box og
verd ad viXurkenna nlna af ég
nef tdluverda dn=gju af hvi,

Fyrst f stad var midg erfitt
ad tzka vii hidpggi og lara aj
kKippa sér e%ki upp vid hay,
5t Karatemz2fur er sleginn fast
f andliti’ eda jafnvel likeam-
ann, mynd? hann varla vita hvad
hef#1 slegid hann en hnefazleik-
arinn myndi bhara halda 4fran,
ME1li3d er 25 bjdlfa hurann.

P23 tekur tima 23 lera a3 take
viX higgum, b6 svo 1l{kaminn =é
T g66u Ssigkomulagi,

Lg hef %eppt 23 sinnum { boxi
—0g unnii 22 sinnum og.-vonast ..
eftir a3 geta verid med aftur
nesta &r., NU hessa stundina
er ég & kafi { Xarate og boxa
ekzert, en ég vonast til a8
{ janfer 1983 geti ég aftur
tekid nokrar keppnir,

C: =F£firXu eitthvad anna’ sam-
hlida undirstoduefingunum f
Karate®?
M.E.: = fig ®f1 mikid med 1&3um
og med pifa mjdg mikis., £Lg
verd al &fa med 143um vegna
bess ajd 1 raun og veru er ég
meZd litinn brjdstkassa svo ég
reyni ad né eins miklum krafti
oz g get med bvi ad nota 185,
llargir ¥aratemenn segja ad
madur verdi svifaseinni ef
maZfur &fi med mikla byngd &
163unum, en &g tel had exki
vera rétt vegna bhess a3 hvi
sterkari sem vddvinn er bvi
hradari verdur byrjunin &
nreyfingunni. Alveg eins og
hjé spretthlaupara, verdur
hreyfingin eins og sprening hjé
bér. Zg =fi 1fka mjdg mikis med
pida og legg mikla dherslu 4
baZ vegna bess ad &n hess virs-
ast vigafbrbttamenn f4 rangar
hugmyndir um sjédlfan sig og
getu sfna, Dbeir halda ad peir
geti kflt og sparkad fast, en
had er ekki fyrr en pGdinn
endurkastast til pfn, aX pi
getur farid ad mete getu bina,

]

og bl getur faris ajd =fa tizkjur
med hrada og nékvamni,

Zf stérmbét er ekki framundan
hjé mér begar ég =fi sérstaklesa
kumite, b& er min venjulega
bjédlfun blanda af FKarate, lyft-
ingum og pGdamfingum,

C: ~dvar =firdu Karate nitna?
M.E.: =FEg verd ad fara annad-
hvort til Tiverpool eda Birm-
ingham. Tiverpool ®fi ég
venjulega { Xirkdale hjé Steve
Cattle sem er mikill vinur
minn., Annars fer ég til Cyril
Cummins { Birmingham, sem er
mjsg gbédur bhjdlfari og er &g
reyndar fyrirlidi Cyril’s
Yeoley Castle 1idi., 3n ég vil
lezgjae édherslu 4 a¥ mestoll
teknilep kunnédtta min er komin
fr£ Andy Sherry og ég myndi
segja ajd hann veri minn adal
“ennari, -

C: =0g hvada &form ertu-med 4 .-

prjdnunum?

M.E.: -Bins og er stefni &g a3
bvl ad vinna medalfu 4 Evrépu-
meistaramétinu { Zirich. F£g
venni 2-3 { viku sem gefur nég
{ adra hond til ax &g burfi
ekki ad vinna og geti helgad
mig bvl af =fa., Pa3 er nepgur
timi fyrir Snnur &4form seinna,
ég er aleins 24, og hef nzgan
tima.

Ath.; Vistalid birtist { dgist
hefti 1982, Haustid 1982 var
Melvyn 1 3.mdnu’di vid kennslu
{ Prdndheimi, Noregi, m.a. f
kldbbi Clafs Wallevik, S{&an
um &ramét hefur hann =ft box
og <eppt { bvi{. Etlunin var
a% f4 hann hingai til lands {
febriar en ekkert svar hefur
ennbi borist fré honum, en
hann hafdi &3ur 1ly¥st yfir vilja
til a3 koma hingad og kenna f
3-5 vikur.,

Bidjast verAur afss%unar 4

nokkrum enskuslettum eda slangri

eins og bad er nd kallad, en
sum ordin eins og t.d. "Full
contact" er ekki gott ad byda,
en vi& l¢sum eftir nyyraum,

P¥tt og endursagt,
H. H.
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| KFp: “ISBRJGTURINN

‘B ER MJ0g LIvEUR

178 Punp,
183 <.
302 mAN,

segir "Isbrjéturinn" Vikingur Sigurdsson, PSrshamri.

S& madur sem mest bar 4 fyrir
stuttu 4 J6lambétinu er 4n efa
Vikingur Sigurdsson 6. kyu 4r
PSérshamri. Vikingur hefur nd
nyverid 6&last vidurnefnis
"Isbrjéturinn" fyrir ad szkja
fram eins og {isbrjétur veri &
ferd. £En persénan Vikingur er
sendibifreifastjéri 4 Nyju
sendibilastsdinni s:85000 og
pantid no 11 4 stodinni.

Hann héf efingar '{ KFI haustid

1980 og hefur bessvegna lifad
af brji nofn 4 félaginu okkar.
Ohztt er ad segja ad Vikingur
sé vinszll medal hinna yngstu
{ pérshamri og ner 1étt og
hlytt vidmét hans inn ad hverju
hjarta {f félaginu. En nf begar
bliid er ad hrésa honum upp {
héstert b4 er ad svifa 4 hann.;

-Afhverju byrjadirdu i Karate,
Vikingur?

- Fyrst og fremst til a8 f4
likamlegt bprek.

- Og_hefurdu odlast Dpasd?

- J4 ad vissu marki, en bad er
alltaf hegt ad bzta vid sig.

- Afhverju valdirdu bSrshamar?
- Eingtngu tilviljun, éf held
ad beir hafi fyrstir svaras {
s{mann.

- Pekktirdu eitthvad til Karate
&5ur en pd héfs efingar?

- Nei, ekkert ad réddi, en ég
haf8i lengi verid med betta {
kollinum ad hefja idkun bess.

- Og hvernig l{ikar?

- Mjog vel, betta er ad minu
&1iti bzdi andlega og likam-
lega broskandi og bad attu
fleiri ad leggja betta fyrir
sig sem témstunda og l{kams-
rzkt.

- Ni ertu bekktur fyrir ad gera
harfar séknir & andstadinginn,
ertu ekkert hreddur vid ajd f4
beint 4 snidinn { einni slf{kri?
~ Nei, ég er ekkert hrzddur um
ba&.

- Hvad med bessi velheppnudu
Toby~geri sem bl néddir 4 "Pabba"

& jélambtinu, voru bau undirbdin?
- Nei, Dpad voruféau ekki, bpau

komu vegna vitam{nssprautu fri
dhorfendum. Og &g bakka beim
hvatningarnar, bezr hafa gé5 4hrif.
- NG hefurdu k{lt marga ansi hart
{ keppnum, ertu ruddi?

- Nei, en mig vantar mfkt, mig
finnst ég vera mjdg ljdifur sjédlfur.
- Veistu nokkud afhverju pd varst
svona vins®ll hjéd fnhorfendum 4
J6lambtinu? |

- Nei, ekki hugmynd um bad.

- Af hverju keppirdu aldrei { Kata,
ertu adeins bardagamadur?

- Mér finnst ég ekki skila Kata
négu vel fr4 mér.

- Hefurdu lent { &flogum?

- Ekkert eftir ad ég byrjadi {
Karate, a.m.k. ekkert sem heitir.
- Hvernig list bér 4 framtid
bPérshamars?

- Mjog vel, bad er nd ordid stersta
félagid og ég er mjtg &nzgdur med
stjérn pess. I Pérshamari er

bara til gbédur mérall., Ollum er
tekid eins, byrjendum og 68rum,
eins og beir hafa &ft { fleiri

&r, engar klfkur.

- NG ert pd Gr Hafnarfirdi, af
hverju ®firdu ekki { FH?

- Eg er fyrst og fremst Pérs-
hamarsmadur og verd bar 4 medan

ég stunda bessa {prétt.

- Hvernig list bér 4 Karateblaxid?
- Skrif { rétta 4tt.

- Eitthvad ad lokum?

- Eg vona ad Karate verdi stzrri

f framt{8inni sem {prétt hér 4-
landi og ég vona ad Shotokan

haldi &4fram velgengni sinni eins
og undanfarin tvo Aar.

Vi® Dbokkum Vikingi kerlega
fyrir skemmtilegt spjall og
smellin svor og horfum 4 eftir
pbessum mikla keppnismanni Gt
{ fannfergid fyrir utan Brautar-
holtis. A3 lokum Sskum vid&
honum gé8s gengis { Karate og
vonum ad hann haldi &fram a3
vera "1jifur" eins og hinga3
til. K.B



Karatebladid leitadi & nd&&ir hinnar bekktu spdkonu Geirpridsar P4lu
Hreggvidsdbéttur og fékk hana til ad 1fta { stjornuki{kinn, spilin
og befa af Karateblningum félagsmanna { &llum féldgum landsins,

* R * * % Cerpla. Stélkur munu &fram fordast félagid og
* @ - ekki ad undra (hér befadi hin med vidbjdsi).

an Breytingar verda 4 stjérn félagsins 4 &rinu og
STJRN",_ einn félagsmanna kemur 4 &vart I keppnum,
ol * Stjarnan. Bejarstjérnin f Gardabe mun 1fta & KDS
® % e sem uppalendastofnun og "Pabbi" mun f4 greidd
® SPA féstrulaun frd baznum. A nesta UMSK-méti mun
ﬁ % kveda vid annan hljém en & pvi s{idasta.
X -
- o

Akureyri, Fjolga mun { Magnﬁsgr-arminum begar —-
* . Magnus platar mommu sina og Ommu { Karate.

Ovent heimsékn og métshald beirra KFA-manna med
gédum drangri KFA mun vekja Reykvikinga af vondum
draumi og setja Akureyringa med bestu Karatemdnnum,

»* % % Selfoss. Brinn blettur { Selfoss-béningnum mun
virgtt vitni um fyrsta brinbelting beirra 4
” - bessu dri. Selfoss mun { félagakeppni & &rinu

* » * bursta mun sterra félag 4 héfudborgarsvaedinu,

Sindri. Hornfirdingar f4 eina og' jafnvel tvar heimséknir fri Rvik 4
rinu og keppa a.m.k. eina félagakeppni sem peir tapa naumt Dpé.
Fregur bjdlfari mun 1lfta & félagid og kenna 0g Sindri mun eignast
{slandsmeistara { Shotokan f a.m.k einni grein. Rifinn biningur
bendir til ad 6setti verdur f félaginu eda milli KSH 0g annarra.

KFR. Taus ermi bendir til bess ad 4 4rinu stofni KFR Gtibd og P1uté
Ljénsmerkinu { september bendir til bess ad bad stofnist b4, NN
{ 0s18 sést gidrla og munu K¥R-ingar eiga bar a.m.k einn 4 palli.
Gulleitur (Gull) blettur { buxunum frafanversdum synir ad beir muni 1983
verda all fengsezlird fslenskum métum 4rsins.

F.H, Tettur blningur er &tvirett merki um lausung og 4 4rinu versur
flakkad milli fpréttahtsa. Grasgrena & botni buxna spdir fyrsta gren—
beltingi FH & bessu &ri. TLéleg Gtkoma 4 fslandsméti og félagakeppnum.

bPérshamar., brir nyjir Svartbeltarar 1{ta dagsins 1j6s 1983 og sigurfor
um landid { vor. D6 getur spada bristurinn bent til stértaps 4 a.mk.
einu méti, Nafninu verdur ekki breitt 4 bessu 4ri og stjérnin situr
ad mestu Sbreytt. DPétttaka & NM skilar enn betri drangri en 43ur.
FPélagis eignast mann sem tilnefndur verdur til fbréttamanns 4rsins
b8 ekki F41 hann morg stig vegna gédrar frammistddu erlendis 4 métum.
"Irolli" byrjar afingar & ny og byngist um 15 kg. Roadrunner hleypur
100, metrana 4 10,3 % nesta haustmdti. Einvigi "Gorillunnar" og
"Trolla" fer fram { 15.lotum og vinnur sd byngri med bv{ aj slengja
vémbinni { haus hins seint f 14.1lotu, rothdgg. "fsbrjéturinn" gerist
tssali { Hafnarfirdi og gradir 4 t4 og fingri. Pjetur fer { tannsmi{sa-
Ném og hefur rakstur sem aukaatvimnu um helgar. 2.tbl XerateblaXsins
1983 selst { 4000 eintdkum & frjdlsum markadi og Vikan og Tif fara &
hausinn eftir ad hafa reynt ad setja loghbann 4 Karatebla&is.
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Haustmét Karatefélaganna var
haldid Sunnudaginn 21. név 1982
{ fpréttahlisi Kennarahdskélans
ad vidstoddum um 150 &horfendum.

Alls burftu ad dsma 124, kepp-
endur, suma einstaklinga ad visu
oftar en einu sinni en einstak-
lingarnir voru alls 75 og skip-
tist svona 4 milli félaganna ;

1. P6rshamar...eeeeee.. 30.
Gerpla.sieseecceceses 27,
Self0SSeececoscosaes 10,
F.HO..C.O...OO...... 8.
Sindriceececeecsceess O,

L] . ° °

2
3
4
5

£ métinu kom fram mikil ein-
stefna svo vegt sé til orda
tekid og mdtti stundum halda a3
um innanfélagsmét PSérshamars

veri ad reda. Verdlaunin skipte.
ust bannig.;

Seif, P6rsh. Gerpla F.H.

Gull 0 10 0 0
Silfur 0 10 0 0
Brons 3 6 1 0
Alls 3 26 1 0

Démarar voru beir Atli Erlends-
son 2, dan KFR, frni Einarsson
2. dan KFR, Karl Gauti Hjaltason
1. dan KFP og Sveinbjorn Imsland
1. dan KDG. Démar voru nokkud
—strangir og mun vera f r48i as
{ framt{dinni muni verda- demt
svipad a.m.k., innann SKST.

Urslit { Kata unglinga.;

l. Omar Tryggvas 6. kyu KFP 20,0
2. Bodvar Kristi 7. kyu KFP 20,0
3. Maris Jochums 7. kyu KFp 19,5

Urslit { Kata kvenna.;

l. Hjdrd{s Harda 5. kyu KFP 18,0
2. Gudny Atladét 8. kyu KFP 16,0
3. Inga H. Jénsd 8. kyu KFp 15,5

Urslit { Kata karla.;

l. Xarl Sigurjén 1. kyu KFP 24,0
2. bPérdur Antons 2. kyu KFP 23,0
3. kvar borstein 4. kyu KDG 22,0

Urslit { Hépkata.;

1. Karl Sigurjén 1. kyu
Gfsli Klemenz 1. kyu KFPp 22,5
PSrdur Antons 2. kyu

2. Hreidar Gunnl 4. kyu
frni G, Vigfd 4. kyu KFp 20,0
Omar Tryggvas 6. kyu

3. Gunnar I. Gun 6, kyu
bPorsteinn Més 6. kyu SKS 18,0
Gudmundur Hel 6. kyu

I Kata-keppninni almennt voru
nd syndar mun fleiri Kata en 48ur
og er pab til mikilla béta., 7T.d
sast nu Tekki Shodan { fyrsta
sinn { keppni hér (Hépkata 2.szti)
og Kanku-Dai (XKata karla 1. sazti)

Kumite kvenna er nytt fyrirberi
hér 4 Xaratembétum og var ekki
vist hvernig til tekist fyrirfram.
Elfin Eva Grimsdéttir sigradi alla
andstedinga sfna mjog trugglega
og vard verfskuldadur sigurvegari.

Af gbé8um tekniatridum m4 nefna
Jodan Mawashi geri sem El{n Eva
skoradi & GudnFu Atladéttur sem
lenti sf8an { 68ru szti. Elin
Eva vann tvo af premur andstz&-..
ingum sfnum 4 "Fullu hisi" D.e.
sigradi med 3, stigum 43ur en
t{minn var Gtrunninn. I bridja
seti lenti s{fan Sigrdn Gudmundsd.
Allir keppendurnir voru fri KFb.

Loks var svo komid ad kumite
karla og var hin { formi sveita-
keppni { briggja manna sveitum.

Undanirslit.;
B-Selfoss - A-Gerpla

12-31)

1-2
A-Selfoss - C-PSrsh 1=-2 (13-3%)
B-Gerpla - A-PSrsh 0-3 ( 2-5 )
A-Gerpla - B=bérsh 1-2 1-1%)
Urslit.;
A-pPérsham - C-P6rsh 2-1 (2%4-2 )
A-P6érsham - B-bPérsh 3-0 4-0

B-bP6érsham - C~bérsh 3-0 5 4-1 ;

Minnistedast er hve illa Avar
Ur Gerplu fér med Harald fri SKS
0g m.a. sparkadi mae-geri brusu {
maga hans bannig ad Haraldur
lagdist f hdlfgert U, sf{8an bgtti
Evar vid einu gullfallegu Jodan
Mawashi-geri og fékk Ippon fyrir,
sannarlega upprennandi keppnismadur.
Arni Vigfdsson 4. kyu KFp 15. 4ra
gerdi sér 1{tis fyrir og vann Karl
Sigurjénsson 1. kyu KFP { keppni
A-sveitar og C-sveitar XKFP, hann
tryggdi sér sigurinn med pottpéttu
Jodan Mawashi-geri rétt 48ur en
timinn kom { veg fyrir hefndir fré&
hendi Karls, fallegasta tskniatridi
métsins, Kalli gerdist nd fram-
kvemdasamur gegn "Trslla" nokkru
sidar og sigradi med "Fullu hési"

& 70. sektintum, framhld 5 nashu sidu.



Haustmot frh.

Nokkru sidar kom "Tréll%" b.e.
Sveinn Grimsson fram hefndum
med pvi ad bursta £rna 2-0,
sannarlega évent atburdards.

A8 d8mi undirritads voru bpetta
skemmtilegustu glimurnar, bé
var gaman ad Iylgjast meé .
"Roadrunner" honum Hreidari .....
Gunnlaugssyni en nafnid fékk

begar Avar kildi hann illa {
andlitid bannig ad sprungu bddar
varir og bleddi Gr nefi, Detta
atvik kostadi Gerplumenn a.m.k.
3ja s&tid { sveitakeppninni.

Ef reiknud eru fyrstu fimm se&ti
{ hverri grein b4 er Utkoman.;

bérshamar...... 75% stig

T la...l....‘ 10 S‘tio'
hann 4 métinu fyrir ;kiljan- g:§?oss........ 4% stig
legar &stzfur. "[sbrjéturinn” FoHeersunnrnnny O stip -

vikingur Sigurdsson fékk heldur
illa medferd hjé Fvari ¥XDG og

keppt var f 6. greinum (6x15: 90)
vann Isbrjéturinn £ hansoku

K.G.H.

* * * * *

RITDOMUR 2TBL 1982°

“orsifan 4 bladinu er gda.
Sennilega s besta 4 blodunum.
hinged til, Vidtelin standa 81l

haft gaman af henni. Mikié'er
um fréttir af métum { 2.tbl°82
og er pad vel., Dad hefdi bhé

alveg mitt byrta enhverjar myndir
fré bessum mbtum t.d. af sigur-
vegurum, bhd ekki veri meira.

T heild er bladis nokkud gott,
uppsetning med dgztum og mikis
af fréttum, Pad er augljdst ad

fyrir sfinu og var viadtalié& vig
Steve Cattle langbesta efnid {1
bladinu., Vidtalid vid Kime-
wazana var I lengsta lagi.
Spurningu dagsins skulum_viﬁ
sem minnst tala um, en eftlg
svorunum ad dema hdéfum vid {1
okkar rddum andlega brenglad
f61k. Smdsagan var { stakasta
lagi, en eflaust hafe enhverjir

ritnefnd hefur unnid gott starf
og 4 hin bakkir skilid.
Med fullri virdingu,
5.0,

SPORTING EVENTS:
THE 1375 WORLD CHAMPIDNSHIPS

The message sent by the president of
the United States Gerald Ford on the
accasion of the IAKF Werld Karate
Championships held at Los Angeles on
August 23rd - 24th

AEVOPRUN!

Og betta verdum vid ad 14ts
f1jéta mes b gamalt sé orxis.
A neinmsmeistaramétinu 1 Los

. Angeles 1375 re2r sem Tanaka
Sigradi pgerdist bas merkilegt

FHE WIHITE HOUSE

WASIUNGFON

s July 11, 1975

As a politician, I envy karate players their
facility in disarming opponents. As a former
athlete, I am most impresged by their devas-
tating sldll and sportemanlike demeanor,

Rarate has, in a very short time, buiit a large
following in the United States, and I know its '
' fans. are eager to see the sport's finest cham-
pions who will te taking part in this 1975 World
- Karate-do Championship Tournament. I extend
a warm welcome to all our visitors from abroad,
and I hope that your stay in Los Angeles will be
both exciting and enjoyable.

Lot B Vo

a%d Gerald ¥ord biverandi for-
seti sendi métinu kvedjur

’ .
Sinar m.a. segir hann.;

"Sem stjérnmilamadur diist
ég ad leikni Karatemanna vig
ad afvopna andsta5inga sfnar,

*
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Spurningar KB eru ad hessu
sinni margar og eru audkenndar
med békstofum, Ekki svara
allir 8llum spurningunum og
flest f81kid er Ur Pérshamri,
pvi bad er nd félagis, sem
gefur bladid at. Og pad bver
ad taka bad fram ad mjdg margir
voru spurdir um reykingar og
svorudu neitandi og tdk pvi
ekki ad birta fullt af nei-um.

a. Hvernig 1lyst bér 4 nafn
félagsins, Pbérshamar?

b, Hvernig var ad kila 2176
sinnum 4 samzfingunni?

c. K{ldirdu med krafti?

d. Heldurdu ad hver islend-

ingur hafi fengid =zrlegt

kjaftshogg?

. Reykirdu?

f. Finnst pér bad eiga vid
{ fprbéttum?

g. Hirernig 1lyst bér 4 KB?

h. Af hverju valdirdu Dbitt
félag sem byrjandi?

Magnis Gunnarsson 8.kyu KFP :

a. Eg sakna gamla nafnsins,
Pérshamar er afleitt nafn,
geti verid nafn & blikk-
smidju.

e.-Nei, hettur fyrir 5.mén,
nennti pessu ekki.

f. Nei, alls ekki.

Yakop fArnason 5.kyu KFDb :

a. Med afbrigdum gott.

b. Alltof 1étt.

c. 30% af hdggunum.

d. Flestir hefdu stadid upp-
réttir eftir, ekki einu
sinni blédnasir.

e. Eg svara ekki svona 4rédri.

Margrét Thorsteinsson 8.kyu KFb :

. Betra en SKF,

. Ekkert m&l, mdttu vera fleiri.
. Etli ég segi bad ekki.

. Allir { roti.

. J&a.

. J4, hressir,betir og ketir.

PSrdur Antonsson 2.kyu KFPp :

e. J4 ennb4d, en ég er ad fara &
ndmskeid.
f. Nei,. alls ekki.

HO QO oW

BUNINGSKLEFANUM 2

Elin Eva Grimsdéttir 5.kyu KFb :

a. Vel, en SKF sté8 undir pv{i
sem vid erum ad gera.

b. Frébert.

c. J4, oftast.

d. J4, J4, og sei sei.

Helga Magnisdéttir 10.kyu SKS :

h. Ekki um annad ad velja 4
Selfossi.

Audunn Kjartansson 9.kyu KFb :

a, Semilegt, hitt var b6 betra.
g. Helviti gott.

Hilmar Bjorgvinsson 8.kyu XFP :

a. Er farinn ad venjast pvi,
fannst bad fyrst 1j6tt, en

er nl ekta bPérshamarsmadur.
b. Létt.

c. Svona eins og ég gat.
d. Eg vona bad.

Elfn Svava 10.kyu KFP :

e. J4.
f. Nez,
h. Pekkti kennarann { félaginu.

Vikingur Sigurdsson 6.kyu KFp :

a. Ekki négu gott midad vid SKF,
og bad var illa gert ad kiga
okkur til nafnabreytingar {1
jafngédri {pbrétt og SHOTOKAN
er til ad komast { IBR, en
Pérshamar er rammislenskt og
gott eins og bad nzr langt.

b, Mun léttara en ég bjést viy,

~ en b6 burfti madur ad hafa
fyrir dpvi.

¢c. Fyrst Jakop segir 30%, D&
giska ég 4 40%, ha, ha ha.

d. Semileg winarhogg.

e. Eg reyki vindla til hé&t{&a-
brigda, bad er oft hdt{d nj4
mér,

g. KB er alltaf ad préast {
rétta 4tt.

Fanney P. Kristjdnsdéttir 9.kyu

a. Mikid betra en SKP, LI :
Flott nafn.

Sigbér Markisson 8.kyu XFp .

a. bad venst, og er ni 4g=tt
eftir 3.ménudi.
g. Stérfint.

Svo mérg voru bau ord,




21¢5°108
+100=
235000

Nytt {slandsmet leit
dagsins 1jés { Gerplu
ménudaginn 24, jan s.l.
Pétttakendur { kfling-
unum voru 108 og vard
hver og einn a4 kila
2175 sinnum og 100 af
beim I08 23 kfla einu
sinni til, bannig a3
100 kildu 2176 sinnum
en 8 kildu 2175 sinnum—— -——
0g voru had beir sem
breyttastir voru ordnir.

T lok #fingarinnar
var sidan hépmyndataka
sem var mun erfidari
en k{lingarnar.

Vyndin verdur bvi
sonnunargagn fyrir
komandi kynslédir
Varatemanna um ad hver
Islendingur hafi
fengid kjaftshigg 4
Shotokan-samsfingunni.

W3 er bara ad slid meti’.

- Lo 0 9 » @

; £ sidu 25 er grein 4 byfsku

2 s ) Kzratebladi sem Gt kom { okt |
Ai-uchi.  Vid urdum as ; 1282, Greinin er mjog vel
skella bessari mynd med skrifus og itarleg en athugis
vegna hess hve friber ad bhar er adeins fjallad um
ntn er f alle stasi, Shotokan 4 Tslandi. Okkur

Yannski Yarateblad i fannst tilvalid a¥ byrta bhessa

grein { heild sinni, &hfdda,

— -

4 .

%jési hana bara "Karate-

mynd Arsins 1982,

in er tekin 4 Shotokan
Cup ‘82 { hfskalandi.
“¥yndasmiZurinn heitir
~“eubeck og getur hann
vitjad verlaunanna &
ritstjérn XR milli k1.
16:3C og h&1f fimm alla
7irva daga,

vegna bess hve greinargédar
upplysingar hdn veitir um
Tsland og Shotokan. Ritstjérn
glkvad ad strika undir atridi
sem henni bétti merkileg.

C)Spurningamerki eru sett vis

bad sem er ranghermt. Og
nd er komid ad ykkur ad stafa
yxkur fram Gr greininni.



Durch ein Forschungsstipendium hatte
ichdie Gelegenheit zu einemzweimonati-
gen Aufenthalt in Island, doch schon
nach einer Woche fehite mir das regel-
maBige Karate-Training...

Nach einigem Suchen hatte ich das
Shotokan-Dojo der Hauptstadt Reykjavik
gefunden: man steigt ein kahles Beton-
treppenhaus hinauf in einem Gebaude
mitzahlreichen Firmen-Buros, bismanim
3. Stock vor einer leicht ladierten (aha!
Karate!) Holztur steht. Dort teilt sich der
Shotokan-Club Miete und Trainingsraum
mit einem Judo-Club, was die etwas
ungewdhnliche Ausstattung des Dojos
mit Judomatten erklart, an die ich mich
nur schwer gewohnen konnte. In den
Trainingspausen kann man die herrliche
Aussicht auf eine weite Meeresbucht
und das (im Mai noch schneebedeckte)
Esja-Gebirge genieBen.

Wie sich herausstellte, handelt es sich
um das gréBte der 3 bisher auf Island
existierenden Shotokan-Dojos: SKF =
Shotokan Karate Félag in Reykjavik (150
Mitglieder). Die anderen sind KDG =
Karate Deild Gerplu, in Képgavogur-(50
Mitglieder) und KFS = Karate Félag
Selfoss (20 Mitglieder). Ansonsten gibt
es nur einige noch kleinere Gruppen in
weiter von Reykjavik entfernteren
Stadten.

Shotokan wird also in Island von 220
Leuten aus 225.000 trainiert, das macht
0.1 % der Bevdlkerung und entspricht

etwa unserer Quote (DKV 51.000). Der

durchschnittliche  Karateka  scheint
allerdings jiinger zu sein als bei uns:
zwischen 12 und 21 Jahren (nach einer
Statistik der Dojo-Zeitung ,Karate-
Bladid). Vielleicht liegt das daran, daB die
Sportartin Island noch recht jung ist: erst
seit 1972 wird Uberhaupt Shotokan trai-
niert, Goyu Ryu schon langer. Das SKF-
Dojo existiert in seinerjetzigen Formund
GréBe (nach einigem Auf und Ab) seit
1979, die beiden anderen Vereine sind
~Ableger”.

Die ,Hierarchie” besteht aus 9 Kyu-
Graden wie beim DKB. Die Priifungsord-
nungistnach norwegischem Vorbild aus-
gearbeitet und hat einen sehr hohen
Kompliziertheitsgrad, von dem man in
unserer neuen Prifungsordnung ja
weitgehend zuriickgegangen ist.

Bisher waren Giirtelprifungen nur auf
Lehrgédngen mit auslandischen Meistern
(meist aus Norwegen oder Englapd, z. B.
Steve Cattle, Frank Brennar(¥Martin
Burkhalter) méglich, bzw. auf Lehrgan-
gen im Ausland. Nachdem im Juni Karl
Gauti Hjaltason als einer der ersten Islan-
der seinen 1. Dan auf einem Lehrgang
mit Steve Cattle in Throndheim/Norwe-
gengemachthat, kann erjetzt Prifungen
bis 4. Kyu auf island abnehmen. Neben
ihm besteht die islandische Trainer-
.Spitze” zur Zeitaus weiterendrei 1. Kyus
und einigen 4. Kyus, auBerdem kommt
ein in Norwegen studierender 1. Dan
einigeWochenimJahrzurUnterstitzung.

»Nach oben” organisiert sind die drei
bestehenden Clubs bisher durch Zusam-
menschluB zum Landes-Dachverband
SKSI (= Shotokan Karate Samband Is-
lands), deram 28.11.81gegrindet wurde

8 karate

und Mitglied im islandischen Sportbund
werden soll. Auf internationaler Ebene
sind sie nicht organisiert, was aber wohl
noch nicht besonders vorteilbringend
ware, da aufgrund der geringen Anzahl
héherer Kyu-Grade und nicht zuletzt der
erheblichen Fahrtkosten zum euro-
paischen Festland das Interesse an z. B.
Teilnahme an internationalen Meister-
schaften gering ist.

- Aber zuriick zu meinem persénlichen
ersten Eindruck von SKF-Dojo: dort trai-
nierten regelmaBig 20-25 Karatekas (ein
Drittel weiblich) aller Gurtelgrade 3 x pro
Woche im Sommer, wahrend es im Win-
ter mindestens 50 seien. Juni bis August
sind Flaute-Monate: Schulen und Uni
haben Ferien, die Schiiler/Studenten
arbeiten alle in Sommerjobs, Berufstiti-
ge sind vielleicht in Urlaub, - sogar das
Fernsehen macht im Juli totale Sende-
pause!

Ich wurde sofort freundlich begriiBt
(aut Englisch) und zum Training einge-
laden, nachdem ich ein biBchen iiber
Karate in Deutschland und mein Heimat-

Dojo Bochum erzihit hatte, — die Namen

und Dan-Grade meiner Trainer weckten

beinahe ehrflirchtiges Staunen.
Beim nachsten Training erfuhr ich
dann am eigenen Leibe, daB das Trai-

ningsniveau recht gut ist, sowohl die .

Einige der Mirgheder des SKF-Dojos in Reykjavik.

Anforderungen an die Sauberkeit der
Techniken (Korrekturen), als auch die
Kondition betreffend. Auch die geistige
Einstellung, zum Trainingim ailgemeinen
undzumKumiteinsbesondere, entspricht
unserer Auffassung: sauberes Abstop-
pen, Achtung vor der Gesundheit des
Partners, kein Leichtkontakt und was
damit zusammenhangt. Héhere Kata
werden verstandlicherweise dort noch
nicht so zahlreich trainiert.

Wie ich nach und nach in Erfahrung
brachte, handeit es sich um eine sehr
aktive Sportler-Gruppe: auBer jahrlichen
Landes- und Vereinsmeisterschaften or-
ganisieren sie 2-4 einwochige Lehrgénge
mit ausldndischen Trainern in Island,
darliberhinaus nehmen éfter Leute auf
eigene Kosten an ausldndischen Lehr-
gangen teil.

Auch Publikums-Arbeit wird geleistet:
auf einem jahrlichen Karate-Tag in Zu-
sammenarbeit mit dem Goyu Ryu wird
die Sportart vorgestellt, u.a. auch kurzim
Fersehen. Von der SKF-eigenen Zeitung
.Karate-Bladid” sind seit Oktober 1981
bisher 3 Nummern erschienen.

Die Geselligkeit kommt ebenfalls nicht
zu kurz: z. B. hatte ich Gelegenheit, an
einem Wochenend-Camping in Thing-
vellir (Nationalpark mit grandioser Land-
schaft an der historischen Stétte der 930
gegrundeten Nationaiversammiung)
teilzunehmen, wo gezeltet, trainiert, ge-
feiert, getanzt, geredet und viel gelacht
wurde.

Insgesamt fand ich es toll, wie schnell
undleichtichdurch unseren Sportsoeine
Menge netter Leute kennenlernen und
Uber den Autenthalt hinaus bestehende
Kontakte kniipfenkonnte. Einerzur Zeitin
Deutschland weilenden Islanderin etwa
konnte ich wiederum die Gastfreund-
schaft des Iserlohner Dojos und eine
Kostprobe vom Trierer Gasshuku vermit-
teln.

SchlieBen mochte ich meinen Bericht
mit einem Aufruf an unsere (Honorarn
Trainer: die Islander zeigten sich sehr
interessiert ansportlichem Austausch mit
Deutschland und wiirden gern deutsche
Trainer fir Wochen-Lehrgange zu Gast
haben. Claudia Harfst




26

TEITSIR [ EJILA\ T TE T BN

.t

bessarri grein mtla ég a&
reyna a8 1lysa hjdlfun { Bandarfska
hernum, en ég var { honum { fjbsgur
2r og er reyndsr enn, svo hagt er
22 “alla mig Gt ef strfd bryst ut.

£z var { sjbéhernum oo ferdz3ist
um allan heim, b8 afallega um
Yi¥jardarhafid & vidgerdaskipinu
VULCAN AR-5 og var ordinn Petty
officer sem Utleggst & {slensku
sem hridji bdtsmadur.

3ftir bungt inntdkuprdf sem ték
til sterdfresi, ensku, og almennar
pexkingar var tekid til vid as
aga mannskapinn og pjédlfa hann
upp likamlega. Flestir beir sem
ganga I herinn eru illa agadir og
i 1lélegu &sigkomulagi l{kamlega
svo hér téku vis strembnir tveir
mAnudir fyrir hina verdandi her-
renn.

=Zf 1¥sa 4 einum §1ikum degi b4
var vaknad %1, 0600 og hlupid
nokkrar milur fyrir morgunmat,
Sest er 4 skdlabekk eftir baj og
lzrt 4 byssur, skotferi oz tal-
stofvar svo eitthvad sé nefnt,
oz meina ég har frzdilega kennslu,

t.d. 23 bhekkja mismunandi skotfzri
og { hvala tegz. byssna bau pbss-
udu. Svo ték via agabjilfun og

likamleg eftir hidegid. Nenn eru
ldtnir standa f alls kyns stell-
ingum { langann tima og mega sig
ek%i hreyfa., T.d. eru beir
ldtnir halda rifflinum 4t, meda
beina handleggi I hélftima og ef
teir gefast upp, eru alltaf arm-
beygjur { refsingarskyni.

Cg vid vorum latnir gera ber
rétt, annars var sparkad { okkur
og bxr urdu ad vera jafnmargar og
sagt var, b6 heir sem voru ekki
bolnir gdtu verid allt a’d %klukku-
tima med 1CC.stk. Sj4lfsvorn var
ekxi kennd nema med rifflunum
sjédltum, t.d. ad afvopna and-
stedingin med skeftinu og berja
med bvi 4 vissa stadi og 4
dkvedin hitt.

¥ ¥
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Okkur var kennt a&d ganga upp
& nytt, ekki dugdi ad ganga
hokinn eins og margir gera og
var slikum gdllum Gtrymt og
Gtwoman vard herma’ur.

Attt var ad klifra { %6dlum
sxrida 4 meganum undir gadda-
vir og skjéta si¥an T mark og
allt var hetta gert med riffil
{ hond. Si¥an var keppt 4 milli
deilcda og fékk nhver deild stig
el medlimurinn hitti { markis
eftir $11 hlaupin. ¥ennd var
einnig hjdlp { vialdeum, og
var mikil dhersla 18g8 4 hana.

mftir bessa tvo ménudi voru
allir 6hekkjanlegir fré bv{
fyrst, og menn miklu agadri.

S51fxann aga tel ég naudsyn-
legann ef £ a3 nést enhver
&rangur yfir heildina.

Si¥an 14 14 leidin 4 skipid
{ mfnu tilviki og var alltaf
af og til kannad 4sigkomulag
dhafnarinnar og beir settir
! sérstakar =fingar sem béttu
ekki halda sér négu vel vid
lfkamlega. ©Dess m& geta a3
daglega var =ft af krafti,
b6 ekki hafi bad verid jafn
mikid pud og { byrjun.

Peir sem voru komnir langt
{ Xarate voru oft gerdir a3
bilstjérum foringjanna og var
bad talin virdingarstada.

Miskunarlaus virding var
fyrir foringjum eda beim sem
voru herra settir, og gétu
peir 14tid hins legra setta
skira kamarinn og hly¥dni var
sjélfstgsd. En ég held aj bas
burfi nokkud sterkar taugar
til ad ver’da ekki annad hvort
aj vesalingi eda b4 hardstjbra
I hernum. FEn flestir hafa
sé& biémyndir har sem synt
er hvernig bjédlfunin fer fram
0g er had mjog raunhzf mynd
sem gefin er af andr@msloft-
inu, b6 stundum sé Fkt.

Reynir W. Tord.




SLUDURSIDAN  tmsiiw orca ezt reve:

1. Oft virdast beir menn sem slédrad er um hverju sinni 4 Sldsur-
sifunni taka s1Udrid mjog nerri sér og er nd { gangi hreyfing beirra
sem ordid hafa fyrir bardinu 4 sf{Sunni um Gtgdfu "SLUDURBLADSINS" og
mun { bvi bladi einungis slUdrad um ritstjérn KB. TLesendum verdur
ad pessu sinni ekki slddra3 um hverjir betta eru enda zttu beir mes
heilbrigdri skynsemi ad sjé& 4 hverja hefur verid baunad.

2. Enhverju sinni var { tisku ad kalla bau spérk er ekki voru Karate-
legs edlis "Sveitamanna-Geri" b.e. bad sem ekki var kunnéttusamlega
g£JOrt en pessi spdrk voru a’ sjélfsocgdu al-fslensk, nd er biid ad

stadla nyja alfslenska tegund sparka 4 Hofn Hornafirdi og nafnid,
audvitad Imsland-Geri.

3. Ekki hefur miki® farid fyrir slddri um Pérshamars-menn hér enda
reglur um ad stjérn félagsins ritskodi blasid &3ur en bad fer { prent-
smigjuna svo ritstjérnin er undir smésji og ekki hjilpar pad til as
blagid hefur veris rekid med tapi (enda oftast bkeipis) og ritstjérnin
pvi hdd félaginu. En bessari sludurfrétt tékst ad lauma eftir S8rum

leidum { prentsmidjuna (enda eins gott ad hzkka verd bladsins ef Dpad
verdur sett Ut { kuldann fyrir.;)

Gerplumadur um PSrshamar : Fg hafdi sé5 nokkra beirra og aldrei skilid

hegbanina fyrr en ég kom { Brautarholtid og vard vitni ad peim mikla
stirefniskorti sem beir burfa ad =fa vid, bad var eins og al rekast &
vegg ad hneigja sig inn { Dojo, og bar voru beir inn { svitamédunni,
kilandi og sparkandi eins og madur hefur reynt { sundlaug. Svitinn
lak nidur alla veggi og rykis ad dfnunum byrladist upp { hverju skrefi.
Nokkrir veszlir dhorfendur sdtu og 1étu sig dreyma sdrefnisgrimur og
hétu pvi eins og ég ad koma ekki aftur 4n beirra, svo begar madur
heyrir um ad heilaskemmdir geti stafad af strefnisskorti fer madur ad
sjd { gegn um bessa menn.

4, KFR-t{skan fyrir hittgrésada KFR-inga (Snodklippta-t{skan) hefur
um langa hr{d ekki borist til Shotokan-félaganna, en nd fyrir stuttu
84st gjorla ad Selfyssingar hefdu tekid upp bennann sid og er nf meiri

~hluti stjérnar SKS snodklippt 4 KFR-visu. A£tli beir =tli ad sér stéra

hluti™{ Goju-Ryu? (Rannséknir syna a3 bad er ekki nerri eins erfitt
af hugsa, og mun audveldara a&d kléra sér { hausnum snodklipptur nema
sjampé-kosnadur valdi bara bessu t{skufyrirbrigsi eda Hauspvottaleti?).

5. Heyrst hefur ad nl #fi Reynir Santos stf{ft 4 Isafirsi og hafi
sérnemendur sem hann =tli ad treyna fram 4 keppnum fyrir sunnan begar
beir séu ordnir Super-Karatemenn. T bessu sambandi mé4 einnig nefna a3
Isfirdingar hafa gert nokkurn adsUg 4 Reynir og oft hafi komid til
handaltdgméla, b6 ordrbmur bessi hafi ekki verid hévar.

6. Tveir spédémar eda uppdstungur sem fram komu { sf&asta slddri siu
dagsins 1j6és b.e. Trslli kom s4 og vard annar 4 Haustméti SKST og bazkl-
ingurinn var skyrdur réttnefni, bé bladisd hafi ekki verid bzklad nina,

7. Tveir menn voktu nokkra athygli fyrir sérstzdan stf{l sinn 4 Haust-
métinu. Annar er Hreidar Gunnlaugsson fyrir mikinn spélstil og hlaut
hann nafnid "Roadrunner" eftir fragri teiknimyndahetju. Hinn var
Vikingur Sigurdsson sem frzgur vard & Jélamétinu og hefur verid kalladur
"Isbrjéturinn® bé ekki hafi honum tekist as brjéta Hannes ("Pabba") 4

bak aftur b6 notast hafi verisd vid Toby-geri og fleiri break down ad-
ferdir,

8. Helstu slagsmdlahundar eyja gengu kerfisbundid f skrokk £ Gutta

{ kringum 1972-3 og gat Gutti ekki s&3 annad rdd en a& tala vid Santos,
sem pekktur var fyrir Karate-kunndttu sina og bidja hann ad kenna sér
Karate. TF6r svo ad Gutti fékk Santos sem einkakennara { 1% 4r. D4
sagdi Santos.; "Now you are ready" og Gutti fér og hakkadi { sig brjié

af helstu slagsmdlahundunum og fékk frid eftir bad, bara eins og { stgu.

Gréa fri Leiti og ZZ

7
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J6lamét Pdérshamars og Stidrnunnar
var haldid ad fsgardi, Gardabe, mid-
vikudaginn 29. des 19R2, fhorfend-
ur voru um 2C og keppendur voru
27. Fré& bPlrshamri mettu 14 til
leiks, en 13 frd Stjdrnunni.

Detta mét var sérstatt ad hv{
leyti ad bhar var { fyrsta skipti
<eppt 1 hyngdum. Mesta hrifningu
0g spennu vakti bhungaviktin bar
sem Vikingur Sig dr PSrshamri brill-
eradi ymsum fimleikatilbrifum og
flugspcrkum,. Flestir bidu hé eftir
Urslitazlimunni milli Gauta og
Hdannesar., Og raunin vard 4 ad hin
vard spennandi og tvisyn. pérs-
hamarsmenn voru ordnir hraddir og
farnir ad missa 41it 4 Gauta begar
hann steig brisvar Gtaf og Heannes
7ékk parafleidandi Waza-ari, en
&3ur haf¥i Gauti skorad % stig,

Peir voru ovidnir jafnir og tim-
inn ad rennea Ut, og Zhorfendur
farnir ad dSrventa hvort Gauti
=tladi ekki ad hafa "Pabba,

Bn Gauti vjargadi sér 4 s{dustu
stundu og skoradi tvd “izame-zuki
T rod og innsigladi bar med gullia,

Zumite yfir 75%g. Pungavigt.

1. ¥, Gauti Hjalta Pérsh. 32-
2. Haznnes Hilmars Stj. 2=
3. Vikingur Sigurd.bPérsh. 1

Sigurvegarinn { Yata karla,Karl
Gauti Yjaltason l.dan PSrshamri
féxk yfirgnefandi stigatslu f
fyrsta s=tiz,

I millivigtinni voru sex
keppendur og var hart barist.
Karl Sigurjénsson og Gfsli
¥lemenzson b&dir Gr PSrshamri
uréu fyrstir og jafnir a¥ vinn-
ingum en skor skar Or um og
Errl hlaut fyrsta sestis.

Xumite 55-T75kg Millivigt.

1. Karl Sig. Pérsh. 3-0 4-3%
2. Gfsli Xlem " 3-0 3-%
3. Olafur Stj. 1-2 2%-4%

Kumite undir 55kg Léttvigt.

L. Hreidar Gunn b. 3-0 3-1}
2. Omar Tryggva P, 2-1 2%-13
3. ¥Yristjén P, 1-2 1%-2

Athygli vakti ad prir kepop-
enda fré P6érshamri skorudu
Ippon & Jodan Mawashi-geri,
en & bad spark hafdi veris
1ogs rik &hersla 4 afingum
undanfarid. Kom einniz fram
A4 bessu mbéti aukid bol kepp-
enda.

Xumite Kvenna Opinn flokkur.

1. Sigrin Gudm. PSérs., 2-0 1%-1
2. £lin Eva G DPérs. 2-0 2%-1
3. Sigridur Ra Stj. 2-2 2i-2

Nytt kKeppnisform var tekid
upp I ¥umite kvenna og { milli-
vigt karla, b.e. a3 keppendur
keppi adeins & méti mdnnum Gr
hinu félaginu og sf{dan risi
hlutfall stiga sataross,

Yata Unglinga undir 15, 4ra.

1. Marfis Jochums Pérs. 28,0
2. Bodvar Kristi ®érs. 27,0

Kata kvenna.

L. Sigridur Radémirs STj. 27,0
2. Fanney Asgeirsd. Stj. 23,5

Kata karla,

L. ¥arl Gauti Hjal Pérs. 34,5
2. Gisli Xlemenzso Pérs. 28,5

Verflaunaskipting.

Pérsh, Stjarnan.
Gl)ll.“...‘..... 6. 1.
Sil‘-{:.ur‘.....lt.‘ 5. "2.
Brons........... 5. 2.

Alls verdlaun.., 16, 5,

a
L
l
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ewaia'er fjolbreyttasta og mest afgerandi s

karla. ’

| Kimewaza er hin sanna uppspr

Nemanda i Kimewaza e; geofm:g )
: vorun i hinum haroa g I ;

- ?:;:am';ai—cm) og/eda hinum sers;.taa.ba sma:.nt)

o biny sérproada ahaldakerfi Kimewaze

etta bardagalistar. ‘
kostur & ad odlast pekkin

I langan tf{ma hefur bad stungid
Karatemenn { augun allar ber full-
yrdingar sem Kimewaza-menn hafa {
frammi { auglysingum sf{num, eins
og sést hér ad ofan. BEr Kimewaza

"mest afgerandi sjdlfsvarnarkerfi
sem vol er &4"?

fram? ESa hvad? Og hin fullyép-
ingin: "Kerfi sem 4 sér sams¥o6run
{ hinum harda og sterka stil
Karate-Do"o.s.frv. Hvernig geta
menn sem aldrei hafa #ft Karate,
Kung-Fu né neitt slikt nema {
stuttan tima bodid uppd kerfi sem
4 sér samsviérun { svo mérgum teg.
sjdlfsvarnarkerfa? Og til ad
freda ykkur lesendur, b4 tekur
bad oftast mdrg strong 4t ad kafa
eitthuad ad rddi nidur { einn
Karatestil, hvad b4 marga og bzta
svo vid 61likum teg. kerfa s.s.
Kung-Fu og Judo o.s.frv. og blanda
pv{ sidan 61lu saman sem er hin
mesta fjarsteda fyrir amatdra og
Jafnvel hina mestu meistara. bPeir
menn sem af alvdru hafa farid Ut
{ sIfkt erlendis hafa n4d langt {
kannski tveimur Karate-stilum og
blanda peim_svo saman med mis--
gédum drangri og oftadt verdur
adeins um yfirbordsmennsku a&
reda sem afeins f4 undirtektir
hjé& pvi f6lki sem vant er ad hl-
aupa 4 eftir &1llum slfkum loft-
bélum. bar med er &g ekki ad
segja abd slikt megi ekki begar .
virtir meistarar eiga f hlut, en
o68ru méli gegnir um hina. Og.enn
annad mil er ad sjdlfsagt er gott
ad menn fari eftir sinni sann-
feringu og reyni ad gera eitthvas
gott, en begar farid er ad full-
yrba opinberlega eins og hér ad
ofan b4 mega menn nd fara aj
hugsa mdl sitt rzkilega og athuga
hvort beir hafa.. ekki farid ut
fyrir mork bekkingar sinnar.
Kimewaza-menn, hettid bessum
barnabrekum ykkar og haldis pis
ykkur innan marka kunndttu
ykkar, bad er fyrsta skrefid til
®5ri skilnings 4 sjélfsviérn.
Samvinna manna byggist & pvi
ad hver og einn skeri odd-af

ofleti sinu.

jélfvamarkerﬁ sem vol er 2

gu i mjog m?a
ka stil Karate-do, hinum mji"Cog,
o ak-Silats.

bad hefur vaentans...
lega synt sig fyrst beir halda pv{

Formaduzx PSrshamars 29

B{_Xarl Gauti Hjaltason:
ikerfum. Kerfisema R ‘
hreyf 5ka stil (Hsing-, RSN

Og enn m4 tala um barnaskap

begar lesin er auglf¥sing KFR.
Er XFR stersta, elsta og 6flug-

asta félag landsins? Ja, bad

- halda peir, en #tli peir meini

ekki "Karatefélag". En bS svo
veri p4 eru ¥msir annmarkar 4
setningunni.; "Starsta" "Elsta"
og "Oflugasta" Pad munar ekki
um bad. Stersta félag landsins
sem &ft er Xarate { er 4n efa
FH, med hdlfan Hafnarfjors
innan sinna vébanda. Onefnd

er Gerpla, Sindri, UMPFS og

St jarnan bar sem allstadar er
®ft Karate. Lfklega meina bpeir
b6 Karateidkendur sér 4 parti,
bérshamar hefur brddum 300
félaga og vid gztum sagt betta

.sama { okkar augl¥singu.

Fullyrdingar KFR-inga eru ekki
svo fkja fjarri lagi, b6 bad
megi deila um ber, nema si
fullyrding a% KFR sé "sflugasta"
(Karate-)féligid 4 landinu,

Um hana m4 deila“illilega.;
Hvada félag hefur stofnad flest
Utibi? KFR? Hvada félag 4 eina
verflaunahafann 4 -erlendri grund?
KFR? Hvagda. félag hefur fengis
fleata og fjolbreyttasta erlenda
bjélfara sfdustu tvo 4rin? KFR?
ESa hefur haldid flestar bpjilf-
unarbidir? KFR® E¥a heldur uppi
vistekustu félagsstarfi fyrir
félagsmenn sfna? KFR? E&a heldur
uppi mesta kynningarstarfanu?
KFR? Hvasa félag gefur Gt stzrsta,
elsta og 6flugasta bladid sem”
segir fréd Karate 4 Islandi? KFR?
Hvada félag 4 flesta aktfva
medlimi? Hvada félag er best
Karatelega sé8? Og hvernig 4 ad
reikna allt petta Gt? Bestu
mennirnir? eda sé besti? eda
samanlagdur drangur i ©llum
greinum? kvenna,-karla, Kata og
Kumite, unglinga, fullor3ina,
1étta og bunga? 54 spyr sem
ekki veit, en sumir telja sig
vita og eru ekki feimnir vid ad
hreykja sér. 4 hzsta steini.

Lfklega finnst hverjum og
€inum sinn fugl fagur og sitt
félag best og allt gott um pad,
en hmverskan er samt best og
stadreyndir betri en fleipur.




Karate
namskeid

Innritun stendur yfir,
Afingar hefjast 3. jéni nk.
kl. 19.30 i Tys-heimilinu.

Og hér byrtum vid s¥nishorn
af auglysingu Karatefélags
Vestmannaeyja frid 1980.

Fins og sj4 m4 er merkis
mjog smekklegt.

ARSHATIDIN

£ stjérnarfundi Pérshamars
bann 21. jan s.l. bar margt
4 géma 1 médlefnum félagsins.

M.a var sambykkt ad halda
drshdtfd { seinni hluta febr.
bar 4 m.,a. a¥ veita vidur-
kenningar fyrir gé¥a metingu
og fyrir félagsstorf { pégu
félagsins 4 1lidnum 4rum,

Og eins og venja er 4 61llum
drshétidum félagsins mun Téti
tradur vera medal skemmti-
krafta og "Trslli"dGtkastari.
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Oktdber 1983,

& Shotkan fél6gin héldu vel-
heppnada s¥ningu { Taugardals-
holl 10,0kt f leik FH. Sama
dag var UMSK-mét Gerplu og
Stjornunnar og vann Stjarnan
Kumite 1 priggje manna sveitum
en Gerpla vard sigurvegari {
Kata karla og unglinga en vard
ad saetta sig vid tap { kvenna
kata, Stjarnan hlaut 10O.pen
en Gerpla 8, svo métid var
nogkud jafnt. Dann 23 okt
var haldid NM { Finnlandi og
voru bar prir islendingar,
Atli Erlendsson og £rni Einars-
son b4dir 2.,dan Ur XFR og
Olafur Wallevik Gr PSrshamri;
Olafur hlaut brons { sfnum
byngdarflokki og er hann s&
fyrsti af fslendingum til ad
komast 4 verdlaunapall 4 al-
bj68legu méti. A¥Falfundur SKF
var haldin 30 okt og voru bau
Karl Gauti Hjaltason form,
Karl Sigurjénsson gjaldk. og
Sigrin Gudmundsddttir ritari
kosin { stjérn. Hjordis
Hardarddttir 16t af st&rfum
eftir margra 4ra dygga bjén-
ustu fyrir félagid og pokkum
vid henni fyrir vel unnin

storf fyrir Pérshamar. Nafni

félagsins var einréma breytt
{ "bbérshamar" og er nf skammt
ad bida bangad til vid kom-
ust inn { hid langbrédda IBR.
Haldin var samefing SKST
I okt og mettu 4 hana 107
manns og er bad Islandsmet 4
Karate-zfingu og jafnvel f
fleiri greinum., £ =fingunni
voru Ur KDG 40 manns, KFb 38,
SKS 17 og FH 12 manns.

NSévember 1982.

SKST hélt haustmbét sitt
gann 21 1 Kennarahdskélanum.,
lgurvegarar voru.; Karl
Sigurjénsson KFP f kata karla,
Hjordis HerSardéttir f kata
kvenna, Elin Dva Grimsdéttir
{ Kopite kvenna, Onar tryggva-
%ogveitakeppn§ I Yumite vory
A B og C-gveitir KFP-no. 1,
2, 0g 3. { A-sveitinni vory
péir xarl sigvrgép@ﬂon, Gisli
Klemenzson 0§ pérSur Antonss,

Og beir somu unnu { Hépkata.
Yfirburdir PSrshamars voru
algerir og fengu vi& 26 verd-
laun en Selfoss 3 og Gerpla 1.
Pdtttakendur voru 75, KFPb 30,
KDG 27, SKS 10 og FH 8.
fhorfendur voru 128. Démarar
voru Atli Erlendss. Arni Einar-
son, Karl Gauti Hjaltason og
Sveinbjérn Imsland.

Desember 1982,

8 KFR hélt innanfélagsmét sitt
5.des. Keppendur voru féir og
&horfendur enn fzrri.

bann 18, des var haldid
préf { 61llum fé1l5gum SKST og
féru um 100 byrjendur { préf.
Flestir féru { préf 4 Hofn,
efa 25.manns, A3eins byrjendur
breyttu préf ad bessu sinni, en
hinir herra gridudu verda ad bisda
fram 4 nesta 4r. Jblamét
Pérshamars og Stjérnunnar var
haldid { Asgardi Gbz pann 29.
des og demdu KFR-ingar.
fhorfendur voru um 80 og tala
keppenda var takmérkud { kata,
vegna timaskorts. Helstu dr-
slit urdu.; {f Kata karla vann
Karl Gauti Hjaltason KFP, Kata
kvenna Sigr{Sur Radémirsdéttir
KDS, kata ungl. vann Mar{s
Jochumsson KFp, I kumite
kvenna sigradi Sigrin Gudmunds-
déttir KFPp, Léttvigtina vann
Hreifar Gunnlaugsson KFP, Milli-
vigtina Karl Sigurjénsson KFP
og bPungavigtina Karl Gauti
Hjaltason KFp. ' Pérshamar fékk
16 pen en Stjarnan 6. Xeppend-
ur voru 14 dr KFP en 13 {r KDS.
bPetta var fyrsta byngdarflokka=-
keppnin { Xarate hérlendis.
T lok métsins semdu félogin
Atla Erlendssyni og fArna Einars-
syni heidurspeninginn "Démgzsla
1982" fyrir margar og 4gztar

.démgzslur 4 4rinu 1982,

Janlar 1983%,

Samefing SKST var haldin
24.jan og mettu'lpo8 manns sem er
{slandsmet., Ur Gerplu mattu
27, bPérshamri 50, SKS 26 , og
FH - Binnig var sett met f
kilingum. Kilt var 235000.
Sinnum e&a 2176 4 mann.
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«‘\ ALLIR FELAGAR { RARATETFLE
TAKID EFTR
YKKUR mms'r w ALI.AR GERD

RASSETTUN NEE
20 % AFSLETT!!

VERID OFEIMIN, SANNREYNIDE SONY GABIN,
SONY KASSETTURNAR ERU GFEIMNAR,

SONY NURMAL SONY CHROM
SONY NETHLUE SONY FEEH

KARATE 8(p0iD
ER ORDID SAFNGRIPUR!

1.tbl 1920 dtgefin 40 eintdk UPPSELT

1.tbl 1981 =~ n - 150 einttk UPPSELT
l.tbl 1982 - » - 200 einttk UPPSELT 00137
2.tbl 1982 - n - 300 einttk UPPSELT
1.tbl 1983 - n _ 500 eintdk ENN TIL

Dess vegna er pv haldid til haga af
6llum Karate-unnendum.




