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Selfossi, 10.feb. 1985,

Nu 1itur dagsins 1jés 1 fyrsta skipti blad bad, sem stjdrn
Shotokan Karatedeildar UMF Selfoss hefur 1engi’dreymt um agd
gefa Ut. Bladi bessu er ztlad ad vera baedi frettablad um ymis
mdlefni vardandi karate 0g einnig er @tlunin ad hafa 1 bvi
frédleik um karate almennt.

Nafnid 4 bladinu er VIPQON” . Ippon er gapanskt ord og {
rauninni alpjddlegt, sem bydir"heilt stig" { keppni. Hinnig
er hegt ad fa hilft stig 0g er bad bpa "Wa§a ari", Sa sem
stakk upp & nafninu IFPON 4 bladid var fedst @sterby.

Ritstjdrn bladsins: fgist Fstervy (abm)
C16f @sterby
Ells ¥jartansson

Fréttamenn: Gudmundur Arnason
| Eypor @stervy

Pad skal tekid fram ad { allar ofantaldar stédur var ‘
radad af formanni deildarinnar til bess ad flyta komu bessarar
utgafu. Sidan geta oradid miklar breytingar 4 £41ki { rit-
stjorn og ddru fyrir nesty utgafu.

Hafi einhver dhuga 4 ad koma med efiii { bladid er bad
vel begid og bd er best ad vidkomandi hafi samband vig ein-
hvern af ofantdldum adilum.

IPPON askilur sér allan eignarrétt 3 nafninu "IPPON",

sé ekki ba begar komid dt annad blad med sama nafni, sem
stjorn SKS veit ekki til,

Stjorn SKS :  fpist @sterby form.
16f @sterby ritari.
borsteinn I'asson gJjaldkeri
mebtj.
Gunnar I Gunuarsson
El{s Kjartansson

Merki deildarinnar, sem er stor og mikill dreki { v{
med stafina "Shotokan' 3 bringunni, hannadi Glafur Th g
O0g kunnum vid honum okkar bestu bakkir fyrir,

ahug
lafsson




VIDTAL w2 AGUST OSTERBY forma.

Hvenar byrjadir pu ad =fa kara-—
te?

-Eg byrjadi { név. 198l. P4
byrjadi nokkud stor hopur ad
#fa, sem var fyrsti byrjenda-
hopurinn hér & Selfossi..
Kennarar voru Magnus Glsla;
Haraldur Skarphedinss., Elis
Kjartans, Hermann @sterby og
Gud jon B. Gunnarsson. Pa &t um
vid { kjallara G.S.S., par var
ad visu, og er enn, mjog hart
og oslipad gdlif. Strakarnir
fengu sidar Karl Gauta ur Rvik
gid ad koma og kenna einu sinni
1 viku,.

Hvers vegna byrjadir bu ad =fa
karate ? _ 3 i
- Eg hafdi alltaf haft dhuga &
Judo og  japanskri sjalfsvarnar
list. visal ad judo veri
#ft { Rvik en ekki ad karate
veri til & Islandi. DPegar ég
svo frétti { okt. 81 ad byrjad
veri ad kenna karate her a Sel-
fossi, fekk eg strax ahuga og
1ét skra mig. A fyrstu afing-
unni pegar eg sa Gauta og i
strakana sem ég taldi upp adan,
i karategbllum ad gera hinar
0g bessar karate-afinggr} ba
fann ég ad petta var ,su iprott
sem ég vildi =fa. Mér fannst
betta agalega framandi og
spennandi.

Hefur nokkurn tima hvarflad

ad ber ad hatta pessu?

~-Pad get ég varla sagt. Petta
er {prétt sem ég hef mikinn &-
huga a og madur er aldrei bdinn
ad l=ra allt. Vissulega koma
timabil { 611lum {préttum par
sem manni gengur ekki vel, en
mer hefur alltaf tekist ad
yfirstiga bau.

Hvernig var bér innanbrjdsts

{ fyrsta préfinu pinu?
~Audvitad var ég mjog spemtur
0g raunar half kvidinn par sem
eg hafdi ekki hugmynd um hvort
eg nedi eda ekki. Prdéfddmari
var Steve Cattle 5.dan, fyrr-
verandi margfaldur englands-
meistari, og pad hafdi 1ika
sitt ad segja um hvad ég vard
spenntur. Nu, profid var

haldid i Rvik og ég var eini
Selfyssingurinn sem fér. Pa
atti eg ekki karategalla, en
fekk lanadan gallann hans Her—
manns frenda. Pegar ég fdr {
hann { fyrsta skipti (I préfi)
fannst mer sem ég veri miklu
meiri karatemadur; bad var
alveg ny tilfinning.

Hvengr byrjadir pu ad pjdlfa,
og hvad belti varstu med?

-Pad kom eiginlega til af i1k
naudsyn, vegna pess ad um ara-
motin "8l - "82 féru Elis og
Gudjon ad slaka a =fingum. P&
tok eg smam saman vid kennsl-
unni, nykominn med orange belti
eftir u.p.b. 6 manada =fingar.

Hvada kosti og galla telur pd
ad fylgi pvi ad hafa byrjad svo
snemma ad kenna? i

-Pad hafdi natturulega akvedna
stodnun { for med sér fyrir
karateferil minn. Vegna bess
ad minir fyrri kennarar hattu,
vard eg ad szkja minn lzrdom
til Rvikur. Pangad fdr é bo
ekki nema u.bp.b, tvisvar 1 man.
Pratt fyrir bad hef ég ndd ad
klifra mig upp eftir,beltakegf-
inu og nad beirri gradu sem eg
er med nuna, p.e., 2.kyu (brint
einstrikad belti). Vardandi
kostina ba er pette aget reynsla
fyrir ipro§takennarasko1ann sem
eg stefni a ad lokng students-
profi fra F.Su, {prdttabraut

Hvada aldurshopar eru bad sem
&fa nuna hja deildinni?
-Flestir eru 12 ara. Aldurinn
er po fra 10 ara og upp 1 22 3ir.
Pess ma geta ad nu =fa mun
fleiri stelpur hja deildinni en
hingad til. Mgdalalduginn er
nokkud lagur nuna, en eg vil
taka pad fram ad nesta vetur
@tlum vid adeins ad taka inn 16
ara . byrjendur og eldri. Panng
ad beir yngri sem ahuga hafa a
ad byrja =ttu ad fara ad drifa
1 bvl nuna til ad geta ba aft
med framhaldsflokki n=sta vetur.
Fyrir ba eldri, sem dhuga hafa a
ad stunda og l®ra {préttina -
einnig sjalfsvorn almennt -veri
radlegt ad bida fram 3 nzsta
haust med ad skella sér { karats
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RAFFI LIVEN *

T Arésum 18 desember 1983, brat
hid 35 éra {sraelska vodvabint
100 venjulega mugsteiga med
hondum og fotum a 2 min. og 7
sek. undir smasja danskra irétte-
manna og eftirlit§manna fra
Guinness. Fyrir okunnuga virkar
slikt met kannski Shugsandi,en
vid sem pekkjum Raffi vitum ad
hann er 1 formi til ad geraiwad
sem er,.

Lif Rafii hefur nestum alltaf
samanstadid af keppnum, annad-
hvort 1 ipréttalegu samhengi,
eda bad sem blodks1ld alvara.
Hann. hefur tekid patt { tveima
stridum, 1967 og “7% sem fall-
hlifarhermadur, og unnid fyrir
sér sem lifvorcur pélitikusa %
mérg ar,

Sina erfidustu og skuggaleg-
ustu keppni hadi hann bo vid o-
synilegan en mjdg svo apreif-
anlegan évin. Fyrir fjdrum
arum ségdu lzknar honum ad han
veri med @exli vid heilann, og
ad hann byrfti ad gangast undir
uppskurd strax ef bad w@tti ad
Jafna sig. Nokkrum manudum
eftir sjukrahisleguna 1 Tel N
Aviv heimsdtti Raffi mig { Osld,
Hann var greinilega prekminni
eftir geislamedferdir, en samt
sem adur var ekkert ad bardaga
hug hans. - Bg skal vinna
bessa keppni, sagci hann,vertu
viss..

. Vegna péverandi,heilsu-
astands hans verd ég ad taka
fram ad ég var ekki viss. En
Raffi st6d vid ord sin, og er
1 dag alveg heill heilsu, Fjsl-
hefni er bad sem einkennir
Raff; sem karate idkanda. Hann
er godur kata-madur, 0g herfur
tekid batt {1 61llum tegundum
keppna; vanalegu karate, "full
contact-karate (ful1l snerting)
0& "rot-karate", bar sem s3
vinnur er stendur uppi.

Styrkur Rafii liggur pd fyrst
og fremst { sjdlfsvorninni, -
bedi hvad snertir kenningar og
venjur. Sidastlidid haust
fengu 50 norskir karateidkendur
ad njota gdds af hinni mikly
bekkingu hans a pv{ svidi,

,JRaffi er {sraelskur { nia og
har, JHann er po giftur dansk-
ri stulku og hefur sest ad {

résum, par sem hann rekur
karateskola. _pygtt o, endunsagt,

:lllzl‘é eftir fer vidtal vid

Benedikt Valdimarsson 11 4ra
i tilefni afmzlis hans 3.feb.
Benna pekkja flestir sem =fa
nd hjd deildinni.

O0g ad sjalfsogdu Sskum vid
Benna til haming ju med
afmelid....

Hvernig heppnadist afmelis-
veislan® ,

-Petta var nd ekki veisla,Pad
er aldrei nein stdr veisla hja
mer- - eg byd bara nokkrum
strakum. Afmzlid heppnadist
frabzrlega og pad var rosa fjor.

Hvad kom pér til ad =fa karawe®
~-Ja, ég og vingur minn, hann
Ingi, vorum bun;r ad akveda
fyrir um halfu dri ad =fa kamte,
sidan dryfum vid okkur bara
einn daginn & efingu. Bg var
ekki mjog epenntur fyrir efin-
guna,. en eg var svolitid feim-
inn eins og ég er alltaf.

Fannst bér pad erfid efing?
~Nei, hun var nd alls ekki erf
id, en ®fingarnar eru n{ samt
soldid erfidar { upphitun og

svona.

Er karate adaldhugamdl pitt?
-J&, ég held bad ng. g efdi
fotbolta, en er hattur { honum .
nuna.

Var fétboltinn eins erfidur og
karate?

-ei. Pad var ni ekkert erfitt
sko ad sparka { boltann 0g bzr
®fingar voru ekki nzstum pvi
eins erfidar. Pad voru t.d.eng.
ar uppnitanir eda neitt erfitt.
Petta er heldur ekki nein sj4-
lfsvarnaribrdtt.

Evad telur pd karate vers?

~Eg tel bad sjidlfsvarnar{prdtt
sem ma nattulega ekki nota 4
f0lk; bardagalist. Eg herdi
kannski frekar farid { Kung-fu
ef pad hefdi stadia til boda.
Pad er sennilega Jjafn skemmti-
legt.

Hvernig fynnst bér £eist sem
pjalfari? ‘
“Hann er mjog gddur, ekkert
frekur og hann er skemmtilegur.

Feoanwh . >

!
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Myndir pu vilja hafa afingarnar
odruvisi? ]
-Neei,ztli bad, bzr eru agetar
svona. Sko mer hefur ekki find-
ist nein #fing mjog leidinleg
medan eg hef &ft, ekki til pesma.

Stundum er madur nattirulega ad

grinast og ba er madur skammadir.

Hvad finnst pér skemmtilegast
vid karate? ,

-Eg hugsa ad bad sé kata, en
bad er 1{ka svol{tid gaman {
kumite

Ertu spenntur fyrir préfid sem
verdur nuna bradlega?

-Ja, ég er svolitid stressadur
um ad vita svona hvort ég ne
eda ekki.

Hvernig fannst pér { =finga-
budum Kawasgoe?

-Alveg,frab&rt, 0g svo gat
madur sed hvernig préfin fara
fram.. Eg lerdi ansi margt {
budunum, nyja kata og hitt og
petta. Stundum var petta erffitt
en bad er adeins erfidara hja
fgisti., |
Heldurdu ad sumir 1{ti & karate
sem slagsmalaf{prdtt?

-Bg veit ekki, sumir myndu mta,
hana til ad monta sig og nota a
adra, bykjast vera meiri menn..
Eg myndi ekki nota pad upp ur
burru. ,

Pakka peér fyrir spjallid
Benni.
-E.g.

Efingatagla deildarinnar
er sem her segir:

Pridjudaga k1. 18:15-19:30
{ {pr.n.GSs - Byrjendur.

Midvikudaga k1.21:00-22:15
i {pr.n.GSS - Framh.fl.

Fimmtudaga k1. 20:30-21:3%0
ﬁ Heilsusporti -"0ld boys"

Laugardaga k1. 14:15-15:15
{ Heilsusporti - Pramh.fl.

Sunnudaga k1. 12:30-13:30
1 Heilsusporti - Byr jendur




* Hjd bvi verdur ekki komist
ad %sland er afskekkt land,sem
er umlukid Atlantshafinu. Pess
vegna er heldur erfitt um vik
ad fa erlenda pjalfara hingad,
Peir koma pa &8 jaldan, enda er
frekar kostnadarsamt ad kaupq
hingad bjidlfara, sem dvel ja hér
{ adeins eina til tver vikur,

Islenskum karate-idkendum er
bd naudsynlegt ad fa heimsdkn-
ir bjélfara & bord vid Masao
Kawasoe arlega, svo stddnun
eigi sér ekki stad.

Reyndar fer pad oft svo ad
eitt arid kemur pjalfari se
kennir dkvedid tzkniatridi 4
dkv. hitt, sf{dan kemur annar
nesta 4r og hann kennir sama
hlutinn ddruvisi. Pacd eru bo
yfirleitt bara smdatridi sem
um redir par.

SKST (shotokan karatesamband
Tslands) hefur nokkrum sinnum
stadid fyrir komu erlendra
- bjdlfara hingad til Tslands
Til demis hefur sensei Steve
Cattle 5.dan, sem er margfaldur
englandsmeistar; 1 Karate, i
komid tvisvar: 4rin 1981 0g 82

P&ski.pjélfqring Dieter Stein-
egg kom { juli 83 og kenndi
islensku karate-f3lki margt gott
vardandi grunntgkni. Franz Bork
5.dan, einnig byskur, kom { jn{
sl. sumar og hélt lerdémer{kar
®fingabudir. sidan ma tel ja up
enn fleiri pjalfarakomur.

Eins og sést af framanverdu
hafa erlendir bjalfarar komiga
hingad nokkud reglulega undan-
faria eda sem jafngildir’e;num
storpjalfara einu sinni a ari
c.a. S{idan er reynt { milli-
tidinni ad bygeja pjalfun &pwi
sem vidkomandi bjalfarar set ja
fyrir { hvert skipti. En. beir
staldra adeins stutt vid { hvert
skipti (1-2vikur) og er pv{ ,
hett vid ad beir stikli bara a
storu vegna timaskorts begar
beir loks koma. ;

Pess vegna tel €g bad besta
sem vid {slenskir karate-idk
endur getum gert { dag vardand
bjalfaramal veri ad fa einhlvem
feran erlendan bjalfara til
bess ad setjast ad hér 4 Frdni
um einhver arabil. -£g

KAWASOE

* 25 jandar sl. kom til lands=-
ins japanski karatep;alfarinn
Masao Kawasoe 6.dan a vegum
Karatefélagsins Porshamars,
Karatedeildar Gerplu og Shoto-
kan karatedeildar Selfoss,
Hann dvaldi hér { 5 daga 0g

’

voru haldnar =fingabidir { R.-

Vik med samtals 10 efingum.

Fra Selfossi tdku yfir 20 mams

patt { bédunum.

-Pad fér ekki 4 milli mila
adl barna var a ferdinni mikill
meistari, sem 8 margar zfingar
ad baki sfnum 4rangri. Fyrir
mgrgan var pessi vidburdur eim
sa stersti a..segjum 3-4 ara
ferli.




frh.Kawasoe

Kawasoe er nu busettur &
Englandi, par sem hann kennir
morgum ferustu shotokan kamabe
monnum englands,-par a medal
sensei Steve Cattle 5. dan,
sem er verndari fslands 1
karate. Pess ma geta ad eng-
kndingar eru { haum klassa
hvad karate vardar og standa
jafnvel Jafnfatls ,Japonum {
bessari bgodarlprott beirra.

Vid eigum vonandi eftir ad
sja Kawasoe aftur addur en um
langt lidur og pa verdur kan-
nski hagt ad taka vidtal vid
hann, en frettamonnum bladsins
vannst ekki t1m1 til bessa -
samt sem adur nadust agetar
myndir af honum, -£g
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